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Pre fa cio

Para so bre vi vir en un mun do cam bian te, los ani ma les de be mos ser ca pa ces
de de tec tar las re la cio nes cau sa les que exis ten en tre los even tos de nues tro en -
tor no así como las re la cio nes que exis ten en tre nues tra con duc ta y otros even -
tos. Aun que ésta pa re ce una afir ma ción tri vial, en esen cia re fle ja el in te rés que
los fi ló so fos, psi có lo gos, bió lo gos, neu ro cien tí fi cos e in ge nie ros han mos tra do
por dar res pues ta a la pre gun ta: ¿cómo los organismos ajus ta mos nues tro com -
por ta mien to a fin de adap tar nos a los cam bios re le van tes que ocu rren en el am -
bien te? En la psi co lo gía del apren di za je y la me mo ria, los mo de los de for ma -
ción de aso cia cio nes han pre do mi na do en su in ten to por dar res pues ta a esta
pre gun ta. Estos mo de los su po nen que los or ga nis mos son ca pa ces de re pre sen -
tar men tal men te no sólo los even tos del en tor no y sus re la cio nes, sino tam bién
su con duc ta y sus con se cuen cias. Asi mis mo, se asu me que los or ga nis mos es ta -
mos equi pa dos con sis te mas per cep tua les, mo to res, neu ro na les y cog ni ti vos
que per mi ten es ta ble cer aso cia cio nes en tre di chas re pre sen ta cio nes, de for ma
tal que la ac ti va ción de la re pre sen ta ción de uno de es tos even tos pro du ce la
ac ti va ción (o in hi bi ción) de la re pre sen ta ción del otro even to (Hall, 2002;
Shanks, 1995; Res cor la, 1988; Dic kin son, 1980). Por tan to, la ex pe rien cia con
los even tos del en tor no re troa li men ta la es truc tu ra re pre sen ta cio nal, pro du -
cien do cam bios en las aso cia cio nes que la con for man. A esta apro xi ma ción al
es tu dio del apren di za je se le co no ce como apren di za je aso cia ti vo y es una de
las áreas de in ves ti ga ción más in flu yen tes de la ac tua li dad en el es tu dio del
apren di za je y la me mo ria. Es de bi do a la su po si ción bá si ca de que los pro ce sos
de apren di za je y me mo ria aso cia ti vos se asien tan en el sis te ma nervioso, que
estamos viendo su creciente participación en la comprensión de sus bases
neuronales, así como sus posibles implicaciones para entender y tratar el
comportamiento humano socialmente indeseable.



Las in ves ti ga cio nes rea li za das den tro del apren di za je aso cia ti vo se han di se ña -
do prin ci pal men te con el pro pó si to de ana li zar tres ele men tos bá si cos en el
pro ce so de apren di za je: (1) ¿qué con di cio nes pro du cen apren di za je?, (2) ¿cuál
es el con te ni do del re pre sen ta cio nal del apren di za je? y (3) ¿las re glas que de ter -
mi nar la ma ni fes ta ción con duc tual de lo apren di do? (Dic kin son, 1982; Res cor -
la, 1988). En la ac tua li dad, mu chas de lí neas de in ves ti ga ción han si do
di se ña das pa ra res pon der es tas pre gun tas ya sea des de una pers pec ti va cog ni ti -
va o neu ro cien tí fi ca. Con el pro pó si to de dar a co no cer la re le va cia y avan ces
rea li za dos en el área del apren di za je, y gra cias al apo yo de la Fa cul tad de Psi -
co lo gía y la So cie dad Me xi ca na de Aná li sis de la Con duc ta A.C., or ga ni za mos
la 1

a

 Reu nión Saté li te de Apren di za je y Me mo ria, en el mar co del XXII Con gre -
so Me xi ca no de Aná li sis de la Con duc ta rea li za do en la cd. de Gua na jua to,
Mé xi co. En di cho even to, par ti ci pa ron al gu nos de los in ves ti ga do res más re -
nom bra dos en el es tu dio del aprendi za je y la me mo ria a ni vel mun dial. Este li -
bro, re úne la ma yor par te de los tra ba jos pre sen ta dos en di cha reu nión y re fle ja
va rias de las lí neas de in ves ti ga ción más vi gen tes en el es tu dio del apren di za je
y la me mo ria. Esta mos se gu ros de que la pu bli ca ción de es te li bro per mi ti rá di -
fun dir las pre gun tas y las res pues tas que he mos ob te ni do en el es tu dio del
apren di za je, así co mo las pre gun tas que es tán aún sin re sol ver. Más im por tan te
to da vía, da rá al gu nas su ge ren cias so bre las po si bles apli ca cio nes de di cho co -
no ci mien to.

Agra de cemos el apo yo de la Di rec ción de Asun tos del Per so nal Aca dé mi co
(DGAPA) de la Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co quien fi nan ció par -
cial men te es ta pu bli ca ción a tra vés del Pro yec to de Inves ti ga ción PAPIIT
IN304411.

Li via Sán chez-Ca rras co
Ja vier Nie to

Edi to res
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Con duc ta di ri gi da a me tas:
un ca so pa ra mo de los de tra duc ción

de ani ma les a hu ma nos1

Anthony Dic kin son
De par ta men to de Psi co lo gía

Uni ver si dad de Cam brid ge

En el film del año 2000, “El náu fra go”, Tom Hanks in ter pre ta el pa pel de
un ana lis ta de sis te mas de la em pre sa FedEx quien tra ba ja en Memp his, y
que vue la a tra vés del Pa cí fi co en uno de sus avio nes de car ga para re sol ver
un pro ble ma en el le ja no orien te. El avión vue la en una vio len ta tor men ta la
cual cau sa que se es tre lle en el mar. Tom, el úni co su per vi vien te, ter mi na en
la pla ya de una isla tro pi cal de sier ta con nada más que su ropa y unos cuan -
tos pa que tes in ser vi bles de FedEx. Sin em bar go, la pla ya está lle na de co co -
te ros y se da cuen ta que si fo rra jea di li gen te men te pue de re co lec tar un par
de co cos cada día. Usan do las pie dras en la pla ya, apren de a abrir los co cos
para ob te ner su pul pa y a per fo rar un ori fi cio para be ber el agua de coco. Por 
otra par te, en una li ge ra va ria ción del es ce na rio de la pe lí cu la, cons tru ye un
de pó si to de ho jas de pal me ra para re co lec tar el agua de llu via de la no che an -
te rior y así po der sa ciar su sed a la ma ña na si guien te an tes de ex traer la pul -
pa y la le che de los co cos que le pro por cio na ban el de sa yu no y sa tis fa cían
su hambre.

1
 Tra duc ción: Ro dri go Ca rran za Jasso y Re vi sión: Yec ti va ni Juá rez Muñoz



Tom so bre vi ve los pri me ros días usan do es te ré gi men has ta que un día des pier -
ta pa ra per ca tar se de que no ha llo vi do la no che an te rior. Des pués de re co lec -
tar un par de co cos, em pie za a sen tir se ca da vez más y más se dien to en el ca lor
de la ma ña na y en tonces se en fren ta a un di le ma: ¿debe ría abrir uno de los co -
cos pa ra ob te ner la pul pa aun que la ac ción re sul te en la pérdi da de la mayor
par te del agua de co co?, o ¿debe ría pri me ro per fo rar un ori fi cio en el co co pa ra
sa ciar su sed an tes de abrir lo pa ra sa tis fa cer su ham bre? Cla ra men te, la de ci sión 
ra cio nal y adap ta ti va es per fo rar un ori fi cio pa ra to mar el agua de co co an tes de 
abrir el co co en cues tión. Aun así, la so lu ción al di le ma de es te náu fra go re -
quie re la ca pa ci dad de la ac ción di ri gi da a me tas.

Con duc ta di ri gi da a me tas

Las ac cio nes di ri gi das a me tas son una sub ca te go ría de la con duc ta ins tru men -
tal en tér mi nos de que son ac cio nes me dia das por una in te rac ción de co no ci -
mien to so bre la con tin gen cia ins tru men tal en tre la ac ción y la con se cuen cia
(i.e. re for za dor), y por el va lor mo ti va cio nal ac tual de la con se cuen cia (Dic kin -
son, 1985). Pa ra po der re sol ver el di le ma del náu fra go, Tom de be sa ber que
abrir el co co lle va a la ob ten ción de la pul pa, mien tras que per fo rar lo le da ac -
ce so al agua de co co. Ade más, aun que am bas con se cuen cias tie nen va lo res
mo ti va cio na les si mi la res y ac tua ron co mo re for za do res igual men te efec ti vos,
cuan do las ac cio nes fue ron ad qui ri das en es ta do de ham bre, el cam bio al es ta -
do se dien to de be lle var a un cam bio in me dia to en los va lo res mo ti va cio na les
re la ti vos en fa vor del agua de co co, si es que Tom lo gra re sol ver el di le ma del
náu fra go.

El de sa rro llo de la con duc ta di ri gi da a me tas

Es po si ble su po ner que Tom es ca paz de emi tir ac cio nes di ri gi das a me tas y por
lo tan to de re sol ver el di le ma del náu fra go por que sa be mos que la ca pa ci dad
de ge ne rar ac cio nes di ri gi das a me tas se de sa rro lla en eta pas tem pra nas de la
vi da hu ma na. En mi la bo ra to rio he mos (Klos sek, Rus sell, y Dic kin son, 2008)
en tre na do a ni ños pe que ños pa ra rea li zar una ac ción, to car un íco no en una
pan ta lla tác til, pa ra pro du cir un seg men to bre ve de un vi deo in fan til co mo una
con se cuen cia, y to car otro íco no pa ra pro du cir un seg men to de una se rie di fe -
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ren te de vi deos co mo la se gun da ac ción y con se cuen cia. Esta ex pe rien cia de
en tre na mien to es aná lo ga a la de Tom apren dien do a abrir y per fo rar pa ra ob te -
ner la pul pa y el agua de co co, res pec ti va men te. No obs tan te, no so tros no po -
día mos cam biar el va lor mo ti va cio nal re la ti vo de los vi deos pa ra los ni ños
cam bian do el es ta do mo ti va cio nal co mo en el ca so del di le ma del náu fra go. En 
cam bio, de va lua mos uno de los vi deos al pre sen tar lo re pe ti da men te y de for ma 
no con tin gen te a los ni ños sin dar les la opor tu ni dad de rea li zar las dos ac cio -
nes. La ló gi ca de trás de es te tra ta mien to de de va lua ción es que la pre sen ta ción
ex ten di da re du cirá el va lor mo ti va cio nal re la ti vo del vi deo al in du cir abu rri -
mien to a esta se rie, de la mis ma ma ne ra en que el cam bio al es ta do se dien to
de bió re du cir el va lor mo ti va cio nal de la pul pa en com pa ra ción con el del agua 
de co co en el di le ma del náu fra go.

Des pués le di mos al ni ño, una vez más, la opor tu ni dad de rea li zar las dos
res pues tas que en el pa sa do ha bían pro du ci do co mo con se cuen cia los vi -
deos. Es im por tan te men cio nar que es ta prue ba se lle vó a ca bo en au sen cia
de cual quier ti po de con se cuen cia, o en otras pa la bras en ex tin ción. Si hu -
bié ra mos en tre ga do las con se cuen cias en es ta prue ba, los efec tos di fe ren -
cia les de re for za mien to de las dos con se cuen cias des pués del tra ta mien to
de de va lua ción hu bie ran te ni do un im pac to di rec to so bre el de sem pe ño,
lo que ha bría arrui na do la ana lo gía con el di le ma del náu fra go. Tom no tu -
vo ex pe rien cia al gu na de los efec tos de re for za mien to di fe ren cial del agua
y la pul pa en el es ta do se dien to an tes de te ner que to mar la de ci sión en tre
abrir o per fo rar el co co. Esta prue ba de mos tró que ni ños de dos años de
edad son ca pa ces de emi tir ac cio nes di ri gi das a me tas ya que de sem pe ña -
ron me nos fre cuen te men te la ac ción en tre na da con el vi deo de va lua do
que la que fue en tre na da con la con se cuen cia que man tu vo su va lor sin
cam bios.

El es ta do del com por ta mien to de ni ños más jó ve nes en tre los 18 y 24 me ses
de edad no es tan cla ro, ya que pa re cen ser in sen si bles a la de va lua ción de la
con se cuen cia da do que emi ten am bas res pues tas con la mis ma fre cuen cia
du ran te la prue ba. No es que el pro ce di mien to de de va lua ción fue ra ine fec ti -
vo pa ra es tos ni ños, ya que un gru po adi cio nal que re ci bía la pre sen ta ción de
los vi deos en la fa se de prue ba, res pon dió más an te la con se cuen cia más va -
lio sa. Tam po co es pro ba ble que no pu die ran re cor dar los va lo res re la ti vos de
los dos vi deos al mo men to de la prue ba por que la pre sen ta ción de frag men tos
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es tá ti cos de los vi deos co mo cla ves de re cuer do du ran te la prue ba no in du jo
res pues tas di fe ren cia les. Sin em bar go, ex ten der la can ti dad de en tre na mien to
re ci bi do por los ni ños más pe que ños ge ne ró un efec to de de va lua ción de la
con se cuen cia pa ra la pri mer elec ción en la prue ba de ex tin ción, pe ro no el
de sem pe ño di fe ren cial y sos te ni do que mues tran los ni ños más gran des (Klos -
sek y Dic kin son, 2012).

El rol de la cor te za pre fron tal

No sa be mos en la ac tua li dad qué pro ce sos go bier nan el de sa rro llo de la ca -
pa ci dad de emi tir ac cio nes di ri gi das a me tas, pe ro sos pe cha mos que uno
crí ti co es el de sa rro llo fun cio nal de la cor te za pre fron tal por que es tá bien
es ta ble ci do que la cor te za pre fron tal me dial (CPFm) de sem pe ña un pa pel en 
la ad qui si ción de ac cio nes di ri gi das a me tas en ra tas. El pro ce di mien to de
de va lua ción que usa mos con ni ños pe que ños se ba só en un mo de lo de sa rro -
lla do en el la bo ra to rio ani mal que em plea sa cie dad es pe cí fi ca pa ra de va luar 
con se cuen cias ali men ti cias. Por ejem plo, Ber nard Ba llei ne y yo (Ba llei ne y
Dic kin son, 1998) en tre na mos ra tas ham brien tas a pre sio nar una pa lan ca y
ja lar una ca de na a cam bio de bo li tas de co mi da y agua azu ca ra da con una
asig na ción con tra ba lan cea da ac ción-con se cuen cia. Des pués, de va lua mos
una de es tas con se cuen cias ali men tan do a las ra tas has ta la sa cie dad, in me -
dia ta men te an tes de per mi tir les ele gir en tre las dos ac cio nes en ex tin ción.
En sin to nía con la con duc ta de los ni ños más gran des, las ra tas eje cu ta ron
pre fe ren cial men te la ac ción en tre na da con la con se cuen cia que no fue de -
va lua da por sa cie dad es pe cí fi ca. Sin em bar go, es te efec to de de va lua ción
fue abo li do en la prue ba de ex tin ción al cau sar le sio nes ex ci to tó xi cas del
área pre lím bi ca de la CPFm. Una vez más, no se tra tó de que la le sión in ter fi -
rie ra con la de va lua ción de la con se cuen cia por que cuan do la pre sión a la
pa lan ca y el ja lar la ca de na fue ron re for za dos nue va men te en una prue ba de 
re-ad qui si ción, só lo el re for za dor no pre fe ri do ge ne ró eje cu ción en las ra tas
le sio na das.

Mis co le gas y yo (Va len tin, Dic kin son, y O’Doherty, 2007), he mos usa do el
pro ce di mien to de de va lua ción de ri va do del mo de lo ani mal pa ra de mos trar
que la CPFm tam bién es tá in vo lu cra da en las de ci sio nes di ri gi das a me tas en
hu ma nos adul tos. Entre na mos hu ma nos adul tos pa ra eje cu tar una res pues ta a
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cam bio de una be bi da de cho co la te y otra a cam bio de ju go de to ma te an tes de
de va luar una de es tas con se cuen cias me dian te sa cie dad es pe cí fi ca. Des pués,
los par ti ci pan tes fue ron pro ba dos pa ra su elec ción en tre am bas ac cio nes en ex -
tin ción en un es cá ner de IRMf. No só lo pu di mos ob ser var un efec to con duc tual 
con fia ble de de va lua ción a la con se cuen cia en el es cá ner, si no que la ac ti vi dad 
en la CPFm ven tral se di fe ren ció cla ra men te en tre las dos ac cio nes. La eje cu -
ción de la ac ción en tre na da con la be bi da va lio sa fue acom pa ña da por ni ve les
ma yo res de res pues ta BOLD en com pa ra ción con las res pues tas a la ac ción en -
tre na da con la con se cuen cia de va lua da.

Con flic to y pro ce sos de con trol

Ba sán do nos en es ta dis cu sión, es to tal men te ra zo na ble es pe rar que Tom hu bie -
ra re suel to el di le ma del náu fra go. Sin em bar go, pa ra su ob via an gus tia, Tom
abrió su pri mer co co, en lu gar de per fo rar lo, y por lo tan to per dió la ma yo ría
del agua de co co. Así, la pre gun ta na tu ral es: ¿Por qué Tom no usó su ca pa ci -
dad de to mar de ci sio nes di ri gi das a me tas pa ra re sol ver el di le ma? Pa ra con tes -
tar a es ta pre gun ta, ne ce si ta mos con si de rar los po si bles pro ce sos que me dian la 
ac ción di ri gi da a me tas.

Tal vez, la ex pli ca ción aso cia ti va más sim ple de las ac cio nes di ri gi das a me tas
es la que ofre ce la teo ría ideo-mo triz (Stock y Stock, 2004). Apli ca da al di le ma
del náu fra go, es ta ex pli ca ción asu me que la vis ta y la sen sa ción del co co ac ti -
van re pre sen ta cio nes de la pul pa y del agua de co co a tra vés de sus aso cia cio -
nes Pav lo via nas con los es tí mu los del co co. A su vez, es tas re pre sen ta cio nes
ac ti va das ex ci tan sus co rres pon dien tes res pues tas, abrir o per fo rar, a tra vés de
sus aso cia cio nes ins tru men ta les con sus res pec ti vas con se cuen cias, pul pa y
agua de co co. Por lo tan to, el di le ma en fren tó a Tom con dos vías aso cia ti vas en 
con flic to: co coàpul paàabrir y co coàagua de co coàper fo rar. Te nien do en
cuen ta es te aná li sis, San ne de Wit y yo de ci di mos in ves ti gar si el con flic to en tre 
las es truc tu ras ideo-mo tri ces que me dian las ac cio nes di ri gi das a me tas ce dió
el con trol di ri gi do a me tas a fa vor de las aso cia cio nes sim ples es tí mu loàres -
pues ta (SàR) en tre los es tí mu los del co co y las dos res pues tas de abrir y per fo -
rar.
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Fi gu ra 1. Las con tin gen cias de la dis cri mi na ción in con gruen te (sec ción su pe rior) y las
es truc tu ras aso cia ti vas ideo-mo to ras re sul tan tes (sec ción in fe rior). Ver el tex to pa ra más 
de ta lles.

Con flic to aso cia ti vo

Pa ra ha cer lo, de sa rro lla mos una dis cri mi na ción bi con di cio nal in con gruen te
pa ra par ti ci pan tes hu ma nos que, se gún la teo ría ideo-mo triz, de be ría ser im po -
si ble de re sol ver de bi do al con flic to aso cia ti vo. La sec ción su pe rior de la Fi gu ra 
1 ilus tra las con tin gen cias de la dis cri mi na ción. En un com po nen te de la dis cri -
mi na ción ilus tra do en la fi gu ra, los en sa yos co mien zan con un íco no de co co
co mo es tí mu lo an te el cual el par ti ci pan te de be emi tir una res pues ta con la ma -
no iz quier da (MI) pa ra ga nar un íco no de ce re za co mo con se cuen cia, el cual
va le cier to nú me ro de pun tos. Ele gir la res pues ta de la ma no de re cha (MD) no
pro du ce pun tos. En con tras te, en el otro com po nen te, ca da en sa yo co mien za
con un es tí mu lo de ce re za y la res pues ta MD ge ne ra un íco no co co que tam -
bién va le pun tos.
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La sec ción in fe rior de la Figu ra 1 ilus tra por qué es ta dis cri mi na ción in con -
gruen te de be ría pro du cir un con flic to aso cia ti vo. De acuer do a la teo ría
ideo-mo triz, el pri mer com po nen te de be ría es ta ble cer una es truc tu ra aso cia ti -
va co coàce re zaàMI, mien tras que el se gun do com po nen te es ta ble ce una es -
truc tu ra ce re zaàco coàMD. Da do que exis te un ele men to co mún en tre las
re pre sen ta cio nes pre cep túa les y ané mi cas, el con flic to se ori gi na del he cho de
que el es tí mu lo en un com po nen te pro vo ca la res pues ta in co rrec ta co mo re sul -
ta do de su rol co mo con se cuen cia en el otro com po nen te. Estas es truc tu ras aso -
cia ti vas en con flic to es tán ilus tra das en la sec ción in fe rior de la Fi gu ra 1. Así, de 
acuer do con la teo ría ideo-mo triz, es ta dis cri mi na ción in con gruen te de be ría
ser im po si ble de re sol ver.

En va rios es tu dios, sin em bar go, he mos de mos tra do que par ti ci pan tes hu ma nos 
son per fec ta men te ca pa ces de apren der tal dis cri mi na ción in con gruen te cuan -
do se con tras tan con dos con di cio nes-con trol que no de be rían ge ne rar con flic -
to (de Wit, Niry, Wa ri yar, Ait ken, y Dic kin son, 2007). La pri me ra con di ción
con sis tió en una dis cri mi na ción con trol en la cual no hay so bre po si ción en tre
las iden ti da des de los es tí mu los y las con se cuen cias, mien tras que los es tí mu los 
y las con se cuen cias son los mis mos en ca da com po nen te de la se gun da dis cri -
mi na ción (dis cri mi na ción con gruen te). De acuer do con nues tro aná li sis, el de -
sem pe ño in con gruen te só lo era po si ble si el par ti ci pan te ce día el con trol de la
ru ta ideo-mo triz di ri gi da a me tas y con fia ba so la men te en aso cia cio nes di rec tas 
EàR. En el ejem plo ilus tra do en la Fi gu ra 1, és tas son aso cia cio nes co coàres -
pues ta MI y ce re zaàres pues ta MD.

Si las dis cri mi na cio nes in con gruen tes es tán ba sa das en aso cia cio nes di rec tas
EàR, el de sem pe ño no de be ría es tar di ri gi do a me tas, ya que no es tá me dia do
por la re pre sen ta ción de nin gu na de las con se cuen cias. Pa ra com pro bar si en
efec to fue así, con du ji mos una prue ba de de va lua ción, en la cual pre sen ta mos
dos íco nos de fru tas co mo con se cuen cia las cua les se pro du cían por la emi sión
de res pues tas di fe ren tes du ran te el entrenamiento. Una cruz dis tin ti va de co lor
ro jo era so bre pues ta en uno de los íco nos y se le de cía a los par ti ci pan tes que
es ta fru ta ya no pro por cio na ba pun tos y que su ta rea era ob te ner tan tos pun tos
du ran te la prue ba co mo les fue ra po si ble. Sin em bar go, una vez más, no se pre -
sen tó re troa li men ta ción du ran te la prue ba pa ra que el pro ce di mien to fue ra
aná lo go a la prue ba de ex tin ción usa da en los pro ce di mien tos es tán dar de de -
va lua ción de la con se cuen cia. En di ver sos es tu dios, he mos en con tra do que la
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eje cu ción du ran te la prue ba no di fie re del azar pa ra la dis cri mi na ción in con -
gruen te, mien tras que las dis cri mi na cio nes con trol y con gruen tes mos tra ron un
cla ro efec to de de va lua ción de la con se cuen cia. Por lo tan to, exis te bue na evi -
den cia de que las res pues tas in con gruen tes no son di ri gi das a me tas.

Da do que es tos es tu dios em plea ron con se cuen cias cu yo va lor mo ti va cio nal
es pu ra men te sim bó li co, al gu nos po drían cues tio nar la re le van cia de es tos ha -
llaz gos pa ra el di le ma del náu fra go y, de ma ne ra más ge ne ral, pa ra ac cio nes di -
ri gi das a me tas bio ló gi ca men te re le van tes. De cual quier for ma, cuan do
con du ji mos la prue ba de de va lua ción en un es cá ner de IRMf, las de ci sio nes ba -
sa das en la dis cri mi na ción con trol ge ne ra ban una ma yor se ñal BOLD en la re -
gión ven tral de la CPFm en com pa ra ción con las de ci sio nes ba sa das en la
dis cri mi na ción in con gruen te (de Wit, Cor lett, Ait ken, Anthony Dic kin son y
Flet cher, 2009), una di fe ren cia que con cuer da los ha llaz gos de Va len tín (et. al.
2007) que in di can que es ta es truc tu ra mo du la el va lor mo ti va cio nal de las me -
tas na tu ra les.

El rol de los pro ce sos de con trol

Este aná li sis del con flic to en el sis te ma di ri gi do a me tas par te de la pre gun ta de
si el con flic to de sen ca de na un pro ce so de con trol ac ti vo que in hi be las vías
aso cia ti vas que ge ne ran el con flic to. En va rios pa ra dig mas de con flic to en hu -
ma nos exis te am plia evi den cia de que un pro ce so de con trol ac ti vo, mo du la do
por la CPFm dor sal, in hi be las res pues tas con flic ti vas (Bot vi nick, Cohen, y Car -
ter, 2004). En es te as pec to, se vuel ve in te re san te no tar que Wit et. al. (2009) ob -
ser va ron una gran ac ti va ción de la CPFm dor sal du ran te la eje cu ción de la
dis cri mi na ción in con gruen te en el es cá ner en com pa ra ción con la dis cri mi na -
ción con gruen te, lo cual su gie re que el con flic to aso cia ti vo pue de pro pi ciar un
pro ce so ac ti vo de con trol.

Sin em bar go, la re la ción de la se ñal BOLD con el con flic to es so la men te co rre -
la cio nal y pa ra ar gu men tar que un pro ce so de con trol de sem pe ña un pa pel ac -
ti vo en la eje cu ción in con gruen te se re quie re vol ver a un mo de lo ani mal. De
he cho, las ra tas tam bién de pen den de apren di za je ha bi tual EàR pa ra re sol ver
la dis cri mi na ción in con gruen te, y en efec to nues tro pa ra dig ma hu ma no fue de -
ri va do de un pro ce di mien to que se de sa rro lló ori gi nal men te en ra tas. En un ex -
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pe ri men to (de Wit, et al., 2007), ca da en sa yo ini cia ba con la pre sen ta ción a las
ra tas de una so lu ción de al mi dón con sa bor a ca fé o li món, que funcionaban
co mo es tí mu los. Des pués se in ser ta ron dos pa lan cas y la pre sión de una de
ellas se re com pen sa ba en los en sa yos que ini cia ban con el sa bor de ca fé, mien -
tras que las pre sio nes a la otra pa lan ca eran re for za das en los en sa yos que ini -
cia ban con el sa bor de li món. En la dis cri mi na ción in con gruen te, la
con se cuen cia re for zan te era ca fé si el es tí mu lo era li món y vi ce ver sa pa ra el
otro com po nen te. En con tras te, en la dis cri mi na ción con gruen te las asig na cio -
nes de es tí mu los y con se cuen cias eran los mis mos den tro de ca da com po nen -
te, ya fue ran am bos li món o am bos ca fé. Co mo los par ti ci pan tes hu ma nos, las 
ra tas apren die ron la dis cri mi na ción in con gruen te con ba se en aso cia cio nes

ha bi tua les E®R co mo fue de mos tra do por una prue ba de de va lua ción de
con se cuen cia sub se cuen te. Du ran te es ta prue ba sim ple men te se ex pu so a
las ra tas a las dos pa lan cas en ex tin ción des pués de pre-ali men tar las con
una de las con se cuen cias has ta la sa cie dad. Las ra tas en tre na das en la dis cri -
mi na ción in con gruen te pre sio na ron am bas pa lan cas con la mis ma fre cuen -
cia, mien tras que res pon die ron se lec ti va men te a la pa lan ca en tre na da con la
con se cuen cia no sa cia da, y por lo tan to aún va lio sa, des pués del en tre na -
mien to con gruen te. La au sen cia de un efec to de de va lua ción de la con se -
cuen cia des pués del en tre na mien to in con gruen te in di ca que las iden ti da des
de las con se cuen cias no fue ron co di fi ca das en las es truc tu ras aso cia ti vas que
con tro lan la eje cu ción dis cri mi na ti va.

Pos te rior men te, usa mos es te pro ce di mien to pa ra in ves ti gar si un pro ce so de
con trol en la CPFm dor sal tie ne un pa pel ac ti vo en la dis cri mi na ción in con -
gruen te al im plan tar cá nu las en la CPFm dor sal de las ra tas a tra vés de las cua -
les po día mos in fun dir mus ci mol, un ago nis ta del trans mi sor in hi bi to rio, GABA. 
Ta les in fu sio nes in du cen una inac ti va ción tem po ral de la es truc tu ra ob je ti vo,
con lo cual pro du cían lo que es de he cho una le sión re ver si ble. Si el de sem pe -
ño de la dis cri mi na ción in con gruen te ac ti va un pro ce so de con trol in du ci do
por el con flic to, es pe rá ba mos que ta les in fu sio nes de be rían in te rrum pir se lec ti -
va men te la eje cu ción de es te ti po de dis cri mi na ción. Éste es exac ta men te el re -
sul ta do que ob ser va mos en re la ción con un con trol de dis cri mi na ción
bi con di cio nal, en el cual los es tí mu los y las con se cuen cias eran úni cos (de Wit, 
Ko sa ki, Ba llei ne, y Dic kin son, 2006) y una dis cri mi na ción con gruen te (de Wit,
Ostlund, Ba llei ne, y Dic kin son, 2009).
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Apren di za je de in cen ti vos

Pa ra re ca pi tu lar, he ar gu men ta do que Tom, el náu fra go, apren dió dos es truc tu -
ras aso cia ti vas di ri gi das a me tas mien tras sa tis fa cía su ham bre: co coàpul -
paàabrir y co coàagua de co coàper fo rar. Cuan do, por pri me ra vez, se en -
con tró se dien to, el con flic to en tre es tas es truc tu ras ideo-mo tri ces re sul ta ron en
su in hi bi ción me dian te un pro ce so de con trol, de for ma que su de ci sión se ba só 
en aso cia cio nes ha bi tua les sim ples E-R, co coàabrir y co coàper fo rar, con el
re sul ta do de que co me tió un error de pro ce der al abrir el pri mer co co, con lo
cual per dió la ma yor par te del agua de co co. De cual quier ma ne ra, uno pue de
pre gun tar se por qué el es ta do mo ti va cio nal de sed no mo du ló di fe ren cial men te 
las dos es truc tu ras aso cia ti vas di ri gi das a me tas a fa vor de la vía co coàagua de
co coàper fo rar, con lo cual re sol ve ría cual quier con flic to. Otra vez, un mo de lo 
ani mal del di le ma del náu fra go pro por cio na una res pues ta a es ta pre gun ta.

Watt y yo (Dic kin son, 1997), en tre na mos ra tas ham brien tas pa ra pre sio nar una
pa lan ca y ja lar una ca de na a cam bio de bo li tas de co mi da y agua azu ca ra da.
Este pro ce di mien to es aná lo go al di le ma del náu fra go con la pre sión a la pa lan -
ca y el ja lar la ca de na fun cio nan do co mo abrir y per fo rar los co cos y las bo li tas
y el agua azu ca ra da fun cio nan do co mo la pul pa y el agua de co co, res pec ti va -
men te. Encon tra mos que, a di fe ren cia de Tom, nues tras ra tas fue ron ca pa ces de 
re sol ver el di le ma del náu fra go, ya que cuan do las pro ba mos se dien tas en ex -
tin ción, ellas emi tie ron más la res pues ta aso cia da al agua azu ca ra da que la res -
pues ta aso cia da a las bo li tas de co mi da. Aún así, só lo lo hi cie ron si tu vie ron
ex pe rien cia pre via con el agua azu ca ra da y con las bo li tas de co mi da mien tras
es ta ban se dien tas. Antes del en tre na mien to ins tru men tal, les di mos a es tas ra tas 
la opor tu ni dad de co mer las bo li tas de co mi da y de be ber el agua azu ca ra da
mien tras es ta ban se dien tas. En con tras te, si las ra tas só lo ha bían con su mi do las
bo li tas de co mi da y el agua azu ca ra da mien tras es ta ban ham brien tas, co mo
Tom, fa lla ron en dis cri mi nar en tre las dos ac cio nes cuan do se les pro bó se dien -
tas.

Ba llei ne y yo he mos ar gu men ta do que es te ha llaz go de mues tra que los ani ma -
les de ben apren der so bre el va lor de in cen ti vo de las con se cuen cias en di fe ren -
tes es ta dos mo ti va cio na les me dian te ex pe rien cia con su ma to ria con las
con se cuen cias en el res pec ti vo es ta do (Dic kin son y Ba llei ne), 1994. El pa pel
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del apren di za je de in cen ti vos pa re ce ser ge ne ra li za do en el con trol mo ti va cio -
nal de ac cio nes di ri gi das a me tas. Por ejem plo, mis co le gas y yo (Dic kin son,
Ba llei ne, Watt, Gon za lez, y Boa kes, 1995) en tre na mos ra tas pri va das de ali -
men to, y por lo tan to ham brien tas, pa ra pre sio nar una pa lan ca a cam bio de co -
mi da an tes de pro bar su eje cu ción en ex tin ción mien tras se en con tra ban ya
fue ra pri va das o no, de su ali men to de man te ni mien to. Ca be re sal tar que las ra -
tas no pri va das res pon die ron tan to en la prue ba co mo las ra tas ham brien tas, a
me nos que hu bie ran te ni do la opor tu ni dad de co mer las bo li tas de ali men to
mien tras no es ta ban pri va das. Por lo tan to, el al to ni vel in cen ti vo asig na do a las 
bo li tas de ali men to cuan do es ta ban ham brien tas se ge ne ra li zó a lo lar go de los
cam bios en los es ta dos mo ti va cio na les, a no ser que las ra tas hu bie ran apren di -
do so bre los di fe ren tes va lo res mo ti va cio na les de la con se cuen cia en los es ta -
dos mo ti va cio na les va rian tes. Es no ta ble que el apren di za je de in cen ti vos só lo
tie ne un pa pel en el con trol mo ti va cio nal de la con duc ta di ri gi da a me tas por -
que cuan do es ta ble ci mos el pa lan queo co mo un há bi to usan do en tre na mien to
ex ten di do, el apren di za je de in cen ti vos no tu vo im pac to so bre la eje cu ción de
prue ba.

Sos pe cha mos que el va lor mo ti va cio nal de los re for za do res ape ti ti vos, ta les co -
mo la co mi da, se ba san en res pues tas he dó ni cas a la co mi da mis ma en lu gar de 
sus con se cuen cias post-in ges tión (Dic kin son y Ba llei ne, 2008). En par te, es to
su ce de por que el apren di za je de in cen ti vos es muy ra pi do pa ra que los efec tos
post-in ges tión im pac ten en el va lor mo ti va cio nal. En otro es tu dio so bre el cam -
bio de es ta do de pri va ción de ali me men to al es ta do de no-pri va ción, en lu gar
de pro bar en con di cio nes de ex tin ción, en tre ga mos las bo li tas de ali men to en
un pro gra ma de in ter va lo fi jo 60-s de tal ma ne ra que las ra tas re ci bie ran una
bo li ta de ali men to en el “es ta do de prue ba” una vez por mi nu to. Una vez más,
aque llas ra tas que nun ca ha bían co mi do bo li tas de ali men to en el es ta do de no
pri va ción co men za ron res pon dien do con una ta sa ele va da de res pues tas. Pe ro
des pués de que re ci bie ron so la men te 2 bo li tas de ali men to de 45-mg, sus ta sas
de res pues tas dis mi nu ye ron, de for ma si mi lar que las ra tas que ha bían si do pro -
ba das an te rior men te en el estado de no privación. Este ajuste del valor
motivacional ocurrió antes de que las consecuencias post-ingestión mínimas
pudieran tener algún efec to.

La re le van cia del apren di za je de in cen ti vo pa ra el di le ma del náu fra go es que
Tom nun ca ex pe ri men tó an tes la pul pa y el agua de co co es tan do se dien to.
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Con se cuen te men te, el cam bio al es ta do se dien to pue de no ha ber al te ra do el
va lor mo ti va cio nal re la ti vo de am bas con se cuen cias. Pe se a es to, Tom pu do
be ber un po co del agua de co co des pués de abrir el pri mer co co, lo cual fue su -
fi cien te pa ra per mi tir le apren der so bre el al to va lor re la ti vo del agua de co co al
es tar se dien to. Con gruen te men te, fue ca paz de eje cu tar la ac ción co rrec ta de
per fo rar su se gun do co co y así, al me nos en par te, sa ciar su sed.

Con clu sio nes

La psi co lo gía cog ni ti va hu ma na ha aban do na do el es tu dio de las ac cio nes di -
ri gi das a me tas a fa vor de pa ra dig mas ba sa dos en ma peos ba sa dos en re la cio -
nes E-R. Inclu so las ex pli ca cio nes de to ma de de ci sio nes con tem po rá neas se
cen tran ex clu si va men te en el pa pel del va lor co mún pa ra di fe ren tes con se -
cuen cias, en lu gar de en fo car se en có mo los su je tos apren den y re pre sen tan
las re la cio nes en tre sus ac cio nes y las di fe ren tes con se cuen cias. En es te sen ti -
do, el es tu dio de ac cio nes di ri gi das a me tas ha si do am plia men te es tu dia da
den tro de la in ves ti ga ción en apren di za je ani mal. Sin em bar go, los pa ra dig -
mas de sa rro lla dos en el es tu dio del apren di za je ani mal se ex tin den con más
fre cuen cia pa ra ana li zar las ac cio nes di ri gi das a me tas en hu ma nos, y es ta
apro xi ma ción tras na cio nal nos ha per mi ti do no so la men te ras trear el de sa rro -
llo de la con duc ta di ri gi da a me tas en hu ma nos si no que tam bién se han po di -
do iden ti fi car al gu nas de las es truc tu ras aso cia ti vas sub ya cen tes, me ca nis mos 
neu ro na les y pro ce sos de con trol in vo lu cra dos en es ta ca te go ría de con duc ta
ins tru men tal.
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La ad qui si ción por ob ser va ción de res pues tas
no ve do sas pa ra la ob ten ción de ali men to en

pa lo mas: efec tos de la ex po si ción a di fe ren tes
re la cio nes res pues ta-con se cuen cia

Cris tia no Va le rio Dos San tos1,

Mart ha E. López2, Abel J. Za mo ra2,

Alma C. Suá rez2 y Ro sal va Ca bre ra2

1Uni ver si dad de Gua da la ja ra
2Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co

Este ca pí tu lo tie ne co mo ob je ti vo ar gu men tar so bre la re le van cia de la re la -
ción res pues ta-con se cuen cia en el pro ce so de apren di za je por ob ser va ción o
ver da de ra imi ta ción en animales no humanos.

Por lo tan to, se ini cia rá con un bre ve aná li sis so bre las ca rac te rís ti cas de fi ni to -
rias del apren di za je por ob ser va ción, se ña lan do có mo és te se dis tin gue de
otros pro ce sos de apren di za je so cial. A con ti nua ción, se pre sen ta rán los re sul -
ta dos de dos ex pe ri men tos rea li za dos en nues tro la bo ra to rio, los cua les ha cen
eva lua cio nes ex plí ci tas de la re la ción res pues ta-con se cuen cia en si tua cio nes
de apren di za je so cial. El ca pí tu lo fi na li za rá con una dis cu sión so bre el im pac to 
de es tos re sul ta dos pa ra el área de in ves ti ga ción.



El apren di za je por ob ser va ción y otros pro ce sos de apren di za je so cial

El tér mi no apren di za je so cial ha ce re fe ren cia a un pro ce so que in vo lu cra la
ex po si ción si mul tá nea de dos o más or ga nis mos a una si tua ción no ve do sa
en un pri mer tiem po (t1) y la ocu rren cia de un cam bio en la con duc ta de al
me nos uno de ellos en un tiem po pos te rior (t2). En mu chas de es tas con di -
cio nes, uno de los su je tos pue de fun gir co mo el su je to lí der, tu tor o de mos -
tra dor y el otro su je to jue ga el pa pel de se gui dor, ob ser va dor o apren diz,
se gún sea el ca so (Avi tal y Ja blon ka, 1994; Whi ten y Ham, 1992; Zen tall y
Ga lef, 1988).

El ti po de ex pe rien cia a que son ex pues tos los or ga nis mos en t1 y/o la cla se de
cam bio ob ser va do en t2 dan lu gar a pro ce sos di fe ren tes, por ejem plo:

1) Cuan do en t1 el de mos tra dor emi te en pre sen cia del ob ser va dor un pa -
trón de res pues tas que ya for ma par te del re per to rio de am bos y pos te -
rior men te (en t2) el ob ser va dor eje cu ta el mis mo pa trón, pue de tra tar se
de un pro ce so de con ta gio so cial, si el pa trón en cues tión for ma par te
del re per to rio de la es pe cie, o bien, pue de ser un pro ce so de fa ci li ta ción 
so cial si se tra ta de un pa trón de res pues tas ar bi tra rio. Así, la ac tua ción
del mo de lo es só lo un fa ci li ta dor de la emi sión de res pues tas en el ob -
ser va dor (Pap worth, Bosë, Bar ker, Schel y Zu berb hü ler, 2008; Za jonc,
1965; Zen tall y Ho gan, 1976).

2) Si en t1 las res pues tas del de mos tra dor di ri gen la aten ción del ob ser va -
dor a al gún ele men to par ti cu lar de la si tua ción ex pe ri men tal y co mo re -
sul ta do, en t2 el ob ser va dor di ri ge su ac ti vi dad a es te ele men to, se ha bla 
de un pro ce so de re sal ta mien to lo cal o re sal ta mien to de es tí mu los de -
pen dien do de la na tu ra le za del ele men to que co bra sa lien cia a par tir de
la ac ti vi dad del mo de lo (pa ra una dis cu sión más am plia, véa se Ca bre ra
y dos San tos, 2012).

3) En el t1 el pa trón de res pues tas del de mos tra dor pro du ce que las con se -
cuen cias o me tas re sul ten re le van tes pa ra el ob ser va dor y por tan to, en
t2 és te emi te res pues tas que le per mi tan ac ce der a las mis mas con se -
cuen cias: el pro ce so de apren di za je so cial es el de emu la ción de me ta
–af for dan ce- (Klein y Zen tall, 2003).
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4) Cuan do en el t1, la ac tua ción del de mos tra dor ex po ne al ob ser va dor a
una re la ción en tre la eje cu ción de una res pues ta no ve do sa y la con se -
cuen te pre sen ta ción de ali men to (re for za dor) y en el tiem po 2, el ob ser -
va dor eje cu ta la mis ma res pues ta, el pro ce so en cues tión es de apren di -
za je por ob ser va ción o ver da de ra imi ta ción (He yes, 1994, 1996; Zen -
tall, 1996).

Co mo pue de ad ver tir se, el apren di za je por ob ser va ción es de fi ni do co mo un
cam bio con duc tual que es fun ción de la ex po si ción del ob ser va dor o apren diz
a una re la ción en tre las res pues tas del de mos tra dor y su con se cuen te pre sen ta -
ción de re for za mien to, de tal ma ne ra que el ob ser va dor ad quie re una res pues ta 
por que pre via men te ha vis to que pro du ce re for za dor.

Aun cuan do los ele men tos in vo lu cra dos en el apren di za je por ob ser va ción y la
re la ción en tre ellos pa re cen es tar cla ra men te de li mi ta dos, em pí ri ca men te re -
sul ta bas tan te di fí cil iden ti fi car có mo se con fi gu ran los ele men tos pre sen tes en
el t1 pa ra pro mo ver el cam bio ob ser va do en el tiem po 2 y por en de, re co no cer
con cer ti dum bre que real men te se es tá eva luan do apren di za je por ob ser va ción 
y no otro pro ce so de apren di za je so cial.

Al res pec to, Zen tall (1996) pro po ne que el apren di za je por ob ser va ción só lo
pue de ser iden ti fi ca do por ex clu sión, es de cir, des car tan do que los cam bios
con duc tua les en el ob ser va dor no sean fun ción de va ria bles di fe ren tes a la con -
tin gen cia res pues ta-re for za dor. Esto es, la eva lua ción del pro ce so de be con tro -
lar que va ria bles co mo es tí mu los sa lien tes o mo ti va cio na les per se sean los que
pro mue ven la ad qui si ción de nue vas res pues tas en el ob ser va dor; de igual ma -
ne ra, de be pro cu rar se que la res pues ta o su fun ción no for men par te del re per -
to rio del ob ser va dor pre vio a su ex po si ción a un coes pe cí fi co.

Por ello, en el área de in ves ti ga ción so bre apren di za je por ob ser va ción re sul ta
fun da men tal que los di se ños ex pe ri men ta les in clu yan gru pos de con trol en los
que se va lo re el pa pel de va ria bles di fe ren tes a la re la ción res pues ta-re for za dor, 
ya que ello per mi ti rá iden ti fi car sí el pro ce so de apren di za je so cial eva lua do
real men te es de ti po ob ser va cio nal.

Re cien te men te, en nues tro la bo ra to rio he mos rea li za do dos ex pe ri men tos, cu -
yo ob je ti vo ge ne ral ha si do ma ni pu lar ex plí ci ta men te di fe ren tes con tin gen cias
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en tre las res pues tas del mo de lo y la con se cuen te pre sen ta ción del re for za dor
so bre la pos te rior ad qui si ción de una res pues ta no ve do sa por par te del ob ser -
va dor.

Así, en el pri mer ex pe ri men to se eva luó el pa pel de la ex po si ción del ob ser va -
dor du ran te el mo de la mien to (t1) a di fe ren tes re la cio nes en tre res pues ta y re for -
za dor so bre su eje cu ción en un se gun do tiem po.

Por su par te, el se gun do ex pe ri men to eva luó el efec to de va riar el ac ce so (con -
su mo) al re for za dor por par te del de mos tra dor so bre la ad qui si ción de la res -
pues ta no ve do sa por par te del ob ser va dor.

Ma ni pu la cio nes ex pe ri men ta les

En un pri mer ex pe ri men to (Za mo ra, Ló pez y Ca bre ra, 2009) se eva luaron los
efec tos de di fe ren tes re la cio nes en tre las res pues tas del mo de lo y la con se cuen -
te pre sen ta ción de ali men to so bre la ad qui si ción de una res pues ta no ve do sa
pa ra ac ce der al ali men to en pa lo mas ob ser va do ras ex pues tas en gru pos a un
mo de lo en tre na do.

Así, pa lo mas ob ser va do ras 
sin ex pe rien cia en la ta rea
fue ron ex pues tas en gru po
(n=4) a una pa lo ma pre -
via men te en tre na da en la
res pues ta de per fo rar los
se llos que cu brían de pó si -
tos de ali men to in ser tos en 
una ta ri ma de ma de ra,
ubi ca da en una avia rio en
el cual tan to el de mos tra -
dor co mo los ob ser va do -
res po dían des pla zar se
li bre men te. La Fi gu ra 1
mues tra una fo to gra fía de
la si tua ción ex pe ri men tal.
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Fi gu ra 1. Mues tra una fo to gra fía de la si tua ción ex pe -

ri men tal a que fue ron ex pues tos los su je tos del pri mer

ex pe ri men to.



Du ran te las se sio nes ex pe ri men ta les de la fa se de mo de la mien to, el de mos tra -
dor po día per fo rar el pa pel de los de pó si tos y de jar dis po ni ble el ali men to, el
cual po día ser con su mi do tan to por él co mo por los ob ser va do res. Des pués de
cin co se sio nes de mo de la mien to, los ob ser va do res fue ron ex pues tos a la si tua -
ción ex pe ri men tal en au sen cia del mo de lo. La Ta bla 1 mues tra el di se ño ex pe -
ri men tal al que fue ron ex pues tos los su je tos.

Ta bla 1. Pre sen ta el di se ño ex pe ri men tal del pri mer ex pe ri men to re se ña do
(Ló pez, Za mo ra, Suá rez y Ca bre ra, en pre pa ra ción).

Co mo pue de ver se, en la fa se de mo de la mien to di fe ren tes gru pos de su je -
tos fue ron ex pues tos a con di cio nes ex pe ri men ta les en las que se va rió su
ex po si ción a la re la ción Res pues ta-Re for za dor; así el Gru po de no mi na do
Mo de la mien to fue ex pues to a un de mos tra dor en tre na do que rea li zó la
res pues ta de per fo rar el pa pel y por en de, de jar des cu bier to el ali men to
dis po ni ble; el Gru po No De mos tra dor fue ex pues to al apa ra to ex pe ri men tal
con los de pó si tos de ali men to se lla dos, sin que es tu vie ra pre sen te el de mos -
tra dor en tre na do, es to es, no fue ex pues to a la res pues ta ni a la pre sen ta ción
del re for za dor; el Gru po Re sal ta mien to tam po co fue ex pues to a un de mos -
tra dor en tre na do, pe ro los de pó si tos de ali men to tu vie ron una per fo ra ción
en el pa pel que per mi tía el con su mo de ali men to, de tal ma ne ra que no fue -
ron ex pues tos a la eje cu ción de la res pues ta, pe ro sí tu vie ron ac ce so al re for -
za dor; fi nal men te, los ob ser va do res del gru po Affor dan ce no fue ron
ex pues tos a un de mos tra dor en tre na do, pe ro a lo lar go de la se sión los ex pe -
ri men ta do res abrie ron los de pó si tos a dis tan cia, ti ran do de un hi lo y de jan -
do dis po ni ble el re for za dor.
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En la fa se de prue ba, los ob ser va do res de to dos los gru pos fue ron ex pues tos a la 
si tua ción ex pe ri men tal con to dos los de pó si tos de ali men to se lla dos sin que
hu bie ra de mos tra dor.

En la Fi gu ra 2 pue de ver se que só lo los ob ser va do res del Gru po Mo de la mien to, 
quie nes a tra vés de su de mos tra dor fue ron ex pues tos a la re la ción Res pues -
ta-Re for za dor, eje cu ta ron la res pues ta no ve do sa y que a par tir de la se gun da
se sión lo hi zo el 100%.  Los ob ser va do res de los gru pos res tan tes, que no fue -
ron ex pues tos a es ta re la ción (Gru po No De mos tra dor) o que fue ron ex pues tos
úni ca men te a la pre sen ta ción del re for za dor (Re sal ta mien to y Affor dan ce) no
ad qui rie ron la res pues ta.

Así, es tos da tos mues tran que la ad qui si ción de la res pues ta no ve do sa por par te 
de ob ser va do res in ge nuos fue fun ción de la con tin gen cia Res pues ta-Con se -
cuen cia ex pues ta por el de mos tra dor du ran te la fa se de mo de la mien to (He yes,
1994,1996, 2008; Zen tall, 1996; Do rran ce y Zen tall, 2001).

Fi gu ra 2. Mues tra el por cen ta je de ob ser va do res de ca da uno de los gru pos que eje cu tó

la res pues ta no ve do sa en las se sio nes de prue ba.
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Si los re sul ta dos pre via men te re fe ri dos mues tran que la co rre la ción Res pues -
ta-Re for za dor es crí ti ca pa ra que los ob ser va do res eje cu ten una res pues ta no -
ve do sa, una pre gun ta que sur ge de ma ne ra in me dia ta es: ¿el con su mo del
re for za dor por par te del mo de lo es cru cial pa ra la ad qui si ción de res pues tas no -
ve do sas o la ob ten ción del mis mo es su fi cien te?

Un se gun do ex pe ri men to (Dos San tos, Ca bre ra y Ló pez, en pre pa ra ción), fue
di se ña do pa ra eva luar el efec to de la ex po si ción de ob ser va do res in ge nuos a
di fe ren tes re la cio nes en tre las Res pues tas del mo de lo, la con se cuen te pre sen ta -
ción del Re for za dor y su res pec ti vo Con su mo so bre la ad qui si ción de una res -
pues ta no ve do sa pa ra ob te ner ali men to.

La si tua ción ex pe ri men tal en la que se de sa rro lló es te ex pe ri men to fue la si -
guien te: so bre una me sa de ma de ra fue ron co lo ca das, una fren te a otra y se -
pa ra das en tre sí por una cha ro la de 30 cm

2

, dos ca jas de res tric ción, en las
cua les po día ser co lo ca da una pa lo ma; la pa red fron tal de ma lla de ca da ca -
ja tu vo una aber tu ra por don de la pa lo ma po día sa car la ca be za. A un cos ta -
do de ca da ca ja
hu bo un dis po si ti -
vo que per mi tió
co lo car un tu bo
de en sa yo opa co,
el cual fue se lla do
por un ta pón de
hu le que a su vez
tu vo pe ga do un
tro zo de ma de ra;
el tu bo con te nía
20 se mi llas de mi -
jo y fue co lo ca do
de tal ma ne ra que
a la al tu ra del agu -
je ro de la ca ja
que dó el ta pón de
hu le (Ver Fi gu ra
3).
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men tal del se gun do ex pe ri men to re se ña do.



Du ran te 18 en sa yos con se cu ti vos de mo de la mien to, el de mos tra dor, pre via -
men te en tre na do en la res pues ta de pi co tear la ma de ra del ta pón de hu le has ta
que és te caía en la cha ro la y el ali men to po día ser con su mi do, fue co lo ca do en
una de las ca jas y el ob ser va dor en la otra ca ja. Al ini cio de ca da en sa yo, el tu -
bo se lla do fue co lo ca do del la do de re cho de la ca ja del de mos tra dor, per ma ne -
cien do has ta que és te pi co tea ra la ma de ra y de ja ra dis po ni ble el ali men to. El
ob ser va dor per ma ne ció en su ca ja. El tra ta mien to ex pe ri men tal a que fue ron
ex pues tos di fe ren tes gru pos de ob ser va do res se mues tra en la Ta bla 2.

Ta bla 2.
Mues tra el di se ño ex pe ri men tal del se gun do ex pe ri men to re se ña do.

En los en sa yos de mo de la mien to, los in te gran tes de un gru po de ob ser va do res
(n=8) fue ron in di vi dual men te ex pues tos a las res pues tas de pi co teo por par te
del de mos tra dor, a la pre sen ta ción del ali men to y al res pec ti vo con su mo del
mis mo por par te del de mos tra dor; los in te gran tes de un se gun do gru po fue ron
ex pues tos a la eje cu ción de la res pues ta y a la pre sen ta ción del re for za dor, pe ro 
la ca ja del de mos tra dor fue re ti ra da por una de las ex pe ri men ta do ras de la cha -
ro la con el ali men to, de tal ma ne ra que és te no pu do con su mir lo (Ver fo to gra -
fías su pe rio res de la Fi gu ra 3); en el ter cer gru po, los ob ser va do res fue ron
ex pues tos a las res pues tas del de mos tra dor, pe ro la co lo ca ción de un blo que
opa co en tre la ca ja del ob ser va dor y la cha ro la no per mi tió que el ob ser va dor
vie ra la pre sen ta ción del ali men to ni su res pec ti vo con su mo (Ver fo to gra fías in -
fe rio res de la Figura 3).
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Inme dia ta men te des pués de con clui do el úl ti mo en sa yo de mo de la mien to, los
ob ser va do res de to dos los gru pos fue ron ex pues tos a 18 en sa yos con se cu ti vos
de prue ba, en los cua les les fue pre sen ta do el tu bo se lla do con el ta pón; el tu bo
es tu vo pre sen te por un má xi mo de un mi nu to.

En la Fi gu ra 4 pue de ver se que el gru po 1, cu yos ob ser va do res vie ron una re la -
ción com ple ta Res pues ta-Re for za dor-Con su mo al ser ex pues tos al de mos tra -
dor, re gis tró un por cen ta je de 100% de ob ser va do res eje cu tan do la res pues ta
no ve do sa du ran te los en sa yos de prue ba. Este por cen ta je fue de 75% pa ra el
gru po 2, en don de los ob ser va do res vie ron la eje cu ción de la Res pues ta y la
pre sen ta ción del Re for za dor, pe ro tam bién vie ron que el de mos tra dor No con -
su mió el ali men to ob te ni do. Fi nal men te, en el gru po 3 el por cen ta je de ob ser -
va do res que eje cu tó la res pues ta fue de 25%.

Fi gu ra 4. Mues tra el por cen ta je de ob ser va do res que eje cu tó la res pues ta en los en sa yos 

de prue ba en ca da uno de los gru pos eva lua dos del se gun do ex pe ri men to.

En vis ta de que los ob ser va do res que mos tra ron un ni vel de ad qui si ción de la
res pues ta no ve do sa su pe rior fue ron aqué llos ex pues tos du ran te el mo de la -
mien to a una re la ción com ple ta Res pues ta-Re for za dor-Con su mo, es po si ble ar -
gu men tar que el pro ce so eva lua do en el se gun do ex pe ri men to tam bién pue de
ser con si de ra do co mo Apren di za je por Obser va ción y que és te es sen si ble no
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só lo a la co rre la ción res pues ta-re for za dor (Nie to y Ca bre ra, 2002; Ca bre ra, Ló -
pez y Nie to, 2005; Ca bre ra y Dos San tos, 2012), si no que lo es tam bién a va ria -
cio nes en la re la ción Res pues ta-Re for za dor-Con su mo.

Dis cu sión

El pri mer ex pe ri men to aquí des cri to (Za mo ra, Ló pez y Ca bre ra, 2009), mos tró
que la ex po si ción de ob ser va do res in ge nuos al apa ra to ex pe ri men tal sin la pre -
sen cia de un de mos tra dor pre via men te en tre na do y sin la pre sen ta ción del re -
for za dor, da do que los de pó si tos de ali men to per ma ne cie ron se lla dos du ran te
to da la se sión, fue una con di ción que no pro du jo la ad qui si ción de la res pues ta
de per fo rar el pa pel de ta les de pó si tos, lo cual per mi te con si de rar la co mo una
res pues ta fun cio nal men te ar bi tra ria que no for ma par te del re per to rio de los su -
je tos eva lua dos; es te re sul ta do des car ta la po si bi li dad de que la ocu rren cia de
la res pues tas en cues tión pue da de ber se a un pro ce so de fa ci li ta ción social. En
la con di ción ex pe ri men tal en la que los de pó si tos de ali men to fue ron abier tos
an tes de la ex po si ción de los ob ser va do res al apa ra to y por lo tan to, hu bo la
con se cuen te dis po ni bi li dad del re for za dor, tam po co se ob tu vo la eje cu ción de
la res pues ta eva lua da, con lo cual que dó de mos tra do que el re sal ta mien to de
estí mu los no fue un pro ce so ob ser va do, pues la sa lien cia de los de pó si tos ya
abier tos con su con se cuen te ac ce so al ali men to no fue ron con di ción su fi cien te
pa ra la eje cu ción de la res pues ta no ve do sa. Me nos aún, aque lla con di ción ex -
pe ri men tal en la cual los de pó si tos fue ron abrién do se su ce si va men te vía un
dis po si ti vo me cá ni co, de jan do dis po ni ble el ali men to, pro du jo la eje cu ción de
la res pues ta; de tal ma ne ra que no hu bo res pues tas di ri gi das a la me ta (Affor -
dan ce) que die ran lu gar a la res pues ta de per fo ra ción de los se llos.

Da do lo an te rior, los da tos des cri tos per mi ten su ge rir que en el gru po ex pues to
a las res pues tas de de mos tra dor se gui das de la pre sen ta ción de ali men to, el
pro ce so eva lua do pue de ser con si de ra do co mo apren di za je por ob ser va ción o
ver da de ra imi ta ción, de bi do a que fue fun ción de la con tin gen cia Res pues -
ta-Re for za dor (Ca bre ra, Ló pez y Nie to, 2005; He yes, 1994, 1996; Klein y Zen -
tall, 2003; Nie to y Ca bre ra, 2002).

Adi cio nal men te, las ma ni pu la cio nes ex pe ri men ta les rea li za das per mi tie ron
ex cluir la pre sen cia de otros pro ce sos de apren di za je so cial en una si tua ción en 
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la que va rios ob ser va do res son ex pues tos de ma ne ra co lec ti va a un de mos tra -
dor en tre na do (Zen tall, 1996).

Por su par te, el se gun do ex pe ri men to des cri to (Dos San tos, Ló pez y Ca bre ra, en 
pre pa ra ción) eva luó ex plí ci ta men te el pa pel que en si tua cio nes ape ti ti vas de
apren di za je so cial tie ne el con su mo del re for za dor. Al res pec to, los da tos ob te -
ni dos mos tra ron que los ob ser va do res ex pues tos a la con di ción ex pe ri men tal
en la que vie ron que el de mos tra dor eje cu tó la res pues ta, pe ro no vie ron la pre -
sen ta ción del ali men to ni su res pec ti vo con su mo, fue ron quie nes en me nor
pro por ción ad qui rie ron la res pues ta, lo cual de mues tra que la eje cu ción de los
ob ser va do res es sen si ble a la re la ción Res pues ta-Re for za dor. Aque llos ob ser va -
do res que vie ron que las res pues tas de su de mos tra dor fue ron se gui das por la
pre sen ta ción de ali men to, pe ro que tam bién vie ron que el de mos tra dor no pu -
do in ge rir és te, mos tra ron una ad qui si ción de la res pues ta más al ta que la del
gru po que no vió la pre sen ta ción del re for za dor, pe ro me nor que la del gru po
que fue ex pues to a la con di ción que per mi tió ver que el de mos tra dor eje cu tó la 
res pues ta, re ci bió re for za dor y lo con su mió. Estos da tos son in te re san tes por -
que por un la do,  con cuer dan con otras in ves ti ga cio nes que han de mos tra do
que la con tin gen cia res pues ta-re for za dor ex pues ta por el de mos tra dor du ran te
el mo de la mien to, de ter mi na la ad qui si ción de una res pues ta no ve do sa (Akins y 
Zen tall, 1996; Camp bell, He yes y Gold smith, 1999; He yes y Daw son, 1990;
Nie to y Ca bre ra, 2002; Zen tall, Sut ton y Sher bur ne, 1996), así co mo su res pec -
ti vo man te ni mien to (Ca bre ra, Ló pez y Nie to, 2005). Por otro la do, apor tan in -
for ma ción so bre la re le van cia de la  na tu ra le za de la con se cuen cia en el
apren di za je so cial (Ca bre ra y Dos San tos, 2010), iden ti fi can do que en el ca so
de si tua cio nes ape ti ti vas no bas ta con que el ob ser va dor vea que la res pues ta
del de mos tra dor es se gui da del re for za dor, si no que es ne ce sa rio que vea que el 
de mos tra dor consume este reforzador.

En con jun to, los da tos de am bos ex pe ri men tos per mi ten sub ra yar que la con tin -
gen cia Res pues ta-Re for za dor es fun da men tal en el pro ce so de apren di za je por
ob ser va ción o ver da de ra imi ta ción, lo cual tal y co mo lo se ña la Zen tall (1996)
nos lle va a con si de rar lo co mo apren di za je aso cia ti vo de ti po ins tru men tal.

Dic kin son y sus co la bo ra do res (Clay ton, Bus sey y Dic kin son, 2003; Ko sa ki y
Dic kin son, 2010; Wit, Ostlund, Ba llei ne y Dic kin son, 2009) han rea li za do di -
fe ren tes in ves ti ga cio nes que les per mi ten pro po ner que en si tua cio nes de
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apren di za je ins tru men tal la emi sión de la res pues ta es de ter mi na da por la ex -
pec ta ti va que el su je to tie ne de la con se cuen cia y han de mos tra do que la de va -
lua ción de la con se cuen cia re du ce la eje cu ción de la res pues ta con la cual ha
si do pre via men te aso cia da es ta con se cuen cia. Asi mis mo, pro po nen que ello
ocu rre por que las res pues tas ins tru men ta les pa ra una re com pen sa de co mi da
en un ani mal ham brien to son con tro la das por su es ta do mo ti va cio nal.

Da do es to, es po si ble ar gu men tar que en el pri mer ex pe ri men to tres de los gru -
pos de ob ser va do res no for ma ron la aso cia ción res pues ta-con se cuen cia por -
que no fue ron ex pues tos a una con tin gen cia en tre es tos ele men tos du ran te el
mo de la mien to; mien tras que en el se gun do ex pe ri men to la con se cuen cia de
los gru pos que no vie ron con su mo pue de con si de rar se de va lua da.
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El estu dio de la me mo ria ti po epi só di ca
en ni ños prees co la res

Angélica Alvarado, Eneida Strempler, Rosalba Juárez,

Karla Méndez y Javier Vila
Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

Uni ver si dad Nacional Autónoma de Mé xi co

“Yo só lo soy me mo ria y la me mo ria que de mí se ten ga”
Ele na Ga rro: Los re cuer dos del por ve nir (1963)

Tul ving (1972) pro pu so el con cep to de Me mo ria Epi só di ca (ME) co mo la ca -
pa ci dad de re-ex pe ri men tar even tos pa sa dos y per so na les, que re quie ren de
una re fe ren cia li dad es pe cí fi ca. De acuer do con es ta idea, es ta me mo ria per mi -
te re cor dar un even to acom pa ña do de una to ma de con cien cia a tra vés de un
via je men tal en el que se re mon ta a la épo ca en la que ocu rrie ron las ex pe rien -
cias re cor da das, y que dis mi nu ye sig ni fi ca ti va men te con la edad (Spen cer y
Raz, 1995). Por lo que la ME es con si de ra da co mo un ti po de me mo ria di fe ren -
te de la me mo ria de tra ba jo, en la cual la in for ma ción es al ma ce na da só lo
mien tras se ha ce uso de ella den tro de un sis te ma tem po ral men te li mi ta do co -
mo un re cuer do noé ti co o re cuer do del ob je to de la me mo ria (Bad de ley, 2003). 
Des de es te pun to de vis ta la ME de pen de rá de las ope ra cio nes de la me mo ria
se mán ti ca (MS), con si de ra da co mo el sis te ma que per mi te adquirir y retener un
conocimiento factual del mundo y que es independiente del contexto espacio
temporal (Gardiner, y Richardson, 2000).



Así, de acuer do con Tul ving (2002a), la ME con sis te en un sis te ma neu ro cog ni ti -
vo que per mi te a los hu ma nos re cor dar ex pe rien cias pa sa das y que ac tual men te
es con si de ra do en tér mi nos de los con cep tos de me mo ria au to bio grá fi ca, tiem po 
sub je ti vo y con cien cia au to noé ti ca en ten di da co mo el re cuer do de sí mis mo. Sin
em bar go, lo que ha ce es pe cial a la ME es su ca pa ci dad de in te gra ción de he chos
fác ti cos en un con tex to y tiem po pa sa do es pe cí fi cos que per mi ten el re cuer do
au to bio grá fi co de ex pe rien cias pa sa das. Con si guien do de es te mo do que los in -
di vi duos sean cons cien tes del tiem po sub je ti vo en el cual vi ven y que ha ce po si -
ble que “via jen men tal men te” al pa sa do. Tul ving (2002b) ha ce re fe ren cia a es te
sen ti do del tiem po co mo cro nes té sia y lo de fi ne co mo una for ma de con cien cia
que per mi te a los hu ma nos te ner co no ci mien to del tiem po en el que vi ven y les
po si bi li ta via jar men tal men te en el tiem po y ha cer una pla nea ción fu tu ra de su
com por ta mien to, per mi tién do nos ex pe rien ciar el mun do de for ma au to noé ti ca.

En el pre sen te ca pí tu lo se re vi sa bre ve men te el es tu dio de la ME en ani ma les y a 
par tir de los pro ce di mien tos ex pe ri men ta les pa ra es tu diar los con te ni dos mí ni -
mos de la ME em plea dos en ani ma les, se pre sen ta una pro pues ta ex pe ri men tal
pa ra su es tu dio en par ti ci pan tes hu ma nos des de el mar co teó ri co de la cog ni -
ción com pa ra da.

Me mo ria ti po epi só di ca

En fe chas re cien tes ha sur gi do el in te rés por es tu diar la ME en es pe cies dis tin tas
a la hu ma na y se ha ob ser va do que mu chas de ellas de sa rro llan, de acuer do
con su me dio na tu ral, sis te mas de MS que les per mi ten un co no ci mien to com -
ple jo de su ni cho eco ló gi co. De tal ma ne ra que pa ra po der con si de rar si los
ani ma les no hu ma nos po seen una ME es ne ce sa rio con tem plar aque llas pro -
pie da des que com par te con la MS y aque llas pro pie da des que la ha cen úni ca.
De acuer do con es ta idea, si se con si de ran só lo las pro pie da des com par ti das
en tre la ME y la MS los ani ma les ten drán ME, pe ro si se con si de ran tan to las
pro pie da des  com par ti das co mo las que la ha cen úni ca, en ton ces otras es pe -
cies no son ca pa ces de  pre sen tar el ti po de ME que los hu ma nos po seen (Sud -
den dorf y Cor ba llis, 2007; Tul ving y Szpu nar, 2009). Por ello, es ne ce sa rio
dis tin guir que des de es te pun to de vis ta no exis te aún una de mos tra ción de que
los ani ma les pue dan re-ex pe rien ciar even tos pa sa dos y por tan to po sean una
con cien cia au to noé ti ca.
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Sin em bar go, Clay ton y Dic kin son (1998; ver tam bién, Clay ton, Bus sey y Dic -
kin son, 2003) con si de ran que la de fi ni ción de ME en tér mi nos de con cien cia
im po si bi li ta la de mos tra ción de la ME en ani ma les ya que al no exis tir al gún ín -
di ce ver bal de la ex pe rien cia cons cien te no es po si ble de mos trar si los ani ma les 
pue den re-ex pe rien ciar un even to pa sa do cuan do és te es re cor da do. Se gún es -
tos au to res, es po si ble dis tin guir en tre los cri te rios fe no me no ló gi cos y los con -
duc tua les de la ME, pro po nien do tres cri te rios con duc tua les que re fle jan el
con te ni do, la es truc tu ra y la fle xi bi li dad  de la me mo ria. Al pres cin dir de los as -
pec tos fe no me no ló gi cos se pro po ne par tir de cri te rios con duc tua les ba sa dos
en los con te ni dos mí ni mos de la ME. De bi do a es ta res tric ción, el es tu dio de es -
te ti po de me mo ria es co no ci do co mo me mo ria ti po epi só di ca (MTE).

Tul ving (1972), ha su ge ri do que la ME al ma ce na y re cu pe ra  in for ma ción so bre
la tem po ra li dad de los even tos y sus re la cio nes es pa cio-tem po ra les. De ma ne ra 
que, los con te ni dos mí ni mos de la ME son re cuer dos de ex pe rien cias ba sa dos
en el Qué de un even to, Dón de su ce dió y Cuán do ocu rrió. De acuer do con el
cri te rio Qué-Dón de-Cuán do (QDC) se pue de in fe rir el re cuer do si mul tá neo e
in te gra do de in for ma ción de es tos tres con te ni dos de una ex pe rien cia úni ca y
su ob ser va ción en ani ma les no hu ma nos. Por lo que el re cuer do epi só di co mí -
ni mo de be de es ta ble cer que un ani mal re cuer da el “cuán do” ocu rrió un even -
to par ti cu lar así co mo el “dón de” y el “qué” per mi tién do le de es ta ma ne ra
di fe ren ciar en tre even tos pa sa dos. Así, dos even tos pue den com par tir dis tin ta
tem po ra li dad de ocu rren cia (cuán do), pe ro igual “dón de”, por lo que ca da me -
mo ria es tem po ral men te úni ca y de be ser for ma da en una so la ex po si ción y
cum plir con los cri te rios de los con te ni dos QDC. De es ta ma ne ra, Clay ton y
Dic kin son (1998) plan tean los re qui si tos mí ni mos de es tu dio de la MTE, po si bi -
li tan do el es tu dio ex pe ri men tal en ani ma les de la ME. De acuer do con es te
plan tea mien to la MTE es tá da da por el re cuer do es pe cí fi co de una ex pe rien cia
pa sa da en una es truc tu ra integrada básica QDC.

En su es tu dio ini cial, es tos au to res (Clay ton y Dic kin son, 1998), rea li za ron pre -
pa ra cio nes ex pe ri men ta les con arren da jos en las que aten die ron a las ca rac te -
rís ti cas mí ni mas de la MTE, don de di cha me mo ria  pue de ser cla si fi ca da co mo
una me mo ria que res pon de a los con te ni dos, QDC de un even to.  En su ex pe ri -
men to, las aves al ma ce na ban en una ban de ja ma ní o gu sa nos que re co lec ta -
ban in me dia ta men te o des pués de un in ter va lo de tiem po en el que los gu sa nos
eran de gra da dos. Si la elec ción era in me dia ta, las aves pre fe rían los gu sa nos,
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pe ro si és ta se ha cía de ma ne ra de mo ra da  mos tra ban una pre fe ren cia por el
ma ní. Estos re sul ta dos su gie ren que los arren da jos son ca pa ces de re cor dar
Qué (ti po de co mi da), Dón de (lo ca li za ción en la ban de ja) y Cuán do (tiem po
des de el al ma ce na je). De es te mo do Clay ton y Dic kin son es ta ble cen  los pa rá -
me tros mí ni mos y los ob je ti vos de lo que ellos con si de ran la MTE y su es tu dio
experimental.

A par tir de es tos ha llaz gos ini cia les con aves se ha de mos tra do que la MTE es
uti li za da pa ra ac tua li zar in for ma ción acer ca del es ta do de un even to, y di ver -
sos ex pe ri men tos han de mos tra do que hay si tua cio nes na tu ra les don de la ha bi -
li dad de un ani mal pa ra re cor dar acon te ci mien tos pa sa dos es pe cí fi cos es de
gran im por tan cia pa ra su su per vi ven cia (Clay ton y Dinc kin son, 1998; Clay ton,
Yu, y Dic kin son, 2001; Emery y Clay ton, 2001; Emery, y Clay ton, 2004; Dally,
Emery y Clay ton, 2005, 2006). Si bien la MTE ha si do de mos tra da en aves, al
pre sen te ha ha bi do va rios in ten tos pa ra ex po ner la en otras es pe cies  (v. g., en
go ri las: Schwartz, HoV man y Evans, 2005; en el mo no de la India: Hamp ton,
Hamp stead y Mu rray 2005, en ra tas Babb y Crystal 2005), sin em bar go, no se
ha lo gra do cum plir con los tres cri te rios: Con te ni do (QDC), Estruc tu ra (in te gra -
ción) y Fle xi bi li dad (ac tua li za ción de la información).

Expe ri men tos con aves

En su es tu dio ini cial Clay ton y Din kin son (1998) mos ta ron la ocu rren cia de la
MTE en aves, su gi rien do que los arren da jos son ca pa ces de re cor dar el Qué (ti -
po de co mi da), el Dón de  (lo ca li za ción en la ban de ja) y el Cuán do (tiem po des -
de el al ma ce na je). En di cho ex pe ri men to, los arren da jos es con dían ali men to
pe re ce de ro y de ma yor pre fe ren cia (gu sa nos de ce ra) e im pe re ce de ros con me -
nos pre fe ren cia (ma ní), en lu ga res di fe ren tes de una ban de ja, a di fe ren tes tiem -
pos. Du ran te la fa se de prue ba, en la que se va rió el tiem po de re cu pe ra ción del 
ali men to, las aves fue ron pre fe ren te men te en bus ca de gu sa nos de ce ra fres cos
si los ha bían es con di do re cien te men te (4h); pe ro bus ca ban el ma ní si el es con -
di te ha bía su ce di do 124h an tes, ya que los gu sa nos du ran te ese tiem po se de -
gra da ban. Por lo que, es tos au to res han in fe ri do que las aves ha cen uso de un
sis te ma de cla ra ti vo de me mo ria fle xi ble, que ac tua li za su co no ci mien to acer ca 
de la ta sa de co rrup ti bi li dad de la co mi da y cam bia con se cuen te men te su com -
por ta mien to de bús que da y re cu pe ra ción.
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En 1999, Clay ton y Dic kin son rea li za ron una prue ba adi cio nal pa ra eva luar sí
los arren da jos po drían re cor dar los ti pos de co mi da que es con die ron en re ser -
va. La mo ti va ción pa ra con su mir un ti po par ti cu lar de co mi da fue ma ni pu la da
en tre el tiem po de es con der en re ser va y la re cu pe ra ción, pre-ali men tan do a las 
aves con uno de los dos ti pos de co mi da. Las aves fue ron pre-ali men ta das con
una de las co mi das en es pe cí fi co y des pués de cier to in ter va lo de re ten ción (4 y 
172h), de bie ron es con der el otro ali men to. Tras am bos in ter va los de re ten ción,
las aves di ri gie ron sus pri me ras bús que das a la ban de ja que con tu vo la co mi da
con la que no ha bían si do pre-ali men ta das. Estos da tos su gie ren que las aves
ins pec cio na ron las ban de jas ba sa das en su ha bi li dad pa ra re cor dar el con te ni -
do de los es con di tes y el va lor ac tual del in cen ti vo de la co mi da, e in te grar la
in for ma ción acer ca del con te ni do del es con di te con el va lor de la co mi da en la
re cu pe ra ción.

Pa ra apor tar evi den cia en tor no a la ac tua li za ción de la in for ma ción, Clay ton,
Yu, y Dic kin son (2003), rea li za ron ex pe ri men tos don de en con tra ron que la in -
for ma ción acer ca del es ta do de un ti po de co mi da al ma ce na da pue de ser ac -
tua li za da, des pués de que és ta ha si do es con di da en re ser va. Se dio a los
arren da jos la opor tu ni dad pa ra al ma ce nar gri llos y ma ní, y re co brar los tras in -
ter va los de re ten ción de 2, 3, y 5 días. Pa ra un gru po de aves, los gri llos se de te -
rio ra ron en tre el día 2 y 3; pa ra otro gru po, la co mi da al ma ce na da es tu vo
siem pre fres ca en la re cu pe ra ción. Los re sul ta dos mos tra ron una pre fe ren cia al
ma ní des pués del tiem po más lar go de es pe ra en el gru po don de las aves en -
con tra ron los gri llos de va lua dos, mien tras que en el gru po don de la co mi da
siem pre se man tu vo fres ca hu bo una pre fe ren cia de las aves ha cia los gri llos.
Pos te rior men te, pa ra exa mi nar la ha bi li dad de fle xi bi li zar y ac tua li zar la me -
mo ria acer ca de la co mi da al ma ce na da, se in tro du jo nue va in for ma ción du ran -
te el in ter va lo de re ten ción. Las aves es con die ron en re ser va ma ní y gri llos en
tres ban de jas a tra vés de días su ce si vos y re co bra ron los es con di tes de las pri -
me ras dos ban de jas lue go de un in ter va lo de re ten ción de 3 días. Pa ra un gru -
po, los gri llos per ma ne cie ron fres cos y ape ti to sos; pa ra el se gun do gru po, los
gri llos se de te rio ra ron. Las aves que ha bían en con tra do gri llos fres cos en las pri -
me ras dos ban de jas con ti nua ron bus can do los mis mos en la ter ce ra ban de ja.
Sin em bar go, las aves que ha bían en con tra do los gri llos de va lua dos en las pri -
me ras dos ban de jas bus ca ron ma ní en la ter ce ra ban de ja. Estos da tos su gie ren
que las aves in te gra ron in for ma ción acer ca de la co mi da es con di da en re ser va
con in for ma ción nue va pre sen ta da durante el intervalo de retención.
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Una de las prin ci pa les apor ta cio nes de las in ves ti ga cio nes con aves per mi te
evi den ciar que la MTE es uti li za da pa ra ac tua li zar in for ma ción acer ca del es ta -
do de al go, y di ver sos ex pe ri men tos han de mos tra do que hay si tua cio nes na tu -
ra les don de la ha bi li dad de un ani mal pa ra re cor dar acon te ci mien tos pa sa dos
es pe cí fi cos es de gran im por tan cia pa ra su su per vi ven cia (Clay ton y Dinc kin -
son, 1998; Clay ton, Yu, yDic kin son, 2001; Emery y Clay ton, 2001; Emery, y
Clay ton, 2004; Dally, Emeryy Clay ton, 2005, 2006; Clay ton, Dally, y Emery,
2007).

Expe ri men tos con mo nos

Hamp ton, Hamp stead, y Mu rray (2005) adap ta ron la ta rea de bús que da y re ser -
va de los arren da jos pa ra pro bar si los mo nos de la India po dían re cu pe rar el
QDC de aco ta mien tos es pe cí fi cos. A los mo nos se les per mi tió bus car co mi da
ex plo ran do tres si tios en un cuar to, en dos de los cua les se les  pu so co mi da y
en el otro no. Los mo nos apren dían que to da la co mi da era fres ca tras 1 h, pe ro
que su co mi da pre fe ri da se des com po nía y por con si guien te era in co mi ble des -
pués de 25h. Aun que los mo nos rá pi da men te apren die ron a ir pri me ro en bus -
ca de su co mi da pre fe ri da, y a evi tar el ir en bus ca de la po si ción va cía de
co mi da, fue ron in ca pa ces de in ver tir sus pa tro nes de bús que da des pués de un
lar go re tra so y vi si ta ron de nue vo las po si cio nes que con te nían la co mi da pre fe -
ri da sin dis tin ción de la lon gi tud del re tra so. En re su men, los mo nos re cor da ron
el Qué y Dón de de los acon te ci mien tos úni cos en la prue ba, pe ro a di fe ren cia
de los arren da jos, fra ca sa ron en re cor dar el Cuán do.

Sal wic zek, Dic kin son, y Clay ton (2008) ar gu men tan que el pa ra dig ma de es -
con di te y bús que da en re ser va de co mi da po dría ser me nos ade cua do pa ra pro -
bar la MTE en el mo no de la India, da do que su com por ta mien to na tu ral no es
es con der co mi da pe re ce de ra e im pe re ce de ra en re ser va y cier ta men te su su -
per vi ven cia no de pen de de ello, ni de es con der co mi da pa ra más ade lan te.
Ade más, su eco lo gía ali men ta ria no re quie re de que ellos le si gan la pis ta a las
ta sas de des com po si ción (Hamp ton, Hamp stead, y Mu rray (2005).

Schwartz, HoV man, y Evans, (2005), rea li za ron un es tu dio con go ri las, pa ra es -
tu diar si és tos po seen un sis te ma de MTE. Los re sul ta dos del ex pe ri men to con
un go ri la de mues tran que pue de re cor dar el or den de acon te ci mien tos pa sa dos 
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ya que fue ca paz de res pon der a una se cuen cia des cen den te en la prue ba,
cuan do el en tre na mien to de los epi so dios ali men ti cios ha bía si do de ma ne ra
as cen den te. Di chos au to res su gie ren que la me mo ria tem po ral de la se cuen cia
se en cuen tra aso cia da a la MTE. Sin em bar go, aun que el go ri la po día  re cor dar
dón de ocu rrie ron los acon te ci mien tos, lle ga ron a la con clu sión de que sus res -
pues tas se ba sa ron en una for ma de re co no ci mien to, ya que sus res pues tas glo -
ba les eran muy po bres y po drían de ber se a la fa mi lia ri dad de los es tí mu los más
que a una MTE.

Expe ri men tos con ra tas

Por su par te Babb y Crystal (2005), in ves ti ga ron la dis cri mi na ción del QDC en 
un la be rin to ra dial. Las ra tas fue ron en tre na das a la elec ción for za da de cua -
tro bra zos don de ha bía co mi da y en uno de ellos ha bía cho co la te. Pos te rior -
men te, los ocho bra zos es ta ban dis po ni bles. Lue go de un in ter va lo de
re ten ción bre ve (30min), los cua tro bra zos que no es ta ban dis po ni bles an te -
rior men te su mi nis tra ron co mi da. Tras un in ter va lo de re ten ción lar go (4h) los
cua tro bra zos res tan tes y el bra zo con te nien do cho co la te pro ve ye ron co mi -
da. Las ra tas vi si ta ron más la po si ción del cho co la te tras el in ter va lo de re -
ten ción lar go más que tras el pe que ño; pos te rior men te el cho co la te fue
em pa re ja do con LiCl, y tras es to se pre sen tó un in ter va lo de re ten ción lar go,
las ra tas vi si ta ron me nos la po si ción del cho co la te. Los au to res se ña lan que
me dian te la ma ni pu la ción de aver sión al sa bor se de mos tró el co no ci mien to 
del Qué, Dón de y Cuán do, de mos tran do que las ra tas pu die ron usar la lon -
gi tud del in ter va lo de re ten ción co mo una pis ta pa ra guiar su elec ción de
dón de bus car.

Ior da no va, Good y Ho ney (2008) es tu dia ron la in te gra ción del QDC en  un es -
tu dio en el que exa mi na ron la ha bi li dad de ra tas pa ra for mar me mo rias de con -
fi gu ra ción de un es tí mu lo au di ti vo, X ó Y (Qué), pre sen ta do en un con tex to A ó
B (Dón de), por la ma ña na o la tar de (Cuán do). Las ra tas re ci bie ron pre sen ta cio -
nes ma tu ti nas de X en el con tex to A y de Y en el con tex to B, asi mis mo, por la
tar de se les pre sen tó X en el con tex to B y de Y en el con tex to A. En una fa se pos -
te rior, al me dio día las ra tas es ta ban ex pues tas a en sa yos don de la X fue em pa -
re ja da con co mi da y cho ques, mien tras que Y no. En una prue ba se eva luó el
gra do de mie do con tex tual pa ra las cla ves au di ti vas A y B por la ma ña na o por
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la tar de. En la ma ña na, las ra tas mos tra ron más mie do en A que en B, y por la
tar de mos tra ron más mie do en B que en A. Estos au to res se ña la ron que sus re -
sul ta dos mos tra ron que las ra tas pue den for mar me mo rias de con fi gu ra cio nes
don de re pre sen tan el Qué (X o Y), el Dón de (A o B), y el Cuán do (la ma ña na o la 
tarde).

Des de es ta po si ción, au to res co mo Crystal (2012), ar gu men tan que las eje cu -
cio nes de las ra tas en sus ex pe ri men tos in clu yen re pre sen ta cio nes de acon te ci -
mien tos pa sa dos de los cua les no se sa bía que se rían im por tan tes pa ra una
si tua ción pos te rior. De tal ma ne ra que ar gu ye que su en fo que pro por cio na un
mo de lo ani mal de la Me mo ria Pros pec ti va en ra tas, sien do po si ble que las ra tas 
ten gan al gu nos as pec tos de la cog ni ción pros pec ti va, pe ro con al gu nas for mas
sig ni fi ca ti vas que li mi tan la re la ción con la me mo ria pros pec ti va en hu ma nos y
otros ani ma les. Por ello, su gie ren el uso de múl ti ples en fo ques que den una
ima gen más com ple ta de las re pre sen ta cio nes usa das en el co no ci mien to an ti -
ci pa do en la rata.

El es tu dio de la me mo ria epi só di ca en hu ma nos

Se ha mos tra do que los es tu dios con aves per mi ten ela bo rar un mo de lo vá li do
pa ra el es tu dio ex pe ri men tal de la MTE a par tir de sus con te ni dos mí ni mos
QDC que per mi tan el es tu dio de la MTE en hu ma nos. Re cien te men te Rus sell y
Han na (2012), su gie ren que en el ca so de los ni ños, el cam bio de es ta do de los
acon te ci mien tos del mun do ex ter no po dría ser con si de ra do po ten cial men te
co mo MTE. Au to res co mo Per ner (2001), han in sis ti do en que la ME en ni ños
re quie re de apre ciar qué tan to las ex pe rien cias pa sa das pue den cau sar co no ci -
mien to ac tual.

Uno de los es tu dios di se ña do pa ra es tu diar la MTE en hu ma nos fue rea li za do
en ni ños por Hay ne e Imu ta (2011). En su es tu dio, par ti ci pan tes de 3 y 4 años de 
edad apren die ron a ma ne ra de jue go a es con der ob je tos en di fe ren tes lu ga res
pa ra eva luar el QDC de un even to par ti cu lar. En su ta rea, el ex pe ri men ta dor y
el ni ño es con die ron tres ju gue tes en tres po si cio nes se pa ra das den tro de la ca sa 
del ni ño. Lue go de un in ter va lo bre ve de re ten ción, los ni ños re ci bie ron ins -
truc cio nes ora les de re co brar el ju gue te pre fe ri do que es con die ron (Qué), el or -
den (Cuán do) y el lu gar (Dón de). Des pués, en la prue ba ver bal, los ni ños
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re ci bie ron la ins truc ción de de cir dón de es ta ba ca da uno de los ju gue tes. En
una prue ba de re ten ti va ver bal, los ni ños de 4 años de edad die ron más in for -
ma ción que los ni ños de 3 años. Mien tras que en una prue ba de re ten ti va con -
duc tual, los ni ños de 3 años re cu pe ra ron igual que los ni ños de 4 años el lu gar
(Dón de), sin em bar go, su re cu pe ra ción del or den (Cuán do) fue in fe rior al de los 
ni ños de 4 años. Los au to res con clu ye ron que a la edad de 3 años, los ni ños ex -
hi ben ha bi li da des epi só di cas ru di men ta rias de me mo ria, y esa con fian za es -
tric ta so bre la re ten ti va ver bal pue de me nos pre ciar su ha bi li dad de pre sen tar
los contenidos de la MTE.

En el ca so de los  hu ma nos adul tos, pa ra es tu diar la co di fi ca ción pa si va y ac ti va 
a tra vés de las ins truc cio nes Ho lland y Smul ders (2010) di se ña ron una ta rea
don de es tu dia ron si los par ti ci pan tes adul tos usan la MTE pa ra so lu cio nar una
ta rea de me mo ria del Qué-Dón de-Cuán do. En di cho es tu dio los par ti ci pan tes
se en con tra ban en dos tra ta mien tos en los cua les es con dían di fe ren tes mo ne -
das (Qué), en di fe ren tes po si cio nes (Dón de) y en dos oca sio nes se pa ra das
(Cuán do). En el tra ta mien to Acti vo, se les pi dió que ocul ta ran las mo ne das pa ra 
ellos mis mos, de las cua les con se gui rían man te ner las pri me ras 5 mo ne das de
las que re cor da ran la com bi na ción de oca sión-mo ne da-po si ción co rrec ta men -
te, es to les dio un in cen ti vo pa ra po ner le aten ción al ti po de mo ne da que es -
con dían pa ra ellos mis mos; en el tra ta mien to Pa si vo, se les in for mó que las
mo ne das se rían re cu pe ra das pa ra otros. Adi cio nal men te, a to dos los par ti ci -
pan tes se les pre sen tó un set de pre gun tas acer ca del con tex to de ca da uno de
las dos oca sio nes (se sio nes) de es con di te. En am bos gru pos, la ma yor par te de
los par ti ci pan tes du ran te es ta prue ba, re por ta ron ver bal men te que usa ron una
es tra te gia de via je men tal del tiem po pa ra con tes tar las pre gun tas. Estos in ves ti -
ga do res ob ser va ron en el tra ta mien to Pa si vo, los tres con te ni dos de la MTE,
mien tras que en el tra ta mien to Acti vo só lo se en con tró el re cuer do del
componente Qué.

En re su men, ac tual men te las ta reas con hu ma nos aún no han mos tra do cla ra -
men te la MTE de ma ne ra si mi lar  a los es tu dios rea li za dos con arren da jos (Clay -
ton y Dic kin son, 1998), qui zá por no con tar aún con una ta rea vá li da pa ra el
es tu dio ex pe ri men tal de la MTE en par ti ci pan tes hu ma nos  que per mi ta eva luar
ex pe ri men tal men te el QDC.
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Una pro pues ta pa ra el es tu dio ex pe ri men tal de la MTE

Has ta aquí, es im por tan te se ña lar que las ta reas re vi sa das en hu ma nos no re -
cu pe ran de ma ne ra in te gra da o glo bal el QDC, prin ci pal ca rac te rís ti ca de la
MTE. Las in ves ti ga cio nes rea li za das has ta aho ra, aún re fle jan in su fi cien cia
pa ra su es tu dio ex pe ri men tal y han de ja do de la do otros mo de los ex pli ca ti vos 
por lo que es de im por tan cia el pro po ner una apro xi ma ción que per mi ta eva -
luar los con te ni dos mí ni mos QDC de la MTE de ma ne ra in te gra da en hu ma -
nos.

Pa ra di cha pro pues ta se re to ma rán mo de los ex pli ca ti vos al ter nos que ya han 
eva lua do acon te ci mien tos de me mo ria con si de ran do, por ejem plo, los va -
lo res sub je ti vos de las ex pe rien cias y su dis tan cia tem po ral re la ti va. Re sul ta -
dos re cien tes ob ser va dos con hu ma nos en esa di rec ción (Ló pez-Ro me ro,
Alva ra do, Ta ma yo y Vi la, 2011; Ló pez-Ro me ro, Gar cía-Ba rra za y Vi la,
2010; Vi la, Ló pez-Ro me ro y Alva ra do, 2010), han de mos tra do que en la re -
cu pe ra ción de la in for ma ción, im por ta tan to el tiem po que ha pa sa do en tre
la ex pe rien cia y la prue ba, así co mo el va lor sub je ti vo de la ex pe rien cia re -
cor da da. En di chos ex pe ri men tos se pro po ne la re cu pe ra ción es pon tá nea
co mo un mo de lo ex pe ri men tal pa ra el es tu dio del QDC en par ti ci pan tes hu -
ma nos.

Esta apro xi ma ción de ri va da de los es tu dios de fo rra jeo con ani ma les su po ne
que en la re cu pe ra ción es pon tá nea la in for ma ción apren di da pre via men te es
in te gra da des pués de un in ter va lo de re ten ción y di cha in te gra ción con si de ra el 
va lor sub je ti vo de la ex pe rien cia, así como el tiem po trans cu rri do a par tir de
ha ber la vi vi do. Di cha pro pues ta se co no ce como la Re gla del Peso Tem po ral
(De ven port, 1998; De ven port y De ven port, 1993; 1994) y pos tu la que los or ga -
nis mos usan un pro me dio di ná mi co en su re cuer do que toma en cuen ta el va lor 
sub je ti vo y la dis tan cia tem po ral re la ti va des pués de dos o más ex pe rien cias
apren di das. Así, la me mo ria de las ex pe rien cias re cien tes tie ne un ma yor peso
en la ac tua ción in me dia ta a la ex pe rien cia (re cen cia) pero este peso se re du ci rá 
con el paso del tiem po y en ton ces la ex pe rien cia con ma yor va lor sub je ti vo
ten drá más peso (re cu pe ra ción espontánea).
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Fi gu ra 1. La fi gu ra mues tra la po si ble re la ción teó ri ca en tre los con te ni dos mí ni mos de

la MTE del Qué, Dón de y Cuán do y la Re gla del Pe so Tem po ral en la cual los 3 con te ni -

dos son in te gra dos a par tir del cálcu lo del pe so del va lor sub je ti vo de ca da ex pe rien cia

en fun ción de su dis tan cia tem po ral re la ti va (pró xi ma o dis tan te).

Esta idea se re pre sen ta en la Fi gu ra 1 y nos lle va a su po ner que la re cu pe ra ción
es pon tá nea pue de ser vis ta  co mo una ins tan cia  de la MTE en don de se pue den 
iden ti fi car sus con te ni dos mí ni mos QDC. De es te mo do, las ex pe rien cias a re -
cor dar se rían equi va len tes al Qué; el Dón de se ría el con tex to fí si co don de ocu -
rre ca da ex pe rien cia y fi nal men te el Cuán do es ta ría da do por el mo men to de
prue ba (pa sa do, pró xi mo o dis tan te). En es ta pro pues ta, la Re gla del Pe so Tem -
po ral se ría la ma ne ra en la que ocu rre la in te gra ción de las ex pe rien cias des -
pués de un  in ter va lo de tiem po. Una pre dic ción im por tan te de la Re gla del
Pe so Tem po ral es que al in cre men tar el in ter va lo de re ten ción des pués de dos
ex pe rien cias  su ce si vas A y B que tie nen dis tin to va lor sub je ti vo (A>B), en una
prue ba in me dia ta se ele gi rá la ex pe rien cia más re cien te B, pe ro al au men tar el
in ter va lo se ele gi rá la ex pe rien cia con un ma yor va lor sub je ti vo A (Vi la et al,
2010). Una se gun da pre dic ción su po ne que cuan do las ex pe rien cias A y B son
igua les en su va lor sub je ti vo, en una prue ba in me dia ta los par ti ci pan tes ele gi -
rán B por ser la ex pe rien cia re cien te, pe ro en una prue ba de mo ra da, los par ti ci -
pan tes mos tra rán in di fe ren cia en tre las ex pe rien cias A y B de bi do a que am bas
tie nen el mis mo va lor sub je ti vo (Ló pez-Ro me ro, Alvarado y Vila, 2010).
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Más que una rein ter pre ta ción en tér mi nos de la MTE de los es tu dios rea li za -
dos pa ra com pro bar las pre dic cio nes de la Re gla del Pe so Tem po ral, es ne ce -
sa rio el di se ño e im ple men ta ción de una ta rea vá li da pa ra el es tu dio de la
MTE en par ti ci pan tes hu ma nos.

Pro pues ta em pí ri ca

En un ex pe ri men to re cien te ba sa do en los es tu dios rea li za dos con par ti ci pan tes 
hu ma nos pa ra el es tu dio de la Re gla del Pe so Tem po ral (Ló pez-Ro me ro, et al.,
2011; Vi la, et al., 2010), Alva ra do, Juá rez, Ca bre ra, Strem pler y Vi la (2012), di -
se ña ron una ta rea es con di te-bús que da pa ra el es tu dio de la MTE en ni ños
prees co la res, en la cual és tos te nían que apren der a bus car pla ni llas de cal co -
ma nías (Qué), en tres con te ne do res (Dón de), en una pa sa do re cien te o dis tan te
(Cuán do), en una si tua ción es pa cio-tem po ral ego cén tri ca. Estos au to res em -
plea ron es ta ta rea en un di se ño ex pe ri men tal que com pren dió dos fa ses de en -
tre na mien to (ver Fi gu ra 2). Se en tre nó a 28 ni ños y ni ñas con una edad
pro me dio de 4 años, 8 me ses, a en con trar cal co ma nías en tres con te ne do res (A, 
B y C) ubi ca dos en un sa lón de cla ses. El or den de ini cio de las vi si tas a los con -
te ne do res fue se mia lea to rio a lo lar go de los 5 en sa yos de ca da fa se. Fi nal men -
te, se rea li zó una fa se de prue ba en un en sa yo en don de se pi dió a los ni ños que 
fue ran des de la puer ta de la ha bi ta ción ha cia los con te ne do res y des ta pa ran
aquél en don de se en con tra ban las cal co ma nías con las que qui sie ran que dar -
se. Du ran te la fa se 1, el con te ne dor A con tu vo las pla ni llas de cal co ma nías (1 o
5 se gún gru po), du ran te los 5 en sa yos, mien tras los con ten do res B y C se man -
tu vie ron va cíos. Du ran te la fa se 2, só lo el con te ne dor B con tu vo 1 pla ni lla du -
ran te los 5 en sa yos en to dos los gru pos (gru pos A=B y A>B). La fa se de prue ba
se rea li zó pa ra dos gru pos de par ti ci pan tes a las 0 ho ras (prue ba re cien te), des -
pués del en tre na mien to y en otros dos a las 24 ho ras (prue ba de mo ra da).  Los
re sul ta dos (ver Fi gu ra 2) mos tra ron que en los gru pos A=B re cien te, A>B re cien -
te y A=B de mo ra da, los par ti ci pan tes eli gie ron el con te ne dor B, mien tras que
en el gru po A>B de mo ra da, eli gie ron el con te ne dor A (F(1)= 6.67 p=<.05).

Estos re sul ta dos mues tran que los par ti ci pan tes con si de ran al mo men to de su
elec ción, el tiem po que ha pa sa do des pués de ca da ex pe rien cia, así co mo el
va lor sub je ti vo de la mis ma. Esta in te gra ción de in for ma ción del Qué (nú me ro
de pla ni llas), Dón de (con te ne dor), con el Cuán do (pa sa do re cien te o dis tan te),
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pue de ser con si de ra do co mo una ins tan cia de la MTE que cum ple con los con -
te ni dos mí ni mos QDC.

Fi gu ra 2. (To ma da de Alva ra do, Juá rez, Ca bre ra, Strem pler y Vi la 2012).  Mues tra el  di -
se ño ex pe ri men tal y el por cen ta je de elec cio nes de los ni ños al con te ne dor A du ran te la 
fa se de prue ba en ca da uno de los gru pos. En los gru pos re cien te la prue ba se pre sen tó a 
las 0h y en los gru pos de mo ra dos a las 24h, asi mis mo en los gru pos A=B am bos con te -
ne do res con te nían el mis mo nú me ro de cal co ma nías y en los gru pos A>B el con te ne -
dor A con tu vo mas cal co ma nías que el con te ne dor B. Los nú me ros en tre pa rén te sis
in di can los en sa yos pre sen ta dos.
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La ta rea des cri ta an te rior men te per mi te es tu diar de ma ne ra ex pe ri men tal
los con te ni dos mí ni mos de la ME, sin em bar go, la in for ma ción que se
apren de de ella po dría ser  se mán ti ca, ya que se sa be que la me mo ria epi -
só di ca se re fie re a un he cho au to bio grá fi co que ge ne ral men te ocu rre en un 
só lo en sa yo (Rus sel y Da vies 2012; Rus sell, Che kea, Clay ton, y Melt zoff,
2011). Así,  en un se gun do es tu dio rea li za do re cien te men te en nues tro la -
bo ra to rio se in ten tó re pli car los da tos de Alva ra do et al. (2012) em plean do
la ta rea an tes re fe ri da, pe ro apli ca da na da más en un en sa yo. En es te ex pe -
ri men to se en tre nó a 40 ni ños y ni ñas a es con der y en con trar mo ne das de
pe sos me xi ca nos en con te ne do res pe que ños de di fe ren te for ma, pe ro con
el mis mo co lor, en un pro ce di mien to con dos fa ses: de en tre na mien to y
una de prue ba. Du ran te la fa se 1, el con te ne dor A al ma ce nó 4 mo ne das de
$ 5 pe sos, mien tras que en la fa se 2,  el con te ne dor B al ma ce nó 4 mo ne das
de $ 1 (A>B). Dos gru pos re ci bie ron la prue ba 24h des pués del en tre na -
mien to (prue ba re cien te), y los otros dos in me dia ta men te (prue ba de mo ra -
da). Pa ra otros dos gru pos se apli có el mis mo pro ce di mien to, pe ro los
con te ne do res A y B al ma ce na ron siem pre 4 mo ne das del mis mo va lor ($5 o 
$1 pe sos) gru pos A=B.

Los re sul ta dos y el di se ño ex pe ri men tal se mues tran en la Fi gu ra 3. Los da -
tos ob te ni dos mos tra ron que los par ti ci pan tes de los gru pos A=B re cien te y
A>B re cien te, du ran te la fa se de prue ba eli gie ron el con te ne dor B, que fue
don de  ha bían en con tra do las mo ne das re cien te men te, mien tras que en el
gru po A=B de mo ra da, eli gie ron de igual ma ne ra los con te ne do res A y B, fi -
nal men te en el gru po A>B de mo ra da, los par ti ci pan tes eli gie ron ma yor -
men te el con te ne dor A (F(3)=13.6829 p<0.5). Estos re sul ta dos mues tran
que en una ta rea de es con di te-bús que da con un úni co en sa yo es po si ble
ob ser var la in te gra ción de in for ma ción ti po QDC co mo ele men tos mí ni -
mos de la ME.

Esta in te gra ción QDC ob ser va da du ran te la prue ba per mi te su po ner que
los par ti ci pan tes ha cen uso de los con te ni dos mí ni mos de la MTE. Lo que
su gie re la va li dez de la ta rea es con di te-bús que da em plea da en am bos ex -
pe ri men tos pa ra el es tu dio de la MTE en  ni ños prees co la res.
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Con clu sión

Se han pre sen ta do dos apro xi ma cio nes a la ME, una con cep tua lis ta que iden ti fi -
ca es te ti po de me mo ria co mo tí pi ca men te hu ma no de bi do a sus  pro pie da des
au to noé ti cas  Tul ving y Szpu nar, 2009) y una apro xi ma ción fe no me no ló gi ca en
la que la ME es de fi ni da a par tir de sus con te ni dos mí ni mos QDC (Clay ton, et al.
2003), co no ci da en la li te ra tu ra co mo MTE  y que es tá pre sen te tan to en ani ma les 
y co mo hu ma nos sien do un ele men to bá si co de la ME más com ple ja.
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Fi gu ra 3. Mues tra el di se ño ex pe ri men tal y el por cen ta je de elec ción al con te ne dor A du -
ran te la fa se de prue ba en ca da uno de los gru pos. En los gru pos re cien tes la prue ba se pre -
sen to a las 0h y en los gru pos de mo ra dos a las 24h, asi mis mo en los gru pos A=B am bos
con te ne do res con te nían el mis mo nú me ro de cal co ma nías y en los gru pos A>B el con te ne -
dor A con tu vo más cal co ma nías que el con te ne dor B. Ca da fa se ex pe ri men tal y prue ba
fue pre sen ta da una úni ca vez en un só lo en sa yo.



Los ex pe ri men tos aquí pre sen ta dos dan evi den cia em pí ri ca de un mo de lo ex -
pe ri men tal pa ra el es tu dio de la MTE en ni ños prees co la res, ba sa dos en una
apro xi ma ción teó ri ca de ri va da del los es tu dios de fo rra jeo de fi ni da co mo la
Re gla del Pe so Tem po ral (De ven port, 1998). De acuer do con es ta idea, los re -
sul ta dos ob te ni dos en los es tu dios re vi sa dos mues tran que los ni ños rea li zan
su elec ción con ba se en el tiem po trans cu rri do des de ca da ex pe rien cia, así
co mo en su va lor sub je ti vo de for ma si mi lar a co mo ocu rre tan to en es tu dios
con ani ma les (De ven port y De ven port, 1993; De ven port y De ven port, 1994),
co mo con par ti ci pan tes hu ma nos (Ló pez-Ro me ro et al., 2010; Vi la et al.,
2010).

Esta si mi li tud de re sul ta dos en tre es pe cies per mi te pro po ner la Re gla del Pe so
Tem po ral co mo una he rra mien ta pa ra el es tu dio de la in te gra ción de in for ma -
ción en si tua cio nes con con te ni dos mí ni mos QDC. La im pli ca ción de es ta
idea es la po si bi li dad de con cep tua li zar aque llos es tu dios de re cu pe ra ción
es pon tá nea con hu ma nos en los que se va li da la Re gla del Pe so Tem po ral co -
mo po si bles ins tan cias de la MTE. Esta idea su gie re que las pre dic cio nes de la
Re gla del Pe so Tem po ral pue den ser úti les en la eva lua ción de la in te gra ción
de con te ni dos QDC, en par ti ci pan tes hu ma nos y en ani ma les, lo que per mi ti -
ría la pre dic ción de al gu nos efec tos de re cu pe ra ción en la MTE.

La Fi gu ra 4 mues tra la apli ca ción de las con di cio nes ex pe ri men ta les em plea das 
en ca da es tu dio, en ca da uno de los con te ni dos mí ni mos de la MTE en ex pe ri -
men tos rea li za dos pa ra el es tu dio de la Re gla del Pe so Tem po ral, con ar di llas y
ni ños prees co la res. Com pa ran do los con te ni dos de los es tu dios con ni ños
Alva ra do (et al., 2012) y ar di llas De ven port y De ven port (1994), con los con te -
ni dos mí ni mos de la MTE ob ser va dos en el es tu dio ini cial con aves de Clay ton y 
Dic kin son (1998). De es ta for ma los con te ni dos QDC pue den ser iden ti fi ca dos
en ca da es tu dio, in de pen dien te men te de la es pe cie es tu dia da y per mi te un
aná li sis en tér mi nos de la Re gla del Pe so Tem po ral, que su gie re es te aná li sis co -
mo una po si ble he rra mien ta en la ex pli ca ción de la in te gra ción de in for ma ción
ob ser va da en la MTE.

Los re sul ta dos de Alva ra do (et al. 2012), mues tran la po si bi li dad de es tu diar
con una ta rea ex pe ri men tal la MTE con ni ños prees co la res, don de los par ti ci -
pan tes in te gran los con te ni dos mí ni mos del QDC en la prue ba de mo ra da al ha -
cer su elec ción con ba se en el  tiem po trans cu rri do y al va lor sub je ti vo de ca da
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con te ne dor.  A di fe ren cia de otras ta reas con hu ma nos  Hay ne e Imu ta (2011);
Ho lland y Smul ders (2010), en las cua les es di fí cil iden ti fi car los com po nen tes
QDC, lo que ha ce du do sa su iden ti fi ca ción co mo ins tan cias de la MTE, la ta rea
de bus ca-en cuen tra pre sen ta da, per mi te ma ni pu lar ca da uno de los com po -
nen tes QDC, así co mo su iden ti fi ca ción co mo una ins tan cia de la MTE.

Los da tos ob te ni dos en la prue ba dis tan te, don de los ni ños eli gie ron la op ción
A que ini cial men te te nía más va lor sub je ti vo des pués de un in ter va lo de re ten -
ción, im pli can que los par ti ci pan tes re cuer dan el Qué (can ti dad de mo ne das),
el Dón de (con te ne dor) y que des pués de un tiem po rea li zan una com pa ra ción
en tre la can ti dad que re ci bie ron en el pa sa do re cien te o dis tan te (Cuán do), por
lo que es po si ble su ge rir que los ni ños prees co la res son ca pa ces de in te grar la
in for ma ción QDC al mo men to de ha cer su elec ción.

Esta in te gra ción apa ren te men te pue de ser ex pli ca da ba jo el su pues to de la in -
ter fe ren cia proac ti va y re troac ti va (Spear, 1973), ya que des pués de un in ter va -
lo de re ten ción el se gun do apren di za je in hi be a un pri mer apren di za je
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(in ter fe ren cia re troac ti va), tal y co mo  ocu rre cuan do el va lor del in ter va lo de
re ten ción es ce ro (gru pos A=B  y A>B re cien tes) y los par ti ci pan tes eli gen la úl -
ti ma op ción re for za da (B). Así, des pués de un lap so de tiem po se ob ser va la re -
cu pe ra ción del pri mer apren di za je, e in hi bi ción del se gun do (in ter fe ren cia
proac ti va). Sin em bar go, la in ter fe ren cia proac ti va no pue de ex pli car la di fe -
ren cia en la re cu pe ra ción en con tra da en los gru pos A=B  y A>B de mo ra dos, ya
que de acuer do con es te su pues to de bía de ha ber ocu rri do el mis mo por cen ta je 
de elec ción al con te ne dor A en am bos gru pos. Por otro la do, es tos re sul ta dos
tam po co pue den ser ex pli ca dos por la teo ría de la in ter fe ren cia (Bou ton, 1993), 
que su po ne que la re cu pe ra ción del pri mer apren di za je es de pen dien te de un
cam bio de con tex to fí si co o tem po ral, ya que de acuer do con es ta apro xi ma -
ción no de be ha ber nin gu na di fe ren cia en los gru pos A=B y A>B de mo ra dos al
mo men to de la prue ba, ya que el cam bio de con tex to tem po ral fue el mis mo en 
am bos gru pos y la re cu pe ra ción ob ser va da de bió de ser similar.

Por otro la do, al gu nos au to res (Rus sell y Han na, 2012; Rus sell, et al., 2011),
han se ña la do  que las ca rac te rís ti cas ne ce sa rias pa ra ob ser var la ME en una ta -
rea ex pe ri men tal con ni ños es em plear una ta rea con una pers pec ti va au to bio -
grá fi ca, es de cir que ocu rra en un epi so dio úni co en un en tor no
es pa cio tem po ral ego cén tri co. Sin em bar go, en la ta rea de Alva ra do et al.
(2012) si bien los ni ños se en cuen tran en un epi so dio es pa cio tem po ral ego cén -
tri co, re quie re de cin co en sa yos en ca da fa se, por lo que po dría ser in ter pre ta da 
en tér mi nos de un ti po de me mo ria fac tual o se mán ti ca que me jo ra en ca da en -
sa yo y no co mo un ins tan cia de la MTE. Por ello, los da tos del se gun do ex pe ri -
men to son de par ti cu lar im por tan cia pa ra el es tu dio de la MTE ya que re pli can
los da tos ori gi na les de Alva ra do et al (2012) em plean do la mis ma ta rea, pe ro
con un só lo en sa yo. Lo que per mi te su po ner que en una si tua ción es pa cio tem -
po ral ego cén tri ca, en una pers pec ti va au to bio grá fi ca, los ni ños prees co la res
ha cen una in te gra ción de con te ni dos QDC que per mi te su po ner que los re sul -
ta dos ob ser va dos son una ins tan cia de la MTE.

De es te mo do, los re sul ta dos de am bos ex pe ri men tos to ma dos en con jun to
mues tran una ta rea vá li da pa ra el es tu dio de la MTE en ni ños. La pro pues ta pre -
sen ta da in clu ye por un la do una con cep tua li za ción de los con te ni dos mí ni mos
QDC en tér mi nos de su va lor sub je ti vo y dis tan cia re la ti va, de ma ne ra si mi lar a
co mo se pro po ne en la Re gla del Pe so Tem po ral y que po si bi li ta un aná li sis en
es tos tér mi nos de la MTE.
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Esta idea am plía el ám bi to de es tu dio de la MTE a ins tan cias más bá si cas pa ra
su es tu dio co mo lo son la re cu pe ra ción es pon tá nea y la bús que da de ali men to
(De ven port, 1998; De ven port y De ven port, 1994) lo que per mi ti ría bus car pro -
ce di mien tos más sim ples pa ra es tu diar los con te ni dos mí ni mos de la MTE y el
po der ex pli car a par tir de con cep tos co mu nes fe nó me nos más sim ples. Que da
aún por rea li zar va ria cio nes pa ra mé tri cas de la ta rea pro pues ta así co mo la va -
li da ción de las pre dic cio nes de la Re gla del Pe so Tem po ral en el es tu dio de la
MTE.
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Con trol con tex tual del apren di za je
y ex tin ción ins tru men tal1

Mark E. Bou ton
De par ta men to de Cien cia Psi co ló gi ca

Uni ver si dad de Ver mont

Du ran te mu chos años mis es tu dian tes y yo he mos ana li za do la ex tin ción,
uno de los pro ce sos de cam bio con duc tual más bá si cos den tro de las teo rías
del apren di za je. En la ex tin ción, un or ga nis mo que ha apren di do a re la cio nar
una cla ve Pav lo via na o una res pues ta ins tru men tal con una con se cuen cia ajus -
ta rá su con duc ta cuan do esta aso cia ción ya no esté vi gen te. Por ejem plo, nues -
tro en fo que se ha cen tra do tra di cio nal men te en la ex tin ción Pav lo via na. En
ésta, la res pues ta a un es tí mu lo con di cio na do (EC) que ha sido aso cia do con un
es tí mu lo in con di cio na do (EI) dis mi nu ye cuan do el EC se pre sen ta sólo de ma -
ne ra re pe ti da. Cuan do el EI es, por ejem plo, una des car ga, la res pues ta de
mie do con di cio na do que es pro vo ca da por el EC de sa pa re ce cuan do el EC se
pre sen ta re pe ti da men te sin la des car ga. Se pien sa que la ex tin ción de la res -
pues ta de mie do es el me ca nis mo que sub ya ce a las te ra pias de ex po si ción uti -
li za das en los de sór de nes de an sie dad, el cual de ma ne ra si mi lar re du ce el mie -
do ex po nien do a los clien tes a un es tí mu lo te mi do sin que ocu rra una
con se cuen cia aver si va (e.g., Cras ke, Kir cans ki, Ze li kowsky, Mystkows ki,
Chowd hury, y Ba ker, 2008). Sin em bar go, el prin ci pal men sa je de nues tra in -

1
 Tra duc ción: Li via Sán chez-Ca rras co y Re vi sión: Ro dri go Ca rran za-Jas so.



ves ti ga ción so bre la ex tin ción Pav lo via na es que este tra ta mien to no “eli mi na” 
el apren di za je ori gi nal; en lu gar de ello, un nue vo apren di za je de tipo in hi bi -
to rio que es re la ti va men te es pe cí fi co de con tex to pa re ce es tar in vo lu cra do 
(e.g., Bou ton, 2004). Algu nos de los re sul ta dos que sus ten tan esta idea se des -
cri ben a con ti nua ción. Estos ha llaz gos han te ni do un gran nú me ro de im pli ca -
cio nes para com pren der y pre ve nir las re caí das des pués de la te ra pia de ex po si -
ción (e.g., Bou ton, 2002; Bou ton, Woods, Moody, Sun say, y Gar cia-Gu tie rrez,
2006; Cras ke et al., 2008; La bor da, McCon nell, y Mi ller, 2011).

Mis es tu dian tes y yo he mos ini cia do re cien te men te el es tu dio de la ex tin ción
em plean do pro ce di mien tos de con di cio na mien to ins tru men tal (ope ran te). La
prin ci pal ra zón pa ra to mar es ta de ci sión es que el apren di za je ins tru men tal es
el mé to do más em plea do co mún men te en los la bo ra to rios de apren di za je ani -
mal pa ra es tu diar las ac cio nes vo lun ta rias. Co mo tal, su es tu dio po dría ser es -
pe cial men te re le van te pa ra com pren der mu chos pro ble mas clí ni cos que
im pli can la con duc ta vo lun ta ria, co mo por ejem plo, el con su mo de dro gas y el
con su mo ex ce si vo de ali men tos. En el la bo ra to rio, las ra tas rá pi da men te apren -
den a pre sio nar una pa lan ca pa ra re ci bir una bo li ta de ali men to siem pre y
cuan do la “de seen”. En ex tin ción, di cha con duc ta dis mi nu ye cuan do la res -
pues ta de ja de pro du cir bo li tas de ali men to. El apren di za je ope ran te y la ex tin -
ción de la res pues ta ope ran te per mi te el es tu dio del apren di za je e in hi bi ción de 
la con duc ta voluntaria.

Mu chas de las va ria bles que in flu yen el con di cio na mien to Pav lo via no tam bién 
in flu yen el apren di za je ins tru men tal. El he cho de que la con duc ta se ex tin ga
cuan do se eli mi na el re for za mien to en cual quie ra de los pro ce di mien tos es una 
de ta les afi ni da des. Pe ro, ¿qué tan am plio es es te pa ra le lis mo?, ¿si gue la ex tin -
ción ins tru men tal las mis ma re glas que la ex tin ción Pav lo via na? Si es así, po de -
mos es pe rar que la ex tin ción ins tru men tal tam bién de pen da, al me nos
par cial men te, de un nue vo apren di za je in hi bi to rio, más que de la pér di da de
in for ma ción, y que es te apren di za je in hi bi to rio sea re la ti va men te de pen dien te
de con tex to. La pre gun ta es im por tan te por que la de pen den cia de la ex tin ción
a su con tex to pue de ser el he cho por el cual la con duc ta ex tin gui da sea tan vul -
ne ra ble a las re caí das (e.g., Bou ton, 2002). A con ti nua ción, des cri bi ré la in ves -
ti ga ción que he mos rea li za do a la fe cha pa ra com pren der el rol del con tex to
en la ex tin ción ins tru men tal (ope ran te). La in ves ti ga ción sus ten ta un pa ra le -
lis mo con la ex tin ción Pav lo via na, pe ro ha pro por cio na do tam bién nue va in -
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for ma ción. Ge ne ral men te ha blan do, es tos ha llaz gos sus ten tan la idea de que el 
con tex to pue de ju gar un pa pel no só lo en la ex tin ción ins tru men tal, si no tam -
bién so por tar la con duc ta ins tru men tal en sí mis ma.

El efec to de re no va ción en la ex tin ción Pav lo via na e ins tru men tal

El fe nó me no que ilus tra con ma yor cla ri dad la idea de que el nue vo apren di -
za je ad qui ri do du ran te ex tin ción es de pen dien te de con tex to es el efec to de re -
no va ción. En es te fe nó me no se ob ser va la rea pa ri ción de una RC ex tin gui da
cuan do se prue ba al EC en un con tex to di fe ren te del que se em pleó du ran te la
ex tin ción. La re no va ción pue de to mar tres for mas (e.g., ver Bou ton, 2002,
2004). En la re no va ción ABA, se em pa re ja un EC con un EI en un con tex to
(Con tex to A), des pués se pre sen ta el EC sin el EI (ex tin ción), en un se gun do con -
tex to (Con tex to B), y pos te rior men te se con du ce una prue ba en el con tex to ori -
gi nal (Con tex to A). Co mo se ha de mos tra do en mu chos la bo ra to rios y en
mu chas pre pa ra cio nes de con di cio na mien to (e.g. con di cio na mien to de mie do, 
con di cio na mien to ape ti ti vo y apren di za je de aver sión a sa bo res), la res pues ta
rea pa re ce ro bus ta men te du ran te la prue ba fi nal en el Con tex to A. En la re no va -
ción ABC, el EC es em pa re ja do con un EI en el Con tex to A, ex tin gui do en el
Con tex to B, y pro ba do en un ter cer con tex to (Con tex to C),  que nun ca ha si do
aso cia do con el EI. En la for ma fi nal de es te fe nó me no, la re no va ción AAB, el
con di cio na mien to y la ex tin ción ocu rren en el Con tex to A y se ob ser va la re cu -
pe ra ción de la res pues ta cuan do se rea li za la prue ba en un se gun do con tex to,
Con tex to B.

To das las for mas de re no va ción in di can que la ex tin ción no bo rra el apren di za -
je ori gi nal y tam bién ilus tran que la eje cu ción de ex tin ción es afec ta da de ma -
ne ra im por tan te por el con tex to. La re no va ción ABC y AAB son de es pe cial
in te rés a ni vel teó ri co. En pri mer lu gar, mues tran que el sim ple cam bio de con -
tex to de ex tin ción pue de ser su fi cien te pa ra pro du cir la re cu pe ra ción de la res -
pues ta ex tin gui da. Así, el con tex to de ex tin ción pa re ce ju gar un pa pel muy
ac ti vo pa ra in hi bir o su pri mir la con duc ta ori gi nal. Se gun do, la re no va ción
ABC y AAB tam bién mues tra que el apren di za je de ex tin ción de be ser más de -
pen dien te de con tex to que el con di cio na mien to ori gi nal ¿Có mo po dría es to
pro bar se ade más de que el EC en un con tex to nue vo pro du ce la re cu pe ra ción
de la res pues ta en el di se ño AAB? La idea de que la ex tin ción es más es pe cí fi ca
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de con tex to que el con di cio na mien to se sus ten ta tam bién al com pa rar el efec -
to del cam bio de con tex to in me dia ta men te des pués del con di cio na mien to y
la ex tin ción. Cual quier de mos tra ción de re no va ción in di ca que la eje cu ción
de ex tin ción es ate nua da por el cam bio de con tex to. Pe ro de ma ne ra in te re -
san te, se ha ob ser va do que un cam bio si mi lar des pués del con di cio na mien to
no ate núa la res pues ta con di cio na da (e.g., Bou ton y King, 1983; Bou ton y
Peck, 1989; Hall y Ho ney, 1989; Ha rris, Jo nes, Bai ley, y West brook, 2000;
Nel son, 2002; Ro sas y Bou ton, 1998). A di fe ren cia de la res pues ta des pués de
ex tin ción, la res pues ta des pués del con di cio na mien to Pav lo via no fre cuen te -
men te no se ve afec ta da por el cam bio de con tex to.

Una re vi sión de la li te ra tu ra so bre au to-ad mi nis tra ción de dro gas, don de los
ani ma les rea li zan con duc tas ope ran tes (pre sio nes a una pa lan ca) pa ra ga nar
dro gas co mo re for za do res, su gie ren que mu chos de los fe nó me nos de re caí das
que he mos es tu dia do en ex tin ción Pav lo via na (e.g., res ta ble ci mien to, re cu pe -
ra ción es pon tá nea, y read qui si ción rá pi da) tam bién se ob ser van en la ex tin ción 
ope ran te (Bou ton, Win ter bauer, y Vur bic, 2012). En re la ción con re no va ción,
mu chos ex pe ri men tos han mos tra do que la re no va ción ABA ocu rre des pués
del con di cio na mien to ins tru men tal (ope ran te) usan do dro gas co mo re for za do -
res; es to es, cuan do la ra ta apren de a res pon der pa ra ob te ner una dro ga en el
con tex to A, se ex tin gue la res pues ta en B y se rea li za una prue ba en el con tex to
A, la res pues ta re cae y rea pa re ce (he roí na: Bos sert, Liu, Lu, y Shaham, 2004;
co caí na: e.g., Ham lin, Cle mens, y McNally, 2008; com bi na ción co caí na-he -
roí na: e.g., Crom bag y Shaham, 2002; al cohol: Ham lin, Newby, y McNally,
2007). Na ka ji ma, Ta na ka, Urus hiha ra, and Ima da (2000) han mos tra do tam -
bién re no va ción ABA des pués de la ex tin ción ope ran te cuan do se ha re for za -
do a las ra tas uti li zan do bo li tas de ali men to co mo re for za do res. Sin em bar go,
ha si do di fí cil ob te ner evi den cia de re no va ción ABC y AAB (e.g., Bos sert et al.,
2004; Crom bag y Shaham, 2002; Na ka ji ma et al., 2000). Has ta ha ce po co
tiem po, es tos ha llaz gos ha bían de ja do sor pren di dos a los teó ri cos del apren di -
za je, ya que exis te po ca evi den cia de que en ex tin ción ope ran te, la re mo ción
del con tex to de ex tin ción sea su fi cien te pa ra re no var la res pues ta y que la ex -
tin ción ins tru men tal es más de pen dien te de con tex to que el con di cio na mien -
to.

Por tan to, ini cia mos en nues tro la bo ra to rio la con duc ción de ex pe ri men tos ins -
tru men ta les  (Bou ton, Todd, Vur bic, y Win ter bauer, 2011). El di se ño ex pe ri -
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men tal se ilus tra en la Ta bla 1. Por ejem plo, uno de los ex pe ri men tos (Bou ton et 
al., 2011, Expe ri men to 1) ana li zó la re no va ción ABA y AAB. Se en tre nó ini cial -
men te a ra tas a pre sio nar una pa lan ca pa ra ob te ner bo li tas de co mi da ba jo un
pro gra ma de in ter va lo va ria ble (IV) 30s en el Con tex to A. (Los con tex tos cons -
tan de di fe ren tes ca jas de Skin ner, co lo ca das en distintas ha bi ta cio nes del la bo -
ra to rio, que di fie ren con re la ción a sus ca rac te rís ti cas vi sua les, ol fa ti vas y
tác ti les). Se per mi tió a di fe ren tes gru pos pre sio nar una pa lan ca en el Con tex to
A (el con tex to de con di cio na mien to) o en el Con tex to B (un con tex to re la ti va -
men te nue vo) en se gui da de re com pen sa. Al ter mi nar la ex tin ción, se pro bó a
to das las ra tas (sin re com pen sa) en el Con tex to A y B de for ma con tra ba lan cea -
da. Los re sul ta dos fue ron muy cla ros: Hu bo un ma yor efec to de re no va ción
ABA, así co mo un me nor efec to, aun así es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti vo, de re -
no va ción AAB. To das las ra tas en la con di ción AAB mos tra ron más res pues tas
en el nue vo con tex to (B) que en el con tex to de con di cio na mien to y ex tin ción
(A). Estos ha llaz gos fue ron aún más sor pren den tes por otro re sul ta do: du ran te la 
ex tin ción, las ra tas que re ci bie ron ex tin ción en el con tex to B emi tie ron un me -
nor nú me ro de res pues tas que aqué llas que se ex tin guie ron en el Con tex to A.
Este efec to de cam bio de con tex to pue de ha cer más di fí cil ob ser var la re no va -
ción AAB. Sin em bar go, es te efec to con tras ta con nues tro re sul ta do tí pi co en
con di cio na mien to Pav lo via no, des cri to pre via men te, don de un cam bio de
con tex to des pués del con di cio na mien to usual men te no cau sa un de cre men to
en las res pues tas al EC. Más ade lan te re to ma ré es ta di fe ren cia.

Ta bla 1. Tres for mas de re no va ción des pués de la ex tin ción de la con duc ta
ins tru men tal  (Bou ton et al., 2011)

No ta: A, B, y C se re fie re a los con tex tos; R1 se re fie re a una res pues ta ins tru men tal (e.g.

pre sio nes a la pa lan ca); + se re fie re a la pre sen ta ción del re for za dor; - se re fie re al no re -

for za mien to (ex tin ción).
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Nues tro ex pe ri men to ini cial so bre re no va ción des pués de la ex tin ción ins tru -
men tal (Bou ton et al., 2011) tam bién nos mos tró al gu nas co sas más. Pri me ro, el 
efec to AAB no se de bi li ta cuan do se tri pli ca la can ti dad de en tre na mien to en
ex tin ción que re ci ben las ra tas. Así pa re ce un efec to fuer te, en tér mi nos del por -
cen ta je de su je tos que mos tra ron el fe nó me no o en tér mi nos de su re sis ten cia a
de sa pa re cer por la ex tin ción. Se gun do, tam bién ob ser va mos re no va ción ABC:
des pués del con di cio na mien to en A y la ex tin ción en B, se ob ser vó un in cre -
men to sig ni fi ca ti vo cuan do se cam bió al su je to a un con tex to re la ti va men te
nue vo.

Expe ri men tos sub se cuen tes so bre re no va ción ABC ins tru men tal (Todd, Win -
ter bauer, y Bou ton, 2012) mos tra ron que és ta pue de ser más fuer te si se da a los 
su je tos un ma yor nú me ro de se sio nes de en tre na mien to du ran te la fa se 1 o si se
con du ce el en tre na mien to ini cial en dos (más que en uno) con tex tos. El en tre -
na mien to pro lon ga do, y el apren di za je en múl ti ples con tex tos, es pro ba ble -
men te muy co mún tam bién en tre los usua rios de dro gas y co me do res en
ex ce so. La ima gen que emer ge es que el efec to de pen de del gra do de ge ne ra li -
za ción del con tex to de con di cio na mien to y ex tin ción al con tex to de prue ba.
Por tan to, no pue de cues tio nar se la con fia bi li dad de la re no va ción ABA, ABC y
AAB des pués de la ex tin ción en con di cio na mien to ins tru men tal. Tal co mo la
ex tin ción Pav lo via na, la ex tin ción ins tru men tal in vo lu cra al me nos par cial -
men te una for ma de nue vo apren di za je de pen dien te de con tex to.

Me ca nis mos de re no va ción des pués de la ex tin ción ins tru men tal

Hemos tra ta do de de ter mi nar los me ca nis mos con duc tua les que sub ya cen a
la re no va ción des pués de la ex tin ción ins tru men tal. En pri mer lu gar, no ta mos
que una ra zón por la que la re no va ción ABA pue de ser tan gran de es que se re -
gre sa a los ani ma les al con tex to que es tá di rec ta men te aso cia do con el re for za -
dor du ran te el con di cio na mien to. Otros ex pe ri men tos in di can que las
aso cia cio nes con tex to-re for za dor pue den au men tar la res pues ta ins tru men tal
des pués de ex tin ción (Ba ker, Stein wald, y Bou ton, 1991). Sin em bar go, la evi -
den cia so bre re no va ción, rá pi da men te nos hi zo pre gun tar nos so bre la im por -
tan cia de ta les aso cia cio nes con tex to-re for za dor. Por ejem plo, in ten ta mos
de bi li tar el efec to de re no va ción ABA dan do a las ra tas mu chas se sio nes de ex -
tin ción al Con tex to A an tes de rea li zar la prue ba de re no va ción. En las se sio nes
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de ex po si ción, se co lo ca ba a las ra tas en el Con tex to A sin co mi da, y se evi tó la
res pues ta de pa lan queo re tra yen do la pa lan ca. Sor pren den te men te, la ex po si -
ción ex ten sa al con tex to ori gi nal sin el re for za mien to no tie ne efec to so bre la
fuer za del efec to de re no va ción (Bou ton et al., 2011, Expe ri men to 4). El re sul ta -
do nos re cuer da los re por tes de li te ra tu ra clí ni ca, la cual su gie re que una ex po -
si ción aná lo ga a las cla ves que pre di cen la dro ga pue den te ner po co efec to en
la ten den cia a con su mir dro gas (Con klin y Tif fany, 2002). De bi li tar el im pac to
de las aso cia cio nes di rec tas con tex to-re for za dor no de bi li ta el efec to de re no -
va ción ins tru men tal ABA.

Ta bla 2. Tres for mas de re no va ción ins tru men tal cuan do las his to rias de
re for za mien to a los con tex tos es tán con tro la das (Todd, 2013)

No ta: Ca da gru po re ci be el tra ta mien to mues tra en los dos ren glo nes ad ya cen tes. A, B,

y C se re fie re a los con tex tos; R1 y R2 se re fie re a las di fe ren tes res pues tas ins tru men ta -

les (pre sio nes a la pa lan ca y ja lar la ca de na); + se re fie re a la pre sen ta ción del re for za -

dor; - se re fie re al no re for za mien to (ex tin ción).

Una con clu sión si mi lar se sus ten ta a par tir de otros ex pe ri men tos que es tu dian
re no va ción cuan do se igua lan y con tro lan las his to rias de re for za mien to de los
con tex tos. Tra ba jan do en mi la bo ra to rio, Tra vis Todd (2013) con du jo una
se rie de ex pe ri men tos que uti li za ron di se ños co mo los que se mues tran en la
Ta bla 2. Los ex pe ri men tos in vo lu cra ban dos res pues tas ins tru men ta les, pre sio -
nar una pa lan ca y ja lar una ca de na. Una res pues ta fue re for za da ini cial men te
en el Con tex to A y la otra fue re for za da en el Con tex to B (em plean do un pro gra -
ma de IV 30 s) en una se rie de se sio nes en tre mez cla das. En la Ta bla 2, las res -
pues tas que fue ron con tra ba lan cea das se eti que ta ron co mo R1 y R2 . Des pués
del con di cio na mien to, am bas res pues tas se ex tin guie ron. En un ex pe ri men to
(Expe ri men to 2), se co lo có a dos gru pos en los pro ce di mien tos de re no va ción
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ABA y AAB que se mues tran en la Ta bla 2. Pa ra el gru po ABA, des pués del en -
tre na mien to de R1 en A y R2 en B, se cam bia ron las res pues tas al con tex to
opues to (R2 en A y R1 en B) y se ex tin guie ron ahí. En una prue ba fi nal, ca da res -
pues ta se pro bó en ca da uno de los con tex tos. Se ob ser vó una re no va ción sig ni -
fi ca ti va de la res pues ta du ran te la prue ba en el con tex to ori gi nal (re no va ción
ABA). Pa ra el se gun do gru po (Gru po AAB), des pués de que se en tre nó R1 en A
y R2 en B, se ex tin guie ron las dos res pues tas en los con tex tos ori gi na les (R1 en
A y R2 en B). Ca da res pues ta, se pro bó en ca da con tex to des pués de la ex tin -
ción. Se ob ser vó un efec to cla ro de re no va ción AAB, los ani ma les emi tie ron
más res pues tas a R1 en el con tex to B que en A, y más res pues tas R2 en el con -
tex to A que en B. Usan do el mé to do des cri to en la par te in fe rior de la Ta bla 2,
Todd (2013, Expe ri men to 3) tam bién en con tró evi den cia de re no va ción ABC.
De for ma in te re san te, ca da uno de es tos efec tos de re no va ción se ob ser vó du -
ran te la prue ba de elec ción fi nal en la cual las pre sio nes a la pa lan ca y los ti ro -
nes de la ca de na es tu vie ron dis po ni bles si mul tá nea men te. En es ta prue ba, las
ra tas eli gie ron la res pues ta que no ha bía si do ex tin gui da en el con tex to de prue -
ba. Da do que los con tex tos ha bían re ci bi do siem pre el mis mo tra ta mien to, la
res pues ta di fe ren cial en ellos (re no va ción) no pue de atri buir se a la di fe ren cia
en las aso cia cio nes di rec tas con el re for za dor. En su lu gar, los re sul ta dos su gie -
ren que en ex tin ción las ra tas apren den a no emi tir res pues tas es pe cí fi cas en un
con tex to particular.

He mos tra ta do de in ves ti gar qué otros me ca nis mos pue den con tro lar el fe nó -
me no. Una po si bi li dad es que el con tex to ac túe co mo un “con fi gu ra dor de
oca sión” que se ña la que la aso cia ción res pues ta-re for za dor es tá vi gen te. Ésta
ha si do nues tra ex pli ca ción fa vo ri ta acer ca de la ex tin ción y la re no va ción en
con di cio na mien to Pav lo via no, don de su ge ri mos que el con tex to se ña la el sig -
ni fi ca do del EC, o su re la ción ac tual con el EI  (e.g., Bou ton, 1993, 2004). Se di -
ce que los con fi gu ra do res de oca sión con tro lan la con duc ta de ma ne ra
“je rár qui ca” en el mis mo sen ti do que se ña lan la re la ción en tre otros even tos
más que so la men te for mar aso cia cio nes di rec tas con los even tos mis mos. Sin
em bar go, la hi pó te sis de con fi gu ra do res de oca sión ha si do de sa fia da por el di -
se ño de ex pe ri men tos co mo los que se pre sen tan en la Ta bla 2. La in ves ti ga -
ción rea li za da en el la bo ra to rio de Pe ter Ho lland ha mos tra do que un
con fi gu ra dor de oca sión que afec ta la res pues ta a un es tí mu lo blan co pue de
“trans fe rir” y afec tar la res pues ta a un se gun do es tí mu lo, co mo si es te es tí -
mu lo hu bie ra si do en tre na do también (e.g., Ho lland y Cold well, 1993; Mo rell 
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y Ho lland, 1993). Ba sa do en tal trans fe ren cia, en el di se ño ABA de la Ta bla 2,
uno pue de es pe rar que la ex tin ción de R2 en A (por ejem plo), pue da lle var a un
con fi gu ra dor de oca sión ne ga ti vo en A que pue de trans fe rir sus pro pie da des y
re du cir la re no va ción de R1. Así, los con fi gu ra do res de oca sión no pue den ex -
pli car los re sul ta dos a me nos que uno asu ma que la trans fe ren cia de los con fi -
gu ra do res de oca sión es in com ple ta. Otra po si bi li dad es la pro pues ta de
Res cor la (1993, 1997), aun que és ta nun ca se ha se pa ra do de for ma em pí ri ca de 
la ex pli ca ción de con fi gu ra do res de oca sión (e.g., Bou ton, 2004; Res cor la,
1993, p.335; Res cor la, 1997, p. 249). Res cor la no tó que los ani ma les de ben
apren der aso cia cio nes in hi bi to rias en tre un E y una R du ran te la ex tin ción. Des -
de es ta pers pec ti va, en la pre sen cia de un con tex to, E y R de ben ser sim ple men -
te in hi bi das.

He mos in ten ta do se pa rar la hi pó te sis de con fi gu ra do res de oca sión de la hi pó -
te sis de aso cia cio nes in hi bi to rias con tex to-res pues ta en otros ex pe ri men tos. En
uno de ellos, Todd (2013, Expe ri men to 4) eva luó las im pli ca cio nes de la idea
de que el con fi gu ra dor de oca sión ne ga ti vo, por la ex tin ción del con tex to, de be 
trans fe rir se a tra vés de otras res pues tas blan co. Encon tra mos que la re no va ción
de una res pues ta (e.g., R1) no se re du ce si el con tex to de re no va ción ha si do
aso cia do pre via men te con la ex tin ción de una res pues ta di fe ren te (R2). No hay
efec to de ex tin guir R2 en el con tex to don de se re no va ría R1 pos te rior men te
cuan do tal re no va ción se com pa ró con la re no va ción en un gru po pa ra el que
R2 se ex tin guió en un con tex to irre le van te. Si el con tex to de ex tin ción se ha
trans for ma do en un con fi gu ra dor de oca sión, su efec to so bre R2 de be ría
trans fe rir se en al gún gra do a R1. Los re sul ta dos fue ron más con sis ten tes con
una vi sión in hi bi to ria con tex to-respuesta. Otros ex pe ri men tos (Todd y Bou -
ton, en pro gre so) es tán eva luan do ac tual men te la idea de que una aso cia ción
in hi bi to ria con tex to-res pues ta pue de de bi li tar la re no va ción de una res pues ta
si ya ha si do in hi bi da en el con tex to de re no va ción. Estos ex pe ri men tos in vo lu -
cran pro ce di mien tos de ope ran tes dis cri mi na da en los cua les R1 y R2 son só lo
re for za das en pre sen cia de un es tí mu lo dis cri mi na ti vo, un to no o una luz (E1 y
E2). Cuan do la com bi na ción E1R1 es re for za da en el Con tex to A y des pués se
ex tin gue en el Con tex to B, ob ser va mos re no va ción de la res pues ta cuan do la
com bi na ción E1R1 se re gre sa al Con tex to A. Sin em bar go, es ta re no va ción se
de bi li ta si ex tin gui mos la mis ma res pues ta (R1) en com bi na ción con un E (E2)
en el con tex to de re no va ción en un mo men to pos te rior. La ex tin ción de una
res pues ta di fe ren te (R2 con E2) en ese con tex to tie ne un me nor efec to. Re sul ta -

67Con trol con tex tual del apren di za je y ex tin ción ins tru men tal



dos po si ti vos co mo és tos su gie ren que la ex tin ción de una res pues ta en un con -
tex to pue de crear una in hi bi ción de la res pues ta es pe cí fi ca del con tex to.

En re su men, nues tras in ves ti ga cio nes re cien tes so bre re no va ción des pués de la
ex tin ción ins tru men tal in di can que el con tex to jue ga un pa pel en la ex tin ción
de la con duc ta ope ran te, a la vez que se han ob ser va do to dos los ti pos de re no -
va ción: ABA, ABC y AAB. Así co mo que la re no va ción de pen de, al me nos en
par te, de la re mo ción de la res pues ta del con tex to de ex tin ción, y no de aso cia -
cio nes con tex to-res pues ta ad qui ri das du ran te la ex tin ción.

Re sur gi mien to de la res pues ta ins tru men tal ex tin gui da

Nues tro cam bio al do mi nio de la con duc ta ins tru men tal nos per mi te in ves ti -
gar otros efec tos de re caí da que han si do es tu dia dos al me nos ex clu si va men te 
en ex tin ción ins tru men tal. Este efec to, lla ma do “re sur gi mien to” se ilus tra en
la Ta bla 3. En el di se ño bá si co in tro du ci do por Lei ten ber, Raw son y Bath
(1970), se en tre na a una ra ta a pre sio nar una pa lan ca (R1) pa ra ob te ner co mi -
da co mo re for za mien to (e.g., ba jo un IV 30s). Des pués se ex tin gue la res pues -
ta de pa lan queo al mis mo tiem po que se in tro du ce y re fuer za una nue va
res pues ta al ter na ti va (R2) [En el ex pe ri men to tí pi co, se in tro du ce una se gun da 
pa lan ca a la cá ma ra de con di cio na mien to y sus pre sio nes son re for za das
mien tras que las pre sio nes a la otra pa lan ca se ex tin guen]. En la fa se de prue -
ba, se ex tin gue tan to R1, co mo R2. El re sul ta do es que los ani ma les co mien -
zan a res pon der en R1 du ran te la prue ba; es to pro du ce un ma yor nú me ro de
res pues tas en R1 du ran te la prue ba en el úl ti mo día de la Fa se 2 de ex tin ción y
más res pues tas que las re gis tra das en un gru po con trol de ex tin ción (ver Ta bla 
3) que nun ca re ci bió re for za mien to en la pa lan ca al ter na ti va. El re sur gi mien -
to su gie re, una vez más, que la ex tin ción no bo rra el apren di za je ins tru men tal 
ori gi nal. El pa ra dig ma tam bién pa re ce mo de lar un as pec to de la ex tin ción
en el mun do real: la con duc ta ope ran te di fí cil men te, se ex tin gue de for ma
ais la da, en lu gar de ello se rem pla za co mún men te por nue vas con duc tas.
Así, al guien que de sea de jar de fu mar de be ría in cre men tar la fre cuen cia de
ha cer ejer ci cio, o tal vez de be ría en trar a un pro gra ma de ma ne jo de con tin -
gen cias (e.g., Fis her, Green, Cal vert, y Glas gow, 2011; Hig gins, Heil, y Lus -
sier, 2004) en el cual un clí ni co lo re for za rá con di ne ro o con un pre mio por
abs te ner se de fu mar. El pun to cla ve del re sur gi mien to es que la pri me ra con -
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duc ta se re cu pe ra una vez que la con duc ta al ter na ti va de ja de ser re for za da
(e.g., Volpp et al., 2008).

Ta bla 3.
Pa ra dig ma de re sur gi mien to (e.g., Win ter bauer y Bou ton, 2010)

No ta: Ca da gru po re ci be el tra ta mien to mues tra en los dos ren glo nes ad ya cen tes.  R1 y

R2 se re fie re a las di fe ren tes res pues tas ins tru men ta les (tí pi ca men te pre sio nes a di fe ren -

tes pa lan cas); + se re fie re a la pre sen ta ción del re for za dor; - se re fie re al no re for za mien -

to (ex tin ción).

Nues tros ex pe ri men tos so bre re sur gi mien to es ta ble cen que el efec to es es pe -
cial men te fuer te des pués de un en tre na mien to ex ten so en la Fa se 1 (Win ter -
bauer, Luc ke, y Bou ton, 2013). Este efec to pue de ocu rrir aún des pués de la
ex tin ción pro lon ga da de R1 y del en tre na mien to pro lon ga do de la R2.  Por
ejem plo, en con tra mos que dar a la ra ta 36 se sio nes de 30 min que com bi nen
la ex tin ción de R1 con el re for za mien to de R2 en un pro gra ma de ra zón fi ja
(RF) 10, no eli mi na el re sur gi mien to - o aún de ma ne ra más no ta ble lo re du ce
en com pa ra ción con un gru po que re ci be só lo 4 de es tas se sio nes (Win ter -
bauer et al., 2013).  Tam bién no ta mos que el re sur gi mien to de pen de del en -
tre na mien to ini cial de R1, es to es la ver da de ra rea pa ri ción de una con duc ta
ini cial men te en tre na da y pos te rior men te ex tin gui da  (Win ter bauer y Bou ton,
2010).

Pe ro, ¿por qué re sur ge la con duc ta ex tin gui da? Nues tra in ves ti ga ción pre via
so bre ex tin ción nos lle va a su po ner que és te es otro ejem plo de la de pen -
den cia con tex tual de la ex tin ción. Co mo con fir man nues tros ex pe ri men tos
so bre re no va ción, la ex tin ción ins tru men tal es re la ti va men te es pe cí fi ca de
con tex to. En el pa ra dig ma de re sur gi mien to, la ex tin ción de R1 ocu rre en el
“con tex to” dón de R2 es tá sien do re for za da. Cuan do R2 se ex tin gue (y su re -
for za mien to se de tie ne), el con tex to cam bia y po de mos ob ser var re no va ción
ABC de la pri me ra res pues ta. De bo no tar que nues tros ex pe ri men tos su gie ren
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que la pre sen ta ción del re for za dor es nues tra prin ci pal cla ve con tex tual. Por
ejem plo, no en con tra mos di fe ren cias en la fuer za del re sur gi mien to cuan do
du ran te la ex tin ción de R1, las res pues tas a R2 fue ron re for za das en un pro -
gra ma de RF 10, o (1) en un pro gra ma aco pla do en el cual la ra ta re ci bía re for -
za do res no con tin gen tes en el mo men to en el que el gru po RF10 ga na ba
re for za do res, o (2) un pro gra ma “IV aco pla do” en el cual la ra ta pue de ga nar
una bo li ta de ali men to pa ra R2 ca da vez que el gru po RF 10 ga na uno (Win -
ter bauer y Bou ton, 2010, Expe ri men to 4). To dos es tos gru pos re ci bie ron los
re for za do res a la mis ma ta sa en la Fa se 2, pe ro tu vie ron ta sas de res pues tas a
R2 ra di cal men te di fe ren tes. Así, es la re mo ción de los re for za do res, más que
cual quier cam bio en el ni vel de R2, lo que pro por cio na el cam bio de con tex -
to. Esta idea es con sis ten te con otra in ves ti ga ción que in di ca que la pre sen ta -
ción de los re for za do res pue de dar una cla ve con tex tual que con tro le la
eje cu ción de ex tin ción en el con di cio na mien to Pav lo via no ape ti ti vo (Bou ton, 
Ro sen gard, Achen bach, Peck, y Brooks, 1993).

Si el re sur gi mien to es ver da de ra men te un efec to de cam bio de con tex to (re no -
va ción), en ton ces de be ser po si ble re du cir lo si se “dis mi nu ye” la ta sa de re for -
za mien to a R2 an tes de ini ciar la prue ba de re sur gi mien to. En prin ci pio, re du cir 
gra dual men te la ta sa de re for za mien to du ran te la Fa se 2 de be man te ner la con -
duc ta al ter na ti va (R2), mien tras se da a la ra ta la opor tu ni dad de aso ciar la ex -
tin ción de R1 con un in ter va lo en tre re for za do res ca da vez más am plios - el
con tex to pre sen te du ran te la prue ba fi nal de re sur gi mien to. Win ter bauer y Bou -
ton (2012) con fir ma ron que es te tra ta mien to pue de de bi li tar el re sur gi mien to
(aun que no lo eli mi na por com ple to). Por ejem plo, en un ex pe ri men to, las ra tas 
ini cia ron la Fa se 2 de ex tin ción con una al ta ta sa de re for za mien to (un pro gra -
ma de re for za mien to de in ter va lo al azar o un in ter va lo fi jo 20 s). Des pués de
va rias se sio nes, la ta sa de re for za mien to se fue re du cien do has ta al can zar un
va lor de IV 120 s, don de se man tu vo du ran te va rias se sio nes. Com pa ra do con
gru pos que es tu vie ron des de el prin ci pio de la Fa se 2 en el pro gra ma ini cial, se
ob ser vó una ate nua ción del re sur gi mien to. De ma ne ra in te re san te, en ca da
uno de los tres ex pe ri men tos, tam bién en con tra mos que la R1 mues tra sig nos
de “re sur gi mien to tem pra no” cuan do el pro gra ma de re for za mien to de la R2
co mien za a dis mi nuir su den si dad de re for za mien to. Pa re ce po si ble que el
efec to de re sur gi mien to tem pra no se de ba tam bién a la de tec ción ini cial que
ha cen los ani ma les so bre el cam bio de con tex to. Fui mos ca pa ces de des car tar

70 Ten den cias Actua les en Apren di za je y Me mo ria



el re for za mien to ad ven ti cio de R1 y la po si bi li dad de que és te se con vir tie ra en
una con duc ta ad jun ti va, aun que el efec to re quie re in ves ti ga ción adicional.

Exis ten dos ex pli ca cio nes so bre re sur gi mien to. Lei ten berg et al. (1970, 1975;
Raw son et. al., 1977) pro pu sie ron que el re for za mien to de una con duc ta al ter -
na ti va de be su pri mir la res pues ta a R1 y así re du cir la opor tu ni dad de que los
ani ma les apren dan que R1 es tá en ex tin ción. Da da la evi den cia (re vi sa da an te -
rior men te) de que la in hi bi ción es im por tan te en la ex tin ción, es ta pro pues ta re -
sul ta via ble. Sin em bar go, Win ter bauer y Bou ton (2010) re por ta ron que no es
ne ce sa ria la su pre sión de R1: en con di cio nes don de el re for za mien to de R2 en
la fa se 2 no pro du ce su pre sión de R1 re la ti vo a un con trol de ex tin ción, se ob -
ser vó re sur gi mien to. Shahan y McSwee ney (2011) han da do una se gun da ex -
pli ca ción. De acuer do con su mo de lo cuan ti ta ti vo, que ex tien de la teo ría de
mo men tum con duc tual (e.g., Ne vin y Gra ce, 2000), la ex tin ción de R1 y el re -
for za mien to de R2 afec ta la eje cu ción de R1. La pre sen ta ción del re for za dor
tam bién in cre men te la fuer za de un pro ce so sub ya cen te que pue de pa ra dó ji ca -
men te au men tar las res pues tas a R1. El re sur gi mien to ocu rre por que la ex tin -
ción de R2 eli mi na una de las fuen tes que afec tan a R1. Win ter bauer et al.
(2013) re por tó que el mo de lo es con sis ten te con va rios as pec tos del re sur gi -
mien to, in clu yen do el efec to de re duc ción en el re for za mien to. Sin em bar go, el 
mo de lo pre di ce que el in cre men to en la can ti dad de en tre na mien to en la Fa se
2 re du ci rá siem pre el re sur gi mien to, lo cual no es con sis ten te con los re sul ta dos 
des cri tos pre via men te, que in di can que el re sur gi mien to so bre vi ve a un en tre -
na mien to pro lon ga do en la Fa se 2 (Win ter bauer et al., 2013, Expe ri men to 2).
No so tros sos pe cha mos que el efec to de la can ti dad de en tre na mien to em plea -
do en la Fa se 2 de en tre na mien to de pen de rá del pro gra ma de re for za mien to
em plea do pa ra re for zar la R2  (ver Lei ten berg et al., 1975).  Es tam bién im por -
tan te re sal tar que el mo de lo de Shahan-Swee ney es tá es pe cí fi ca men te di se ña -
do pa ra ex pli car el re sur gi mien to, y no ex pli ca fá cil men te otros re sul ta dos
re la cio na dos con las re caí das, ta les co mo la re cu pe ra ción es pon tá nea, la re no -
va ción y la read qui si ción rá pi da. El aná li sis de cam bio de con tex to se con tra -
po ne, ya que se ha ba sa do en prin ci pios que sa be mos son im por tan tes
con si de ran do nues tras in ves ti ga cio nes so bre es tos efec tos de re cu pe ra ción de
in for ma ción, y por tan to nos per mi ten in te grar al re sur gi mien to en una ex pli ca -
ción con tex tual ge ne ral de la ex tin ción y las re caí das  (ver Bou ton et al., 2012).
Se gu ra men te, se rá ne ce sa rio con ti nuar con más experimentos para tomar una
decisión final.
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Con trol con tex tual de la con duc ta ins tru men tal

Ante rior men te co men té un re sul ta do que apa re ce en nues tros es tu dios del con -
trol con tex tual de la ex tin ción ins tru men tal, en con tra mos que la re pues ta ins -
tru men tal en sí mis ma pa re ce de bi li tar se por el cam bio de con tex to. En
con tras te al efec to de un cam bio de con tex to des pués de la ex tin ción en el con -
di cio na mien to Pav lo via no (e.g., Bou ton y King, 1983; Bou ton y Peck, 1989;
Nel son, 2002; Ro sas y Bou ton, 1998), un cam bio des pués del con di cio na mien -
to ins tru men tal pue de cau sar un de cre men to sis te má ti co en la res pues ta (Bou -
ton et al., 2011). Los ex pe ri men tos de Todd (2013) que con tro lan la his to ria de
re for za mien to de los dos con tex tos (ver arri ba) pro du cen re sul ta dos si mi la res.
Así, te ne mos evi den cia, de que las pre sio nes a la pa lan ca y los ti ro nes a la ca -
de na en ra tas pa re cen ser de pen dien tes del con tex to en el que se apren die ron.

¿Có mo po de mos ex pli car es te ha llaz go ines pe ra do? Una po si bi li dad es que la
res pues ta ins tru men tal ha si do siem pre re for za da de for ma in ter mi ten te (ba jo
un pro gra ma de IV 30s). En con tras te, los ex pe ri men tos de con di cio na mien to
Pav lo via no tí pi ca men te in vo lu cran el EC que fue siem pre apa rea do con el EI.
La di fe ren cia pue de ser im por tan te, tal co mo Juan Ro sas ha en fa ti za do, las con -
se cuen cias sor pre si vas pue den di ri gir la aten ción al con tex to (e.g., Ro sas y Ca -
lle jas-Agui le ra, 2006) y fa vo re cer la co di fi ca ción de in for ma ción con el
con tex to. En un pro ce di mien to de re for za mien to par cial, las con se cuen cias de
ca da res pues ta nun ca son to tal men te pre de ci bles, y la sor pre sa cons tan te o el
error en la pre dic ción pue den fa vo re cer la aten ción al con tex to. Sin em bar go,
in ves ti ga cio nes en mi la bo ra to rio (Bou ton, Todd, y León, en via do) su gie ren
que la res pues ta ins tru men tal dis mi nu ye cuan do se cam bia el con tex to, aún
cuan do ha si do re for za da en un pro gra ma de re for za mien to con ti nuo. El efec to
de cam bio de con tex to en con di cio na mien to ins tru men tal no es es pe cí fi co de
los pro gra mas de re for za mien to intermitentes.

Otra di fe ren cia es que en el ca so del con di cio na mien to Pav lo via no exis te una
se ñal (el EC) que es em pa re ja da con el re for za dor y pue de com pe tir con (i.e.,
blo quear o en som bre cer) el apren di za je so bre el con tex to. En con tras te, en
nues tros pro ce di mien tos de ope ran te li bre no exis te una cla ve equi va len te
(Bou ton et al., 2011; Todd, 2013); las ra tas sim ple men te res pon den ba jo el pro -
gra ma de IV a lo lar go de la se sión. Por tan to, con du ji mos ex pe ri men tos que
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exa mi na rán el efec to del cam bio de con tex to des pués de que las ra tas han re ci -
bi do en tre na mien to de una ope ran te dis cri mi na da, en el cual las pre sio nes a la
pa lan ca o los ti ro nes de ca de na son re for za dos só lo en pre sen cia de un es tí mu -
lo dis cri mi na ti vo (e.g., una luz o un to no). No ta ble men te, cuan do se pro bó al
es tí mu lo dis cri mi na ti vo a la res pues ta ins tru men tal en un con tex to nue vo, se
ob ser vó un fuer te de cre men to en el ni vel de res pues ta. Ba jo una gran va rie dad
de con di cio nes la res pues ta ins tru men tal se ve afec ta da por el cam bio de
contexto.

Los di se ños de al gu nos de nues tros ex pe ri men tos con ope ran tes dis cri mi na das
(Bou ton et al., en via do) se ilus tran en la Ta bla 4. Un ex pe ri men to (Expe ri men to
2) com pa ró la con duc ta en gru pos que in cluían a los tra ta mien tos Diff R y Sa me 
R des cri tos en ella.

Ta bla 4. Efec tos del cam bio de con tex to en con di cio na mien to de
una ope ran te dis cri mi na da (Bou ton et al., en via do)

No ta: Ca da gru po re ci be el tra ta mien to mues tra en los dos ren glo nes ad ya cen tes. A y

B se re fie re a los con tex tos; R1 y R2 se re fie re a las di fe ren tes res pues tas ins tru men ta -

les (pre sio nes a la pa lan ca y ja lar la ca de na); E1 y E2 se re fie re a los es tí mu los dis cri mi -

na ti vos (to no y luz) que se ña lan que la con tin gen cia res pues ta-re for za dor es tá

vi gen te; + se re fie re a la pre sen ta ción del re for za dor; - se re fie re al no re for za mien to

(ex tin ción).

Ambos gru pos re ci bie ron pri me ro un en tre na mien to en una se rie de se sio nes
en tre mez cla das rea li za das en el Con tex to A y B. En el Con tex to A, un E (E1, ya
sea una luz o un to no) con fi gu ra ron la oca sión pa ra la emi sión de una res pues ta 
par ti cu lar (R1, ya sea pre sio nar una pa lan ca o ja lar una ca de na). En una prue ba
fi nal, com pa ra mos las res pues tas en am bos gru pos an te la com bi na ción E1R1
en el Con tex to A, don de se rea li zó el en tre na mien to, y en el Con tex to B, don de
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no se ha bía en tre na do. Los gru pos di fi rie ron en el en tre na mien to que re ci bie -
ron du ran te la se sión en el Con tex to B. El gru po Diff R apren dió so bre una com -
bi na ción se pa ra da de E y R: R2 se re for zó en pre sen cia de E2. Du ran te la
prue ba, cuan do E1R1 se pre sen ta ron por pri me ra vez en el Con tex to B, se ob -
ser vó un fuer te de cre men to en el ni vel de res pues tas. El otro gru po (Sa me R) re -
ci bió un ti po di fe ren te de en tre na mien to du ran te el con di cio na mien to en el
Con tex to B. Este gru po re ci bió un es tí mu lo di fe ren te (E2) del que se uti li zó en el 
Con tex to A, pe ro es te E2 con fi gu ró la oca sión pa ra la mis ma res pues ta (R1) que
ha bía si do en tre na da en el Con tex to A. Du ran te la prue ba fi nal, es te gru po no
mos tró un de cre men to en las res pues tas a E1R1 cuan do se pro bó en el Con tex -
to B. Qui zá aná lo go a un EC Pav lo via no, la efec ti vi dad de un E1 pa ra mo du lar
una res pues ta se trans fie re per fec ta men te en tre con tex tos. Sin em bar go, la res -
pues ta en sí misma no se transfiere.

Los re sul ta dos del gru po Sa me R se re pli ca ron en otro ex pe ri men to que só lo
eva luó un gru po al que se le dio el en tre na mien to “Sa me S” ilus tra do en la Ta -
bla 4. En es ta con di ción, res pues tas di fe ren tes (R1 y R2) fue ron mo du la das por
el mis mo E (E1) en el Con tex to A y B du ran te la fa se de con di cio na mien to.
Cuan do se pro bó E1R1 por pri me ra vez en el Con tex to B, se ob ser vó un de cre -
men to sus tan cial en la res pues ta. Aún cuan do se pro bó con un es tí mu lo dis cri -
mi na ti vo en tre na do en el Con tex to B, la fuer za de la res pues ta de cre men tó
cuan do se eva luó en ese con tex to. Los re sul ta dos in di can que es la res pues ta,
no la efec ti vi dad del es tí mu lo, lo que es es pe cí fi co del con tex to de en tre na -
mien to.

Estos re sul ta dos han re ve la do que pue de ha ber un rol sig ni fi ca ti vo del con tex -
to en el con di cio na mien to ins tru men tal. El efec to del cam bio de con tex to
des pués del con di cio na mien to se ex pli ca de ma ne ra más sim ple por la idea
de que los ani ma les han apren di do una aso cia ción di rec ta en tre el con tex to y
la res pues ta. Un con tex to nue vo da me nos so por te a la res pues ta ins tru men -
tal, en fran co con tras te con nues tros ha llaz gos pre vios con res pues tas Pav lo -
via nas.
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Con clu sio nes

La in ves ti ga ción so bre ex tin ción ins tru men tal pre sen ta da en las sec cio nes pre -
vias de es te ca pí tu lo su gie re que la ex tin ción de una res pues ta ins tru men tal u
ope ran te de pen de del con tex to, tan to co mo la ex tin ción en con di cio na mien to
Pav lo via no. Esta con clu sión se sus ten ta di rec ta men te por nues tra in ves ti ga ción
so bre el efec to de re no va ción (Bou ton et al., 2011; Todd, 2013; Todd et al.,
2012) y qui zá por el efec to de re sur gi mien to (Win ter bauer y Bou ton, 2010, 2012; 
Win ter bauer et al., 2013). Estas con clu sio nes son sus ten ta das tam bién por otros
in ves ti ga do res de otros la bo ra to rios que do cu men tan otros “efec tos de re caí das”
que mues tran el con trol Pav lo via no de la ex tin ción, en fe nó me nos ta les co mo el
res ta ble ci mien to, la re cu pe ra ción es pon tá nea y la read qui si ción rá pi da (e.g.,
Bou ton, Win ter bauer, y Todd, 2012; Bou ton, et al., 2012). Nues tros re sul ta dos
han co men za do a re sal tar un pro ce so es pe cí fi co que con tri bu ye a la ex tin ción
ins tru men tal: los ani ma les apren den a no rea li zar una res pues ta en un con tex to
par ti cu lar (Todd, 2013; Todd y Bou ton, en pre pa ra ción). Esta idea tie ne mu chas
im pli ca cio nes pa ra los tra ta mien tos clí ni cos y que aún de ben ser ex plo ra das.
Más fun da men tal men te, es to su gie re que se rá esen cial que el clien te rea li ce la
res pues ta du ran te el tra ta mien to don de la con duc ta ins tru men tal es tá más in vo -
lu cra da qui zá en con tex tos don de la re caí da po dría ser un pro ble ma, a fin de que 
la ex tin ción (in hi bi ción de la res pues ta) sea ob ser va da.

Nues tra in ves ti ga ción más re cien te so bre el efec to de cam bio de con tex to des -
pués de apren di za je ins tru men tal ha co men za do a es ta ble cer que el con tex to
pue de ser im por tan te pa ra la con duc ta ins tru men tal en sí mis ma. En una gran
can ti dad de con di cio nes, he mos en con tra do que la res pues ta ope ran te se de bi li -
ta cuan do el con tex to cam bia (Bou ton et al., en via do, 2011; Todd, 2013). En
con di cio na mien to ins tru men tal, los ani ma les pue den así apren der a emi tir una
res pues ta par ti cu lar en un con tex to par ti cu lar. Inte re san te men te, la ha bi li dad de
un es tí mu lo dis cri mi na ti vo pa ra con tro lar la res pues ta - qui zá co mo lo ha ce un
EC Pav lo via no - pue de trans fe rir se fá cil men te en tre con tex tos. Pe ro el rol del
con tex to en la con duc ta ins tru men tal con tras ta con su rol en el con di cio na mien -
to Pav lo via no, don de con tex tos aná lo gos cam bian la res pues ta Pav lo via na e ins -
tru men tal den tro de ex pe ri men tos in di vi dua les. Sin em bar go, en es te mo men to,
la res pues ta ope ran te “emi ti da” que he mos es tu dia do pa re ce más de pen dien te
de con tex to que la res pues ta Pav lo via na “pro vo ca da” que es tu dia mos an tes.
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He su ge ri do que du ran te el con di cio na mien to ins tru men tal, los ani ma les de -
ben apren der una aso cia ción ex ci ta to ria en tre el con tex to y la res pues ta,
mien tras que en ex tin ción los ani ma les de ben apren der una aso cia ción in hi -
bi to ria en tre el con tex to y la res pues ta. Sin em bar go, de be mos te ner dos con -
si de ra cio nes. Pri me ro, aun que nues tros re sul ta dos fa vo re cen la idea de
in hi bi ción de la res pues ta so bre los con fi gu ra do res de oca sión ne ga ti vos co -
mo ex pli ca ción de la ex tin ción (Todd, 2013; Todd y Bou ton, en pro ce so), no
he mos en con tra do evi den cia en con tra del su pues to de que el con tex to fun -
cio ne co mo con fi gu ra dor de oca sión du ran te el con di cio na mien to. Así, es
po si ble que el rol del con tex to en el con di cio na mien to ins tru men tal de pen da
de al gu na re pre sen ta ción je rár qui ca de con tex to y de la re la ción res pues ta -
re for za dor. Se gun do, he mos su ge ri do tam bién (Bou ton et al., en via do) que el
efec to del con tex to so bre la res pues ta ins tru men tal de be des cri bir se en tér mi -
nos del co no ci mien to que los ani ma les tie nen de sus ca pa ci da des  res pec to de
las res pues tas ins tru men ta les (e.g., Gib son, 1977).  Esto es, la es pe ci fi ci dad
con tex tual de la res pues ta ins tru men tal de be re fle jar el he cho de que los ani -
ma les no sa ben que la pa lan ca o la ca de na es “pre sio na ble” o “ja la ble” en el
nue vo con tex to; ya que es tas ac cio nes no han si do aso cia das con con se cuen -
cias po si ti vas aún. De for ma si mi lar, los hu ma nos no sa ben au to má ti ca men te
que una ban ca en un par que o una puer ta en una pa red pue den ser vir pa ra sen -
tar se o pa ra ca mi nar a tra vés de ella, res pec ti va men te. Si una apro xi ma ción en
tér mi nos de ca pa ci da des pue de dis tin guir se em pí ri ca men te de una apro xi ma -
ción aso cia ti va es tá aún por ver se.
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El es tu dio del en som bre ci mien to
en el apren di za je es pa cial1

David Luna, Alber to Mon roy y Ja vier Vila
Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co

Des de la apro xi ma ción aso cia ti va del apren di za je es pa cial (Cha mi zo, 2002)
se asu me que en la lo ca li za ción de una me ta por par te de un ani mal ope ran
me ca nis mos aso cia ti vos tal y co mo ocu rre en el con di cio na mien to clá si co,
sien do una cla ve pre sen te en el en tor no equi va len te al EC (e.g. to no) y la ubi ca -
ción de la me ta equi va len te a la con se cuen cia o EI (e.g. ali men to) en el pa ra dig -
ma es tán dar de es te ti po de con di cio na mien to. Evi den cia fa vo ra ble a es ta pos -
tu ra pro vie ne de es tu dios que de mues tran com pe ti ción en tre los es tí mu los que
se ña lan la ubi ca ción de una me ta. Esta com pe ti ción pue de ser ba jo la for ma de
en som bre ci mien to (e.g. Chamizo, Aznar-Casanova y Artigas, 2003) o bloqueo
(e.g. Hamilton y Sutherland, 1999).

El pre sen te ca pí tu lo se cen tra en el en som bre ci mien to. Tras una bre ve des -
crip ción de di cho efec to, así co mo de dos mo de los teó ri cos que pre ten den
ex pli car lo (i.e. Mi ller y Graha me, 1991; Res cor la y Wag ner, 1972), se re vi sa

1 Esta in ves ti ga ción fue fi nan cia da por el pro yec to PAPIIT IN304513 de la DGAPA, UNAM.
Co rres pon den cia: David Luna, Di vi sión de Inves ti ga ción y Pos gra do, Fa cul tad de Estu dios 
Su pe rio res Izta ca la, Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co. Tlal ne pant la, Edo Mex.
54096, Mé xi co. Te lé fo no: +55 56 23 12 96 ext. 133 email; xeu rop@gmail.com.



su ocu rren cia en el apren di za je es pa cial mos tran do al gu nos de los da tos
co mún men te re por ta dos en la li te ra tu ra de di cha área de es tu dio, así co mo
una de sus con tro ver sias ac tua les. Fi nal men te se pre sen tan dos ex pe ri men -
tos abo ca dos a su aná li sis em plean do una ta rea vir tual de bús que da en hu -
ma nos.

Ensom bre ci mien to en el apren di za je aso cia ti vo

El tér mi no en som bre ci mien to fue em plea do por Pav lov (1927) pa ra re fe rir se a
la si tua ción de con di cio na mien to en la que un es tí mu lo com pues to (AB) es su -
ce di do por una con se cuen cia (X), ge ne ran do una RC y sin em bar go, al eva luar
ca da uno de sus com po nen tes por se pa ra do, uno de ellos (A) eli ci ta una RC de
ma yor in ten si dad res pec to al otro (B). Por ejem plo, un pe rro con di cio na do con
un es tí mu lo com pues to por un to no y una luz, sa li vó con ma yor in ten si dad an te 
es ta úl ti ma, que fren te al to no cuan do am bos es tí mu los se eva lua ron por se pa -
ra do. En di cha cir cuns tan cia, la luz es con si de ra da co mo el es tí mu lo en som -
bre ce dor y el to no co mo el es tí mu lo en som bre ci do. La in ten si dad o sa lien cia
de los EC en un com pues to, jue gan un pa pel im por tan te en es te efec to, sien do
que el es tí mu lo de ma yor sa lien cia en som bre ce al es tí mu lo de me nor (Mackin -
tosh, 1976).

Aun que re la ti va men te ig no ra do, pos te rior a su des cu bri mien to por Pav lov
(1927), el en som bre ci mien to es ac tual men te uno de los efec tos de com pe ti -
ción en tre es tí mu los más ro bus tos en la li te ra tu ra de apren di za je aso cia ti vo
y ha in fluen cia do am plia men te el de sa rro llo de teo rías aso cia ti vas (Dic kin -
son, 1980). Adi cio nal men te, a la fe cha es te efec to se ha de mos tra do en di -
ver sas es pe cies ex pues tas a dis tin tas pre pa ra cio nes de con di cio na mien to
clá si co y ope ran te co mo lo son la su pre sión con di cio na da (Mackin tosh,
1976); la aver sión con di cio na da al sa bor (Krea mer, La ri vie re y Spear, 1988)
y la dis cri mi na ción con di cio na da en ra tas (Mi les, 1969), la ca te go ri za ción
de ob je tos en pi cho nes (So to y Was ser man, 2012); el con di cio na mien to pal -
pe bral en co ne jos (Wag ner, 1969); y el apren di za je mo tor en hu ma nos (Rü -
be ling, 1993).
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Expli ca cio nes al en som bre ci mien to

Si bien, la evi den cia de mues tra que el en som bre ci mien to se en cuen tra en di -
ver sas es pe cies y en va ria das pre pa ra cio nes, aún no es del to do cla ra su na tu ra -
le za y ac tual men te se han de sa rro lla do di ver sas apro xi ma cio nes teó ri cas pa ra
ex pli car lo (e.g. Mackin tosh, 1975; Mi ller y Graha me, 1991; Res cor la y Wag -
ner, 1972). Di chas teo rías pue den agru par se en dos ca te go rías, los mo de los
cen tra dos en la ad qui si ción y los mo de los cen tra dos en la ac tua ción (Mi ller y
Esco bar, 2001). Los pri me ros ex pli can el en som bre ci mien to de bi do a un fa llo
en la ad qui si ción (e.g. Res cor la y Wag ner, 1972), mien tras que los se gun dos lo
ex pli can co mo un fa llo en la re cu pe ra ción de la in for ma ción (e.g. Mi ller y
Graha me, 1991).

El mo de lo de Res cor la y Wag ner (1972) pos tu la que la in ten si dad de una RC es
un re fle jo de la can ti dad de fuer za aso cia ti va que un EC ha ob te ni do a par tir de
un EI. Asi mis mo, su po ne que exis te una re la ción di rec ta en tre la sa lien cia del
EC y la fuer za aso cia ti va que és ta ga ne, la cual ade más en el cur so del en tre na -
mien to al can za un ni vel asin tó ti co. En el en som bre ci mien to, al pre sen tar un
com pues to AB la RC re fle ja la su ma de la fuer za aso cia ti va que ca da com po -
nen te ha ga na do du ran te el con di cio na mien to. Lo an te rior im pli ca que ca da
uno de ellos po see una fuer za aso cia ti va dis tin ta en tre sí, y si son pro ba dos in di -
vi dual men te, la in ten si dad en la RC se rá ma yor en el más sa lien te (A) que en el
me nos (B). Así, se di ce que A en som bre ció a B.

Por su par te, Mi ller y Graha me (1991) a tra vés de la hi pó te sis del com pa ra dor,
pro po nen que en una si tua ción tí pi ca de con di cio na mien to clá si co se ad quie ren
tres aso cia cio nes: una aso cia ción EC-EI, una aso cia ción EC-con tex to (de en tre -
na mien to), y una aso cia ción con tex to-EI. Du ran te un en sa yo de prue ba, la pre -
sen ta ción del EC ac ti va la re pre sen ta ción del EI a par tir de la aso cia ción EC-EI;
sin em bar go, el mis mo EC reac ti va tam bién la aso cia ción EC-con tex to. Esta úl ti -
ma, a su vez, reac ti va la re pre sen ta ción del EI a par tir de la aso cia ción con tex to-EI.
La RC es tá da da, en ton ces, por un me ca nis mo que com pa ra las dos re pre sen ta cio -
nes del EI, una ge ne ra da por el EC mis mo y la otra ge ne ra da por su es tí mu lo de
com pa ra ción (i.e. con tex to). La re gla de res pues ta ba jo la cual ope ra el me ca nis mo 
de com pa ra ción in di ca que aquel es tí mu lo (i.e. EC o con tex to) que ac ti ve la re pre -
sen ta ción del EI con ma yor in ten si dad se rá an te el cual ocu rra la RC.
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La ex pli ca ción que la hi pó te sis del com pa ra dor ofre ce so bre el en som bre ci -
mien to par te del su pues to de que en un EC com pues to, sus com po nen tes (A y
B) sir ven de es tí mu lo de com pa ra ción uno al otro y am bos es ta ble cen una aso -
cia ción con el EI. Así, el es tí mu lo en som bre ce dor se rá aquel que ac ti ve de for -
ma más in ten sa la re pre sen ta ción del EI por te ner una fuer za aso cia ti va cu yo
va lor asin tó ti co es ma yor a la del otro, es to aún cuan do la di fe ren cia en tre tal
fuer za sea es tre cha. A fa vor de es ta in ter pre ta ción exis ten es tu dios que de mues -
tran que la ex tin ción del EC en som bre ce dor se acom pa ña de una re cu pe ra ción
en la res pues ta an te el EC en som bre ci do (e.g. Kauf man y Bo lles, 1981; Mat zel,
Schach tman y Mi ller, 1985). Otra for ma en que un EC (A) pue de en som bre cer a 
un EC (B) cuan do am bos son en tre na dos en com pues to, es por que el pri me ro
ga ne fuer za aso cia ti va más rá pi da men te que el se gun do. De es ta ma ne ra la re -
pre sen ta ción que A lo gra del EI se vuel ve in ten sa más rá pi da men te que la que
lo gra B, el cual sin em bar go si gue ga nan do fuer za aso cia ti va en el cur so del
con di cio na mien to. Así, tras un en tre na mien to pro lon ga do am bas re pre sen ta -
cio nes se vuel ven equi va len tes en su fuer za aso cia ti va pa ra re pre sen tar la con -
se cuen cia, di si pán do se en ton ces el en som bre ci mien to (Be lling ham y Gi lle te,
1981).

Ensom bre ci mien to en el apren di za je es pa cial

En años re cien tes el efec to de en som bre ci mien to en tre los com po nen tes de un
EC com pues to ha si do re por ta do en ta reas de apren di za je es pa cial. El apren di -
za je es pa cial per mi te a los or ga nis mos apren der y uti li zar ru tas pa ra lo ca li zar
me tas en for ma efi cien te (Hamp son, 1995) y así re sol ver di ver sos pro ble mas
adap ta ti vos (Shett le worth, 2010). En el con tex to de es te ti po de apren di za je, el
en som bre ci mien to ocu rre cuan do se en tre na con una cla ve com pues ta (AB) a
un or ga nis mo pa ra lo ca li zar una me ta (X) y una de di chas cla ves (A) ad quie re
un ma yor con trol so bre la bús que da de la me ta res pec to a la otra (B), lo cual se
re ve la du ran te una fa se de prue ba. Las cla ves em plea das pa ra lo ca li zar una
me ta pue den ser mar ca do res (e.g. Pra dos y Tro ba lon, 1998) o cla ves geo mé tri -
cas (e.g. Cheng, 1986) en el en tor no de bús que da.

Evi den cia de en som bre ci mien to en tre mar ca do res o cla ves no geo mé tri cas en
la lo ca li za ción de una me ta fue apor ta da por Spetch (1995) em plean do una ta -
rea vir tual en un pla no de dos di men sio nes. Esta au to ra en tre nó a pi cho nes y a
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hu ma nos pa ra lo ca li zar una me ta ocul ta que era se ña la da en com pues to por un 
mar ca dor pró xi mo y un mar ca dor dis tal a la me ta. Tras el en tre na mien to, una
prue ba con ca da uno de los mar ca do res pre sen ta do por se pa ra do re ve ló un en -
som bre ci mien to del es tí mu lo dis tal por el es tí mu lo pro xi mal, da do que es te úl -
ti mo man te nía un ma yor con trol en la con duc ta de bús que da. Re sul ta dos
si mi la res han si do re por ta dos en ra tas por San sa y Pra dos (2003) y en par ti ci -
pan tes hu ma nos por Cha mi zo, Aznar-Ca sa no va y Arti gas (2003) al ser en tre na -
dos pa ra lo ca li zar una pla ta for ma ocul ta en el la be rin to de agua real y vir tual,
res pec ti va men te.

Re cien te men te Pra dos (2011) de mos tró un efec to de en som bre ci mien to en tre
cla ves geo mé tri cas en una ta rea de bús que da con par ti ci pan tes hu ma nos en tre -
na dos pa ra lo ca li zar un área me ta en un pla no vir tual bi di men sio nal. El área
me ta fue se ña la da en com pues to por dos vér ti ces, uno co rres pon dien te a un
trián gu lo es ca le no y el otro pro pio a un trián gu lo isós ce les ad ya cen te al pri me -
ro. Tras el en tre na mien to, ca da fi gu ra geo mé tri ca fue pro ba da de ma ne ra in di -
vi dual y los re sul ta dos in di ca ron que el vér ti ce que en el trián gu lo es ca le no
se ña la ba la me ta en som bre ció al vér ti ce que ha cía lo mis mo en el trián gu lo
isósceles.

A pe sar de lo an te rior, cuan do la lo ca li za ción de una me ta es se ña la da en com -
pues to por una cla ve geo mé tri ca y una cla ve no geo mé tri ca la evi den cia de en -
som bre ci mien to es me nos con sis ten te. Por ejem plo, em plean do una ta rea de
bús que da de ali men to Cheng (1986) re por tó que cuan do la me ta se se ña la en
com pues to por cla ves no geo mé tri cas y cla ves geo mé tri cas, las ra tas em plean
es tas úl ti mas du ran te en sa yos de prue ba pres cin dien do sis te má ti ca men te de la
in for ma ción apor ta da por las pri me ras. Con tra rio a lo an te rior, Pear ce,
Graham, Good, Jo nes y McGre gor (2006) de mos tra ron que una cla ve no geo -
mé tri ca po ten cia el apren di za je a una cla ve geo mé tri ca en ra tas ex pues tas a
una ver sión mo di fi ca da del la be rin to de agua. La po ten cia ción es un efec to an -
ta gó ni co al en som bre ci mien to y ocu rre cuan do en un EC com pues to (YZ) uno
de los com po nen tes (Y) oca sio na una RC de ma yor in ten si dad an te el otro (Z),
en com pa ra ción a cuan do el úl ti mo es en tre na do en ais la do (Dur lach y Res cor -
la, 1980). Fi nal men te, en un es tu dio em plean do tam bién un la be rin to de agua
mo di fi ca do, Ro drí guez, Cha mi zo y Mackin tosh (2011) de mos tra ron que cuan -
do una pla ta for ma ocul ta es se ña la da en com pues to por una cla ve geo mé tri ca y 
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una cla ve no geo mé tri ca, la pri me ra en som bre ce a la se gun da en ra tas ma cho,
pe ro la re la ción es inversa en ratas hembra.

Los da tos an te rio res su gie ren que si bien en el apren di za je es pa cial, el apren di -
za je a mar ca do res y el apren di za je geo mé tri co pa re cen es tar mo du la dos por
prin ci pios aso cia ti vos, pue de no ser el ca so pa ra el apren di za je por la in te rac -
ción de am bas cla ves.

Ensom bre ci mien to en tre cla ves geo mé tri cas y no geo mé tri cas

El en som bre ci mien to pre sen ta una ge ne ra li dad en el apren di za je que se ex tien -
de in clu so al do mi nio del apren di za je es pa cial. Sus de mos tra cio nes (e.g. Cha -
mi zo et al., 2003; San sa y Pra dos, 2003; Spetch, 1995) han ju ga do un
im por tan te pa pel en la con so li da ción de la apro xi ma ción aso cia ti va del apren -
di za je es pa cial fren te a otras teo rías com pe ti ti vas, sien do una de ellas la teo ría
del ma pa cog ni ti vo (O’Kee fe y Na del, 1978).

La teo ría del ma pa cog ni ti vo (O’Kee fe y Na del, 1978) su gie re que en el apren -
di za je es pa cial no ope ran me ca nis mos aso cia ti vos y en cam bio con sis te en la
ca pa ci dad de los ani ma les pa ra re pre sen tar el en tor no en un es que ma cog ni ti -
vo que com pren de la to ta li dad de las ca rac te rís ti cas es pa cia les del am bien te al
que son ex pues tos, ca da una con el mis mo va lor in for ma ti vo. Si bien, la de mos -
tra ción de en som bre ci mien to en tre cla ves de la mis ma na tu ra le za (i.e. geo mé -
tri cas o no geo mé tri cas) que se ña lan la ubi ca ción de una me ta ocul ta es
in con sis ten te con es te su pues to, la evi den cia de la ocu rren cia de es te mis mo
efec to cuan do una me ta se ña la en com pues to por una cla ve geo mé tri ca y un
mar ca dor (i.e. cla ve no geo mé tri ca) re sul ta aún con tro ver ti da (cf. Cheng, 1986;
Pear ce, Graham, Good, Jo nes y McGre gor, 2006; Ro drí guez, Cha mi zo y
Mackin tosh, 2011). Esto po dría in di car la par ti ci pa ción de otros pro ce sos, ade -
más de los aso cia ti vos, en la lo ca li za ción de una meta.

Re cien te men te en nues tro la bo ra to rio se rea li zó un ex pe ri men to cu yos da tos
pre li mi na res su gie ren que en par ti ci pan tes hu ma nos una cla ve geo mé tri ca (i.e.
án gu lo rec to en un trián gu lo rec tán gu lo) es ca paz de en som bre cer a una cla ve
no geo mé tri ca (i.e. gli fo) en una ta rea vir tual de bús que da en dos di men sio nes.
Esta ta rea in clu yó un am bien te de pren tre na mien to, uno de en tre na mien to y
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uno de prue ba. En el en sa yo de pren tre na mien to la meta era vi si ble lue go de
una res pues ta dada por los par ti ci pan tes y tuvo como fin fa mi lia ri zar a és tos
con la ta rea. El en tre na mien to cons tó de ocho en sa yos de 30s cada uno y po día
ser com pues to o sen ci llo. En el pri me ro, la meta ocul ta era se ña la da en com -
pues to por una cla ve geo mé tri ca (CG) y una cla ve no geo mé tri ca (CNG); en
cam bio en el se gun do sólo se em pleó una cla ve, fue ra la CG o la CNG. Los par -
ti ci pan tes re ci bie ron una re troa li men ta ción po si ti va o ne ga ti va de pen dien do si
lo ca li za ban o no la meta y entonces continuaban con el siguiente ensayo.
Durante una prueba de aprendizaje se presentó sólo una de ellas y se realizó en 
extinción.

Fi gu ra 1. Ambien tes vir tua les di se ña dos pa ra la ta rea de bús que da em plea da. Los par ti -

ci pan tes eran ex pues tos a un pren tre na mien to an te el am bien te de la iz quier da y pos te -

rior men te eran en tre na dos con uno de los tres am bien tes mos tra dos al cen tro.

Pos te rior men te rea li za ban una de las dos prue bas ilus tra das a la de re cha. Nó te se que

los gli fos (i.e. CNG) em plea dos en pren tre na mien to y en tre na mien to son di fe ren tes y

pa ra es te úl ti mo ca so fue ron con tra ba lan cea dos. El área re sal ta da al in te rior de las fi gu -

ras in di ca la lo ca li za ción de la me ta ocul ta.
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Dos gru pos ex pe ri men ta les fue ron en tre na dos a lo ca li zar la me ta em plea do
am bas cla ves y rea li za ron una prue ba con só lo una de ellas (i.e. Exp. CG y Exp.
CNG), mien tras que dos gru pos con trol fue ron en tre na dos y pro ba dos con só lo
una cla ve (i.e. Con trol CG y Con trol CNG). La Ta bla 1 ilus tra es te di se ño.

Ta bla 1. Di se ño em plea do en la de mos tra ción de en som bre ci mien to
de una CNG por una CG.

No ta: En to dos los gru pos se em pleó una n = 9. Las le tras ca pi ta les re pre sen tan a las cla -

ves no geo mé tri cas em plea das du ran te el en tre na mien to y la prue ba. El área re sal ta da

al in te rior de las fi gu ras in di ca la lo ca li za ción de la me ta ocul ta. CG = cla ve geo mé tri -

ca. CNG = cla ve no geo mé tri ca.

Si el apren di za je a la lo ca li za ción de una me ta ocul ta se ña la da por am bas fuen -
tes de in for ma ción (i.e. CG y CNG) si gue prin ci pios aso cia ti vos, en ton ces la
cla ve que se pre di ce es más sa lien te (i.e. CG). Ten dría que te ner un ma yor con -
trol so bre la con duc ta de bús que da en com pa ra ción al ob te ni do por la cla ve
que fue ra me nos sa lien te (i.e. CNG). Adi cio nal men te, al en tre nar ca da cla ve de 
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ma ne ra in di vi dual, ca da una de be ría ge ne rar un con trol equi va len te en la con -
duc ta de bús que da de la me ta.

Los re sul ta dos ob te ni dos se ajus ta ron a las pre dic cio nes an tes des cri tas. To -
dos los gru pos apren die ron la ta rea du ran te el en tre na mien to, dis mi nu yen do
sis te má ti ca men te la la ten cia pa ra lo ca li zar la me ta. Un ANOVA 4 gru pos x (8) 
en sa yos con fir mó un efec to prin ci pal só lo pa ra el fac tor en sa yo, F (7, 168) =
33.06, p < .01. No obs tan te, el en sa yo de prue ba re ve ló que cuan do la me ta
fue se ña la da en com pues to por la CG y la CNG, la pri me ra ad qui rió un ma yor
con trol so bre la con duc ta de bús que da en re la ción a la se gun da. En cam bio,
cuan do ca da cla ve fue en tre na da por se pa ra do no hu bo di fe ren cias en la con -
duc ta de bús que da en los par ti ci pan tes (Fi gu ra 2). Un ANOVA uni fac to rial re -
ve ló di fe ren cias en tre los gru pos en la pro por ción de res pues tas da das a la cla ve
eva lua da du ran te el
en sa yo de prue ba, F
(3, 32) = 3.36, p < .01, 
y una prue ba post hoc
(LSD) con fir mó en el
gru po Exp. CNG su
sig ni fi ca ti va men te
me nor pro por ción
de res pues tas an te la
CNG con res pec to a
los de más gru pos.
Este re sul ta do es
cohe ren te con un en -
som bre ci mien to de
la CG ha cia la CNG
en la lo ca li za ción de 
una me ta (c.f. Ro drí -
guez et al., 2011) y
su gie re la ocu rren cia 
de prin ci pios aso cia -
ti vos en la in te rac -
ción de am bas cla-
ves.
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Fi gu ra 2. Se ilus tra en los cua tro gru pos la pro por ción de res -

pues tas da das al área se ña la da por la CG y la CNG du ran te

los pri me ros 3s de du ra ción de la prue ba. Se con si de ró es te

lap so ya que al es tar la prue ba con du ci da en ex tin ción, só lo

los pri me ros se gun dos de ella re ve la rían el apren di za je del

par ti ci pan te. Ba rra de error = error es tán dar de la me dia. * =

p < .01.



Re cu pe ra ción del en som bre ci mien to tras un in ter va lo de re ten ción

Si bien el en som bre ci mien to ha in flui do en el de sa rro llo teó ri co de mo de los
aso cia ti vos, su na tu ra le za mis ma se en cuen tra to da vía le jos de ser com ple ta -
men te en ten di da. Una de las con tro ver sias pre sen tes en su in ves ti ga ción ac tual
es su es ta tus co mo fa llo en la ad qui si ción o en la re cu pe ra ción de la in for ma -
ción.

Emplean do ra tas en tre na das en una pre pa ra ción de aver sión con di cio na da al
sa bor Krea mer, La ri vie re y Spear (1988) de mos tra ron que in ter po ner un in ter -
va lo de re ten ción an tes de una prue ba es ca paz de re cu pe rar la res pues ta an te 
un EC en som bre ci do. Estos au to res ex pu sie ron a los ani ma les a un EC com -
pues to por agua sa bo ri za da (S) y un olor (O), pa ra des pués ad mi nis trar les una
in yec ción de clo ru ro de li tio. Una prue ba con el com po nen te en som bre ci do
(S) fue en ton ces rea li za da al día si guien te o tras un in ter va lo de re ten ción (IR)
de 21 días. Los re sul ta dos mos tra ron una re cu pe ra ción en la RC an te el es tí -
mu lo en som bre ci do pos te rior al IR. Este tra ba jo es con sis ten te con la in ter pre -
ta ción del en som bre ci mien to ofre ci da por los mo de los de ac tua ción que lo
su po nen co mo un fa llo en la re cu pe ra ción de la in for ma ción. A pe sar de lo
an te rior, a la fe cha es tos re sul ta dos no han si do re pli ca dos en otra in ves ti ga -
ción.

Ante di cha cir cuns tan cia, un es tu dio fue rea li za do en nues tro la bo ra to rio a
fin de iden ti fi car el efec to de un in ter va lo de re ten ción en la RC an te un EC
en som bre ci do. Emplean do la ta rea de bús que da an tes des cri ta, se en tre nó a
lo ca li zar la me ta ocul ta a cua tro gru pos de par ti ci pan tes. Pa ra dos gru pos
ex pe ri men ta les la me ta se se ña ló en com pues to por la CG y la CNG, y pa ra
dos gru pos de con trol se em pleó só lo es ta úl ti ma. Tras el en tre na mien to to -
dos los gru pos fue ron pro ba dos con la cla ve en som bre ci da (i.e. CNG), un
gru po ex pe ri men tal y un gru po de con trol in me dia ta men te des pués del en -
tre na mien to (i.e. gru pos Exp. 0h y Con trol 0h) y el par res tan te lue go de un IR 
de 24h (i.e. gru pos Exp. 24h y Con trol 24h; ver Ta bla 2).
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Ta bla 2. Di se ño em plea do en la de mos tra ción de re cu pe ra ción
del en som bre ci mien to.

No ta: En to dos los gru pos se em pleó una n = 15. Las le tras ca pi ta les re pre sen tan a las

cla ves no geo mé tri cas em plea das du ran te el en tre na mien to y la prue ba. El área re sal ta -

da al in te rior de las fi gu ras in di ca la lo ca li za ción de la me ta ocul ta. El nú me ro a la de re -

cha y en la co lum na nom bra da IR o in ter va lo de re ten ción, in di ca la de mo ra con que

los par ti ci pan tes en ca da gru po fue ron pro ba dos an te la cla ve en som bre ci da (i.e. cla ve

no geo mé tri ca) pos te rior al en tre na mien to.

Los re sul ta dos mos tra ron que to dos los gru pos apren die ron la lo ca li za ción de
la me ta ocul ta. Pa ra el aná li sis es ta dís ti co del en tre na mien to se co lap sa ron los
da tos de am bos gru pos ex pe ri men ta les y am bos gru pos con trol, es to da do que
en ca da ca so el en tre na mien to fue el mis mo y la ma ni pu la ción re le van te era
pos te rior a és te. Así, un ANOVA mix to 2 (gru pos) x 2 (in ter va los de re ten ción) x
(8) en sa yos, que re ve ló un efec to prin ci pal en el fac tor en sa yo, F (7, 392) =
61.98, p < .01. El re sul ta do más re le van te fue el ob te ni do en la prue ba (Fi gu ra
3). Cuan do la CNG fue en tre na da en ais la do, no hu bo di fe ren cias en el con trol
que és ta ejer ció en la con duc ta de bús que da al ser pro ba da a las 0 ó 24h. Tras
un en tre na mien to con el EC com pues to, el pro bar la CNG a las 0h de mos tró un
efec to de en som bre ci mien to; sin em bar go, des pués de un IR de 24h se re cu pe -
ró el con trol en la con duc ta an te di cha cla ve. Este re sul ta do fue con fir ma do al
rea li zar un ANOVA uni fac to rial que re ve ló di fe ren cias en tre gru pos, F (3, 56) =
9.18, p < .01, y una prue ba post hoc con fir mó que el gru po Exp. 0h res pon dió
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sig ni fi ca ti va men te me nos a la CNG en re la ción a los gru pos res tan tes. Estos re -
sul ta dos son cohe ren tes con los ob te ni dos por Krea mer et al. (1988) y su gie ren
que el en som bre ci mien to se di si pa con el tiempo.

Fi gu ra 3. Se ilus tra en los cua tro gru pos la pro por ción de res pues tas al cua dran te se ña la -

do por el es tí mu lo en som bre ci do (i.e. NGC) du ran te los pri me ros 3s de du ra ción de la

prue ba. El re cua dro su pe rior de re cho in di ca si la prue ba se rea li zó in me dia ta men te

des pués del en tre na mien to (i.e. 0h) o tras un in ter va lo de re ten ción de 24h. Ba rra de

error = error es tán dar de la me dia. * = p < .01.

Con clu sio nes

En es te ca pí tu lo se ha pre sen ta do evi den cia em pí ri ca que de mues tra un efec to
de en som bre ci mien to en una ta rea de bús que da en tre una cla ve geo mé tri ca y
una cla ve no geo mé tri ca. Este re sul ta do es con sis ten te con otros tra ba jos en
apren di za je es pa cial que de mues tran la ocu rren cia de es te efec to cuan do una
me ta ocul ta es se ña la da en com pues to por cla ves no geo mé tri cas (e.g. Spetch,
1995; Cha mi zo et al., 2003; San sa y Pra dos, 2003) o cla ves geo mé tri cas (e.g.
Pra dos, 2011) y es cohe ren te con la pre sen cia de pro ce sos aso cia ti vos en el
apren di za je es pa cial (Cha mi zo, 2002).
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No obs tan te, es tos da tos son tam bién sus cep ti bles de una ex pli ca ción en tér mi -
nos no aso cia ti vos. A par tir de la hi pó te sis del mó du lo geo mé tri co, Cheng
(1986) ha su ge ri do que la lo ca li za ción de una me ta ocul ta pue de lle var se a ca -
bo por el pro ce sa mien to de la in for ma ción geo mé tri ca del en tor no pres cin -
dien do de otras fuen tes de in for ma ción de na tu ra le za no geo mé tri ca. Esto
oca sio na la au sen cia de com pe ti ción en tre es tí mu los. Así en ton ces, el su pues to 
en som bre ci mien to de la CNG por la CG pue de en rea li dad ser pro duc to de un
pro ce sa mien to ex clu si vo de es ta úl ti ma cla ve. Si bien se cuen ta con evi den cia
fa vo ra ble a es ta pos tu ra (pa ra una re vi sión ver Cheng y New com be, 2005), se
ha de mos tra do tam bién el en som bre ci mien to de una CG por una CNG (e.g.
Ro drí guez et al., 2011) así co mo el uso de am bas en la lo ca li za ción de una me -
ta (e.g. Va llor ti ga ra, Zan for lin y Pas ti, 1990). Ta les de mos tra cio nes cues tio nan
la au sen cia de com pe ti ción en tre es te ti po de cla ves o el pro ce sa mien to ex clu -
si vo de al gu na de ellas que pro po ne la hi pó te sis del mó du lo geo mé tri co. Así, si
bien es ta hi pó te sis no se de se cha, los da tos an tes pre sen ta dos son me jor in ter -
pre ta dos por la apro xi ma ción aso cia ti va del apren di za je es pa cial.

Adi cio nal men te, se han pre sen ta do da tos que su gie ren que el en som bre ci mien to 
se di si pa tras un IR. Un re sul ta do de es te ti po no pue de ser ex pli ca do en tér mi nos
de mo de los de ad qui si ción (e.g. Res cor la y Wag ner, 1972), pues de acuer do a
ellos es te efec to es de bi do a un pro ble ma en el apren di za je de la aso cia ción EC
en som bre ci do

 

-EI y el me ro pa so del tiem po no ten dría por qué es ta ble cer la de
for ma que se re cu pe ra ra la RC an te el EC en som bre ci do. Sin em bar go, di cho re -
sul ta do tam po co po dría ser ex pli ca do por la hi pó te sis del com pa ra dor. Si bien
es ta hi pó te sis pro po ne que los com po nen tes de un EC es ta ble cen una aso cia ción 
con el EI, en su con tex to teó ri co la re cu pe ra ción del en som bre ci mien to ha si do
de mos tra da por ex tin guir el EC en som bre ce dor (e.g. Kauf man et al., 1981; Mat -
zel et al., 1985) o por un en tre na mien to pro lon ga do con el EC com pues to (e.g.
Be lling ham y Gi lle te, 1981), mas no es pre di cha por un IR.

La re cu pe ra ción del en som bre ci mien to se ase me ja a la re cu pe ra ción es pon tá -
nea, efec to tam bién des cu bier to por Pav lov (1927) y que con sis te en la re cu pe -
ra ción de una RC tras un IR an te un EC que ha bía si do pre via men te ex tin gui do.

La re cu pe ra ción es pon tá nea ha si do abor da da en for ma sa tis fac to ria a tra vés de 
la teo ría de la in ter fe ren cia de Bou ton (1993), la cual es tam bién un mo de lo de
ac tua ción. Esta teo ría pro po ne que si una cla ve es se gui da por dis tin tas con se -
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cuen cias en fa ses su ce si vas, en ton ces se for ma rán di fe ren tes aso cia cio nes cla -
ve-con se cuen cia (e.g. A à X, se gui do de A à Y) y du ran te una prue ba la
con duc ta pre do mi nan te de pen de rá de las cla ves que re duz can la in ter fe ren cia, 
sien do el con tex to una de ellas. El tér mi no con tex to in clu ye cam bios fí si cos en
el am bien te o cam bios tem po ra les (i.e. un in ter va lo de re ten ción). Enton ces,
una aso cia ción ad qui ri da ori gi nal men te se re cu pe ra rá cuan do el con tex to de
prue ba sea dis tin to del con tex to pre sen te du ran te la ad qui si ción de la se gun da
asociación.

La teo ría de Bou ton (1993) es tá ori gi nal men te de sa rro lla da pa ra ex pli car los
efec tos de re cu pe ra ción ba sa dos en la in ter fe ren cia aso cia ti va cuan do és ta
ocu rre en for ma su ce si va (e.g. re cu pe ra ción es pon tá nea). No obs tan te, Mi ller y
Esco bar (2002) han pro pues to que el en som bre ci mien to es tam bién un efec to
de in ter fe ren cia aso cia ti va, pe ro que ocu rre en for ma si mul tá nea. Da da la si mi -
li tud que in ter po ner un IR an tes de una prue ba tie ne so bre la re cu pe ra ción es -
pon tá nea y la del en som bre ci mien to, es po si ble pre gun tar se si exis te un
me ca nis mo co mún en tre la in ter fe ren cia su ce si va y la in ter fe ren cia si mul tá nea
que sea afec ta do de la mis ma for ma por el pa so del tiempo.

La mis ma teo ría de Bou ton (1993) es de uti li dad pa ra ex plo rar la po si ble exis -
ten cia de di cho me ca nis mo co mún a am bos ti pos de in ter fe ren cia. Esto a tra vés 
del efec to de re no va ción con tex tual, al cual le sub ya ce una in ter fe ren cia aso -
cia ti va su ce si va. En la re no va ción con tex tual, un apren di za je ori gi nal (e.g. A à
X) es in ter fe ri do por uno pos te rior (e.g. A à noX), y es te úl ti mo apren di za je
con ti nua rá ex pre sán do se a me nos que di cha in ter fe ren cia sea re du ci da. Jun to
al pa so del tiem po (IR), el cam bio fí si co del con tex to cum ple di cho pa pel. Una
prue ba rea li za da en un con tex to di fe ren te al de la se gun da ad qui si ción se
acom pa ña rá de una re cu pe ra ción del apren di za je ori gi nal (i.e. A à X). Así,
des de es ta teo ría, el cam bio fí si co del am bien te ope ra de la mis ma for ma que
un in ter va lo de retención.

Si un IR, tras una in ter fe ren cia su ce si va o si mul tá nea, per mi te la re cu pe ra ción
de la in for ma ción y exis te evi den cia de que un cam bio fí si co del con tex to tie ne
ese mis mo re sul ta do en in ter fe ren cia su ce si va, que da por es tu diar el cam bio
del con tex to en la in ter fe ren cia si mul tá nea. Así, fu tu ras in ves ti ga cio nes en
nues tro la bo ra to rio se con cen tra rán en iden ti fi car el efec to del cam bio de con -
tex to en la RC an te un EC en som bre ci do.
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Espa cia mien to en tre en sa yos:
im pli ca cio nes en el

con di cio na mien to con tex tual*
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Gon za lo Urce lay2 y Livia Sán chez-Ca rras co1
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En la psi co lo gía mo der na se con si de ra que los or ga nis mos asi mi lan la in for -
ma ción de su en tor no para adap tar se a los cam bios am bien ta les. Así mis mo,
se asu me que esta in for ma ción se al ma ce na a tra vés de aso cia cio nes en tre re -
pre sen ta cio nes cog ni ti vas de los es tí mu los am bien ta les. El es ta ble ci mien to de 
es tas aso cia cio nes ha sido es tu dia do a tra vés de di ver sos pro ce di mien tos que
per mi ten ana li zar, me dian te el com por ta mien to, di fe ren tes pro ce sos psi co ló -
gi cos, en tre ellos el apren di za je. Dos de los pro ce di mien tos más an ti guos, me -

* Este ca pí tu lo es una ver sión es cri ta de una char la pre sen ta da en la reu nión sa té li te de
Apren di za je y Me mo ria del Con gre so Me xi ca no de Aná li sis de la Con duc ta que se llevó a
cabo el mes de no viem bre de 2012 en Gua na jua to, Mé xi co. Este tra ba jo se de sa rro llo den -
tro del pro yec to Apren di za je sobre el con tex to: ¿Cómo ex pli car lo? IN 307413 otor ga do a
Livia Sán chez Ca rras co por la DGPA UNAM. Cual quier co rres pon den cia debe ser en via -
da a: Livia Sán chez Ca rras co, Fa cul tad de Psi co lo gía, Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de 
Mé xi co, Ave ni da Uni ver si dad 3000, col. Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co,
C.U., De le ga ción Co yoa cán, C.P. 04510; Co rreo Elec tró ni co: livia@unam.mx



jor co no ci dos y em plea dos con ma yor fre cuen cia en el es tu dio del apren di za je
son: el con di cio na mien to clá si co o pav lo via no y el con di cio na mien to ins tru -
men tal.

En el con di cio na mien to clá si co, un es tí mu lo ori gi nal men te neu tro (EN), se em -
pa re ja con un es tí mu lo in con di cio na do (EI), el cual pro du ce una res pues ta in -
con di cio na da (RI). Lue go de va rios em pa re ja mien tos EN–EI (i.e. en sa yos), el EN 
se con vier te en un es tí mu lo con di cio na do (EC) ca paz de pro du cir una res pues -
ta con di cio na da (RC); mien tras que en el con di cio na mien to ins tru men tal, la
pro ba bi li dad de ocu rren cia de una res pues ta cam bia al ser re for za da. Estos pro -
ce di mien tos son am plia men te uti li za dos en la ac tua li dad a fin de es tu diar los
me ca nis mos aso cia ti vos y cog ni ti vos que sub ya cen al apren di za je, por tan to su 
aná li sis ha lle va do al de sa rro llo de di ver sas teo rías que in ten tan ex pli car la for -
ma en que los or ga nis mos re pre sen tan los even tos que ocu rren en el am bien te,
y las re la cio nes que exis ten en tre ellos. Así, ac tual men te se sa be que los or ga -
nis mos son ca pa ces de re pre sen tar la re la ción exis ten te en tre dos es tí mu los (i.e. 
E-E), en tre un es tí mu lo y una res pues ta (i.e. E-R), en tre su con duc ta y sus con se -
cuen cias (i.e. R.-C), en tre un lu gar y el es tí mu lo que se pre sen ta en él (i.e. con -
tex to-E) y no só lo eso, si no tam bién re pre sen tan el mun do a tra vés de
aso cia cio nes je rár qui cas, don de un es tí mu lo o el con tex to es ca paz de mo du lar 
la ac ti va ción de di chas aso cia cio nes (i.e. con fi gu rar la oca sión) (Col will y
Rescorla, 1990).

Pa ra la pre sen te re vi sión, es de par ti cu lar in te rés ana li zar los me ca nis mos
que per mi ten al con tex to par ti ci par en la re cu pe ra ción de in for ma ción. Por
ejem plo, se sa be qué ba jo cier tas cir cuns tan cias el con tex to pue de fa ci li tar
la re cu pe ra ción de in for ma ción (e.g. re cuer do de pen dien te de es ta do),
mien tras que en otras oca sio nes pue de afec tar la re cu pe ra ción de in for ma -
ción ad qui ri da previamen te (e.g. re no va ción con tex tual). Tam bién se sa be
que el con tex to pue de es ta ble cer aso cia cio nes pre dic ti vas di rec tas con el EI
(e.g. pre-ex po si ción al EI). Por tan to, a con ti nua ción se de fi nen las ca rac te -
rís ti cas que com po nen al con tex to, se des cri ben al gu nos fac to res que afec -
tan el apren di za je so bre el con tex to y al gu nas teo rías que con si de ran al
con tex to co mo un ele men to im por tan te pa ra la re cu pe ra ción de in for ma -
ción.
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¿Qué se con si de ra co mo con tex to?

Aun que re sul ta evi den te que en los pro ce di mien tos de con di cio na mien to clá si -
co e ins tru men tal el em pa re ja mien to del EC con el EI, así co mo el re for za mien -
to de una res pues ta ins tru men tal, ocu rre den tro de un fon do de es tí mu los
am bien ta les o con tex to, es di fí cil en con trar en la li te ra tu ra una de fi ni ción con -
sen sa da de los mis mos. Sin em bar go, Ro sas, Ca lle jas-Agui le ra, Ra mos-Álva rez
y Abad (2006) su gie ren de fi nir el con tex to des de una pers pec ti va fun cio nal o
es truc tu ral. En tér mi nos fun cio na les, el con tex to se con si de ra co mo una se rie
de even tos in ci den ta les con res pec to a la ta rea pre sen ta da en la si tua ción ex pe -
ri men tal (Bou ton, Nel son y Ro sas; 1999), por lo que, el con tex to for ma par te de
la ta rea, pe ro no es ne ce sa rio pa ra re sol ver la exi to sa men te. Sin em bar go, cuan -
do la ta rea se tor na am bi gua el con tex to pue de ad qui rir va lor in for ma ti vo. Des -
de la pers pec ti va es truc tu ral, el con tex to se de fi ne co mo el con jun to de
es tí mu los pro por cio na dos por la si tua ción ex pe ri men tal, los cua les ro dean a
los ele men tos so bre los cua les el or ga nis mo de be apren der. Estos es tí mu los
pue den ser ex ter nos (i.e. Bou ton y Ric ker, 1994), in ter nos (i.e. Over ton, 1964),
tem po ra les (Pav lov, 1927) y aso cia ti vos (Gar cía-Gu tié rrez y Ro sas, 2003). Los
es tí mu los ex ter nos in clu yen ca rac te rís ti cas fí si cas co mo: ilu mi na ción, in ten si -
dad de so ni dos, tex tu ras en pi sos y pa re des, aro mas, ubi ca ción es pa cial, etc.,
mien tras los es tí mu los in ter nos pue den ser el ni vel de mo ti va ción, es ta dos
emo cio na les, los ci clos de sue ño, el efec to de al gu na dro ga, en tre otros. Mien -
tras, los es tí mu los tem po ra les in clu yen el sim ple pa so del tiem po, así co mo las
mo di fi ca cio nes en los pa rá me tros tem po ra les de la ta rea ex pe ri men tal. Por úl ti -
mo, se con si de ran co mo es tí mu los aso cia ti vos el va lor aso cia ti vo del con tex to
y sus mo di fi ca cio nes (e.g. va lor aso cia ti vo ex ci ta to rio si se pre sen ta el EI o va lor 
asociativo inhibitorio si se omite el EI).

De acuer do con es tos mis mos au to res, es po si ble de fi nir el con tex to co mo un
mar co de re fe ren cia en el que se pro du ce un acon te ci mien to re le van te pa ra un
or ga nis mo. Una de fi ni ción ope ra cio nal, a par tir de las pers pec ti vas fun cio na les 
y es truc tu ra les an tes men cio na das, con sis te en con si de rar co mo con tex to a to -
dos los es tí mu los de fon do que son irre le van tes pa ra la co rrec ta eje cu ción de la
ta rea ex pe ri men tal y que son ig no ra dos por los or ga nis mos has ta que la ta rea se 
vuel ve am bi gua (Ro sas, Gar cía-Gu tié rrez, Abad y Ca lle jas-Agui le ra, 2005). De
es ta for ma se po dría asu mir que el con tex to no es co di fi ca do por los or ga nis -
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mos du ran te el pri mer apren di za je que tie nen en la ma ni pu la ción ex pe ri men tal 
y es has ta el se gun do apren di za je (i.e. apren di za je am bi guo) que el con tex to es
co di fi ca do. Adi cio nal men te, es im por tan te se ña lar que a di fe ren cia de los es tí -
mu los dis cre tos o fá si cos (ver Dic kin son, 1984) em plea dos nor mal men te den -
tro del con di cio na mien to (i.e. EC, EI o con se cuen cia), el con tex to es un
es tí mu lo con ti nuo o tó ni co pre sen te du ran te to da la se sión ex pe ri men tal y que
en la ma yo ría de los ex pe ri men tos en los que se rea li zan ma ni pu la cio nes con -
tex tua les se les dis tin gue me dian te el em pleo de le tras ma yús cu las, por lo que
se de no mi nan Contexto A, B, C, D, etc.

¿Có mo el con tex to mo du la el com por ta mien to?

Actual men te, exis te evi den cia de que el con tex to pue de ejer cer con trol so bre
la con duc ta de dos ma ne ras. La pri me ra de ellas, co mo un es tí mu lo ca paz de
mo du lar la ac ti va ción de aso cia cio nes bi na rias (i.e. con fi gu ra dor de oca sión) y
la se gun da, co mo un es tí mu lo sim ple que com pi te con otros es tí mu los pre sen -
tes pa ra es ta ble cer aso cia cio nes di rec tas con el EI o la con se cuen cia (i.e. es tí -
mu lo com pe ti ti vo). A con ti nua ción se des cri be la evi den cia y las teo rías
re la cio na das con es tas pro pues tas.

Con fi gu ra do res de oca sión

Con fi gu ra dor de oca sión se re fie re al po ten cial de un es tí mu lo pa ra cla ri fi car el
va lor pre dic ti vo de otro es tí mu lo que es am bi guo. Téc ni ca men te ha blan do, un
con fi gu ra dor de oca sión mo du la las res pues tas an te un EC que ha si do re for za -
do par cial men te cuan do se pre sen ta si mul tá nea men te el con fi gu ra dor de oca -
sión y el EC (Mi ller & Ober ling, 1998). Por tan to, un con fi gu ra dor de oca sión
po si ti vo (i.e. dis cri mi na ción de la ca rac te rís ti ca po si ti va) se ña la que el EC irá
se gui do del EI, mien tras que un con fi gu ra dor de oca sión ne ga ti vo (i.e. dis cri mi -
na ción de la ca rac te rís ti ca ne ga ti va), se ña la que la pre sen ta ción del EC no re -
sul ta rá en la pre sen ta ción del EI. En tér mi nos ex pli ca ti vos, se ha ca rac te ri za do a 
los con fi gu ra do res de oca sión de dos ma ne ras. Por un la do, Ho lland (1983), su -
gi rió ini cial men te que los con fi gu ra do res de oca sión fa ci li tan o mo du lan las
aso cia cio nes EC-EI y pos te rior men te pro pu so que los con fi gu ra do res fa ci li ta ran 
la ac ti va ción de cual quier aso cia ción que ten ga co mo ele men tos a uno o va rios 
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es tí mu los que ha yan si do con fi gu ra dos por di cho fa ci li ta dor (i.e. con fi gu ra dor
de oca sión) con an te rio ri dad (Ho lland, 1989). Por otro la do, Res cor la (1985)
su gi rió que los con fi gu ra do res de oca sión afec tan el um bral de ac ti va ción de la
re pre sen ta ción del EI – un con fi gu ra dor de oca sión po si ti vo re du ci rá el um bral
y fa ci li ta rá así la emi sión de la RC -. Por tan to, un con fi gu ra dor de oca sión fa ci -
li ta rá las RC an te cual quier EC por igual, siem pre y cuan do es té aso cia do con el 
mismo EI.

Re sul ta de par ti cu lar in te rés la po si ble re la ción exis ten te en tre los con fi gu ra do -
res de oca sión y la ex tin ción. En ex tin ción, se pre sen ta el EC só lo de ma ne ra re -
pe ti da, des pués de ha ber si do em pa re ja do con el EI. Aun que, la ex tin ción
pro du ce un de cre men to en la res pues ta, Bou ton (1993), su gie re que el EC ad -
quie re un nue vo sig ni fi ca do, el cual lo ha ce “am bi guo”, por lo que la eje cu ción 
ob ser va da de pen de rá del con tex to que es té pre sen te. Co mo pue de ob ser var se,
el pro ce di mien to de ex tin ción pue de ser ca rac te ri za do co mo un pro ce di mien -
to de dis cri mi na ción de la ca rac te rís ti ca ne ga ti va y po si ti va. De for ma si mi lar a
un EC ex tin gui do, en di chos pro ce di mien tos, el EC tie ne una his to ria mix ta de
re for za mien to y no re for za mien to. Con sis ten te men te, Bou ton (1993) su gie re
que los con fi gu ra do res de oca sión po seen dos ca rac te rís ti cas re le van tes pa ra su 
pro pues ta: (1) los es tí mu los que se pre sen tan an tes que el EC o que son me nos
sa lien tes sue len ad qui rir pro pie da des de con fi gu ra dor de oca sión, y (2) los con -
fi gu ra do res de oca sión no po seen fuer za aso cia ti va. Se gún Bou ton (1993), es tas 
dos con di cio nes son ne ce sa rias pa ra que los es tí mu los tó ni cos, de no mi na dos
con tex to, de sa rro llen pro pie da des de con fi gu ra dor de oca sión. Asi mis mo, es te
au tor pro po ne que el con tex to pue de ad qui rir pro pie da des de con fi gu ra dor de
oca sión cuan do re du ce la am bi güe dad de un EC, por lo que el mo de lo de re cu -
pe ra ción de in for ma ción, que se des cri be a con ti nua ción, ex pli ca las con di cio -
nes ba jo las cua les el con tex to adquiere estas propiedades.

Mo de lo de Re cu pe ra ción de Infor ma ción

Den tro del apren di za je aso cia ti vo, el es tu dio de fe nó me nos de in ter fe ren cia
co mo la ex tin ción, el con tra con di cio na mien to y la in hi bi ción la ten te, en tre
otros, (ver ta bla 1) han cap tu ra do la aten ción de va rios in ves ti ga do res, por que
per mi ten ana li zar los me ca nis mos que sub ya cen a la ex tin ción, la re cu pe ra -
ción de in for ma ción y el con di cio na mien to con tex tual. A la fe cha se sa be que
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los fe nó me nos de in ter fe ren cia (i.e. Proac ti va y Re troac ti va), se ven afec ta dos
por el sim ple pa so del tiem po, así co mo por las se ña les con tex tua les. Por lo
que, Mi ller y Mat zel (1988) han su ge ri do que los fe nó me nos de in ter fe ren cia
ocu rren cuan do el su je to emi te la res pues ta y no cuan do ad quie re la in for ma -
ción (ver tam bién Mi ller & Esco bar, 2002).

Uno de los mo de los más exi to sos que se de sa rro lló para ex pli car los fe nó me nos 
de in ter fe ren cia, fue pro pues to por Bou ton (1993), este mo de lo asu me que du -
ran te las dis tin tas fa ses de con di cio na mien to el or ga nis mo al ma ce na en me mo -
ria una re pre sen ta ción del EC y el EI, así como la re la ción exis ten te en tre ellos.
Sin em bar go, en al gún mo men to del en tre na mien to el EC se vuel ve am bi guo ya 
que pre di ce dos di fe ren tes con se cuen cias, es en ese mo men to que los su je tos
re pre sen tan el con tex to para re sol ver la am bi güe dad. Por tan to, la dis po ni bi li -
dad de las aso cia cio nes de pen de rá de la si mi li tud en tre las con di cio nes pre sen -
tes en el mo men to en que el EC co men zó a ser am bi guo y aque llas pre sen tes en 
la fase de prue ba. Si es tos con tex tos son si mi la res se ob ser va rá una eje cu ción
pa re ci da a la eje cu ción ob ser va da cuan do el EC co men zó a ser am bi guo, mien -
tras que si son di fe ren tes se ob ser va rá una eje cu ción si mi lar a la ob ser va da
cuan do el EC ca re cía de am bi güe dad. Adi cio nal men te, Bou ton se ña la que el
sim ple paso del tiem po tam bién pro du ce cam bio con tex tual, es de cir, a me di -
da que trans cu rre el tiem po el con tex to pro por cio na do por las cla ves in ter nas y
ex ter nas es pro pen so a cam biar, de for ma que el paso del tiem po, in di rec ta -
men te pro du ce un cam bio gra dual del con tex to. En con clu sión, el mo de lo de
re cu pe ra ción de in for ma ción asu me que la me mo ria está con for ma da por no -
dos que re pre sen tan los even tos del am bien te y for man aso cia cio nes en tre sí.
En par ti cu lar, to man do como ejem plo de in ter fe ren cia re troac ti va al pa ra dig ma 
de ex tin ción, en la fase de Adqui si ción, la pre sen ta ción del EC y el EI pro du ce
que los no dos (o re pre sen ta cio nes) es ta blez can una aso cia ción ex ci ta to ria en -
tre la re pre sen ta ción del EC y el EI. En la fase de Extin ción, la aso cia ción es ta -
ble ci da du ran te la ad qui si ción per ma ne ce in tac ta, mien tras se es ta ble ce una
nue va aso cia ción in hi bi to ria en tre el EC-EI. El es ta ble ci mien to de esta nue va
aso cia ción pro du ce que el sig ni fi ca do del EC sea am bi guo (Bou ton y Ric ker,
1994). Des de el pun to de vis ta del mo de lo de re cu pe ra ción de in for ma ción, el
con tex to jue ga un pa pel de ter mi nan te al fun cio nar como una fuen te de in for -
ma ción que ayu da al or ga nis mo a eli mi nar la am bi güe dad del EC y mo du lar la
re cu pe ra ción de aso cia cio nes com ple tas en tre el EC y el EI (o la res pues ta y la
con se cuen cia) fun cio nan do como un con fi gu ra dor de oca sión (e.g. Ho lland,
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1983); por lo tan to, la eje cu ción del or ga nis mo de pen de rá del contexto en el
que se presente el EC.

Ta bla. Pa ra dig mas de Inter fe ren cia en Apren di za je Aso cia ti vo Sim ple

No ta.   EC = es tí mu lo con di cio na do; EI = es tí mu lo in con di cio na do; + = acom pa ña do

con el EI; - = pre sen ta do sin el EI; DESCARGA = des car ga de ma yor in ten si dad.
a
 Pa ra read qui si ción des pués de ex tin ción so la men te.  

b
 No co rre la cio na do.  

c
 Co rre la -

cio na do ne ga ti va men te.

*To ma da de Bou ton (1993)

Espe cí fi ca men te pa ra la pre sen te re vi sión, el mo de lo de re cu pe ra ción de in for -
ma ción ha ce dos pre dic cio nes im por tan tes. Pri me ro, se ob ser va rá re no va ción
cuan do la prue ba se con duz ca en un con tex to di fe ren te al de ex tin ción, sin im -
por tar si el or ga nis mo ha te ni do al gu na ex pe rien cia en el con tex to de prue ba
(ver la si guien te sec ción pa ra una ex pli ca ción de los dis tin tos di se ños de re no -
va ción). Y la se gun da, asu me que las aso cia cio nes es ta ble ci das du ran te la fa se
de ad qui si ción son in de pen dien tes del con tex to ya que no exis te am bi güe dad
que dé va lor in for ma ti vo al con tex to. Por lo tan to, el mo de lo asu me que du ran te
el pri mer apren di za je (e.g. ad qui si ción), el con tex to no de be rá ad qui rir nin gún ti -
po de pro pie dad aso cia ti va, ya sea ex ci ta to ria/in hi bi to ria o con fi gu ra do ra, sin
im por tar las dis tin tas ma ni pu la cio nes pro ce di men ta les que se ha gan en es te pri -
mer apren di za je. En otras pa la bras, el mo de lo de Bou ton asu me que el con tex to 
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só lo mo du la rá la aso cia ción EC-no EI du ran te la ex tin ción, pa ra de sam bi guar el 
sig ni fi ca do del EC. Con sis ten te men te, cuan do se con ti núa la ex tin ción, mien -
tras se re ti ra a los su je tos del con tex to de ex tin ción, se ob ser va la re cu pe ra ción
de la res pues ta ex tin gui da (e.g., Bou ton y Bo lles, 1979; Bou ton y Ric ker, 1994)
y se co no ce a es te fe nó me no co mo re no va ción con tex tual.

Re no va ción con tex tual

La re no va ción con tex tual se ob ser va co mún men te en pro ce di mien tos que cons -
tan de tres fa ses: ad qui si ción, ex tin ción y prue ba. En la fa se de ad qui si ción, que
se con du ce en el con tex to A, se es ta ble ce una con tin gen cia ex pe ri men tal de ter -
mi na da en tre un EC y un EI que au men ta la ocu rren cia de la RC en pre sen cia del
EC. Des pués, en la fa se de ex tin ción, que se con du ce en el con tex to A o B, se
pre sen ta el EC en au sen cia del EI. Fi nal men te, en la fa se de prue ba se con ti núa el
pro ce di mien to de ex tin ción en el con tex to B, A o C. De ri va do de los dis tin tos
con tex tos en los que se con du cen las fa ses de es te pro ce di mien to se pue den
iden ti fi car tres ti pos de di se ño (i.e. ABA, ABC y AAB) en los que se ob ser va re no -
va ción, así co mo dos di se ños de con trol don de no es po si ble ob ser var di cho
efecto (i.e. AAA y ABB). En la re no va ción ABA, la fa se de ad qui si ción se con du ce 
en el con tex to A, la ex tin ción en el con tex to B y la prue ba en el con tex to A. En la
re no va ción AAB, las fa ses de ad qui si ción y ex tin ción se con du cen en el con tex to 
A, mien tras la prue ba se rea li za en el con tex to B. Fi nal men te, las tres fa ses co rres -
pon dien tes a la re no va ción ABC se con du cen en tres con tex tos di fe ren tes.

De acuer do con Bou ton (1993), la re no va ción con tex tual ocu rre cuan do la ex -
tin ción se con ti núa en un con tex to di fe ren te al de ex tin ción, por lo que se es pe -
ra ob ser var la re cu pe ra ción de la res pues ta siem pre que la fa se de prue ba se
con duz ca en un con tex to di fe ren te al de ex tin ción (i.e. ABA, AAB y ABC). Este
fe nó me no en sus dis tin tos di se ños cons ti tu ye una mues tra cla ra de que la ex tin -
ción es un fe nó me no que pre sen ta una al ta de pen den cia con tex tual. Así, a con -
ti nua ción se ana li za la evi den cia exis ten te en di se ños ABA.

Re no va ción ABA

En la re no va ción ABA se em pa re ja un EC con un EI, o bien se re fuer za una res -
pues ta ins tru men tal en una cá ma ra ex pe ri men tal adap ta da co mo con tex to A.
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En la fa se de ex tin ción, se pre sen ta el EC sin el EI o bien se sus pen de el re for za -
mien to de la res pues ta ins tru men tal en un se gun do con tex to (con tex to B). En la
fa se de prue ba, se re gre sa a los su je tos al con tex to de ad qui si ción y se eva lúa la
re cu pe ra ción de la res pues ta con di cio na da o ins tru men tal. La re no va ción ABA
ha si do re por ta da en pro ce di mien tos de con di cio na mien to ape ti ti vo don de se
eva lúa la res pues ta de sa cu dir la ca be za (i.e. head jerk) an te el EC. En un ex pe ri -
men to, Bou ton y Peck (1989) asig na ron 24 ra tas a tres gru pos (AT, BT, CTRL) y
les pre sen ta ron un to no se gui do de la en tre ga de ali men to en dos con tex tos con 
di fe ren tes cua li da des (e.g. vi sua les, ol fa ti vas, es pa cia les y tác ti les). La fa se de
ad qui si ción du ró 10 se sio nes y se ex pu so a los gru pos AT y BT a cua tro em pa re -
ja mien tos de un to no con la en tre ga de co mi da en el con tex to A, mien tras que
el gru po CTRL re ci bió los es tí mu los de ma ne ra no pa rea da. La fa se de ex tin ción 
du ró sie te se sio nes y to dos los gru pos fue ron ex pues tos a pre sen ta cio nes del to -
no sin la pos te rior en tre ga de ali men to. El gru po AT re ci bió la ex tin ción en el
con tex to de ad qui si ción (con tex to A), mien tras que los gru pos BT y CTRL re ci -
bie ron la ex tin ción en un con tex to di fe ren te (con tex to B). En la fa se de prue ba,
to dos los gru pos fue ron ex pues tos al to no en ex tin ción en el con tex to A. Los re -
sul ta dos mos tra ron que úni ca men te en el gru po BT se re cu pe ró la res pues ta an -
ti ci pa to ria a la pre sen ta ción del ali men to mos tran do así re no va ción con tex tual. 
Lo an te rior con cuer da con los re sul ta dos ob te ni dos en otras pre pa ra cio nes ba -
sa das en mo de los ani ma les co mo su pre sión con di cio na da (Bou ton y Bo lles,
1979; Bou ton y King, 1983), con di cio na mien to aver si vo al sa bor (Ro sas y Bou -
ton, 1997), con di cio na mien to ins tru men tal (Na ka ji ma, Ta na ka, Urus hiha ra e
Ima da; 2000), así co mo ex pec ta ción del EI (Van Gucht, Vans teen we gen, Bec -
kers y Van den Bergh; 2008) y apren di za je cau sal en hu ma nos (Paredes-Olay y
Rosas, 1999).

Da do que la pre sen te re vi sión abor da rá la im por tan cia de ele men tos tem po ra -
les en la ex tin ción y re no va ción de res pues tas ape ti ti vas, es im por tan te des cri -
bir la evi den cia, pre sen ta da por Bou ton y cols. (Bou ton y Gar cía-Gu tié rrez,
2006; Bou ton y Hen drix, 2011), la cual mues tra que la du ra ción de los IEE pue -
de fun cio nar tam bién co mo un es tí mu lo con tex tual. En es tos es tu dios se ha en -
con tra do que la du ra ción de los IEE pue de es ta ble cer aso cia cio nes co mo lo
ha cen otros es tí mu los. Así, un IEE cor to fun cio na co mo un ele men to “A” mien -
tras que un IEE lar go co rres pon de a la unión de 2 ele men tos “A” y “B”. De es ta
ma ne ra, los ele men tos tem po ra les que con for man los IEE pue den en ta blar aso -
cia cio nes co mo las que es ta ble cen los es tí mu los con tex tua les con ven cio na les.
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Esta apro xi ma ción teó ri ca a los da tos pro por cio na dos por Bou ton y cols. se co -
no ce co mo hi pó te sis de ele men tos tem po ra les y sos tie ne que el pa so del tiem -
po du ran te el IEE pue de re pre sen tar una se cuen cia de ele men tos hi po té ti cos
(A-B-C-D…). Esta hi pó te sis es tá ba sa da en una con cep tua li za ción de Des mond 
y Moo re (1988), la cual es ta ble ce que los ele men tos tem po ra les son se cuen cia -
les y se tras la pan en tre sí. Por lo tan to, pro po nen que un IEE cor to ter mi na ría en
el es tí mu lo A y un IEE lar go ter mi na ría en el es tí mu lo AB, da do que el ele men to
B se agre ga ría al ele men to A al fi nal del in ter va lo lar go. En una vas ta se rie de
ex pe ri men tos, Bou ton y cols. ex plo ran es ta hi pó te sis me dian te la im ple men ta -
ción de pro ce di mien tos de dis cri mi na ción po si ti va y ne ga ti va al ras go. De
acuer do a es ta hi pó te sis, re for zar tras el pa so de un IEE cor to pe ro no ha cer lo
des pués de un IEE lar go se con si de ra ría dis cri mi na ción ne ga ti va al ras go
(A+/AB-), mien tras que re for zar tras un IEE lar go y no ha cer lo tras un IEE cor to
co rres pon de ría a una dis cri mi na ción po si ti va al ras go (A-/AB+). Los re sul ta dos
ob te ni dos en di ver sos di se ños ex pe ri men ta les, em plean do dis tin tos pa rá me tros 
tem po ra les (e.g. 1 vs. 4 mi nu tos o 4 vs. 16 mi nu tos) con cuer dan con la hi pó te sis 
de ele men tos tem po ra les, ya que siem pre se ob ser vó una asi me tría en la ve lo ci -
dad de ad qui si ción de es tas dis cri mi na cio nes en fa vor de los gru pos don de se
re for za ba el IEE lar go y no el IEE cor to en con tras te con los gru pos don de la dis -
cri mi na ción tem po ral era la opues ta. Bou ton y cols. ex pli can que es tos re sul ta -
dos coin ci den con lo que se ob ser va cuan do se en tre nan dis cri mi na cio nes
po si ti vas y ne ga ti vas al ras go, don de exis te ma yor fa ci li dad pa ra apren der las
dis cri mi na cio nes po si ti vas al ras go en com pa ra ción con las discriminaciones
negativas al rasgo.

Estos da tos re sul tan re le van tes ya que, al em plear IEE lar gos y en tre nar así una
dis cri mi na ción po si ti va al ras go, pue de ser que es tos ele men tos tem po ra les ad -
quie ran o com par tan sus pro pie da des de con fi gu ra ción con los ele men tos fí si -
cos del con tex to. Da do que se de mos tró que el re for zar la dis cri mi na ción
ne ga ti va al ras go lle va a que es ta dis cri mi na ción sea apren di da más len ta men -
te, po dría exis tir un im pe di men to o re tra so pa ra que los ele men tos tem po ra les
com par tan sus pro pie da des de con fi gu ra ción con los ele men tos fí si cos del con -
tex to, po si ble men te pro pi cian do que el con tex to ad quie ra pro pie da des dis tin -
tas a las de la con fi gu ra ción (i.e. pro pie da des de EC). Así, se po dría su po ner que 
la du ra ción de la fa se de en tre na mien to pue de tam bién te ner un efec to en el
apren di za je so bre el con tex to. Si se em plean IEE cor tos du ran te una fa se de en -
tre na mien to pro lon ga da es po si ble que el con tex to ad quie ra pro pie da des de un 

108 Ten den cias Actua les en Apren di za je y Me mo ria



con fi gu ra dor in hi bi to rio si mi lar al ob te ni do en un pro ce di mien to de dis cri mi -
na ción negativa al rasgo.

Da tos si mi la res son pre sen ta dos por Bou ton, Frohardt, Sun say, Wad dell & Mo -
rris (2008) en un ex pe ri men to (Expe ri men to 2), que ex plo ra el efec to de la can -
ti dad de en sa yos du ran te el en tre na mien to en un pro ce di mien to pa ra ob te ner
in hi bi ción con re for za mien to (ICR) y si es ta ma ni pu la ción en la can ti dad de ex -
pe rien cia, cau sa al gu na di fe ren cia en el in cre men to de la res pues ta con di cio -
na da ob ser va da al cam biar el con tex to de en tre na mien to. El efec to de la
in hi bi ción con re for za mien to con sis te en que tras un en tre na mien to pro lon ga -
do, ge ne ral men te em plean do un pro ce di mien to de su pre sión con di cio na da, se 
pue de ob ser var una in hi bi ción de la con duc ta pre via men te apren di da a pe sar
de que las con di cio nes del en tre na mien to si gan vi gen tes. Así que, pa ra de ter -
mi nar si la can ti dad de en sa yos de en tre na mien to tie ne in je ren cia so bre la ICR,
a la mi tad de los su je tos (ra tas ce pa Wis tar, n=8) se les ex pu so a una se sión dia -
ria con sis ten te en un en sa yo EC-EI du ran te 2 días, mien tras que a la otra mi tad
se le ex pu so a las mis mas se sio nes de en tre na mien to du ran te 16 días. Pos te rior -
men te, se pro bó a to dos los su je tos pa ra de ter mi nar el ni vel de ICR tan to en el
con tex to de en tre na mien to co mo en uno dis tin to. Lo que se en con tró es que el
gru po que re ci bió 16 se sio nes de en tre na mien to mos tró un in cre men to con si -
de ra ble de la su pre sión con di cio na da cuan do fue ron pro ba dos en un con tex to
di fe ren te al del en tre na mien to, mien tras que en el gru po que tu vo 2 se sio nes no 
se ob ser vó ese cam bio. Estos re sul ta dos in di can que pa ra ob ser var di cho efec to
de in cre men to en la res pues ta con di cio na da, a cau sa de un cam bio de con tex -
to, re sul ta ne ce sa rio un en tre na mien to pro lon ga do (e.g. 16 se sio nes), ya que si
el en tre na mien to es bre ve (e.g. 2 se sio nes), di cho in cre men to no se pre sen ta.
Tam bién ca be men cio nar que el gru po al que só lo se le pre sen ta ron 2 se sio nes
de en tre nai men to tam bién fa lló en mos trar el efec to de ICR. Lo an te rior es con -
sis ten te con el ha llaz go de Bou ton, Ric ker y Frohardt (2003), quie nes en con tra -
ron que el efec to de in cre men to en la res pues ta con di cio na da (e.g. su pre sión
con di cio na da) a cau sa de un cam bio de con tex to, es di rec ta men te pro por cio -
nal al gra do en que di cha res pues ta con di cio na da ha si do de pri mi da de su ni vel 
má xi mo (ver tam bién Urcelay, Witnauer y Miller, en prensa).

Aun que es tos su pues tos son me ra men te hi po té ti cos, es im por tan te re sal tar que
va riar la du ra ción de la fa se de en tre na mien to pue de ge ne rar que el con tex to
ad quie ra cua li da des com ple ta men te dis tin tas. De es ta ma ne ra es im por tan te
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ha cer én fa sis en que la fa se de en tre na mien to o ad qui si ción pa re ce te ner más
in je ren cia en los efec tos con tex tua les de lo que se pen sa ba.

A pe sar de que el mo de lo de re cu pe ra ción de in for ma ción (Bou ton, 1993), su -
gie re que du ran te la ad qui si ción no se ob ser va de pen den cia con tex tual, exis te
evi den cia que mues tran el pa pel mo du la dor del con tex to du ran te la ad qui si -
ción. Esta evi den cia es de par ti cu lar in te rés por que abre la po si bi li dad de que el 
con tex to jue gue un pa pel im por tan te en la re no va ción del ti po ABA. Un ejem -
plo de lo an te rior son los re por tes exis ten tes de di fe ren tes ni ve les de re no va ción 
con tex tual, de pen dien do del di se ño par ti cu lar em plea do, sien do ma yor la re -
cu pe ra ción de res pues ta en los di se ños ABA (Tho mas, Lar sen y Ayres, 2003;
Üngör y Lach nit, 2008). Una po si ble ex pli ca ción a es te re sul ta do su gie re que el 
con tex to pue de es ta ble cer aso cia cio nes di rec tas con el EI, co mo lo plan tea el
mo de lo de Res cor la y Wagner.

El con tex to co mo es tí mu lo: mo de lo de Res cor la & Wag ner

Ro bert A. Res cor la y Allan R. Wag ner pro pu sie ron uno de los mo de los de
apren di za je más in flu yen te (Res cor la y Wag ner, 1972; Wag ner y Res cor la,
1972), es te mo de lo asu me que la fuer za aso cia ti va que ad quie re un de ter mi na -
do EC en un en sa yo par ti cu lar de pen de de la fuer za aso cia ti va pre via de to das
las cla ves o es tí mu los pre sen tes en el en sa yo. Si la fuer za aso cia ti va pre via es
ba ja, la ha bi li dad del re for za mien to pa ra pro du cir un in cre men to en la fuer za
aso cia ti va de los es tí mu los se rá al ta, mien tras que si la fuer za aso cia ti va en su
con jun to es al ta, el re for za mien to se rá me nos efec ti vo en in cre men tar la fuer za
aso cia ti va de los es tí mu los. De for ma si mi lar, si la fuer za aso cia ti va de los es tí -
mu los es al ta, la ca pa ci dad del no-re for za mien to pa ra pro du cir un de cre men to
en la fuer za aso cia ti va de los es tí mu los pre sen tes se rá al ta, mien tras que si la
fuer za aso cia ti va es ba ja, el efec to del no-re for za mien to se ve rá re du ci do. Un
ele men to que im pul só a Res cor la y Wag ner a pro po ner su mo de lo fue la no -
ción de “sor pre si vi dad” in tro du ci da por Ka min (1969). Ka min su gi rió que el
con di cio na mien to ocu rri rá so la men te cuan do el EI es sor pre si vo de al gu na for -
ma pa ra el or ga nis mo. Una for ma más cog ni ti va de ex pre sar es ta no ción es que
los or ga nis mos só lo apren den cuan do los even tos vio lan sus ex pec ta ti vas.
Algu nas ex pec ta ti vas se ba san en even tos que si guen a un con jun to de es tí mu -
los. Las ex pec ta ti vas de sen ca de na das por ese con jun to, así co mo por los es tí -

110 Ten den cias Actua les en Apren di za je y Me mo ria



mu los que lo for man, so la men te se mo di fi can cuan do los even tos con se cu ti vos 
no coin ci den con las ex pec ta ti vas que el conjunto genera.

Un pun to im por tan te a con si de rar res pec to a la in te rac ción en tre es tí mu los que
el mo de lo per mi te ha cer pa ra abor dar los es tí mu los com pues tos es que el EC
su ce de in mer so en una mez cla de es tí mu los de fon do (i.e. el am bien te ex pe ri -
men tal o la cá ma ra de con di cio na mien to). Así, una for ma de con cep tua li zar la
ocu rren cia del EC es co mo un even to que trans for ma el es tí mu lo de fon do, Y,
en un es tí mu lo de fon do-más-EC, XY. De es ta ma ne ra se pue de asu mir que es -
tos es tí mu los de fon do (con tex to) en los cua les se en cuen tra in mer so el or ga nis -
mo du ran te el apren di za je, tam bién pue den ad qui rir fuer za aso cia ti va al igual
que el EC. Por tan to, cuan do se pre sen ta el EC, el con tex to com pi te con él pa ra
ga nar fuer za aso cia ti va (Mi ller y Mat zel, 1988; Mi ller y Schach tman, 1995;
Res cor la y Wag ner, 1972; Wag ner, 1981).

Por ejem plo, se ha ob ser va do que la pre-ex po si ción al EI pro du ce un re tra so en
la ad qui si ción de una aso cia ción EC-EI (Res cor la y Wag ner, 1972). Se gún Res -
cor la y Wag ner (1972), es te efec to se pro du ce por que du ran te la fa se de pre-ex -
po si ción se es ta ble ce una aso cia ción di rec ta en tre el Con tex to y el EI,
equi va len te a una aso cia ción EC-EI, que es ca paz de blo quear el con di cio na -
mien to del EC, en la mis ma for ma en que lo ha ría la aso cia ción EC-EI (e.g. Ka -
min, 1969). El mo de lo de Res cor la y Wag ner (1972), pue de ex pli car el pa pel
del con tex to co mo es tí mu lo com pe ti dor si se con si de ra al con tex to co mo un
se gun do EC en com pues to con el EC pro gra ma do por el ex pe ri men ta dor. En es -
te mo de lo se pro po ne que par te de la fuer za de la res pues ta con di cio na da pue -
de ser apor ta da por los es tí mu los con tex tua les pre sen tes du ran te la ad qui si ción
y, por lo tan to, es in de pen dien te de la fuer za de la res pues ta que apor ta el EC.
Des de es ta pers pec ti va, la re no va ción sim ple men te es pro duc to de la fuer za
aso cia ti va pre sen te du ran te la fa se de prue ba (de sa rro lla da por el con tex to du -
ran te la ad qui si ción) su ma da a la fuer za aso cia ti va del EC que pu do que dar
des pués de la fa se de ex tin ción. Por lo an te rior, es po si ble su ge rir que la du ra -
ción de los IEE tam bién pue den afec tar la re no va ción del ti po ABA si se con si -
de ra que la ex tin ción se lle va a ca bo en un con tex to di fe ren te al de ad qui si ción, 
por lo que las aso cia cio nes con tex to A-EI se en cuen tran in tac tas en el mo men to 
de la prue ba. Enton ces, se pue de asu mir que em plear IEE cor tos pro pi cia rá ma -
yor com pe ten cia en tre el con tex to y el EC du ran te ad qui si ción en com pa ra ción 
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a em plear IEE lar gos de bi do a que en es tos in ter va los lar gos exis ti ría opor tu ni -
dad de que el con tex to extinga su fuerza asociativa.

Con sis ten te con es ta pro pues ta del mo de lo de Res cor la y Wag ner exis te evi -
den cia que mues tra que el ni vel de con di cio na mien to de un EC, es tá de ter mi -
na do por el ni vel de con di cio na mien to del con tex to. Así, en tre ma yor sea el
con di cio na mien to al con tex to, me nor se rá el con di cio na mien to al EC y a la in -
ver sa. Una de las va ria bles que se sa be afec ta el con di cio na mien to con tex tual
es la du ra ción de los IEE.

Efec to de la du ra ción de los IEE en el con di cio na mien to con tex tual

Gib bon y Bal sam (1981), han su ge ri do que la du ra ción de los IEE jue ga un pa -
pel im por tan te en la fuer za de las aso cia cio nes EC-EI y con tex to-EI. Estos au to -
res pro po nen  que du ran te los en sa yos de con di cio na mien to se es ta ble cen
aso cia cio nes en tre el EC y el EI, y en tre el con tex to y el EI, ya que am bos se en -
cuen tran pre sen tes cuan do ocu rre el EI; mien tras que en los IEE la aso cia ción
con tex to-EI se ex tin gue, ya que en es tos in ter va los úni ca men te se pre sen ta el
con tex to. En con se cuen cia, cuan do la du ra ción de los IEE es cor ta, exis ti rá ma -
yor con di cio na mien to al con tex to, mien tras que con in ter va los de ma yor du ra -
ción ha brá me nor con di cio na mien to con tex tual. Adi cio nal men te, la fuer za
aso cia ti va del EC se ve rá afec ta da por es ta in te rac ción en tre el con tex to y el EI,
de ma ne ra que con IEE cor to exis ti rá ma yor com pe ten cia en tre Ctxt y EC pa ra
aso ciar se con el EI y con IEE lar gos, el EC ten drá ma yor fuer za aso cia ti va de bi -
do a la ex tin ción que su fre el con tex to en es tos in ter va los (Res cor la y Wag ner,
1972; ver Barela, 1999).

Con sis ten te men te, Res cor la y Dur lach (1987), di se ña ron un ex pe ri men to de
sie te fa ses, con el pro pó si to de eva luar el efec to de la du ra ción de los IEE en la
ad qui si ción por au to mol dea mien to de la res pues ta de pi co teo a una te cla. Pa ra
ello, uti li za ron 16 pa lo mas, que en la pri me ra fa se re ci bie ron en tre na mien to al
co me de ro en el con tex to C. En las si guien tes 4 se sio nes (se gun da fa se), se ex pu -
so a las su je tos a los con tex tos A y B. Pos te rior men te, en las si guien tes 5 se sio -
nes que cons ti tu ye ron la ter ce ra fa se, se rea li za ron 2 se sio nes dia rias de
en tre na mien to en los con tex tos A y B (una en ca da con tex to), en las cua les se
pre sen ta ron el EC1 y el EC2 (i.e. en la te cla se pro yec ta ba una lí nea ver ti cal o el
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co lor ver de) se gui dos de la en tre ga de ali men to. Pa ra uno de los con tex tos se
em pleó un IEE cor to (i.e. 10s), mien tras que en el otro con tex to se em pleó un
IEE lar go (i.e. 120s). Se gui da men te en la cuar ta fa se, se pro ba ron el EC1 y el
EC2 en el con tex to C, usan do am bos IEE en tre mez cla dos pa ra ca da EC. En las 4
se sio nes pos te rio res a la prue ba (quin ta fa se), se en tre na ron en el con tex to C,
otros dos ECs nue vos, EC3 y EC4 (i.e. en la te cla se pro yec to el co lor na ran ja o
un pa trón pun tea do) con los va lo res de los IEE de la fa se an te rior, sin em bar go,
en es ta fa se am bos es tí mu los fue ron pre ce di dos en igual nú me ro de en sa yos
por el IEE de 10 s y por el IEE de 120 s. En la sex ta fa se, co mo pre pa ra ción pa ra
pro bar los EC3 y EC4 en los con tex tos A y B, se vol vió a dar el en tre na mien to a
los EC1 y EC2 ba jo las mis mas con di cio nes de la fa se 3. Fi nal men te, en la sép ti -
ma fa se, se eva luó el ni vel de res pues ta an te es tos ECs, en los con tex tos A y B,
uti li zan do un IEE de 60 s pa ra am bos ECs. Con es te di se ño fue po si ble eva luar
dos as pec tos di fe ren tes del efec to de la du ra ción de los IEE. En la pri me ra prue -
ba (cuar ta fa se), se apor ta evi den cia so bre el gra do en el que los di fe ren tes IEE
de en tre na mien to re sul ta ron en di fe ren tes ni ve les de fuer zas aso cia ti vas al EC1
y al EC2. En la se gun da prue ba (sép ti ma fa se), se de ter mi na el gra do en el que
con tex tos usa dos con di fe ren tes IEE con tro lan el de sem pe ño di fe ren cial a las
te clas. En el ca so de las pri me ras dos cla ves en tre na das, el apren di za je fue si mi -
lar aun que trans cu rrió más rá pi do pa ra los es tí mu los con IEE más lar gos (2 min)
en com pa ra ción con los es tí mu los con IEE más cor tos (10 s). En la prue ba de los
dos pri me ros es tí mu los en tre na dos (i.e. lí nea ver ti cal o el co lor ver de) en con -
tra ron que, tan to en en sa yos re for za dos co mo no re for za dos, los ani ma les pre -
sen ta ron ma yor ni vel de res pues ta an te el es tí mu lo que fue en tre na do con IEE
lar gos. En la se gun da prue ba, se pre sen ta ron los se gun dos es tí mu los en tre na dos 
con IEE mez cla dos (i.e. el co lor na ran ja o un pa trón pun tea do) en los con tex tos
con en tre na mien to de IEE di fe ren tes. En es ta prue ba el ni vel de res pues ta pa ra
cual quie ra de los es tí mu los re sul tó ma yor en el con tex to don de se em plea ron
IEE cor tos. Los au to res con clu ye ron que los ECs en tre na dos con IEE lar gos
mues tran ma yor fuer za aso cia ti va, por que las aso cia cio nes con tex to-EI pier den 
ma yor fuer za du ran te es tos in ter va los, mien tras que la pér di da de fuer za aso -
cia ti va es me nor con IEE de cor ta du ra ción. Por otra par te, los con tex tos don de
se en tre nó con IEE cor tos, en com pa ra ción con con tex tos don de se en tre nó con 
IEE lar gos, mos tra ron una fuer te ca pa ci dad de pro mo ver el de sem pe ño an te es -
tí mu los en tre na dos en otros con tex tos, po si ble men te de bi do a que las fuer tes
aso cia cio nes en tre el con tex to y el EI fa ci li ta ron el de sem pe ño an te cual quier
EC en di chos con tex tos o por que la fuer za aso cia ti va del con tex tos se su ma ba
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con la fuer za que ya po seían los EC3 y EC4. Así, los re sul ta dos mos tra ron que
las du ra cio nes de los IEE tie nen un efec to cla ro en la fuer za aso cia ti va del EI
con el EC y el con tex to. Lo an te rior po dría in di car que la uti li za ción de IEE cor -
tos pro mue ve el es ta ble ci mien to de aso cia cio nes con tex to-EI que com pi ten
con la ad qui si ción de la aso cia ción EC-EI, mien tras que el uso de IEE largos
genera el efecto contrario.

Por otra par te, Ba laz, Ca pra, Kas prow y Mi ller (1982) rea li za ron un ex pe ri men -
to  para de ter mi nar si ex po ner al con tex to de en tre na mien to a un pro ce di mien -
to de in hi bi ción la ten te te nía al gún efec to so bre la po ten cia ción con tex tual de
di cho en tre na mien to. La prin ci pal ma ni pu la ción en este ex pe ri men to con sis tió
en la du ra ción de la pre-ex po si ción a los con tex tos em plea dos du ran te el en tre -
nai men to. Para la mi tad de los su je tos esta pre-ex po si ción fue bre ve (i.e. gru pos 
Con trol) mien tras que para la mi tad res tan te ésta fue pro lon ga da (i.e. gru pos
Inhi bi ción La ten te). Al rea li zar las prue bas de po ten cia ción con tex tual, y aun -
que se en con tra ron ni ve les si mi la res de su pre sión con di cio na da en tre los dis -
tin tos gru pos sin im por tar si ha bían ex pe ri men ta do una pre-ex po si cion bre ve o
pro lon ga da exis ten 2 gru pos en tre na dos con pre-ex po si ción pro lon ga da que
mues tran di fe ren cias sig ni fi ca ti vas. Uno de es tos gru pos fue pro ba do en el mis -
mo con tex to don de se en tre nó la su pre sión con di cio na da, mien tras el otro fue
pro ba do en un con tex to dis tin to. La di fe ren cia en tre es tos gru pos mues tra que a 
pe sar de eli mi nar las aso cia cio nes di rec tas en tre Ctxt-EI, se man tu vo un efec to
de pen dien te de con tex to. De cual quier for ma, al ana li zar los gru pos que fue ron 
pro ba dos de la mis ma ma ne ra que los 2 an te rio res pero que ex pe ri men ta ron
una pre-ex po si ción bre ve, se vuel ven a en con trar di fe ren cias sig ni fi ca ti vas.
Estos re sul ta dos de mues tran una cla ra in te rac ción en tre las aso cia cio nes
Ctxt-EI y un pa pel mo du la dor del con tex to so bre este efec to de po ten cia ción
con tex tual. Lo an te rior jun to con otros ex pe ri men tos pre vios (ver tam bién
Balaz, Capra, Hartl y Miller, 1981), demuestra que el contexto puede
establecer asociaciones directas con el EI al mismo tiempo que juega un papel
de modulación sobre las asociaciones EC-EI (para una explicación mas
detallada, ver sección “El papel dual del contexto”).

Adi cio nal men te, Sun say y Bou ton (2008), re por ta ron re sul ta dos con sis ten tes
con los ha llaz gos re por ta dos por Res cor la y Dur lach (1987), em plean do un
pro ce di mien to de con di cio na mien to ape ti ti vo. En di cho ex pe ri men to, ex pu sie -
ron a ocho gru pos de ra tas a pre sen ta cio nes de un to no se gui do de ali men to. En 
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el en tre na mien to de ca da gru po se em pleó un IEE di fe ren te (i.e. 60, 120, 180,
240, 480, 960, 1440 y 1920s) y en ca da una de las 16 se sio nes de ad qui si ción
se pre sen ta ron cua tro en sa yos to no-co mi da. En la si guien te fa se, que es tu vo vi -
gen te du ran te dos días, se ex pu so a to dos los su je tos so la men te al con tex to con
la in ten ción de ex tin guir la fuer za aso cia ti va ad qui ri da por és te y así igua lar la
res pues ta en el pe rio do pre vio al en sa yo. Fi nal men te, se dio a los gru pos una
se sión de prue ba con 4 pre sen ta cio nes del EC, en au sen cia del EI. Los IEE em -
plea dos en es ta fa se fue ron los mis mos que aque llos uti li za dos en la fa se de ad -
qui si ción pa ra ca da gru po. Du ran te to do el ex pe ri men to, se con ta bi li za ron las
en tra das al co me de ro re gis tra das du ran te el EC y du ran te los úl ti mos 30s del IEE 
(i.e. pre-pe rio do). Los re sul ta dos ob te ni dos en la fa se de prue ba mos tra ron ma -
yor re sis ten cia a la ex tin ción cuan do el EC se en tre nó con IEE lar gos (i.e. ma yor
a 240s), que cuan do se en tre nó con IEE cor tos. Tam bién se en con tró una ten -
den cia de cre cien te en el nú me ro de en tra das al co me de ro du ran te el pre-pe rio -
do con for me in cre men ta ba la du ra ción de los IEE. Así, los au to res con clu ye ron
que la dis mi nu ción en el ni vel de las res pues tas en el pre-pe rio do re fle ja la dis -
mi nu ción de la fuer za de la aso cia ción en tre el contexto y el EI.

En un se gun do ex pe ri men to, Sun say y Bou ton (2008) en con tra ron evi den cia
adi cio nal de que los IEE de cor ta du ra ción pro du cen aso cia cio nes con tex to-EI,
más fuer tes que las re gis tra das con IEE de lar ga du ra ción. En es te ex pe ri men to
se eva luó si el tiem po trans cu rri do den tro del con tex to, du ran te el IEE, ex tin gue
la aso cia ción con tex to-EI. Pa ra ello, re ti ra ron a los su je tos del con tex to du ran te
los IEE. Se uti li za ron 32 ra tas que se asig na ron a 4 gru pos for ma dos por una ma -
triz bi fac to rial (IEE y re mo ción del con tex to) de dos ni ve les (240s ó 1440s; con
o sin re mo ción). Du ran te la fa se de ad qui si ción, los su je tos re ci bie ron dos se -
sio nes dia rias idén ti cas, se pa ra das por apro xi ma da men te 3 ho ras a lo lar go de
sie te días, en ca da se sión se ex pu so a los su je tos a 4 en sa yos con los mis mos EC
y EI del ex pe ri men to an te rior uti li zan do IEE cor tos y lar gos (240 s y 1440 s). Los
su je tos del gru po “con re mo ción”, fue ron re ti ra dos de sus ca jas ex pe ri men ta les
60s des pués de ter mi na do el EC y se co lo ca ron nue va men te en la ca ja 60s an tes 
de que ini cia ra el pre-pe rio do co rres pon dien te al si guien te en sa yo. Los su je tos
del gru po “sin re mo ción”, por otra par te, per ma ne cie ron en sus cá ma ras ex pe -
ri men ta les du ran te to da la se sión. Aun que se ma ni pu la ron de igual ma ne ra que 
los su je tos del gru po “con re mo ción” (60s des pués de ter mi na do el EC y 60s an -
tes del co mien zo del pre-pe rio do del si guien te en sa yo) pa ra igua lar la ma ni pu -
la ción du ran te la se sión en to dos los gru pos y que cual quier di fe ren cia
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ob ser va da en tre es tos gru pos se de bie ra úni ca men te a la ex po si ción al con tex -
to. Fi nal men te, en la se sión de prue ba, se ex pu so a los su je tos en un con tex to
nue vo a ocho pre sen ta cio nes del EC só lo y se em pleó un IEE cu ya du ra ción fue
el pro me dio de los IEE uti li za dos en la fa se de ad qui si ción (i.e. 588s). Los re sul -
ta dos mos tra ron que re ti rar a los su je tos del con tex to du ran te el IEE re sul ta ba en 
una per di da del be ne fi cio ob ser va do en el pri mer ex pe ri men to pa ra el gru po de 
IEE lar go. Estos da tos apor tan evi den cia a fa vor de que la ex po si ción al con tex to 
du ran te la ad qui si ción afec ta las aso cia cio nes apren di das, de acuer do a la du -
ra ción de los IEE. En con jun to, los re sul ta dos de los ex pe ri men tos des cri tos pa -
re cen in di car que la du ra ción de los IEE de ter mi na el gra do en el que los
contextos se asocian al EI.

Tam bién, Mus ta ca, Ga be lli, Pa pi ni y Bal sam (1991), condujeron un ex pe ri men to 
pa ra de ter mi nar si se ob ten dría ma yor con di cio na mien to con tex tual em plean do
en sa yos agru pa dos o en sa yos es pa cia dos. De acuer do al mo de lo de Res cor la y
Wag ner (1972), se es pe ra ría ob te ner ma yor con di cio na mien to con tex tual con
en sa yos agru pa dos. Pa ra de ter mi nar lo, em plea ron un di se ño ex pe ri men tal en el
cual se en tre nó a 12 ra tas en 2 con tex tos dis tin tos. En ca da con tex to se les en tre -
gó ali men to en dis tin tos pro gra mas de re for za mien to de tiem po va ria ble. Estos
con tex tos fue ron con tra ba lan cea dos, tam bién el or den de en tre na mien to en tre
los dos pro gra mas de re for za mien to fue alea to ri za do. Los pro gra mas de re for za -
mien to em plea dos fue ron un TV 30s y un TV 180s. Los da tos ob te ni dos por Mus -
ta ca y co la bo ra do res (1991) mos tra ron ma yo res ni ve les de RC en el con tex to
don de se em pleó TV 30s que en el que se em pleó TV 180s. Por lo tan to, se com -
pro bó que per mi tir me nor ex po si ción al con tex to en au sen cia del EI lle vó al con -
tex to a ad qui rir ma yor fuer za aso cia ti va. De es ta ma ne ra, el con tex to en el que
se em pleó el TV 30s tu vo me nos opor tu ni dad de ex tin guir la aso cia ción ex ci ta -
to ria Ctxt-EI, en com pa ra ción con el con tex to don de se em pleó el TV 180s.

De for ma si mi lar, Reed y Reilly (1990), pro pu sie ron una se rie de ex pe ri men -
tos pa ra ex plo rar el efec to de ex tin guir el con tex to de en tre na mien to des pués
de em plear un pro ce di mien to de re com pen sa de mo ra da usan do con di cio na -
mien to ins tru men tal en ra tas. En su pri mer ex pe ri men to en con tra ron que las
ra tas que ha bían si do ex pues tas al con tex to de en tre na mien to des pués de ser
con di cio na das tu vie ron ni ve les ma yo res de de sem pe ño ins tru men tal en com -
pa ra ción a las ra tas que no tu vie ron es ta ex po si ción al con tex to. Una po si ble
ex pli ca ción es que la ex po si ción al con tex to sir vió co mo una fa se de ex tin -
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ción de la aso cia ción Ctxt-re com pen sa. En un se gun do ex pe ri men to, se bus có 
re pli car el ex pe ri men to an te rior y se ex plo ró el efec to de se ña lar la de mo ra de 
la re com pen sa. Los au to res en con tra ron que al se ña lar la de mo ra se eli mi na -
ba el dé fi cit de de sem pe ño ins tru men tal ob ser va do si la de mo ra no era se ña -
la da y se te nían ni ve les de de sem pe ño si mi la res en tre el gru po ex pues to al
con tex to y el que no tu vo es ta ex po si ción. Estos re sul ta dos pa re cen in di car
que se ña lar la de mo ra ge ne ra un efec to de blo queo que im pi de al con tex to
ad qui rir fuer za aso cia ti va. Fi nal men te, en un ter cer ex pe ri men to, eva lua ron
el efec to de en tre gar re for za do res li bres du ran te la ex po si ción al con tex to. En
es te ex pe ri men to pu die ron ob ser var que el gru po que re ci bió re for za do res li -
bres du ran te la ex po si ción al con tex to tu vo ni ve les de de sem pe ño ins tru men -
tal si mi la res a los del gru po que no tu vo es ta ex po si ción al con tex to, sien do
am bos gru pos di fe ren tes al gru po que tu vo ex po si ción al con tex to sin en tre -
gas li bres del re for za dor. En con jun to, los re sul ta dos de es tos tres ex pe ri men -
tos pa re cen in di car que el con tex to es ca paz de es ta ble cer aso cia cio nes
di rec tas con la con se cuen cia (i.e. re com pen sa) al em plear un pro ce di mien to de 
con di cio na mien to ins tru men tal.

Unos años des pués, Dic kin son, Watt y Var ga (1996), rea li za ron tres ex pe ri -
men tos pa ra com pro bar el efec to de en tre nar una ope ran te li bre con re for za -
mien to de mo ra do an tes re por ta do por otros au to res (Dic kin son, Watt y
Grif fiths, 1992; Reed y Reilly, 1990). Re sul ta de gran re le van cia el ter cer ex pe -
ri men to de es ta se rie, el cual con sis tió en en tre nar la mis ma ope ran te li bre en
dos con tex tos dis tin tos, te nien do ex po si ción pre via a los con tex tos en las se sio -
nes de en tre na mien to pe ro con la di fe ren cia de que en uno de los con tex tos los
or ga nis mos re ci bi rían en tre gas li bres del re for za dor, mien tras que en el otro
con tex to no se ría así. Se en con tró que aun que la res pues ta a la ope ran te in cre -
men ta ba pa ra am bos con tex tos a lo lar go de las se sio nes, siem pre hu bo ma yor
ni vel de res pues ta en el con tex to don de no exis tie ron en tre gas li bres del re for -
za dor. Estos re sul ta dos mues tran que el efec to de ate nua ción de res pues ta ob -
ser va do cuan do se en tre gan re for za do res li bres en el con tex to de
en tre na mien to o cuan do no se ex po ne a los or ga nis mos a es te con tex to se tra ta
de un fe nó me no de pen dien te del con tex to (ver tam bién McSwee ney, Swin dell
y Wheatherly, 1998).

Lo an te rior apor ta más evi den cia en fa vor de la pers pec ti va que es ta ble ce que
el con tex to pue de for mar aso cia cio nes di rec tas con la con se cuen cia y que el
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con tex to pa re ce com pe tir con el EC pa ra ad qui rir fuer za aso cia ti va y que por lo
tan to se com por ta co mo un EC más. Co mo he mos vis to has ta aho ra, las dos in -
ter pre ta cio nes del con tex to, co mo cla ve o co mo con fi gu ra dor, tie nen apo yo
con si de ra ble en evi den cia em pí ri ca con tras tan te. Pe ro, re cien te men te se ha
pro pues to una vi sión con ci lia do ra so bre am bas pro pues tas, la cual se des cri be
a con ti nua ción.

Efec to de post-ad qui si ción

Al he cho de que el cam bio de con tex to des pués de la ad qui si ción cau se un de -
cre men to abrup to en la res pues ta, se le co no ce co mo efec to de post-ad qui si ción
del cam bio con tex tual (Na ka ji ma et al., 2000). Este efec to se ob ser va siem pre
que el or ga nis mo ex pe ri men te ad qui si ción en un con tex to da do y que el con tex -
to sea mo di fi ca do o al te ra do al mo men to de co men zar la ex tin ción. Una for ma
de ex pli car es te efec to es asu mien do que el con tex to de ad qui si ción es co di fi ca -
do du ran te el en tre na mien to y que al en con trar un con tex to dis tin to du ran te la
fa se de ex tin ción, los su je tos mo di fi can más rá pi da men te su con duc ta a la nue va
con tin gen cia ex pe ri men tal, por que el re cuer do de la aso cia ción pre via se de te -
rio ra. Por lo tan to, pa ra po der adap tar su con duc ta a las con di cio nes am bien ta les,
es po si ble que los or ga nis mos pon gan aten ción a los con tex tos aún cuan do no re -
sul ten úti les en ese mo men to pa ra re sol ver al gu na in con sis ten cia o am bi güe dad.

Co mo se ha ce evi den te has ta aho ra, el con tex to pa re ce ju gar un pa pel re le van -
te en la re cu pe ra ción de in for ma ción, ya sea fa vo re cién do la o in ter fi rien do con 
ella. De igual for ma, re sul ta evi den te que un fac tor de ter mi nan te pa ra la fun -
ción del con tex to es la du ra ción de los IEE, por lo que a con ti nua ción se des cri -
ben al gu nos es tu dios que ana li zan el efec to de la du ra ción de los IEE so bre la
re cu pe ra ción de in for ma ción.

Efec to de la du ra ción de los IEE en la ex tin ción y re no va ción de una res pues ta

Den nis ton, Chang y Mi ller (2003), di se ña ron una se rie de ex pe ri men tos con el
pro pó si to de ana li zar el efec to de la dis tri bu ción de en sa yos en la re no va ción
con tex tual ABA y ABC. En su pri mer ex pe ri men to, uti li za ron 48 ra tas asig na das
a 4 gru pos que se en tre na ron en un pro ce di mien to de con di cio na mien to de
mie do y re ci bie ron di fe ren tes tra ta mien tos du ran te la ex tin ción. El gru po
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Ext-Many re ci bió 800 pre sen ta cio nes no re for za das del EC en el con tex to B, los
gru pos Ext-Mod y Ext-Mod-B re ci bie ron 160 pre sen ta cio nes no re for za das del
EC en el con tex to B y el gru po NoExt re ci bió ex po si ción equi va len te al con tex -
to B. Por lo tan to, las se sio nes de ex tin ción o de ex po si ción al con tex to B tu vie -
ron la mis ma du ra ción pa ra to dos los gru pos. Des pués del tra ta mien to de
ex tin ción, se de ter mi nó el po ten cial del EC pa ra al te rar las ta sas ba se de be bi da
de los su je tos en un con tex to aso cia ti va men te neu tro pa ra los gru pos NoExt,
Ext-Mod y Ext-Many, o en el con tex to B pa ra el gru po Ext-Mod-B. Los re sul ta -
dos ob te ni dos mos tra ron que rea li zar la fa se de ad qui si ción en el con tex to A y
la fa se de ex tin ción con una ex pe rien cia mo de ra da en el con tex to B pro du jo
una ro bus ta res pues ta con di cio na da cuan do la prue ba se rea li zó en un con tex -
to aso cia ti va men te neu tro, C (gru po Ext-Mod), pe ro no cuan do la prue ba se lle -
vó a ca bo en el con tex to de ex tin ción, B (gru po Ext-Mod-B), y de aún ma yor
im por tan cia, el tra ta mien to ma si vo de ex tin ción ate nuó la res pues ta con di cio -
na da cuan do la prue ba se rea li zó en el con tex to C (gru po Ext-Many). Los au to -
res in di can que es te efec to se ex pli ca por que el tra ta mien to ma si vo in cre men ta
la ge ne ra li za ción de la extinción a otros contextos.

El se gun do ex pe ri men to rea li za do por es tos au to res tu vo co mo pro pó si to re pli -
car el efec to del ex pe ri men to pre vio em plean do un di se ño de re no va ción con -
tex tual ABA, ya que en es te di se ño se ob ser va una re no va ción con tex tual más
ro bus ta y, por lo tan to, re sul ta de in te rés sa ber si el tra ta mien to ma si vo de ex tin -
ción pue de pre ve nir es te ti po de re no va ción con tex tual, nor mal men te ob ser va -
da co mo con se cuen cia de pro bar la con duc ta en el con tex to don de se rea li zó
el con di cio na mien to ex ci ta to rio (Con tex to A). En es te ex pe ri men to se uti li za -
ron nue va men te 48 ra tas que re ci bie ron el en tre na mien to de ad qui si ción en el
con tex to A, des pués, el gru po Ext-Mod re ci bió 160 pre sen ta cio nes del EC en
au sen cia del EI en el con tex to B, el gru po Ext-Many re ci bió 800 pre sen ta cio nes
del EC en au sen cia del EI en el con tex to B, el gru po Ext-Mod-A re ci bió 160 pre -
sen ta cio nes del EC en au sen cia del EI en el con tex to A y el gru po NoExt fue ron
ex pues tos so la men te a am bos con tex tos (A y B). Des pués, se de ter mi nó el po -
ten cial del EC pa ra al te rar las ta sas ba se de be bi da de los su je tos en el con tex to
A. Los re sul ta dos de es te ex pe ri men to re pli ca ron los del an te rior. Se en con tró
que rea li zan do el en tre na mien to de ad qui si ción en el con tex to A y la ex pe rien -
cia mo de ra da de ex tin ción en el con tex to B pro du jo una ro bus ta res pues ta con -
di cio na da cuan do la prue ba se rea li zó en el con tex to A (gru po Ext-Mod), pe ro
no cuan do el tra ta mien to de ex tin ción y la prue ba se lle va ron a ca bo en el con -
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tex to A (gru po Ext-Mod-A). Adi cio nal men te, el tra ta mien to ma si vo de ex tin ción 
en el con tex to B ate nuó la res pues ta con di cio na da cuan do la prue ba se rea li zó
en el con tex to A (gru po Ext-Many), lo cual su gie re que el tra ta mien to ma si vo de 
ex tin ción in cre men ta la ge ne ra li za ción de la ex tin ción en tre dis tin tos con tex -
tos, aun cuan do la prue ba sea con du ci da en el mis mo con tex to que en aquél
don de se pro por cio nó el en tre na mien to ex ci ta to rio. Este in cre men to en la ge -
ne ra li za ción se ex pli ca por que la ex pe rien cia ma si va de ex tin ción pue de en -
san char el gra dien te de ge ne ra li za ción in hi bi to ria re sul tan te, da do que la
aso cia ción in hi bi to ria es re la ti va men te más fuer te des pués de un tra ta mien to
de ex tin ción ma si vo con res pec to a cuan do se em plea un tra ta mien to de ex tin -
ción mo de ra do. Estos re sul ta dos de sa fían las in ter pre ta cio nes de es tu dios pre -
vios (Bou ton y Swart zen tru ber, 1989; Ta mai y Na ka ji ma, 2000) que fa lla ron en
en con trar di cho efec to de ate nua ción. Es im por tan te men cio nar que es te pro -
ce di mien to pro por cio nó mu cho más ex pe rien cia de ex tin ción que los es tu dios
de Bou ton y Swart zen tru ber (1989) y Ta mai y Na ka ji ma (2000), ade más de que
es ta ex pe rien cia se pro por cio nó de ma ne ra ma si fi ca da. Ca be se ña lar, que en
es te ti po de ex pe ri men tos el uso de en sa yos agru pa dos y es pa cia dos in vo lu cra
cam bios en el número total de ensayos, así como de la duración de los IEE.

Otro ex pe ri men to don de se pue de ob ser var el efec to de ma ni pu lar los con tex -
tos de ex tin ción so bre la re no va ción con tex tual es el que pre sen tan Gunt her,
Den nis ton y Mi ller (1998), en el cual eva lua ron el efec to de con du cir la fa se de
ex tin ción en uno o va rios con tex tos. Pa ra ex plo rar el im pac to de es ta ma ni pu la -
ción em plea ron 3 gru pos de ra tas (n=12, se xo con tra ba lan cea do) en tre na das
en un pro ce di mien to de su pre sión con di cio na da. Du ran te la fa se de ex tin ción,
un gru po ex pe ri men tó las se sio nes de es ta fa se en un só lo con tex to (gru po E1),
un se gun do gru po ex pe ri men tó es ta fa se en 3 dis tin tos con tex tos (gru po E3) y
un úl ti mo gru po úni ca men te fue ex pues to a los 3 dis tin tos con tex tos sin las
con di cio nes de ex tin ción pre sen tes. Fi nal men te, al pre sen tar las con di cio nes
de ex tin ción a to dos los gru pos en un con tex to no ve do so, se en con tró que el
gru po E3 te nía un ni vel de re no va ción me nor al del gru po E1, mos tran do una
me jor ge ne ra li za ción de la ex tin ción a un con tex to neu tro y des co no ci do. En
un se gun do ex pe ri men to, pro ba ron el efec to de en tre nar la fa se de ad qui si ción
en 1 o 3 con tex tos, pos te rior men te ex tin guir en 3 con tex tos dis tin tos a los de
ad qui si ción y fi nal men te pro bar en un con tex to nue vo. Por lo que se en tre na -
ron 2 gru pos de ra tas, uno de los cua les ex pe ri men tó la fa se de ad qui si ción en
un so lo con tex to (gru po T1), mien tras el otro ex pe ri men tó la fa se de ad qui si -
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ción en 3 con tex tos dis tin tos (gru po T3). Pos te rior men te, am bos gru pos ex pe ri -
men ta ron la fa se de ex tin ción en 3 con tex tos dis tin tos a los em plea dos du ran te
la ad qui si ción. Fi nal men te en la fa se de prue ba, se pro bó a los su je tos en un
sép ti mo con tex to dis tin to. Los re sul ta dos mos tra ron ba jos ni ve les de res pues ta
pa ra el gru po T1 (re pli can do lo en con tra do en el pri mer ex pe ri men to) pe ro ni -
ve les ele va dos pa ra el gru po T3. Lo an te rior pa re ce de mos trar que la va ria ble
de ter mi nan te pa ra en con trar es ta ate nua ción de la re no va ción con tex tual no es 
la can ti dad ab so lu ta de con tex tos em plea dos du ran te ex tin ción, si no la pro por -
ción re la ti va en tre con tex tos de adquisición vs. contextos de extinción.

Adi cio nal men te, Urce lay, Whee ler y Mi ller (2009), rea li za ron una se rie de ex -
pe ri men tos pa ra de ter mi nar el efec to del es pa cia mien to de los IEE de la fa se de
ex tin ción so bre la re cu pe ra ción de res pues ta ob ser va da des pués de ex tin ción
(e.g. Re no va ción y Re cu pe ra ción Espon tá nea) em plean do un pro ce di mien to
de su pre sión con di cio na da en ra tas. Ca be men cio nar que los au to res man tu -
vie ron cons tan tes las du ra cio nes de las se sio nes de ex tin ción a pe sar de las di -
fe ren tes du ra cio nes de los IEEs. En su pri mer ex pe ri men to ex plo ra ron el efec to
de em plear en sa yos agru pa dos, in ter me dios o es pa cia dos du ran te la ex tin ción
en un di se ño ABB (La fa se de ad qui si ción se con du jo en el con tex to A, mien tras 
la fa se de ex tin ción y prue ba en el con tex to B). Entre ca da fa se del ex pe ri men to, 
se lle vó a ca bo una se sión de re mol dea mien to pa ra es ta bi li zar la res pues ta de
pa lan queo en el con tex to B. Los su je tos fue ron di vi di dos en 4 gru pos (n=12,
con tra ba lan cean do el se xo). To dos los gru pos re ci bie ron el en tre na mien to de
su pre sión con di cio na da en el con tex to A. Pos te rior men te, el gru po “Con trol"
re ci bió ex po si ción al con tex to B equi va len te al de los de más gru pos sin las pre -
sen ta cio nes del EC. El gru po “Agru pa do” re ci bió 20 en sa yos de ex tin ción es pa -
cia dos por IEE de 6 se gun dos de du ra ción. El gru po in ter me dio re ci bió la mis ma 
can ti dad de en sa yos con IEE de 120 se gun dos. En el ca so de los dos gru pos an -
te rio res, de bi do a que las du ra cio nes de las se sio nes de ex tin ción eran igua les
en tre to dos los gru pos (i.e. 220 mi nu tos) los su je tos de ca da gru po fue ron di vi -
di dos a su vez de for ma que la mi tad de ca da gru po ex pe ri men ta ra los en sa yos
de ex tin ción en el ini cio de la se sión mien tras que la otra mi tad lo hi cie ra en el
fi nal de la se sión. El gru po “Espa cia do” re ci bió la mis ma can ti dad de en sa yos
de ex tin ción se pa ra dos con un IEE de 600 se gun dos. Fi nal men te en la fa se de
prue ba se de ter mi nó la su pre sión a la res pues ta de pa lan queo de los tres gru pos 
al man te ner las con di cio nes de ex tin ción en el con tex to B pa ra to dos los gru -
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pos. Los re sul ta dos del ex pe ri men to in di can que mien tras ma yor fue el IEE, ma -
yor fue la efectividad de la extinción.

En un se gun do ex pe ri men to los mis mos au to res ex plo ra ron el efec to de man -
te ner los pa rá me tros del ex pe ri men to an te rior pe ro rea li zan do la prue ba en
el con tex to de en tre na mien to (i.e. em plean do un di se ño ABA en lu gar del di -
se ño ABB). Pa ra tal fin, em plea ron su je tos de las mis mas ca rac te rís ti cas que
los em plea dos en el Expe ri men to 1, asig na dos a 6 gru pos ex pe ri men ta les (i.e.
Con trol-ABB, Agru pa do-ABB, Espa cia do-ABB, Con trol-ABA, Agru pa do-ABA y
Espa cia do-ABA). Tan to la fa se de ad qui si ción co mo la de ex tin ción en es te ex -
pe ri men to trans cu rrie ron de for ma igual a los res pec ti vos gru pos del ex pe ri -
men to 1. En la fa se de prue ba a la mi tad de los gru pos (i.e. gru pos ABB) se les
pro bó en el con tex to de ex tin ción mien tras que a la mi tad res tan te (i.e. gru pos
ABA) se les pro bó en el con tex to de ad qui si ción. Du ran te es ta fa se, los gru pos
que tu vie ron IEE de ex tin ción es pa cia dos no pre sen ta ron di fe ren cias en el ni -
vel de su pre sión, sin im por tar si fue ron pro ba dos en el con tex to de ex tin ción
o en el con tex to de ad qui si ción, lo cual in di ca que el efec to de re no va ción
fue ate nua do al em plear es tos IEE de lar ga du ra ción. En con tras te, los gru pos
que tu vie ron IEE de cor ta du ra ción en la fa se de ex tin ción tu vie ron dis tin tos
ni ve les de su pre sión con di cio na da, sien do ba jos pa ra los su je tos que fue ron
pro ba dos en el con tex to de ex tin ción pe ro sien do ele va dos pa ra los su je tos
pro ba dos en el con tex to de ad qui si ción, mos tran do así un cla ro efec to de re -
no va ción con tex tual. Estos re sul ta dos de mues tran que la ma ni pu la ción de la
du ra ción de los IEE em plea dos en la ex tin ción es ca paz de de ter mi nar la au -
sen cia o la pre sen cia de la re no va ción con tex tual, sien do és ta ate nua da al
em plear IEE de lar ga du ra ción.

Fi nal men te en un ter cer ex pe ri men to, bus ca ron re pli car los re sul ta dos del ex -
pe ri men to an te rior em plean do un pro ce di mien to de re cu pe ra ción es pon tánea
en lu gar del pro ce di mien to de re no va ción con tex tual. Nue va men te em plea ron 
su je tos de las mis mas ca rac te rís ti cas que los em plea dos en el Expe ri men to 1,
asig na dos a 6 gru pos ex pe ri men ta les (i.e. Con trol-cor to, Agru pa do-cor to,
Espa cia do-cor to, Con trol-lar go, Agru pa do-lar go y Espa cia do-lar go). Tan to la
fa se de ad qui si ción co mo la de ex tin ción en es te ex pe ri men to trans cu rrie ron
de for ma igual a los res pec ti vos gru pos del cam bio 1. Pos te rior a la fa se de ex -
tin ción pe ro an tes de la fa se de prue ba se apli ca ron di fe ren tes in ter va los de
re ten ción de pen dien do de los di fe ren tes gru pos (i.e. in ter va los de 2 días pa ra
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los gru pos cor tos e in ter va los de 22 días pa ra los gru pos Lar gos). Una vez
trans cu rri dos los in ter va los de re ten ción, se pro bó a los su je tos man te nien do
las con di cio nes de ex tin ción en el con tex to de ex tin ción (i.e. con tex to B). Los
au to res en con tra ron que pa ra los gru pos que tu vie ron in ter va los de re ten ción
cor tos, se ob tu vie ron ni ve les de su pre sión si mi la res a los en con tra dos en sus
con tra par tes de los Expe ri men tos 1 y 2, o en otras pa la bras, el gru po “Con trol”
man tu vo ni ve les ele va dos de su pre sión, mien tras que los gru pos “Agru pa do” y
“Espa cia do” mos tra ron ni ve les ba jos de su pre sión. Por otro la do, los gru pos
que tu vie ron in ter va los de re ten ción lar gos pre sen ta ron ni ve les de su pre sión si -
mi la res a los ob te ni dos por los gru pos ABA del Expe ri men to 2. Mien tras que el
gru po “Espa cia do-lar go” pre sen tó ni ve les de su pre sión si mi la res a los de la fa se
de ex tin ción, el gru po Agru pa do-lar go mos tró ni ve les ele va dos de su pre sión,
in di can do un cla ro efec to de re cu pe ra ción es pon tánea. Por lo tan to y al igual
que en el ex pe ri men to 2, la du ra ción de los IEE pa re ce ser un fac tor de ter mi -
nan te pa ra la pre sen cia o au sen cia de fe nó me nos de re cu pe ra ción de res pues -
tas, co mo la re cu pe ra ción es pon tánea. De es ta for ma, los 3 ex pe ri men tos de jan 
cla ro que la ma ni pu la ción de la du ra ción de los IEE tie ne un fuer te im pac to so -
bre la ex tin ción y so bre al gu nos efec tos de pen dien tes de con tex to que se sa be
es tán fuer te men te re la cio na dos con la ex tin ción (e.g. re no va ción con tex tual y
re cu pe ra ción es pon tánea, en tre otros). De cual quier for ma re sul ta in te re san te
pre gun tar se si es tos pa rá me tros tem po ra les so la men te im pac tan a los fe nó me -
nos con tex tua les, co mo la re no va ción, cuan do di chos pa rá me tros son ma ni pu -
la dos en la fa se de ex tin ción o si tam bién tie nen efec tos cla ros so bre los
fe nó me nos con tex tua les cuan do di chas ma ni pu la cio nes su ce den, por ejem plo, 
en la fa se de ad qui si ción.

Re cien te men te, Po lack, La bor da y Mi ller (2012), lle va ron a ca bo un par de ex -
pe ri men tos don de bus ca ron en con trar si el con tex to de ex tin ción ad qui ría in hi -
bi ción con di cio na da al ma ni pu lar las du ra cio nes de los IEE, me dian te prue bas
de su ma ción y de re tar do. La con clu sión de sus ex pe ri men tos es que ex tin guir
una cla ve fue ra del con tex to de ad qui si ción pue de ge ne rar que el con tex to em -
plea do pa ra lle var a ca bo es ta fa se (i.e. con tex to de ex tin ción) ad quie ra pro pie -
da des in hi bi to rias siem pre y cuan do la ex tin ción se rea li ce con IEE cor tos. De
tal ma ne ra que el uso de IEE cor tos le per mi tió pa sar al con tex to de ex tin ción
las prue bas de su ma ción y re tar do mien tras que nin gu na de las dos prue bas fue
su pe ra da cuan do se em plea ron IEE lar gos. Estos re sul ta dos co bran im por tan cia
ya que apor tan una po si ble ex pli ca ción pa ra la re no va ción con tex tual a cau sa
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de la in hi bi ción con di cio na da del con tex to de ex tin ción, al me nos si se em -
plean IEE cor tos du ran te ex tin ción. Pre via men te, Bou ton y King (1993), no pu -
die ron ob ser var in hi bi ción con di cio na da en sus con tex tos de ex tin ción aun que 
rea li za ron las prue bas per ti nen tes pa ra de ter mi nar lo, pe ro es po si ble que es ta
au sen cia de evi den cia se de bie ra a que los pa rá me tros tem po ra les de ex tin ción
que em plea ron fue ron si mi la res a los pa rá me tros de IEE lar gos em plea dos por
Po lack et. al. (2012). Así pues, es tos re sul ta dos de mues tran que ex tin guir una
cla ve en un con tex to neu tro pue den lle var a que el con tex to se con vier ta en un
in hi bi dor condicionado.

El pa pel dual del con tex to

El in te rés en el es tu dio del con tex to sur gió en par te a par tir de los ha llaz gos
que mos tra ban que el con tex to fun cio na co mo un con fi gu ra dor de oca sión en 
la re cu pe ra ción de la me mo ria. Co mo ya se men cio nó, los es tí mu los con tex -
tua les pue den fa ci li tar o mo du lar la re cu pe ra ción de los re cuer dos, a la vez
que com pi ten con la ad qui si ción de nue vos re cuer dos. Así, en las ta reas de in -
ter fe ren cia el con tex to pue de fun cio nar co mo con fi gu ra dor de oca sión o
com pe ti dor. Re cien te men te, Urce lay y Mi ller (2010, ver tam bién Urce lay,
Wit nauer y Mi ller, en pren sa), rea li za ron una se rie de ex pe ri men tos que ana -
li za ron la do ble na tu ra le za del con tex to y de ja ron cla ro que una va ria ble que
de ter mi na la fun ción del con tex to en una ta rea de apren di za je, da da es la du -
ra ción del IEE. En un pri mer ex pe ri men to en tre na ron a cua tro gru pos de ra tas
en una ta rea de pre-ex po si ción al EI o in ter fe ren cia proac ti va en la que ma ni -
pu la ron la du ra ción de los IEE (i.e. cor to vs. lar go). Los su je tos que fue ron ex -
pues tos al EI úni ca men te em plean do IEE cor tos, mos tra ron po ca su pre sión al
EC du ran te la fa se de prue ba, lo cual es con sis ten te con el efec to de pre-ex po -
si ción al EI. Sin em bar go, es te efec to se ate nuó cuan do se pre sen tó una cla ve
di fe ren te al EC en la fa se de pre-ex po si ción (i.e. in ter fe ren cia proac ti va). Por
otro la do, los re sul ta dos mos tra ron un efec to opues to cuan do los IEE em plea -
dos en la fa se de pre-ex po si ción fue ron de lar ga du ra ción. Por tan to, los au to -
res con clu ye ron que la du ra ción del IEE me jo ra el efec to de pre-ex po si ción al EI 
con IEE cor tos, mien tras el efec to de in ter fe ren cia proac ti va es más cla ro con
IEE lar gos cuan do las pre sen ta cio nes del EI no son se ña la das por nin gu na cla ve, 
lo cual su gie re que el pa pel del con tex to es di fe ren te de pen dien do de la du ra -
ción del IEE. En los dos si guien tes ex pe ri men tos, es tos au to res, bus ca ron di so -
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ciar en tre es tos dos ro les del con tex to. En el se gun do ex pe ri men to, de ci die ron
em plear una ma ni pu la ción que an ti ci pa ban afec ta ría el rol del con tex to co mo
cla ve, pe ro no afec ta ría el rol de fa ci li ta dor de me mo ria. La ma ni pu la ción ele -
gi da por los au to res fue la in hi bi ción la ten te, ya que se sa be que la ex po si ción
pro lon ga da al con tex to pre via al en tre na mien to cau sa un re tra so en la ad qui si -
ción del rol del con tex to co mo cla ve, pe ro no afec ta su rol co mo con fi gu ra dor
de oca sión. Se en tre na ron a cua tro gru pos de ra tas, dos de ellos con una ta rea
de pre-ex po si ción al EI em plean do IEE cor tos y los dos res tan tes con in ter fe ren -
cia proac ti va em plean do IEE lar gos. A uno de los gru pos en tre na dos en la ta rea
de pre-ex po si ción al EI y a uno de los gru pos de in ter fe ren cia re troac ti va, se les
ex pu so ma si va men te al con tex to (i.e. 600 mi nu tos) an tes de co men zar con la
pri me ra fa se del en tre na mien to. A los otros dos gru pos se les ma ni pu ló una
can ti dad si mi lar de tiem po sin ex po ner los al con tex to. Los au to res es pe ra ban
que la in hi bi ción la ten te al con tex to só lo afec ta ra el rol del con tex to co mo cla -
ve y no el rol co mo con fi gu ra dor de oca sión. Los da tos com pro ba ron la pre dic -
ción de los au to res ya que los gru pos en tre na dos con in ter fe ren cia proac ti va
mos tra ron ni ve les si mi la res de res pues ta an te la cla ve. Los gru pos en tre na dos
con pre-ex po si ción al EI mos tra ron di fe ren tes ni ve les de res pues ta. Mien tras
que el gru po que só lo fue ma ni pu la do sin ser ex pues to al con tex to pre sen tó
ni ve les si mi la res a los de los 2 gru pos de in ter fe ren cia proac ti va, el gru po que
fue ex pues to al con tex to pre via men te al en tre na mien to mos tró ni ve les ma yo -
res de res pues ta. Por lo tan to, los au to res ma ni pu la ron exi to sa men te el rol de
cla ve o es tí mu lo com pe ti dor del con tex to sin in ter fe rir con el pa pel de con fi -
gu ra dor de me mo ria. Fi nal men te, en el ex pe ri men to tres, los au to res bus ca -
ron afec tar el rol del con tex to co mo con fi gu ra dor de me mo ria y no el rol
co mo cla ve. Ellos de ci die ron in ter po ner un in ter va lo de re ten ción en tre la fa -
se uno y la fa se dos del ex pe ri men to ya que se sa be que in ter po ner un in ter va -
lo de re ten ción pro lon ga do en tre es tas fa ses de la in ter fe ren cia proac ti va
de bi li ta es te pro ce di mien to mien tras que no tie ne efec tos ad ver sos so bre el
pro ce di mien to de pre-ex po si ción al EI. Nue va men te se en tre na ron a cua tro
gru pos de ra tas, dos de ellos con una ta rea de pre-ex po si ción al EI em plean do
IEE cor tos y los dos res tan tes con in ter fe ren cia proac ti va em plean do IEE lar -
gos. A uno de los gru pos en tre na dos en la ta rea de pre-ex po si ción al EI y a uno 
de los gru pos de in ter fe ren cia re troac ti va, se les so me tió a un in ter va lo de re -
ten ción de 15 días en tre la fa se 1 y la fa se 2 del en tre na mien to. A los otros dos
gru pos se les so me tió a un in ter va lo de re ten ción de so la men te 1 día. Los au -
to res es pe ra ban que el in ter va lo de re ten ción lar go só lo afec ta ra el rol del con -
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tex to co mo con fi gu ra dor de oca sión y no el rol co mo cla ve com pe ti do ra. En
efec to, los au to res só lo ob ser va ron ate nua ción del efec to de in ter fe ren cia
proac ti va cuan do se les im pu so un in ter va lo de re ten ción de 15 días, pe ro no
cuan do el in ter va lo fue de 1 día. Por lo tan to, in ter po ner un in ter va lo de re ten -
ción afec ta exi to sa men te el rol del con tex to co mo con fi gu ra dor de oca sión, pe -
ro no el rol del con tex to co mo cla ve com pe ti do ra. En con clu sión, los ha llaz gos
re por ta dos por Urce lay y Mi ller (2010), su gie ren que no es só lo du ran te la ex -
tin ción que el con tex to ad quie re la ca pa ci dad de mo du lar el com por ta mien to,
si no tam bién du ran te la ad qui si ción. Con sis ten te men te, exis te un fe nó me no
que mues tra el efec to del cam bio de con tex to en la eje cu ción de una res pues ta, 
el cual se co no ce co mo efec to post-ad qui si ción.

Con clu sión

La evi den cia pre sen ta da mues tra el im por tan te pa pel que de sem pe ña el
con tex to en di fe ren tes efec tos con tex tua les. De ma yor in te rés re sul ta el ha -
llaz go de que el con tex to pue de ad qui rir dis tin tas pro pie da des de pen dien -
do de la for ma en la que es en tre na do. Co mo se ex pli có an te rior men te, un
fac tor que pa re ce re le van te pa ra de ter mi nar es tas pro pie da des del con tex -
to son las du ra cio nes de los IEE. Aún así, has ta el mo men to só lo exis te evi -
den cia de es te fac tor en una pre pa ra ción de su pre sión con di cio na da
(Urce lay y Mi ller, 2010). Du ran te dé ca das se ha mos tra do la im por tan cia
de los fe nó me nos con tex tua les tan to a ni vel teó ri co co mo a ni vel prác ti co.
Por lo tan to re sul ta im por tan te de ter mi nar es te mis mo fac tor tem po ral en
pre pa ra cio nes dis tin tas (e. g. con di cio na mien to ape ti ti vo, con di cio na mien -
to ins tru men tal, con di cio na mien to aver si vo al sa bor, etc) y en di fe ren tes
es pe cies. Así mis mo, aún es tá pen dien te en con trar los fun da men tos fi sio -
ló gi cos de es te do ble rol del con tex to, ya que, aun que exis te li te ra tu ra que
abor da los po si bles sus tra tos neu ro bio ló gi cos de am bos ro les del con tex to
(Ho lland y Bou ton, 1999; pa ra una re vi sión de mie do con di cio na do ver
Rudy, Huff y Ma tus-Amat, 2004), la evi den cia aún es po co con clu yen te y
es ca sa, sin men cio nar que ade más se in ten ta ex pli car es tos 2 ro les co mo
fun cio nes se pa ra das y mu tua men te ex clu yen tes pro duc to de di fe ren tes
me ca nis mos neu ro cog ni ti vos. Por lo tan to es ta área del co no ci mien to aún
pre sen ta in te re san tes re tos y pre gun tas por re sol ver.
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Efec tos de la ex tin ción so bre las aso cia cio nes
es tí mu lo-con se cuen cia*

Andrew R. De la ma ter1

Brooklyn Co lle ge – CUNY

El interés en el estudio de la extinción del aprendizaje Pavloviano ha tenido
un gran auge en los últimos 15 años, ya que el reconocimiento de que este
proceso juega un papel importante en distintas situaciones psi co te ra peú ti cas
ha ido creciendo (e.g., Bouton, 2002; 2011; Bouton, Mineka y Barlow, 2001;
Davis, 2012; Milad y Quirk, 2012), además de que se ha incluido nueva
información acerca de los mecanismos que subyacen a los mecanismos
psicológicos y neurales de la extinción (e.g., Bouton, 2004; Delamater, 2004;
Quirk y Mueller, 2008; Quirk, et al, 2010; Rescorla, 2001).  El propósito de este 
capítulo es describir parte del trabajo que hemos realizado acerca del
problema de extinción en dos distintos paradigmas de aprendizaje apetitivo de
tipo Pavloviano: el condicionamiento de aproximación al comedero y el
aprendizaje de pre fe ren cia al sabor (ver también Delamater, 2012).
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El pro ble ma bá si co de la ex tin ción del apren di za je fue iden ti fi ca do ha ce ya va -
rios años por Pav lov (1927). En su es tu dio acer ca del con di cio na mien to de la
sa li va ción en pe rros, Pav lov no tó que las res pues tas con di cio na das (RC) nue vas 
po dían ser es ta ble ci das an te un es tí mu lo ini cial men te ino cuo - el es tí mu lo con -
di cio na do (EC) - co mo re sul ta do de em pa re jar lo tem po ral men te con una re -
com pen sa (co mi da) - el es tí mu lo in con di cio na do (EI) - y que di chas RCs po dían 
ser eli mi na das por la pre sen ta ción re pe ti da del EC sin la pre sen ta ción del EI. El
pro ble ma sur gió cuan do Pav lov ob ser vó que va rios tra ta mien tos ex pe ri men ta -
les apli ca dos des pués de que la ex tin ción ha bía te ni do lu gar re sul ta ban en que
el EC re cu pe ra ba su ha bi li dad pa ra pro vo car aque llas RCs sa li va to rias.

Uno de es tos tra ta mien tos re que ría sim ple men te in cre men tar el pe rio do que
trans cu rre en tre el fi nal del en sa yo de ex tin ción no re for za do y el en sa yo de
prue ba. Pav lov ob ser vó que el sim ple pa so del tiem po pro du cía que el EC re cu -
pe ra rá su ca pa ci dad pa ra pro du cir las RCs, que pa re cía ha ber si do eli mi na do -
por el pro ce di mien to de ex tin ción. Este efec to, co no ci do co mo re cu pe ra ción
es pon tá nea, es un fe nó me no que su gie re que la ex tin ción no eli mi na com ple ta -
men te el tra zo de apren di za je es ta ble ci do por los em pa re ja mien tos ini cia les de 
los es tí mu los con la co mi da.

Otro tra ta mien to, que no ha re ci bi do gran aten ción, es el co no ci do co mo “de -
sin hi bi ción”, o la apli ca ción de un se gun do es tí mu lo no ve do so jun to con el EC
pos te rior men te ex tin gui do. Pav lov no tó que, por ejem plo, al pre sen tar un nue -
vo es tí mu lo vi sual jun to con un es tí mu lo au di ti vo que an te rior men te ha bía si do 
con di cio na do con la en tre ga de co mi da y pos te rior men te ex tin gui do, re sul ta ba 
en un in cre men to de las RCs al es tí mu lo au di ti vo. Una vez más, si el es tí mu lo
au di ti vo hu bie ra per di do com ple ta men te el tra zo mné mi co de la ad qui si ción
(i.e, de sus em pa re ja mien tos con la co mi da) no se es pe ra ría una re cu pe ra ción
de la respuesta.

Re sul ta dos co mo es tos per sua die ron a Pav lov a adop tar la po si ción de que la
ex tin ción no im pli ca de sa pren di za je de las aso cia cio nes que se ge ne ra ron du -
ran te la fa se de ad qui si ción, si no que in vo lu cra ban un nue vo apren di za je - “in -
hi bi ción in ter na” - que co exis te con el apren di za je an te rior y com pi te con su
ex pre sión. Se vio en ton ces a la res pues ta co mo pro duc to de al gu na in te rac ción
en tre es tas dos ten den cias opues tas de res pues ta con di cio na da - una ex ci ta to -
ria y otra in hi bi to ria.
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Cla ra men te, el dog ma ac tual apo ya es ta vi sión so bre la ex tin ción, es de cir, que
la ex tin ción in vo lu cra un nue vo apren di za je y que la res pues ta re fle ja una
com ple ja in te rac ción de ten den cias de res pues tas con di cio na das opues tas. Sin
em bar go, la his to ria se ha he cho más com pli ca da por los avan ces teó ri cos lo -
gra dos des de los años 70s, y por des cu bri mien tos em pí ri cos re cien tes tan to en
el área de la psi co lo gía, co mo en las neu ro cien cias.

La in flu yen te teo ría del apren di za je Pav lo via no pro pues ta por Res cor la y Wag -
ner (1972), hi zo la sim ple su po si ción de que el apren di za je con sis te de cam -
bios en una va ria ble cuan ti fi ca ble, co no ci da co mo fuer za aso cia ti va, que
re fle ja la fuer za de la co ne xión for ma da en tre el EC y al gún as pec to del EI. Una
ca rac te rís ti ca crí ti ca de es te mo de lo es que la fuer za aso cia ti va cam bia rá en la
me di da en que el even to re for zan te o cual quier en sa yo de con di cio na mien to
da do sea ines pe ra do. Impor tan te men te, pa ra los pre sen tes pro pó si tos, el even -
to crí ti co en un en sa yo de con di cio na mien to pue de ocu rrir tan to a tra vés de la
pre sen ta ción ines pe ra da co mo a tra vés de la omi sión ines pe ra da del EI. En el
pri mer ca so, di cho re for za dor “sor pre si vo” po dría ser es pe cial men te ca paz de
for ta le cer la co ne xión en tre la cla ve pre dic ti va y el re for za dor. En el se gun do
ca so, la au sen cia sor pre si va de la re com pen sa po dría ser ca paz de de bi li tar la
co ne xión, o, en al gu nas cir cuns tan cias, es ta ble cer una co ne xión in hi bi to ria.
Así, en es te mo de lo, la ex tin ción se ve co mo un pro ce so que re vier te el apren -
di za je excitatorio original.

Sin em bar go, una ca rac te rís ti ca adi cio nal del mo de lo que es co mún men te ig -
no ra da es que aun que el mo de lo an ti ci pa que la ex tin ción re sul ta en un de bi li -
ta mien to de la aso cia ción, es te de bi li ta mien to de be ría ser fre cuen te men te
in com ple to. De ma ne ra más par ti cu lar, ba jo con di cio nes dón de otro es tí mu lo
es tá pre sen te (e.g., el con tex to ex pe ri men tal), di cho es tí mu lo pue de ad qui rir
fuer za aso cia ti va in hi bi to ria que cuan do es com bi na da con la fuer za aso cia ti va 
del es tí mu lo blan co, és te pue de pro te ger al es tí mu lo blan co de per der com ple -
ta men te su fuer za aso cia ti va (e.g., Res cor la, 2003). El mo de lo, por lo tan to,
pre di ce el de cai mien to del apren di za je ori gi nal, pe ro no la eli mi na ción de di -
cho apren di za je (ver tam bién De la ma ter, 2012). Así, des de la pers pec ti va del
mo de lo de Res cor la-Wag ner una pre gun ta cla ve con cer nien te a la ex tin ción
no de be ría ser si re sul ta en la com ple ta eli mi na ción del apren di za je ori gi nal,
si no más bien si re sul ta de al gún mo do en el de bi li ta mien to del apren di za je
ori gi nal.
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Exis te evi den cia que su gie re que la ex tin ción re sul ta de al gu na ma ne ra en el
de bi li ta mien to del apren di za je ori gi nal ya que cuan do ocu rre una re cu pe ra -
ción de la res pues ta des pués de los pro ce di mien tos de ex tin ción, es ta re cu pe ra -
ción ca si siem pre es in com ple ta (e.g., Bou ton y King, 1983; Rauhut, Tho mas, y
Ayres, 2001; Rob bins, 1990).  Mien tras que po dría ha ber otras ex pli ca cio nes
pa ra es ta re cu pe ra ción in com ple ta, el he cho bá si co es con sis ten te con la no -
ción de que es tá ocu rrien do al gún de sa pren di za je. Otra fuen te de evi den cia
pro vie ne de es tu dios que han in ves ti ga do los me ca nis mos neu ra les del con di -
cio na mien to del mie do. Por ejem plo, Lai et al. (2012) usa ron el mé to do de mi -
cros co pía de 2 fo to nes pa ra ob ser var neu ro nas in di vi dua les en la cor te za de
aso cia ción fron tal de ra to nes an tes y des pués del con di cio na mien to del mie do,
así co mo des pués de la ex tin ción. Estos au to res ob ser va ron que en es ta re gión
es pe cí fi ca del ce re bro el con di cio na mien to del mie do re sul ta en una de le ción
de las es pi nas de las neu ro nas in di vi dua les. Ade más, el efec to de de le ción de
es pi nas que ob ser va ron fue con duc tual men te re le van te ya que la can ti dad de
es pi nas de ple ta das co rre la cio nó fuer te men te con la in mo vi li dad con di cio na da
(r > 0.7). El re sul ta do es pe cial men te re le van te, pa ra los pre sen tes pro pó si tos,
fue que un nú me ro ma yor de es pi nas que de sa pa re cie ron du ran te el con di cio -
na mien to rea pa re cie ron des pués del en tre na mien to de ex tin ción. Los re sul ta -
dos de es te es tu dio apun tan con bas tan te cla ri dad a la cla se de efec to
im pli ca do en el mo de lo Res cor la-Wag ner, es de cir, que la ex tin ción de be re -
ver tir el pro ce so de ad qui si ción y re sul tar en un de bi li ta mien to efec ti vo de la
aso cia ción sub ya cen te.

Di ver sos es tu dios pro po nen una con clu sión al ter na ti va so bre la ex tin ción. En
una se rie de es tu dios De la ma ter (1996) y Res cor la (1996), de mos tra ron que un
as pec to par ti cu lar del apren di za je pa re cía no ha ber si do afec ta do por sus pro -
ce di mien tos de ex tin ción. De la ma ter (1996) usó una ta rea de trans fe ren cia
pav lo via na ins tru men tal (TPI) pa ra me dir la aso cia ción for ma da en tre el EC y
las cua li da des sen so ria les es pe cí fi cas del EI, i.e., la aso cia ción es pe cí fi ca es tí -
mu lo-con se cuen cia (E-C). En es ta ta rea, se en tre nó a ra tas pri va das de ali men to
pri me ro a aso ciar dos res pues tas ins tru men ta les dis tin tas (e.g., pre sio nar una
pa lan ca, ja lar una ca de na) pa ra ob te ner dos con se cuen cias re for zan tes (pe llets, 
su cro sa lí qui da). Sub se cuen te men te, en au sen cia de cual quier opor tu ni dad de
emi tir cual quie ra de las res pues tas ins tru men ta les, se en tre nó a las ra tas en un
pro ce di mien to de con di cio na mien to Pav lo via no con dos di fe ren tes ECs (to no,
luz) los cua les se ña la ban la pre sen ta ción de las con se cuen cias em plea das en la 
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fa se pre via. Pos te rior men te, uno de es tos es tí mu los fue so me ti do al pro ce so de
ex tin ción. Du ran te la prue ba de TPI, las dos res pues tas ins tru men ta les es tu vie -
ron dis po ni bles y se pro ba ron los efec tos de am bos ECs en la elec ción de las di -
fe ren tes res pues tas. El EC no ex tin gui do lle vó a la ra ta a ele gir la res pues ta
ins tru men tal que ha bía si do re for za da an te rior men te con el mis mo EI, in cre -
men tan do se lec ti va men te la res pues ta por en ci ma de los ni ve les ba sa les. Esto
de mues tra que el EC se ha bía aso cia do con las cua li da des sen so ria les es pe cí fi -
cas del EI; ya que de otra ma ne ra, el EC no ha bría te ni do un efec to se lec ti vo so -
bre la res pues ta ins tru men tal. Sin em bar go, el EC ex tin gui do de mos tró te ner el
mis mo efec to en la res pues ta ins tru men tal. El re sul ta do su gie re que la ex tin ción 
no de bi li tó la aso cia ción E-C es pe cí fi ca como lo indica el efecto selectivo TPI.

Sin em bar go, otro as pec to de los re sul ta dos su gie re que la ex tin ción tie ne efec -
tos a lar go pla zo. De la ma ter (1996), tam bién mi dió las RCs de apro xi ma ción al
co me de ro a tra vés de las fa ses de ad qui si ción y ex tin ción, así co mo du ran te la
prue ba de TPI. No tó que las RCs al co me de ro des ple ga ban las fun cio nes tí pi cas 
de ad qui si ción y ex tin ción co mo se en cuen tra nor mal men te en otras pre pa ra -
cio nes de apren di za je, pe ro el re sul ta do im por tan te fue que el EC ex tin gui do
pro vo có me nos RCs al co me de ro du ran te la prue ba TPI que el EC no ex tin gui -
do. A pe sar del he cho de que el EC ex tin gui do po dría ac ti var la re pre sen ta ción
del EI aso cia do y en ton ces usar es ta re pre sen ta ción del EI pa ra se lec ti va men te
in fluen ciar la res pues ta ins tru men tal en la prue ba de TPI se lec ti va, es te EC pro -
vo có, sin em bar go, me nos RCs de acer ca mien to al co me de ro in di can do que la
ex tin ción tu vo al gún im pac to du ra de ro en di cha cla ve. ¿Có mo po de mos re con -
ci liar el he cho de que la ex tin ción pue de te ner al gún efec to usan do una me di da 
de apren di za je, pe ro no te ner efec to usan do una medida distinta?

Una po si bi li dad, por su pues to, es que las dos me di das de apren di za je uti li za -
das en es te es tu dio pue den ser di fe ren cial men te sen si bles pa ra de tec tar los
cam bios aso cia ti vos pro vo ca dos por la ex tin ción. Aun que es te ti po de ex pli ca -
ción no pue de evi den ciar se del to do, va le la pe na se ña lar que otros es tu dios
mues tran que la prue ba de TPI se lec ti va ha si do muy útil en la de tec ción de
pe que ñas di fe ren cias en la fuer za aso cia ti va en otros ám bi tos (por ejem plo,
De la ma ter, 1995; Res cor la, 2001b). Otro en fo que, qui zás más in te re san te,
en tor no a es te pro ble ma co mien za con la su po si ción de que el apren di za je
pav lo via no con sis te en la for ma ción no de una so la re la ción en tre el EC y EI,
si no de un con jun to de aso cia cio nes en tre el EC y las múl ti ples ca rac te rís ti cas
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del EI. Ko nors ki (1967; véa se tam bién Wag ner y Bran don, 1989), de sa rro lló la
idea de que en los ex pe ri men tos de apren di za je Pav lo via no, el EI es un even to
com ple jo que cons ta de efec tos sen so ria les-per cep tua les y mo ti va cio na les-emo -
cio na les di fe ren tes. Su pu so, ade más, que el EC en tra en aso cia cio nes se pa ra das
con és tas ca rac te rís ti cas del EI, y que a pe sar de que los dos sis te mas pue den in te -
rac tuar de di ver sas ma ne ras, en el apren di za je re fle jan la ope ra ción de dos sis te -
mas sub ya cen tes se pa ra bles. Espe cial men te bue na evi den cia pa ra apo yar es ta
di so cia ción se pue de en con trar en la obra de Cor bit y Ba llei ne (por ejem plo,
2005, 2011). Ade más, he mos su ge ri do la po si bi li dad de que el apren di za je
Pav lo via no da lu gar tam bién a la for ma ción de aso cia cio nes con otros as pec tos 
del EI (e.g., sus ca rac te rís ti cas he dó ni cas, tem po ra les y de res pues ta) (De la ma -
ter y Oa kes hott, 2007; De la ma ter, 2012). La im pli ca ción im por tan te en el es tu -
dio de la ex tin ción es que el im pac to de és ta pue de va riar de pen dien do del
as pec to es pe cí fi co del apren di za je que se es tá eva luan do. En el es tu dio de De -
la ma ter (1996) des cri to an te rior men te, pa re ce po si ble que la ex tin ción de bi li ta -
rá un as pec to del apren di za je (i.e., la aso cia ción EC-RC o la aso cia ción en tre el
EC y las pro pie da des mo ti va cio na les del EI), mien tras que no ten drá efec to en
otro (i.e., la aso cia ción es pe cí fi ca sen so rial E-C). En otras pa la bras, las mis mas
re glas que go bier nan la ad qui si ción y la ex tin ción pue den de pen der en par te
de los as pec tos del apren di za je que se es tán eva luan do. Si va mos a ge ne ra li zar
a par tir de los ha llaz gos rea li za dos por De la ma ter (1996 y Res cor la, 1996), po -
de mos con cluir que las aso cia cio nes E-C sen so ria les es pe cí fi cas obe de cen a re -
glas de apren di za je di fe ren tes, com pa ra das con otros ti pos de aso cia cio nes que 
mues tran una ma yor sen si bi li dad a la ex tin ción. Sin em bar go, an tes de lle gar a
es ta con clu sión se re quie re in for ma ción más bá si ca acer ca de los efec tos de la
ex tin ción so bre los di fe ren tes as pec tos del apren di za je. Un he cho que po dría
dar nos in for ma ción es que la ad qui si ción de aso cia cio nes EC es pe cí fi cas de -
pen de de que el EI es pe cí fi co sea sor pre si vo (e.g., Betts, Bran don, y Wag ner,
1996; Res cor la, 1999), co mo sue le ocu rrir en otras si tua cio nes de apren di za je.

Nues tras in ves ti ga cio nes re cien tes so bre el es tu dio de la ex tin ción y la au sen cia 
del re for za mien to, de ma ne ra más ge ne ral, se ha cen tra do en los efec tos po ten -
cia les de una am plia ga ma de con di cio nes sen so ria les es pe cí fi cas de las aso -
cia cio nes E-C apren di das en di fe ren tes pa ra dig mas de apren di za je. Nos he mos
cen tra do en los pa ra dig mas de apro xi ma ción al co me de ro y de apren di za je de
pre fe ren cia de sa bor. Estos dos pa ra dig mas de apren di za je se han uti li za do exi -
to sa men te pa ra es tu diar la for ma ción de aso cia cio nes E-C es pe cí fi cas en ra tas.
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Sin em bar go, al gu nos au to res han lle ga do a la con clu sión de que el apren di za -
je de pre fe ren cia de sa bor a ve ces pue de in vo lu crar pro ce sos que son úni cos
pa ra es ta pre pa ra ción (e.g., De Hou wer, Tho mas, y Bae yens, 2001; Hig gins y
Res cor la, 2004; Pear ce, 2002). De he cho, hay evi den cia de que el apren di za je
en es ta pre pa ra ción es ex tre ma da men te re sis ten te a la ex tin ción (e.g., Boa kes,
2005; Druc ker, Ackroff, y Scla fa ni, 1994; Ha rris, et al, 2004), y es to ha ce a la
pre pa ra ción un pa ra dig ma es pe cial men te in te re san te pa ra es tu diar a la ex tin -
ción.

Extin ción en el pa ra dig ma de con di cio na mien to de apro xi ma ción al
co me de ro

De la ma ter (1996), de mos tró que las aso cia cio nes E-C es pe cí fi cas so bre vi ven a
una se rie de tra ta mien tos de ex tin ción que in clu yen: (a) la sim ple au sen cia del
re for za mien to, (b) ex po si ción post-con di cio na mien to a un tra ta mien to de con -
tin gen cia ce ro y (c) ex po si ción post-con di cio na mien to a un tra ta mien to de
con tin gen cia ne ga ti va. En to dos los ca sos, es tos tra ta mien tos re du je ron la res -
pues ta con di cio na da de apro xi ma ción al co me de ro pe ro no tu vie ron efec to
ob ser va ble so bre la ca pa ci dad del EC pa ra mos trar TPI se lec ti va. Re cien te men -
te he mos co men za do a ex plo rar si otros pro ce di mien tos de en tre na mien to pue -
den ge ne rar un es tí mu lo más sen si ble a la ex tin ción de la TPI se lec ti va.

En un con jun to de es tu dios exa mi na mos si el ti ming es pe cí fi co del EC en re la -
ción con el EI po dría afec tar la sen si bi li dad del es tí mu lo al tra ta mien to de ex tin -
ción. En otra se rie de es tu dios he mos co men za do a es tu diar si la can ti dad de
en tre na mien to Pav lo via no que se ad mi nis tra an tes de la ex tin ción pue de ser
im por tan te.

Extin ción des pués del en tre na mien to con EIs tem pra nos o tar díos

Un pro ce di mien to de con di cio na mien to de de mo ra nor mal es aquél en el que
en cual quier en sa yo el EC se pre sen ta pri me ro y en al gún mo men to des pués de
su ini cio se pre sen ta el EI, ge ne ral men te coin ci de con el tér mi no del EC. Este es
el pro ce di mien to uti li za do por De la ma ter (1996) en los es tu dios men cio na dos
an te rior men te. En una va rian te de es te pro ce di mien to se pre sen ta el EI des pués
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del ini cio del EC, pe ro el EC se ex tien de más allá de la pre sen ta ción del EI. Esta
si tua ción es in te re san te por que al gu nos han se ña la do que ex ten der la pre sen ta -
ción del EC de es ta ma ne ra, po dría ser si mi lar a la pre sen ta ción ha cia atrás
EI-EC del em pa re ja mien to, el cual pue den pro du cir apren di za je in hi bi to rio
(e.g., Betts, et al, 1996). En otro tra ba jo, he mos de mos tra do que un pro to co lo
ver da de ro de con di cio na mien to ha cia atrás se pro du ce que el es tí mu lo de sa -
rro lle aso cia cio nes in hi bi to rias E-C es pe cí fi cas de la con se cuen cia (De la ma ter,
Lo lor do, y So sa, 2003). En es te es tu dio se ob ser vó que du ran te la prue ba de TPI
se lec ti va, los ECs re du cen es pe cí fi ca men te la res pues ta ins tru men tal re for za da
pre via men te con el mis mo re sul ta do que si fue ran em pa re ja dos ha cia atrás con
la cla ve. Por lo tan to, si un pro ce di mien to de en tre na mien to ha cia atrás pue de
in vo lu crar al gún pro ce so de apren di za je in hi bi to rio es pe cí fi co de la con se -
cuen cia, en ton ces se po dría es pe rar que los es tí mu los en tre na dos de es ta ma -
ne ra sean más sen si bles a los efec tos de la ex tin ción (en la me di da en que la
ex tin ción, tam bién, im pli ca un cier to pro ce so de aprendizaje inhibitorio).

En un es tu dio di mos a di fe ren tes gru pos de ra tas con di cio na mien to ins tru men -
tal en dos em pa re ja mien tos res pues ta - con se cuen cia (e.g., pre sio nar una pa -
lan ca - pe llet, ti rar de la ca de na - sa ca ro sa) y es to fue se gui do por un
en tre na mien to Pav lo via no ex ten si vo en dos pa res de EC-EI (e.g., rui do - pe llet,
flash - sa ca ro sa). Du ran te los en sa yos de en tre na mien to Pav lo via no se die ron
ocho en sa yos por se sión con ca da uno de los ECs (rui do y flash), la du ra ción del 
EC fue de 120 s, y el EI aso cia do fue en tre ga do 10 s des pués del ini cio del EC. El
in ter va lo en tre en sa yos pro me dio fue de 7 min y el en tre na mien to du ró 16 días. 
Des pués de es to, las ra tas asig na das al gru po “Extin ción” fue ron so me ti das a las 
con di cio nes de la fa se de ad qui si ción du ran te 10 días adi cio na les pe ro sin la
pre sen ta ción del EI. Las ra tas asig na das al gru po “Con tex to” fue ron ex pues tas a
los con tex tos ex pe ri men ta les du ran te es tas 10 se sio nes, pe ro no se pre sen ta ron
ni el EC, ni el EI. A to das las ra tas se les dio un día de reen tre na mien to en las res -
pues tas ins tru men ta les an tes de la prue ba de TPI que se rea li zó el día siguiente.

Se con du jo un ex pe ri men to com ple men ta rio em plean do los mis mos pro ce di -
mien tos de en tre na mien to ins tru men tal y Pav lo via no des cri tos, con una di fe -
ren cia im por tan te. En es te ca so, du ran te el con di cio na mien to Pav lo via no los
ECs te nían una du ra ción de 60 s y el EI se en tre gó al tér mi no del EC, co mo se
acos tum bra en los pro ce di mien tos de con di cio na mien to de mo ra do. Los re sul -
ta dos de la prue ba TPI de es tos dos es tu dios se mues tran en la Fi gu ra 1.
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Los da tos de la prue ba de TPI pa ra los dos gru pos que re ci bie ron en tre na mien to 
Pav lo via no con el pro ce di mien to ex ten di do (i.e., EIs tem pra nos) se pre sen tan
en la fi la su pe rior de la Fi gu ra 1 y los re sul ta dos de los dos gru pos de con di cio -
na mien to con de mo ra (EIs tar díos) apa re cen en la fi la in fe rior. La me dia de las
res pues tas ins tru men ta les se mues tra por se pa ra do pa ra las res pues tas ins tru -
men ta les que fue ron re for za das con la mis ma o di fe ren te con se cuen cia co mo
re sul ta do de la se ña li za ción del EC, y es tos da tos se mues tran en cin co blo ques
su ce si vos de los in ter va los del EC. Co mo es evi den te a par tir de la fi gu ra, las ra -
tas en ge ne ral eli gie ron la res pues ta ins tru men tal que fue re for za da con el mis -
mo re sul ta do se ña li za do por las cla ves pav lo via nas.

En par ti cu lar, los dos gru pos que fue ron so me ti dos al pro ce di mien to de ex tin ción 
an tes de la prue ba mos tra ron una TPI tem po ral es pe cí fi ca, que mues tra el efec to
más gran de al re de dor del mo men to en que se es pe ra que el EI se pre sen te.

Fi gu ra 1. Mues tra la me dia de la res pues ta ins tru men tal (± error es tán dar) de las prue bas 
de trans fe ren cia pav lo via na a ins tru men tal du ran te blo ques su ce si vos del EC, cuan do el 
EC o la res pues ta se ña li za ron el mis mo o di fe ren te re for za dor en el en tre na mien to. El
en tre na mien to Pav lo via no con sis tió en la pre sen ta ción del EC du ran te 2 mi nu tos y el  EI 
se pre sen tó 10 s des pués del ini cio del EC (fi la su pe rior), o en la pre sen ta ción del EC du -
ran te 60 s y el EI se pre sen tó al fi nal del EC (fi la in fe rior). Gru pos in de pen dien tes de ra tas 
re ci bie ron ex tin ción pav lo via na (co lum na de re cha) o no fue ron so me ti dos a ex tin ción
(co lum na de la iz quier da) an tes de la prue ba.
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En con tras te, los dos gru pos con trol a los que se les ex pu so al con tex to du ran te la
fa se de ex tin ción pav lo via no, tam bién mues tran re sul ta dos de TPI se lec ti va, pe ro
su per fil tem po ral fue me nos cla ro. El gru po “No Extin ción”, EIs tem pra nos [Gp No
Extinc tion Early USs] mos tró ni ve les al tos de res pues ta de apro xi ma ción al co me -
de ro a prin ci pios del EC que com pi tió con la res pues ta ins tru men tal y es to dis mi -
nu yó los ni ve les de res pues ta glo bal pre vios (véa se la Fi gu ra 2). Por lo tan to, es tas
ra tas mos tra ron TPI se lec ti va de con se cuen cia que fue bas tan te uni for me du ran te
el res to del es tí mu lo. Del mis mo mo do, el gru po “No Extin ción”, EIs tar díos [Gp
No Extinc tion Late USs] mos tra ron una can ti dad bas tan te uni for me, aun que al go
me nos in ten sa, de TPI se lec ti va. Un
men sa je cla ro de es te ex pe ri men to es 
que des pués de una ex ten sa can ti dad 
de en tre na mien to, aún cuan do el en -
tre na mien to se pro du ce con EIs tem -
pra nos o tar díos no se de bi li ta la TPI
se lec ti va. En to do ca so, tal ex tin ción
ayu da a au men tar la es pe ci fi ci dad
tem po ral del efec to.

Los da tos de la Fi gu ra 1 se ana li za ron
con un ANOVA Res pues ta (Igual / Dif -
fe ren te) x Inter va lo (1-5) x Extin ción
(Extin ción / No Extinc tion) x Tiem po
(EIs Tem pra no / EIs Tar díos) ANOVA.
El aná li sis re ve ló un efec to sig ni fi ca ti -
vo de la res pues ta, F (1,124) = 11,27,
pe ro, de ma ne ra im por tan te, no hu bo
in te rac cio nes que in vo lu cren es ta va -
ria ble, lo que in di ca que la mag ni tud
de los efec tos se lec ti vos de la TPI no
se de bi li ta por el tra ta mien to de ex -
tin ción uti li za do en es tos es tu dios.

Las res pues tas de apro xi ma ción al
co me de ro de las se sio nes de la
prue ba de TPI se mues tran en la Fi -
gu ra 2 (EC - Pre EC, a tra vés de los
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Fi gu ra 2. Me dias de las res pues tas al co me de -
ro (± error es tán dar) du ran te las se sio nes de
prue ba de trans fe ren cia Pav lo via na a ins tru -
men tal a tra vés de in ter va los su ce si vos del EC 
pa ra los gru pos que fue ron so me ti dos a la ex -
tin ción pav lo via na (Ext) y los que no fue ron
so me ti dos a la ex tin ción (No E) an tes de la
prue ba. Los da tos se pre sen tan por se pa ra do
pa ra los gru pos que re ci bie ron un en tre na -
mien to Pav lo via no ex ten so con EIs tem pra -
nos (arri ba) o EIs tar díos (aba jo) en el EC.



in ter va los). Los da tos mues tran cla ra men te que no hu bo es pe ci fi ci dad tem po ral 
en el apren di za je y que la ex tin ción tu vo un efec to más du ra de ro de la re duc -
ción de la res pues ta. Las in te rac cio nes Extin ción x Inter va lo fue ron muy sig ni fi -
ca ti vas, tan to cuan do el con di cio na mien to se pro du jo con EIs tem pra nos, F
(4,248) = 51.58, co mo con EIs tar díos, F (4248) = 4,20.

Estos re sul ta dos con cuer dan con lo re por ta do por De la ma ter (1996), ya que se
observa que el en tre na mien to ex ten si vo Pav lo via no pro du ce TPI se lec ti va que
es en gran me di da in mu ne a los efec tos de la ex tin ción, aun que los efec tos más
du ra de ros so bre las RCs de apro xi ma ción al co me de ro se ob tie nen fá cil men te.
Nues tra apor ta ción es que el en tre na mien to con EIs tem pra nos no pa re ce ha cer 
al es tí mu lo más sen si ble a los efec tos de la ex tin ción.

Extin ción des pués del en tre na mien to li mi ta do con EIs tem pra nos o tar díos

He mos rea li za do al gu nos ex pe ri men tos adi cio na les si mi la res a los des cri tos,
con la ex cep ción de que las ra tas re ci bie ron re la ti va men te po cos en sa yos de
con di cio na mien to con los dos pa res de EC-EI an tes de la ex tin ción. En este
caso, 16 en sa yos de en tre na mien to se dis tri bu ye ron en 4 se sio nes y esto fue se -
gui do por 40 en sa yos de ex tin ción, re par ti dos en 10 se sio nes. En la pri me ra ver -
sión de este ex pe ri men to el con di cio na mien to Pav lo via no ocu rrió con el
pro ce di mien to EC ex ten di do (con EIs tem pra nos) des cri to an te rior men te, y en
una se gun da ver sión del experimento se utilizó el procedimiento de
condicionamiento con demora normal (EIs tardíos).

La Fi gu ra 3 mues tra los da tos de la prue ba TPI pa ra los gru pos que re ci bie ron en -
tre na mien to con EIs tem pra nos (arri ba) y con EIs tar díos (aba jo). Las res pues tas en 
las dos ac cio nes re for za das pre via men te con la mis ma o di fe ren te con se cuen cia
se ña li za da por el es tí mu lo de prue ba se mues tra por se pa ra do en blo ques su ce si -
vos de los in ter va los de EC. Las ra tas no mos tra ron pre fe ren cia por nin gu na de las
res pues tas an tes de la pre sen ta ción del EC (da tos no mos tra dos), pe ro las ra tas del
“Gru po Con trol” (gru po “No Extin ción”) en am bas ver sio nes del ex pe ri men to mos -
tra ron una fuer te pre fe ren cia por la res pues ta re for za da por la mis ma con se cuen cia
que se ña li zó la cla ve. Sin em bar go, es te efec to se eli mi na com ple ta men te en las
ra tas que re ci bie ron la ex tin ción des pués del en tre na mien to con EIs tem pra nos, y 
es ate nua da en ra tas que re ci bie ron la ex tin ción des pués del en tre na mien to con

143Efec tos de la ex tin ción sobre las aso cia cio nes es tí mu lo-con se cuen cia



EIs tar díos. Se rea li zó un ANOVA Res pues ta (Igual / Di fe ren te) x Inter va lo (1-5) x
Extin ción (Extin ción / No Extin ción) x Tiem po (EIs Tem pra nos / EIs tar díos) so bre es -
tos da tos, el cual re ve ló un efec to prin ci pal sig ni fi ca ti vo de la Res pues ta, F (1,91)
= 18.57, pe ro, de ma ne ra im por tan te, la in te rac ción Extin ción x Res pues ta tam -
bién fue sig ni fi ca ti va, F (1,91) = 5,35, no hu bo otras in te rac cio nes sig ni fi ca ti vas.
Estos da tos con fir man que la ex tin ción de bi li tó la TPI se lec ti va en es tos es tu dios.

Fi gu ra 3. Da tos de las prue bas de trans fe ren cia pav lo via na a ins tru men tal que mues tran

las me dias de la res pues ta ins tru men tal (± error es tán dar) en 5 in ter va los su ce si vos du -

ran te el EC pe ro se pa ra dos en tér mi nos de la res pues ta que se re for zó pre via men te con

la mis ma o di fe ren te con se cuen cia que se ña li zó el EC. Se dio en tre na mien to pav lo via -

no li mi ta do a gru pos in de pen dien tes de ra tas en el que el EI siem pre se pre sen tó tem -

pra no (fi la su pe rior) o tar de (fi la in fe rior) du ran te el EC y que o bien se ex tin guie ron

an tes de la prue ba (co lum na de re cha) o no (co lum na de la iz quier da).

Los da tos de en tra das al co me de ro de es tos es tu dios se pue den ver en la Fi -
gu ra 4. En ge ne ral, hu bo muy po ca res pues ta en es tos es tu dios de bi do a que
exis tie ron re la ti va men te po cos en sa yos de con di cio na mien to. Sin em bar go,
cuan do se pro du jo con el en tre na mien to con EIs tem pra nos, hu bo más res -
pues tas con di cio na das en el pri mer in ter va lo de EC, y el tra ta mien to de ex tin -
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ción re du jo es to. Por otro la do, el
en tre na mien to li mi ta do con EIs
tar díos no apo ya las res pues tas de
apro xi ma ción con di cio na da al
co me de ro.

Por lo tan to, los da tos de es tos es -
tu dios su gie ren que cuan do se
ad mi nis tra la ex tin ción des pués
de una can ti dad li mi ta da de en -
tre na mien to, la ex tin ción pue de
ser más efec ti va en la re duc ción
de con trol de aso cia cio nes E-C es -
pe cí fi cas eva lua das con la prue ba
de TPI se lec ti va. Esta mos en el pro -
ce so de exa mi nar si es tos efec tos
de ex tin ción son du ra de ros o tran -
si to rios, co mo se en cuen tra por lo
ge ne ral al eva luar las me di das de
RC con ven cio na les. Por ejem plo,
no sa be mos si la re cu pe ra ción es -
pon tá nea, el res ta ble ci mien to, los
fe nó me nos de re no va ción, etc.,
ocu rran en es ta si tua ción. Si la ex -
tin ción de bi li ta real men te la fuer za 
de la aso cia ción EC-EI sub ya cen te,
se es pe ra ría que al gu nos de es tos
efec tos sean di fí ci les de ob te ner.
En con tras te, los efec tos de ex tin -
ción re por ta dos aquí pue den re fle jar un pro ce so de en mas ca ra mien to sub ya -
cen te me dian te el cual, el con trol de las aso cia cio nes E-C es pe cí fi cas se ve
de bi li ta do tem po ral men te por al gún pro ce so. Se ne ce si ta in ves ti gar más an tes
de po der ha cer una de cla ra ción so bre la na tu ra le za del efec to des cri to. Sin em -
bar go, es im por tan te men cio nar que al gu nos han afir ma do que los pro ce sos re -
que ri dos pa ra la ex tin ción pue den di fe rir de pen dien do del gra do en que la
aso cia ción EC-EI ori gi nal se ha co di fi ca do (e.g., Ei sen berg, et al., 2003). Algu -
nos han afir ma do, por ejem plo, que una pre sen ta ción del EC no re for za da pue -

145Efec tos de la ex tin ción sobre las aso cia cio nes es tí mu lo-con se cuen cia

Fi gu ra 4. Me dia de la res pues ta al co me de ro (±

error es tán dar) du ran te las se sio nes de prue ba de 

trans fe ren cia pav lo via na a ins tru men tal a tra vés

de in ter va los su ce si vos del EC pa ra los gru pos de 

ex tin ción pav lo via na (Ext) o no ex tin ción (No

Ext) an tes de la prue ba. Los da tos se pre sen tan

por se pa ra do pa ra los gru pos que re ci bie ron en -

tre na mien to pav lo via no li mi ta do con EIs tem -

pra nos (arri ba) o tar díos (aba jo) en el EC.



de in du cir la re con so li da ción de la me mo ria de ad qui si ción (e.g., Na der, 2003).
Sin em bar go, pa re ce que es más pro ba ble que es to ocu rra cuan do la me mo ria
de ad qui si ción ori gi nal ha si do co di fi ca da fuer te men te. Cuan do el no re for za -
mien to se pro du ce an tes de que la me mo ria de ad qui si ción es té bien co di fi ca -
da, es po si ble que el nue vo pro ce so de me mo ria do mi nan te sea la
con so li da ción del apren di za je de la ex tin ción, en lu gar de la re con so li da ción
de la me mo ria de ad qui si ción. Esta idea es muy es pe cu la ti va, pe ro po dría lle var 
a es pe rar que la ex tin ción des pués de un en tre na mien to li mi ta do pue da te ner
efec tos du ra de ros en la eje cu ción.

Extin ción en el pa ra dig ma de con di cio na mien to de pre fe ren cia de sa bor

Co mo se se ña ló an te rior men te, el es tu dio de la ex tin ción en el con di cio na -
mien to de pre fe ren cia de sa bor es es pe cial men te in te re san te por que con fre -
cuen cia se ha afir ma do que las pre fe ren cias de sa bor con di cio na das mues tran
una gran re sis ten cia a la ex tin ción (e.g., Boa kes, 2005; Druc ker, et al, 1994).
Esto ha lle va do a al gu nos au to res a con cluir que el apren di za je de pre fe ren cia
al sa bor re fle ja una for ma di fe ren te de apren der, lla ma do con di cio na mien to
“eva lua ti vo”, por que no obe de ce a los prin ci pios bá si cos, co mo la ex tin ción,
que se en cuen tran en mu chos otros pa ra dig mas de apren di za je (e.g., De Hou -
wer, et al, 2001).

Es po si ble ob ser var que cuan do se es tu dia la ex tin ción en es te pa ra dig ma, es
muy fre cuen te que los efec tos de un pro ce di mien to de ex tin ción no son eva lua -
dos con un con trol sin ex tin ción. Esto es la men ta ble, por que los efec tos su ti les
a ve ces pue den ser di fí ci les de eva luar sin una com pa ra ción tan di rec ta. Ade -
más, por lo ge ne ral, en es te pa ra dig ma la ex tin ción se es tu dia en con di cio nes
en las que es di fí cil de ter mi nar qué for ma de apren di za je po dría es tar so por tan -
do la op ción pre fe ri da. Me ex ten de ré un po co en es te punto.

Cuan do un es tí mu lo gus ta ti vo ini cial men te neu tro (por ejem plo, al men dras) es
em pa re ja do con un nu trien te (por ejem plo, una so lu ción de sa ca ro sa al 10%),
las ra tas tien den a pre fe rir es te es tí mu lo gus ta ti vo, neu tro ini cial men te, cuan do
se prue ba con tra el agua o al gún sa bor adi cio nal que no es tu vo em pa re ja do
con un nu trien te (por ejem plo, plá ta no). El ha llaz go ha bi tual es que ta les pre fe -
ren cias apren di das per sis ten du ran te un nú me ro de se sio nes de prue bas re pe ti -
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das de ex tin ción (e.g., Druc ker, et al, 1994; Ha rris et al, 2004). Sin em bar go, la
si tua ción es a ve ces di fí cil de ana li zar, por que cuan do un sa bor se mez cla en
so lu ción con un nu trien te, co mo en es te ejem plo, pue de po ten cial men te for -
mar un nú me ro de aso cia cio nes cua li ta ti va men te dis tin tas. Por ejem plo, el sa -
bor del EC se pue de aso ciar con el sa bor agra da ble al pa la dar del nu trien te (por
ejem plo, su dul zu ra), que pue de aso ciar se con la res pues ta he dó ni ca po si ti va
pa ra el nu trien te (por ejem plo, sus “bon da des”), o se pue den aso ciar con al gu -
nos efec tos re for zan tes post-in ges ta que re sul tan del con su mo y la di ges tión de
los nu trien tes. La pri me ra de es tas aso cia cio nes es más si mi lar a lo que he mos
es tu dia do en la apro xi ma ción al co me de ro y en los es tu dios de TPI se lec ti va
des cri tos an te rior men te, acer ca de la aso cia ción es pe cí fi ca E-C. Al exa mi nar
los efec tos de la ex tin ción en el  pa ra dig ma de con di cio na mien to de pre fe ren -
cia de sa bor es útil pa ra man te ner es tas dis tin tas aso cia cio nes po ten cia les en
cuen ta, ya que es po si ble que la ex tin ción ten ga efec tos di fe ren cia les so bre es -
tos ti pos de aso cia cio nes di fe ren tes.

He mos lle va do a ca bo una se rie de ex pe ri men tos que eva lua ron los efec tos del
no re for za mien to so bre el con trol de las aso cia cio nes E-C es pe ci fi ca men te
apren di das en es ta si tua ción. Ade más, nues tros ex pe ri men tos siem pre com pa -
ra ron los efec tos del no re for za mien to con tra otro sa bor que no ha bía si do ex -
pues to a la ex tin ción. De es ta ma ne ra, uno pue de eva luar más di rec ta men te el
im pac to, si lo hay, que po dría te ner el no re for za mien to . He mos en con tra do en 
ge ne ral que los efec tos del no re for za mien to pue den ser bas tan te pro fun dos en
es ta si tua ción, con tra rio a la creen cia de que el apren di za je de pre fe ren cia de
sa bor es “úni co” o sim ple men te in sen si ble a los efec tos de la ex tin ción.

En un ex pe ri men to (De la ma ter, 2007), se en tre nó a ra tas se dien tas pa ra aso -
ciar 4 sa bo res dis tin tos (A, B, C, D) con dos nu trien tes di fe ren tes (N1, N2). Los
sa bo res eran di fe ren tes ex trac tos aro ma ti za dos (al men dra, plá ta no, vai ni lla,
fre sa) mez cla dos en so lu ción con uno de los dos nu trien tes (8% de sa ca ro sa,
8% po li co sa - un car bohi dra to ri co en ca lo rías, pe ro  sin sa bor dul ce). Las ra tas
pri me ro apren die ron a aso ciar dos de los sa bo res con la sa ca ro sa y las otras dos
con po li co sa (es de cir, A + N1, B + N1, C + N2, D + N2). Sa bía mos por otros ex -
pe ri men tos (e.g., De la ma ter, et al, 2006), que el em pa re ja mien to de es tos nu -
trien tes se tra du ci ría en las pre fe ren cias por los sa bo res pa rea dos con nu trien tes 
so bre otro sa bor que no fue em pa re ja do con un nu trien te. Des pués de es te en -
tre na mien to, uno de los sa bo res em pa re ja do con ca da nu trien te se ex tin guió
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me dian te la pre sen ta ción en va rias oca sio nes de di cho sa bor sin el nu trien te
asociado (A, C). La cues tión era de ter mi nar si es ta ex tin ción de bi li ta ría las aso -
cia cio nes es pe cí fi cas de sa bor-gus to (E-C) for ma das en la fa se ini cial de ad qui -
si ción del ex pe ri men to. Sin em bar go, dar sim ple men te a las ra tas una elec ción
en tre un sa bor ex tin gui do y uno no ex tin gui do en la prue ba no es in for ma ti vo
de la na tu ra le za del apren di za je in vo lu cra do. En su lu gar, se em pleó una téc ni -
ca de de va lua ción de EI en el que las ra tas fue ron en tre na das pa ra aso ciar pos -
te rior men te uno de los nu trien tes con la en fer me dad (in du ci da por la in yec ción 
de LiCl), mien tras que el otro nu trien te no es ta ba em pa re ja do con la en fer me -
dad. Este con di cio na mien to se pro du jo des pués de la fa se de ex tin ción, pe ro
an tes de la prue ba. En la fa se de prue ba, a las ra tas se les dio un con jun to de
prue bas de elec ción en tre los dos sa bo res que se ha bían aso cia do con el nu -
trien te de va lua do, y un se gun do con jun to de prue bas de elec ción en tre los dos
sa bo res que se ha bían aso cia do con el nu trien te que no fue de va lua do. Es im -
por tan te te ner en cuen ta que en am bas prue bas uno de los sa bo res se ha bía ex -
tin gui do y el otro no.

La prue ba de elec ción que se pro du jo en tre los dos sa bo res em pa re ja dos con el
nu trien te no de va lua do re ve ló que las ra tas pre fie ren el sa bor que no se ex tin -
gue an tes. Este re sul ta do mues tra que la pre fe ren cia de sa bor es muy sen si ble a
la ex tin ción. Eva luar el sa bor ex tin gui do con tra el sa bor no ex tin gui do, fue qui -
zás una prue ba más sen si ble en la de tec ción del efec to de ex tin ción que la ma -
yo ría de las prue bas uti li za das. Sin em bar go, es te ha llaz go por sí so lo no in di ca
si la ex tin ción ope ró so bre la in te gri dad de la aso cia ción sa bor-gus to es pe cí fi co 
(E-C).

La prue ba de elec ción que se pro du jo en tre los dos sa bo res em pa re ja dos con el
nu trien te que más tar de se de va luó fue más re ve la do ra. Esta prue ba mos tró que
las mis mas ra tas pre fe rían el sa bor que se so me tió a la ex tin ción - exac ta men te
la pre fe ren cia opues ta. Este com ple jo pa trón de re sul ta dos se pue de en ten der
me jor si se asu me que las pre fe ren cias fue ron con tro la das por las aso cia cio -
nes E-C sa bor-gus to es pe cí fi cas, apren di das en es ta pre pa ra ción. Si la se ñal
sa bor ac ti va una re pre sen ta ción del gus to del nu trien te aso cia do, y es te sa bor
ha bía si do de va lua do, la ra ta de be evi tar el con su mo de ese sa bor. Al pa re cer,
el sa bor no ex tin gui do ac ti va con más fuer za el gus to del nu trien te de va lua do
que el sa bor ex tin gui do, y es por eso que las ra tas pre fie ren el sa bor ex tin gui do
en es ta prue ba. Por di cha ra zón las ra tas de be rían ha ber pre fe ri do el sa bor no
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ex tin gui do si el nu trien te aso cia do no ha bía si do de va lua do (y era agra da ble en
el mo men to de la prue ba). Por lo tan to, los re sul ta dos con cuer dan con los ha -
llaz gos des cri tos an te rior men te y su gie ren que la ex tin ción pue de, ba jo al gu nas 
cir cuns tan cias, dar co mo re sul ta do un de bi li ta mien to del con trol por la aso cia -
ción es pe cí fi ca E-C (De la ma ter, 2007). Lo sor pren den te fue la fa ci li dad con la
que se ob tu vie ron es tos efec tos de ex tin ción.

Pos te rior men te, apli ca mos la mis ma ló gi ca pa ra el ca so en el que el sa bor se
pre sen tó sin ser re for za do, pe ro en con di cio nes en que du ran te el con di cio -
na mien to se pro du je ron en sa yos no re for za dos in ter ca la dos (co mo en un pro -
ce di mien to de re for za mien to par cial) o an tes del con di cio na mien to (co mo en 
un pro ce di mien to de in hi bi ción la ten te). De la ma ter (2011), de mos tró que
am bos pro ce di mien tos de no re for za mien to se tra du je ron en el de bi li ta mien -
to del con trol por las aso cia cio nes es pe cí fi cas E-C en es ta si tua ción de pre fe -
ren cia de sa bor. En es tos ca sos, dos sa bo res di fe ren tes fue ron mez cla dos en
ca da so lu ción con sa ca ro sa du ran te los en sa yos de en tre na mien to (F1 + Sa -
ca ro sa, F2 + Sa ca ro sa). Uno de es tos sa bo res tam bién se pre sen tó en en sa -
yos adi cio na les sin sa ca ro sa (F1) o bien in ter ca la do a lo lar go del
en tre na mien to (re for za mien to par cial) o an tes del en tre na mien to (in hi bi -
ción la ten te). Des pués, los ani ma les en am bos ex pe ri men tos fue ron asig na -
dos en dos sub gru pos, uno en el que re ci bie ron el con di cio na mien to de
aver sión con em pa re ja mien tos sa ca ro sa-LiCl y el otro de los cua les re ci bie ron 
sa ca ro sa y LiCl en días se pa ra dos. Por úl ti mo, a las ra tas se les so me tió a  una
prue ba de elec ción en tre los dos sa bo res (F1 vs F2) en con di cio nes de ex tin ción 
pa ra eva luar el im pac to de la ex tin ción.

Los re sul ta dos de es tos es tu dios con cuer dan con la ex tin ción en con tra da an te -
rior men te. Si la sa ca ro sa es de va lua da an tes de la prue ba, en ton ces, las ra tas
pre fie ren con sis ten te men te el sa bor re for za do F2 so bre F1, el sa bor que re ci be
ex po si cio nes no re for za das adi cio na les, ya sea an tes o in ter ca la das du ran te el
en tre na mien to. En con tras te, se en con tró la pre fe ren cia opues ta en ra tas pa ra el 
que la sa ca ro sa no ha bía si do de va lua da. Al pa re cer, la au sen cia de re for za -
mien to ya sea an tes o du ran te el con di cio na mien to de bi li ta la ca pa ci dad del
sa bor pa ra ac ti var una re pre sen ta ción de la aso cia ción sa bor-gus to de la sa ca -
ro sa. Esta ac ti va ción más dé bil pue de con du cir a una pre fe ren cia re la ti va, si la
sa ca ro sa ha bía si do de va lua da, es de cir se ha bía he cho aver si va; o si la sa ca ro -
sa no ha bía si do de va lua da, en com pa ra ción con la ac ti va ción pro du ci da por
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un sa bor con sis ten te men te re for za do. Una vez más, sin em bar go, no es ob vio a
par tir de es te pa trón de re sul ta dos, si la ac ti va ción más dé bil pro du ci da por el
no re for za mien to re fle ja una aso cia ción sa bor-gus to ver da de ra men te de bi li ta -
da o una aso cia ción sa bor-gus to que es tá en cier to mo do en mas ca ra da. Pa re ce
muy po si ble que los efec tos del no re for za mien to en la ex tin ción, la in hi bi ción
la ten te, y si tua cio nes de re fuer zo par cia les im pli can pro ce sos si mi la res, pe ro se 
re quie re más in ves ti ga ción pa ra de ter mi nar si és te es el ca so. El tra ba jo pre vio
de Bou ton y King (1986) su gie re que es to pue de no ser cier to en el con di cio na -
mien to del mie do. Del mis mo mo do, De la ma ter, Cam pe se, y West brook
(2009; tam bién Ha rris y West brook, 1998), en con tra ron que la in hi bi ción la -
ten te y el fe nó me no de ex tin ción en un pa ra dig ma de apro xi ma ción al co me de -
ro fue ron di fe ren cial men te afec ta dos por un tra ta mien to far ma co ló gi co
(ad mi nis tra ción de un agos nis ta in ver so de GABA, FG 7142), lo que su gie re
que es tos dos pro ce sos implican diferentes mecanismos subyacentes.

He mos abor da do la in ter pre ta ción del de bi li ta mien to de la aso cia ción fren te a
la in ter pre ta ción de en mas ca ra mien to del no re for za mien to en el con di cio na -
mien to de pre fe ren cia de sa bor de otra ma ne ra. Scar let, Cam pe se y De la ma ter
(2009), en tre na ron a ra tas se dien tas pa ra aso ciar un sa bor con sa ca ro sa y un se -
gun do sa bor con po li cosa (A + N1, N2 + B). Pos te rior men te, ca da se ñal de sa -
bor se aso ció con el otro nu trien te en una fa se de apren di za je in ver so (A + N2,
N1 + B). El apren di za je in ver so pue de ser in ter pre ta do co mo una for ma de ex -
tin ción (véa se tam bién De la ma ter, 1996; Res cor la, 1991), ya que du ran te la fa -
se de in ver sión el EC ya no es tá em pa re ja do con el EI es pe cí fi co con el que fue
em pa re ja do pre via men te. Por lo tan to, es po si ble que la fuer za de las aso cia -
cio nes ad qui ri das ini cial men te pue da ser de bi li ta da por el apren di za je in ver so. 
Si es así, la de va lua ción de uno de los nu trien tes des pués del apren di za je in ver -
so, a tra vés de una prue ba de elec ción en tre los dos sa bo res (A vs B) pue de re ve -
lar una fuer za aso cia ti va diferencial.

Apli ca mos es ta ló gi ca y en con tra mos que, en efec to, el apren di za je en re ver sa
fun cio nó co mo un tra ta mien to de ex tin ción al igual que en los es tu dios an te rio -
res. En par ti cu lar, las ra tas mues tran una aver sión por el sa bor que más re cien -
te men te se ha bía aso cia do con el nu trien te de va lua do en la fa se de re ver sión.
En otras pa la bras, ya que am bos sa bo res se han aso cia do con am bos nu trien tes, 
la aver sión se lec ti va re ve ló que las fuer zas re la ti vas de esas aso cia cio nes di fe -
rían de pen dien do de qué tan re cien te men te ha bían si do en tre na das. Las aso -
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cia cio nes es pe cí fi cas sa bor-gus to ad qui ri das du ran te la fa se de apren di za je en
re ver sa, de ter mi na ron el sa bor que evi ta ron las ra tas en la prueba.

Con el fin de de ter mi nar si el ma yor con trol en las aso cia cio nes in ver sas re fle -
ja un cier to de bi li ta mien to o en mas ca ra mien to de las aso cia cio nes ori gi na les, 
rea li za mos un ex pe ri men to en el cual ma ni pu la mos la de mo ra en tre el apren -
di za je en re ver sa y las fa ses de de va lua ción de los nu trien tes. A un gru po se le
en tre nó se gún lo des cri to an te rior men te, don de la de va lua ción de los nu trien -
tes ocu rrió al día si guien te del apren di za je in ver so. Sin em bar go, en un se gun -
do gru po se in tro du jo un in ter va lo de 3 se ma nas en tre el apren di za je en
re ver sa y la de va lua ción de nu trien tes. Si el apren di za je in ver so real men te de -
bi li ta la aso cia ción sa bor-gus to apren di da ini cial men te, no po dría mos es pe rar
que es te pe rio do de de mo ra hi cie ra una di fe ren cia. Sin em bar go, otros han in -
for ma do que des pués de un pro ce di mien to de con tra-con di cio na mien to (por
ejem plo, To no - Pe llet en la fa se 1, To no - Cho que en la fa se 2) el EC pro vo ca
una RC apro pia da pa ra la fa se 2, cuan do la prue ba se pro du ce po co des pués de 
la fa se de con tra-con di cio na mien to, y una RC apro pia da pa ra la fa se 1 cuan do
la prue ba se pro du ce des pués de una de mo ra lar ga (Bou ton y Peck, 1992; Urus -
hiha ra, Whee ler y Mi ller, 2004). Este re sul ta do im pli ca que las aso cia cio nes
ad qui ri das ori gi nal men te no se pier den des pués de la fa se 2, y que pue den rea -
pa re cer des pués de un pro ce di mien to que in ter fie re con el pro ce so de en mas -
ca ra mien to.

Nues tros re sul ta dos con cuer dan con es ta ex pec ta ti va. Encon tra mos, una vez
más, que las pre fe ren cias de las ra tas es tu vie ron re gi das por las aso cia cio nes
for ma das du ran te la fa se de apren di za je en re ver sa cuan do el en tre na mien to de 
de va lua ción y la prue ba se pro du je ron po co des pués de el apren di za je in ver so, 
(i.e., evi ta ron el sa bor que se com bi na con el nu trien te de va lua do en la fa se 2).
Sin em bar go, cuan do se en tre nó a las ra tas en el pro ce di mien to de de va lua ción 
y la prue ba se pro du jo 3 se ma nas des pués del apren di za je in ver so, las pre fe ren -
cias de las ra tas se ri gie ron por las aso cia cio nes apren di das ini cial men te (i.e.,
evi tan el sa bor que se com bi na con el nu trien te de va lua do en la fa se 1). Es co -
mo si el apren di za je in ver so su pri mie ra el con trol de las aso cia cio nes de la fa se
1, pe ro és tas se re cu pe ra ron es pon tá nea men te con el pa so del tiempo.

Los re sul ta dos de este es tu dio in di can que el con trol de las aso cia cio nes es ta -
ble ci das ini cial men te se re cu pe ra me dian te la de mo ra en el pro ce di mien to de
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re ver sión, pero no es cla ro si lo mis mo pa sa ría en un ex pe ri men to de ex tin ción
más sim ple. He mos tra ta do de en con trar evi den cia de re cu pe ra ción es pon tá -
nea en una ta rea de pre fe ren cia sa bor, pero aún no he mos ob te ni do al gu na evi -
den cia con vin cen te para apo yar esta po si bi li dad. En un in ten to en tre na mos a
ra tas se dien tas a aso ciar dos sa bo res con sa ca ro sa (F1 + Sucr, F2 + Sucr). A con -
ti nua ción, uno de es tos sa bo res se ex tin guió (F1-), y el otro sa bor se ex tin guió
(F2-) lue go de una de mo ra de 2 se ma nas. Des pués de la ex tin ción de F2, la mi -
tad de las ra tas re ci bie ron el en tre na mien to de de va lua ción sa ca ro sa-LiCl,
mien tras que las ra tas res tan tes re ci bie ron es tos es tí mu los en di fe ren tes días.
Por úl ti mo, se so me tió a las ra tas a prue bas de elec ción F1 vs F2. Si la ex tin ción
de bi li ta el con trol de las aso cia cio nes sa bor-sa ca ro sa, pero se re cu pe ra es pon -
tá nea men te en el in ter va lo de de mo ra, es pe ra ría mos que F1 ac ti ve con más
fuer za la re pre sen ta ción de la sa ca ro sa du ran te la prue ba por que no ha brá más
tiem po para su re cu pe ra ción. Sin em bar go, no he mos po di do en con trar una di -
fe ren cia con fia ble de pre fe ren cia en tre los dos sa bo res en esta prue ba, y el re -
sul ta do, por des gra cia, no es con clu yen te. Por lo tan to, se re quie re in ves ti gar
más para de ter mi nar el pa pel del con trol me nor de las aso cia cio nes es pe cí fi cas
de sa bor-gus to que po de mos ob ser var co mún men te en di fe ren tes ti pos de pro -
ce di mien tos en el pa ra dig ma de con di cio na mien to de pre fe ren cia de sa bor.
Pre gun tas im por tan tes con res pec to a la naturaleza del efecto deben esperar a
una mayor exploración experimental, es decir: ¿es debilitamiento de la
asociación o en mas ca ra mien to? y ¿es similar en todas las tareas que implican
no reforzamiento (extinción parcial del reforzador, inhibición latente)?

Con clu sión: com pa ra ción de aso cia cio nes E-C en el con di cio na mien to
de la apro xi ma ción al co me de ro y el pa ra dig ma de pre fe ren cia de sa bor

El es tu dio de la ex tin ción ha re ve la do des de ha ce tiem po que los ele men tos
de apren di za je a me nu do no so bre vi ven a un tra ta mien to ex tin ción. Des de la
épo ca de Pav lov sa be mos que aun que los tra ta mien tos de ex tin ción pue den
te ner cier to im pac to en los com por ta mien tos apren di dos, es ta afec ta ción a
me nu do es tran si to ria. He mos con si de ra do al gu nas ra zo nes por las cua les es -
to po dría ocu rrir. Por un la do, la ex tin ción po dría ge ne rar al gún pro ce so de
apren di za je in hi bi to rio que en mas ca ra tem po ral men te el apren di za je ori gi -
nal. Pe ro, por otro la do, pue de ha ber bue nas ra zo nes teó ri cas pa ra es pe rar
que, si bien la ex tin ción de bi li ta el apren di za je ori gi nal, es te de bi li ta mien to
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con fre cuen cia sea in com ple to. Por lo tan to, mien tras que mu chos en fo ques
apo yan con fre cuen cia uno u otro pro ce so, pue de ser fruc tí fe ro pen sar que
pro ba ble men te se pro du cen am bos efec tos. Así, con si de ra mos evi den cias
que su gie ren que al me nos al gún de sa pren di za je pue de te ner lu gar du ran te la
ex tin ción.

Otro te ma prin ci pal im plí ci to en es te ca pí tu lo, ha si do la idea de que la ex -
tin ción pue de te ner efec tos de si gua les so bre di fe ren tes as pec tos del apren -
di za je. Los es tu dios de De la ma ter (1996) re vi sa dos se ña lan que en va rios
es tu dios, mien tras la TPI se lec ti va no se de bi li tó en ab so lu to por di ver sos tra -
ta mien tos de ex tin ción, los tra ta mien tos tu vie ron un im pac to más du ra de ro
en las RCs de apro xi ma ción al co me de ro. Si asu mi mos que los di fe ren tes ti -
pos de aso cia cio nes se es ta ble cen co mo re sul ta do de los em pa re ja mien tos
EC-EI ba sa das en las ca rac te rís ti cas múl ti ples del EI, una pre gun ta ob via se re -
fie re a la sen si bi li dad re la ti va a la ex tin ción de las dis tin tas for mas de apren di -
za je. Es im por tan te te ner en cuen ta que es ta cues tión es tá en gran par te
inex plo ra da. He mos co men za do a abor dar es te te ma, cen trán do nos en el as -
pec to del apren di za je que me dia efec tos, co mo la TPI se lec ti va o la de va lua -
ción se lec ti va del EI. Co mún men te, los au to res han ex pli ca do es tos
fe nó me nos en tér mi nos de que el EC en tra en aso cia ción con las cua li da des
es pe cí fi cas sen so ria les del EI. Ba sa do en mis pri me ros tra ba jos de ex tin ción,
uti li zan do es ta ló gi ca, la con clu sión ha si do que la ex tin ción no de bi li ta la
aso cia ción EC-EI sen so rial es pe cí fi ca. Sin em bar go, el tra ba jo más re cien te ha 
lle va do a una re vi sión de es te pen sa mien to. La cues tión ge ne ral aquí, es ob -
ser var si las di fe ren tes me di das de apren di za je pue den re ve lar di fe ren cias en
los efec tos de di ver sos tra ta mien tos, co mo la ex tin ción, de bi do a que ca da
me di da re fle ja una for ma di fe ren te de apren di za je. Sos pe cho que tra ba jos
pos te rio res se rán in for ma ti vos al res pec to de que uti li za mos di fe ren tes me di -
das de apren di za je pa ra ana li zar dis tin tas cla ses de aso cia cio nes (véa se tam -
bién Ba llei ne y Kill cross, 2006).

Iró ni ca men te, el pa ra dig ma de apren di za je en el que he mos ob ser va do más
fá cil men te efec tos de ex tin ción so bre el con trol de las aso cia cio nes EC-EI
sen so ria les es pe cí fi cas, es el pa ra dig ma de con di cio na mien to de pre fe ren -
cia de sa bor. Este pa ra dig ma ha de mos tra do que las pre fe ren cias de sa bor
con di cio na das son ex tre ma da men te re sis ten tes a la ex tin ción (e.g., Druc ker,
et al, 1994; Ha rris, et al, 2004), y es to ha lle va do a al gu nos a afir mar que el
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apren di za je que se pro du ce en es ta si tua ción no se ajus ta a re glas nor ma les
de con di cio na mien to Pav lo via no (De Hou wer, et al, 2001). Nues tros re sul ta -
dos, sin em bar go, han mos tra do que al con du cir la ex tin ción uti li zan do un en -
sa yo más sen si ble que los usa dos co mún men te, los efec tos de ex tin ción se
ob tie nen fá cil men te.

He mos te ni do me nos éxi to en en con trar fá cil men te los efec tos de ex tin ción en
aso cia cio nes se lec ti vas EC-EI en una prue ba de TPI se lec ti va, uti li zan do el con -
di cio na mien to de apro xi ma ción al co me de ro. Las prin ci pa les di fe ren cias en
es tas dos si tua cio nes, por su pues to, son la na tu ra le za del EC - es tí mu los de sa -
bor en el pri mer ca so y cla ves vi sua les o au di ti vas en la otra - y el mé to do de
eva lua ción de apren di za je - TPI se lec ti va con tra de va lua ción del EI. Sin em bar -
go, más re cien te men te he mos co men za do a ex plo rar di fe ren tes si tua cio nes de
en tre na mien to en las que pa re ce ser po si ble re ve lar los efec tos de ex tin ción en
la TPI se lec ti va. En par ti cu lar, si los es tí mu los se dan en can ti da des li mi ta das
du ran te el en tre na mien to an tes de in tro du cir la ex tin ción, se ob ser va que la ex -
tin ción pue de re du cir la TPI se lec ti va. Que da por eva luar si es ta va ria ble tam -
bién po dría ser crí ti ca en otras si tua cio nes de aprendizaje.

Una cues tión tal vez más fun da men tal en re la ción con la sen si bi li dad re la ti va
a la ex tin ción de las aso cia cio nes E-C es pe cí fi cas en es tos pa ra dig mas, es sa -
ber si es tas aso cia cio nes son co di fi ca das de ma ne ra si mi lar o di fe ren te en las
dos si tua cio nes. He mos co men za do la in ves ti ga ción de los me ca nis mos ce re -
bra les crí ti cos pa ra co di fi car aso cia cio nes E-C es pe cí fi cas en el con di cio na -
mien to de pre fe ren cia de sa bor. Otras in ves ti ga cio nes han re ve la do que
va rias re gio nes de sem pe ñan un pa pel crí ti co en la for ma ción de aso cia cio nes
E-C al ta men te es pe cí fi cas en el pa ra dig ma apro xi ma ción al co me de ro. En
par ti cu lar, los es tu dios han re ve la do que las le sio nes de la amíg da la ba so la te -
ral (BLA, Hat field, et al, 1996), la cor te za or bi to fron tal (OFC, Ga llag her,
McMahan, y Schoen baum, 1999; Ostlund y Ba llei ne, 2007), la par te shell del
nú cleo ac cum bens (Cor bit y Ba llei ne, 2011), y el tá la mo dor so me dial
(Ostlund y Ba llei ne, 2008), jue gan un pa pel crí ti co en el apren di za je de las
aso cia cio nes E-C es pe cí fi cas du ran te la de va lua ción del EI y la TPI se lec ti vas.
Los es tu dios han re ve la do que al gu nas de es tas es truc tu ras par ti ci pan más que 
otras du ran te el apren di za je en com pa ra ción con las fa ses de re cu pe ra ción
(por ejem plo, Ostlund y Ba llei ne, 2007; Pic kens, et al, 2003), sin em bar go,
pa re ce que la co di fi ca ción de la aso cia ción es pe cí fi ca E-C de pen de de una
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coor di na ción de la ac ti vi dad en es tas di ver sas re gio nes del ce re bro. En efec to,
Schoen baum y sus co le gas tie nen da tos elec tro fi sio ló gi cos que apo yan la idea
de que la co di fi ca ción nor mal de las aso cia cio nes de E-C en la BLA y la OFC
du ran te el apren di za je en re ver sa re quie re del in put de las de más áreas (Sad do -
ris, et al, 2005; Schoen baum, et al, 2003).

Se sa be re la ti va men te po co so bre có mo se co di fi can las aso cia cio nes E-C es pe -
cí fi cas en el ce re bro des pués de una pre fe ren cia de sa bor con di cio na da. Des -
gran ges, et al. (2010), usan do in te li gen te men te téc ni cas de do ble mar ca je de
ge nes de ex pre sión in me dia ta temprana, han en con tra do evi den cia de que tan -
to el em pa re ja mien to sa bor-sa ca ro sa y la pro pia sa ca ro sa ac ti van po bla cio nes
so bre la pa das de neu ro nas den tro de la BLA. Por otra par te, Sad do ris, Ho lland, y 
Ga llag her (2009), mos tra ron una con ver gen cia si mi lar den tro de la cor te za gus -
ta ti va. Co mo re sul ta do de es tos ha llaz gos, nos he mos pre gun ta do si la co di fi ca -
ción de las aso cia cio nes E-C es pe cí fi cas en nues tro pro ce di mien to de
con di cio na mien to de pre fe ren cia de sa bor tam bién pue de de pen der de al gu -
nas de es tas es truc tu ras ce re bra les, en un es fuer zo por de ter mi nar si la co di fi ca -
ción en es tos dos pa ra dig mas de apren di za je po dría de pen der de sus tra tos
neurales similares.

Scar let, et al. (2012), de mos tra ron re cien te men te que ni la BLA, ni la OFC se re -
quie ren pa ra que las ra tas mues tren efec tos de la de va lua ción se lec ti va del EI
en el con di cio na mien to de pre fe ren cia de sa bor. En es tos es tu dios, se dio a ra -
tas le sio nes pre-en tre na mien to de una o de otra es truc tu ra. A con ti nua ción, se
les en tre nó pa ra aso ciar un sa bor con sa ca ro sa y un se gun do con po li cosa, ya
sea por la mez cla de los sa bo res con los nu trien tes o, en otro gru po de ra tas, por 
el em pa re ja mien to se cuen cial del sa bor con su nu trien te. Des pués de es te en -
tre na mien to, uno de los nu trien tes se de va luó al ser em pa re ja do con LiCl,
mien tras que el otro nu trien te se pre sen tó en días al ter nos sin LiCl. Por úl ti mo, 
a las ra tas se les dio a ele gir en tre los dos sa bo res sin sus nu trien tes aso cia dos.
Las ra tas que re ci bie ron le sio nes si mu la das (sham) evi ta ron el sa bor que se
ha bía aso cia do con el nu trien te de va lua do. Las ra tas cu yos BLA o OFC fue ron
le sio na dos, tam bién mues tran es tos efec tos de la de va lua ción se lec ti va, y no
im por tó si los em pa re ja mien tos del sa bor con los nu trien tes fue ron si mul tá -
neos o se cuen cia les. En otro ex pe ri men to Scar let, et al. (2012), tam bién en -
con tra ron que los efec tos se lec ti vos de la TPI fue ron de bi li ta dos por es tas
le sio nes. Por lo tan to, es ten ta dor con cluir con ba se en es tos da tos, que la co di -
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fi ca ción de las aso cia cio nes sen so ria les E-C es pe cí fi cas de pen den de es truc tu -
ras di fe ren tes en el con di cio na mien to de pre fe ren cia de sa bor y en el
pa ra dig ma de apro xi ma ción al co me de ro. Sin em bar go, es ta con clu sión es
ten ta ti va, ya que ten drían que ex plo rar se una se rie de fac to res an tes de que
sea ob vio cuál de las mu chas di fe ren cias de pro ce di mien to en tre es tos pa ra -
dig mas es fun da men tal.

En un ex pe ri men to no pu bli ca do rea li za do en mi la bo ra to rio, Scar let tam bién
exa mi nó el im pac to de las le sio nes de la cor te za gus ta ti va, así co mo las le sio -
nes de des co ne xión en tre la cor te za gus ta ti va y la BLA so bre los efec tos se lec ti -
vos de la de va lua ción del EI en el con di cio na mien to de pre fe ren cia de sa bor.
Se uti li zó el mis mo pro to co lo de con di cio na mien to des cri to an te rior men te. La
úni ca di fe ren cia fue que pre vio al en tre na mien to las ra tas re ci bie ron: le sio nes
en la cor te za gus ta ti va, le sio nes si mu la das (sham), o le sio nes de des co ne xión
en las que la cor te za gus ta ti va fue le sio na da en un he mis fe rio y la BLA en el he -
mis fe rio con tra la te ral. Da do que la ma yo ría de las pro yec cio nes de una es truc -
tu ra a otra son in ter he mis fé ri cas, es tas es truc tu ras efec ti va men te no po dían
co mu ni car se entre sí.

Los re sul ta dos de es te es tu dio apa re cen en la Fi gu ra 5. La in ges ta de los dos nu -
trien tes du ran te la fa se de de va lua ción se mues tran co mo grá fi cos de lí neas y
los da tos de la se sión de prue ba de sa bor apa re ce en el grá fi co de ba rras. Los
ani ma les que re ci bie ron le sio nes si mu la das dis mi nu ye ron rá pi da men te la in -
ges ta del nu trien te al que se em pa re ja con LiCl du ran te la fa se de de va lua ción
sin de jar de to mar el nu trien te no de va lua do. Los dos gru pos le sio na dos tam -
bién dis cri mi na ron en tre am bos nu trien tes a par tir de la ter ce ra se sión de de va -
lua ción. Sin em bar go, los gru pos le sio na dos ad qui rie ron es ta dis cri mi na ción
más len ta men te que los gru pos “sham”, es ta dis cri mi na ción sur gió en la se sión
3 pa ra los gru pos con le sión, mien tras que pa ra los gru pos “sham”, en la se sión
2. Las le sio nes afec ta ron ne ga ti va men te la dis cri mi na ción en tre los dos nu trien -
tes. Sin em bar go, los da tos de la prue ba mues tran que los tres gru pos tu vie ron
una aver sión equi va len te al sa bor que an te rior men te se ha bía aso cia do con el
nu trien te que lue go se de va luó, F (1,35) = 24,21. En otras pa la bras, a pe sar de
que es tas le sio nes in fluen cia ron la dis cri mi na ción en tre los dos nu trien tes en sí, 
no re du cen la ca pa ci dad de los dos sa bo res pa ra ser aso cia dos con las ca rac te -
rís ti cas sen so ria les es pe cí fi cas de los nu trien tes que lue go po drían ser vir co mo
la ba se de la preferencia de sabor.
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Fi gu ra 5. Las grá fi cas de lí neas mues tran la me dia de con su mo de los dos nu trien tes en

las tres se sio nes de la de va lua ción, uno de los nu trien tes fue em pa re ja do con LiCl in -

yec cio nes (dev) mien tras que el otro no re ci bió di cho em pa re ja mien to (ndev). Le sión

pre via de la cor te za gus ta ti va (GC), le sio nes de des co ne xión en tre la cor te za gus ta ti va y

la amíg da la ba so la te ral (GC | BLA) o le sio nes si mu la das. Las grá fi cas de ba rras mues -

tran las me dias del con su mo en los tres gru pos de le sio na dos en las prue bas de elec -

ción. La in ges ta del sa bor aso cia do con el nu trien te de va lua do (Fd) o el nu trien te no

de va lua do (Fnd) se mues tran por se pa ra do.

Los re sul ta dos de es tos es tu dios son un tan to des con cer tan tes da do que en los
pri me ros re sul ta dos de la ac ti va ción de ge nes in me dia tos se ña la dos an te rior -
men te, pa re ce que hay una cla ra con ver gen cia de pro ce sa mien to del em pa re ja -
mien to sa bor-sa ca ro sa y la pro pia sa ca ro sa. Se es pe ra ría tal con ver gen cia
cuan do se for man aso cia cio nes E-C es pe cí fi cas. Sin em bar go, los da tos re ve lan
que, por lo me nos, los efec tos de la de va lua ción del EI son me nos de pen dien tes
de una re gión par ti cu lar del ce re bro en las ta reas de pre fe ren cia de sa bor que en
los es tu dios de apro xi ma ción al co me de ro. He mos ex plo ra do los efec tos de las
le sio nes pre-en tre na mien to a la BLA, la OFC, y la cor te za gus ta ti va. ¿Por qué es te 
ti po de le sio nes de bi li tan la co di fi ca ción de las aso cia cio nes en ta reas de apro xi -
ma ción al co me de ro pe ro no ta reas de pre fe ren cias de sa bor? Una po si bi li dad es
que la na tu ra le za de la co di fi ca ción es di fe ren te en las dos si tua cio nes. Otra po si -
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bi li dad, sin em bar go, es que en la ta rea pre fe ren cia de sa bor tal co di fi ca ción es té
más dis tri bui da a tra vés de es tas mis mas es truc tu ras de ma ne ra que las al te ra cio -
nes en una úni ca es truc tu ra no ten gan efec to. Cual quie ra que sea la na tu ra le za
de es ta di fe ren cia, se re que ri rá tra ba jo fu tu ro pa ra de ter mi nar có mo las aso cia -
cio nes E-C pue den co di fi carse de ma ne ra di fe ren te en es tos dos pa ra dig mas de
apren di za je. La com pren sión de có mo es ta co di fi ca ción pue de di fe rir es im por -
tan te pa ra en ten der có mo se es pe ra que fun cio ne la ex tin ción en es tas dos si tua -
cio nes.

Por lo tan to, te ne mos en ese sen ti do un círcu lo ce rra do. Empe cé con la cues tión de 
ver si la ex tin ción im pli ca de sa pren di za je o en mas ca ra mien to de una aso cia ción
sub ya cen te. Pa re ce di fí cil creer que el sis te ma ner vio so po dría pro ce sar in for ma ción 
to da la vi da y mos trar una enor me can ti dad de plas ti ci dad en di cho pro ce so sin que
exis ta re con so li da ción o eli mi na ción de lo que ya se ha co di fi ca do. La ver dad es que 
es pro ba ble que am bos pro ce sos in ter ven gan. Algu nos in di cios mo le cu la res apun -
tan ha cia es to. Sin em bar go, es pe ro que el lec tor apre cie tam bién el otro pun to
prin ci pal que es es tu diar la ex tin ción a fon do pa ra po der pre gun tar nos cuál me di -
da de apren di za je se ra útil. Al cen trar se en los efec tos de ex tin ción de TPI se lec ti va y 
las ta reas de la de va lua ción del EI, de be que dar cla ro que es ta mos pre gun tan do
acer ca del im pac to de la ex tin ción en un com po nen te par ti cu lar del apren di za je - la
aso cia ción for ma da en tre el EC y al gu nas ca rac te rís ti cas sen so ria les muy es pe cí fi cas
del EI. Sin du da, hay mu chos as pec tos di so cia bles del apren di za je, y es to da lu gar a
una se rie de pre gun tas que se pue den ha cer acer ca de los efec tos de la ex tin ción.

Tam bién he mos iden ti fi ca do una va ria ble don de se pue de de mos trar que la ex -
tin ción de bi li ta el con trol de las aso cia cio nes E-C es pe cí fi cas en la ta rea de
apro xi ma ción al co me de ro con apren di za je li mi ta do. Si se tra ta de cier to de sa -
pren di za je, los cam bios en los pro ce sos de con so li da ción / re con so li da ción de
la me mo ria, o los pro ce sos de en mas ca ra mien to son te mas pa ra fu tu ras in ves ti -
ga cio nes. Por otra par te, si bien he mos si do ca pa ces de de tec tar efec tos de ex -
tin ción de las aso cia cio nes en el con di cio na mien to de pre fe ren cia de sa bor, es
in te re san te de ter mi nar que tan ge ne ra les son es tos efec tos (por ejem plo, si se
apli can a otras for mas de con di cio na mien to de pre fe ren cia de sa bor), pa ra de -
ter mi nar si el no re for za mien to in fluen cia el apren di za je de pre fe ren cia de sa -
bor en for mas si mi la res o di fe ren tes a tra vés de di fe ren tes ta reas (por ejem plo,
la ex tin ción, re fuer zo par cial, la in hi bi ción la ten te), y pa ra de ter mi nar có mo es -
tas aso cia cio nes pue den ser co di fi ca das en el cerebro.
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Res ta ble ci mien to de res pues tas:
una re vi sión de la teo ría y 
los mo de los ex pli ca ti vos*

Ca ro li na Gar cía Her nán dez y Livia Sán chez-Ca rras co
Facultad de Psicología, Universidad Nacional Autónoma de Mé xi co

Los pro ce di mien tos de con di cio na mien to uti li za dos en el es tu dio de la con -
duc ta son: el con di cio na mien to clá si co o Pav lo via no y el con di cio na mien to
ins tru men tal u ope ran te. En el pri me ro, se em pa re ja un es tí mu lo con di cio nal
(EC) con un es tí mu lo in con di cio nal (EI) y en el se gun do, la emi sión de una res -
pues ta (R) es se gui da por una con se cuen cia (C). Los es tu dio sos de la con duc ta
han uti li za do es tos pro ce di mien tos para ana li zar las va ria bles in de pen dien tes
de las cua les re sul ta el com por ta mien to, así como las re la cio nes fun cio na les
exis ten tes en tre éste y los even tos am bien ta les (e.g. Skin ner, 1950). Por otro
lado, los teó ri cos del apren di za je aso cia ti vo em plean los mis mos pro ce di mien -
tos para de ter mi nar los me ca nis mos cog ni ti vos que sub ya cen al cam bio con -
duc tual (e.g. Dic kin son, 1980; Hall, 2002).

* Este ca pí tu lo es una ver sión es cri ta de una char la pre sen ta da en la reu nión sa té li te de
Apren di za je y Me mo ria del Con gre so Me xi ca no de Aná li sis de la Con duc ta que se llevó a
cabo el mes de no viem bre de 2012 en Gua na jua to, Mé xi co. Este tra ba jo se de sa rro llo
den tro del pro yec to Apren di za je sobre el con tex to: ¿Cómo ex pli car lo? IN 307413 otor ga -
do a Livia Sán chez Ca rras co por la DGPA UNAM. Cual quier co rres pon den cia debe ser
en via da a: Livia Sán chez Ca rras co, Fa cul tad de Psi co lo gía, Uni ver si dad Na cio nal Au tó -
no ma de Mé xi co, Ave ni da Uni ver si dad 3000, col. Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de
Mé xi co, C.U., De le ga ción Co yoa cán, C.P. 04510; Co rreo Elec tró ni co: livia@unam.mx



Des de la pers pec ti va del apren di za je aso cia ti vo, los cam bios con duc tua les ob -
ser va dos du ran te el con di cio na mien to se con si de ran re sul ta do de la ac ti vi dad
del sis te ma ner vio so, que al gu nos au to res de no mi nan sis te ma ner vio so con -
cep tual (Hall, 2002). Este sis te ma es tá com pues to de uni da des que es ta ble cen
aso cia cio nes en tre sí y la fuer za de és tas mo du la la ex pre sión del com por ta -
mien to. En con se cuen cia, las in ves ti ga cio nes de sa rro lla das en es ta área em -
plean los pro ce di mien tos de con di cio na mien to pa ra ana li zar los me ca nis mos
que sub ya cen al apren di za je. Así, por ejem plo, des pués de em pa re jar re pe ti da -
men te un EC con un EI, se ob ser va un in cre men to en la pro ba bi li dad de ocu -
rren cia de la res pues ta con di cio nal (RC) an te la so la pre sen ta ción del EC. De
igual for ma, cuan do una res pues ta ins tru men tal es se gui da por un re for za dor,
su pro ba bi li dad de ocu rren cia au men ta; si las con di cio nes ex pe ri men ta les se
man tie nen cons tan tes y se omi te la pre sen ta ción del EI o el re for za dor, se ob -
ser va un de cre men to en la pro ba bi li dad de ocu rren cia de la res pues ta, que se
co no ce co mo ex tin ción. Des de los tra ba jos pio ne ros de Pav lov (1927) y Ko -
nors ki (1948) en tre otros, los teó ri cos del apren di za je han in ten ta do de ter mi nar 
los me ca nis mos aso cia ti vos que sub ya cen al apren di za je, la ex tin ción, la in hi -
bi ción la ten te, en tre otros. En par ti cu lar, los es tu dios so bre la ex tin ción pre ten -
den de ter mi nar los me ca nis mos res pon sa bles de la re duc ción en la res pues ta
(Res cor la, 2001).

Extin ción

Actual men te, exis ten al me nos dos gru pos de teo rías que pre ten den des cri bir
los me ca nis mos cau san tes de la ex tin ción. El pri mer gru po asu me que el de cre -
men to en la res pues ta re sul ta de la rup tu ra o dis mi nu ción en la fuer za de las
aso cia cio nes EC-EI o R-C es ta ble ci das en el con di cio na mien to (e.g. Estes,
1950; Bush y Mos te ller, 1951; Res cor la y Wag ner, 1972). El se gun do gru po su -
po ne que las aso cia cio nes es ta ble ci das du ran te el con di cio na mien to pre va le -
cen en la ex tin ción, sin em bar go, es tas aso cia cio nes com pi ten con aque llas
aso cia cio nes in hi bi to rias es ta ble ci das du ran te la ex tin ción (e.g. Pav lov, 1927;
Ko nors ki, 1948; Res cor la, 1979).

Exis ten dos cla ses de evi den cia que sus ten tan la idea de que las aso cia cio nes
es ta ble ci das en el con di cio na mien to se pre ser van du ran te la ex tin ción. La pri -
me ra pro vie ne de ex pe ri men tos que mues tran sen si bi li dad de las res pues tas ex -
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tin gui das a pro ce di mien tos de de va lua ción de la con se cuen cia. En es tos
ex pe ri men tos, se asu me que las aso cia cio nes R-C o EC-EI ad qui ri das en el con -
di cio na mien to in clu yen in for ma ción so bre la ca li dad de la con se cuen cia. Así
cuan do se emi te la res pues ta ins tru men tal o se pre sen ta el EC, se ac ti va la re pre -
sen ta ción de la con se cuen cia. Cuan do se de sea eva luar la con di ción de las
aso cia cio nes EC-EI o R-C, es ta ble ci das en el con di cio na mien to, se rea li za una
ma ni pu la ción mo ti va cio nal que con sis te en de va luar la con se cuen cia (Res cor -
la, 1993, 1996b, 1996a).

En un ex pe ri men to de con di cio na mien to ins tru men tal, Res cor la (Expe ri men to
3, 1993) eva luó el efec to de la ex tin ción so bre las aso cia cio nes es ta ble ci das
du ran te el con di cio na mien to. Entre nó a die ci seis ra tas a emi tir cua tro di fe ren -
tes res pues tas (pre sio nar una pa lan ca, ja lar una ca de na, em pu jar una te cla y ja -
lar una ma ni ve la) pa ra re ci bir co mi da (pe llets de pu ri na) o su cro sa lí qui da
co mo re for za dor. En la pri me ra fa se, se en tre nó en días al ter na dos la emi sión
de dos po si bles pa res de res pues ta (i.e. pa lan ca-ca de na y te cla-ma ni ve la). Ca -
da día, se con du je ron dos se sio nes dia rias y la emi sión de al gu na de las res -
pues tas se re for zó uti li zan do un pro gra ma de Inter va lo Va ria ble (IV) 60 s. Así,
por ejem plo, en la pri me ra se sión del pri mer día se re for zó la res pues ta de pa -
lan queo con su cro sa lí qui da, mien tras que en la se gun da se sión se uti li za ron
pe llets de pu ri na pa ra re for zar la res pues ta de ja lar la ca de na. Al día si guien te,
se en tre na ron las res pues tas del se gun do par ba jo un pro gra ma de IV 60s, en la
pri me ra se sión se re for zó con su cro sa lí qui da la res pues ta de ja lar la ma ni ve la y 
en la se gun da se uti li zó pu ri na pa ra re for zar la res pues ta de em pu jar la te cla. Al
fi na li zar la pri me ra fa se, los su je tos ha bían re ci bi do cin co se sio nes de en tre na -
mien to de 20 min, con ca da una de las cua tro po si bles res pues tas.

En la se gun da fa se, que es tu vo vi gen te du ran te cin co se sio nes, se ex tin guió una
de las res pues tas de ca da uno de los pa res en tre na dos en la fa se an te rior. En la
ter ce ra fa se, se em pleó un pro ce di mien to idén ti co al de la Fa se 1 pa ra reen tre -
nar la emi sión de las cua tro res pues tas en dos se sio nes y se uti li zó po li co sa (po -
lí me ro de la glu co sa) co mo re for za dor. En la cuar ta fa se, se re ti ra ron los
ope ran dos de las cá ma ras de con di cio na mien to y, en ci clos de dos se sio nes,
uno de los dos re for za do res (pu ri na o su cro sa) em plea dos en la pri me ra fa se se
em pa re jó con la apli ca ción de 5-ml/kg (0.6M) de Clo ru ro de Li tio (LiCl). Fi nal -
men te, en la fa se de prue ba se ex pu so a los su je tos a dos se sio nes de ex tin ción
de 10 min ca da una. En la pri me ra se sión, se re gis tró el nú me ro de res pues tas a
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la pa lan ca y a la ca de na; mien tras que en la se gun da se sión, se re gis tra ron las
res pues tas a la ma ni ve la y a la tecla.

Los re sul ta dos de la fa se de prue ba mos tra ron una re duc ción en el nú me ro de
res pues tas al ma ni pu lan dum aso cia do al re for za dor de va lua do con el LiCl y
tan to las res pues tas ex tin gui das co mo las no ex tin gui das fue ron igual men te
sen si bles a di cho efec to. Los ha llaz gos de Res cor la mues tran que aún cuan do la 
ex tin ción pro du ce un de cre men to en la fre cuen cia de emi sión de las res pues tas 
es to no afec ta la sen si bi li dad del or ga nis mo a la de va lua ción del re for za dor, lo
cual su gie re que las aso cia cio nes R-C pre va le cen des pués de la ex tin ción (v.
Res cor la, 1996b, 1996a).

La se gun da lí nea de evi den cia que sus ten ta la idea de que las aso cia cio nes es -
ta ble ci das du ran te el con di cio na mien to no se des tru yen to tal men te du ran te la
ex tin ción, pro vie ne de es tu dios que mues tran la re cu pe ra ción de res pues tas ex -
tin gui das (i.e. con di cio na das o ins tru men ta les) a tra vés de fe nó me nos co mo la
re cu pe ra ción es pon tá nea, la re no va ción con tex tual y el res ta ble ci mien to. El es -
tu dio de es tos fe nó me nos ha per mi ti do ana li zar los me ca nis mos que sub ya cen
a la in hi bi ción de la res pues ta du ran te la ex tin ción, así co mo el pro ce so res pon -
sa ble de su re cu pe ra ción pos te rior. Pa ra la pre sen te re vi sión el aná li sis del res -
ta ble ci mien to es de par ti cu lar in te rés por lo que se des cri bi rá con más de ta lle,
mien tras que se ha rá una des crip ción bre ve de los fe nó me nos de re cu pe ra ción
es pon tá nea y re no va ción contextual.

1. Re cu pe ra ción es pon tá nea

Pav lov (1927) re por tó un ex pe ri men to en el que du ran te va rios en sa yos em pa -
re jó un EC (so ni do de un me tró no mo) con un EI (co mi da) has ta que se es ta ble -
ció la RC de sa li va ción. Pos te rior men te, im ple men tó un pro ce di mien to de
ex tin ción en el cual pre sen tó el EC, sin el EI, has ta que la res pues ta de sa li va -
ción se re du jo a ni ve les cer ca nos a ce ro (0 mL de sa li va). Des pués de trans cu rri -
do un pe río do de des can so de 2 h reex pu so a los su je tos al EC y ob ser vó un
in cre men to en la RC de sa li va ción, co no ci do co mo re cu pe ra ción es pon tá nea.

En un es tu dio pos te rior, Ellson (1938) mos tró la re cu pe ra ción es pon tá nea de
res pues tas ins tru men ta les, pa ra ello en tre nó a un gru po de ra tas a pre sio nar una 
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pa lan ca pa ra ob te ner ali men to, 24 h des pués las so me tió a un pro ce di mien to
de ex tin ción has ta que no se re gis tra ron res pues tas a la pa lan ca du ran te 5 min
con se cu ti vos. Pos te rior men te, in tro du jo un pe rio do de des can so que va rió de 5 
min a 3 h, du ran te el cual man tu vo a los su je tos en su jau la ha bi ta ción. Fi nal -
men te, re gre só a los su je tos a las cá ma ras de con di cio na mien to don de con ti -
nuó la ex tin ción por una se sión y ob ser vó un in cre men to (i.e. re cu pe ra ción
es pon tá nea) en la ta sa de res pues tas a la pa lan ca que fue ma yor pa ra las que
des can sa ron 3 h que pa ra las que des can sa ron 5 min. Este ha llaz go es con sis -
ten te con la evi den cia re por ta da en di ver sos es tu dios que mues tran ma yor re -
cu pe ra ción de la res pues ta ex tin gui da con for me au men ta la du ra ción del
pe rio do de des can so (e.g. Ellson, 1938; Ke ller y Schoen feld, 1950; Bou ton y
Bo lles, 1979a; Rob bins, 1990; Res cor la, 1996c; De ven port, 1998; c.f. Alva ra -
do, Ja ra, Vi la y Ro sas, 2006).

2. Re no va ción con tex tual

Otro pro ce di mien to que per mi te ob ser var la rea pa ri ción de las res pues tas ex -
tin gui das es el de re no va ción con tex tual, que ha si do am plia men te es tu dia do
por Bou ton y co la bo ra do res (Bou ton y Bo lles, 1979a; Bou ton y Swart zen tru -
ber, 1989; Bou ton, 1991, 1994a; Bou ton y Ric ker, 1994; Ro sas y Bou ton,
1998). En la re no va ción con tex tual la re cu pe ra ción de la res pues ta se ob ser va
cuan do se ex po ne al su je to a un con tex to de es tí mu los di fe ren te del em plea do
en la fa se de ex tin ción. En los ex pe ri men tos con ani ma les no hu ma nos, los
cam bios en el con tex to se ha cen mo di fi can do la cá ma ra ex pe ri men tal ya
sea pin tan do de di fe ren tes co lo res las pa re des, aña dien do aro mas dis tin ti -
vos, al te ran do las di men sio nes de la ca ja o bien au men tan do el diá me tro de
las re ji llas que cons ti tu yen el pi so. Enton ces, si se en tre na la emi sión de una
res pues ta en un con tex to A, y és ta se ex tin gue en un con tex to B, la con ti nua -
ción de la ex tin ción en el con tex to A re sul ta en un in cre men to de la fre cuen -
cia de ocu rren cia de la res pues ta ex tin gui da, que se co no ce co mo re no va ción 
con tex tual. La re no va ción de res pues tas se ha ob ser va do tam bién cuan do la
prue ba se lle va a ca bo en un con tex to di fe ren te al em plea do du ran te el con di -
cio na mien to y la ex tin ción (Bou ton y Bo lles, 1979a; Bou ton y Swart zen tru -
ber, 1986). Así co mo cuan do la ad qui si ción y la ex tin ción, se rea li zan en el
mis mo con tex to mien tras la prue ba se rea li za en un con tex to nue vo (Bou ton y 
Ric ker, 1994).
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La re no va ción con tex tual ha mos tra do ser un ha llaz go ge ne ra li za ble a di fe -
ren tes pro ce di mien tos de con di cio na mien to y se ha re por ta do em plean do
pro ce di mien tos de su pre sión con di cio na da (Bou ton y Bo lles, 1979a; Bou ton y
Bo lles, 1979b; Bou ton y King, 1983), con di cio na mien to clá si co ape ti ti vo (Bou -
ton y Peck, 1989), con di cio na mien to ins tru men tal (Na ka ji ma, Ta na ka, Urus -
hiha ra y Ima da, 2000), con di cio na mien to de aver sión a sa bo res (Archer,
Sjo den, Nils son y Car ter, 1979) y en di ver sas ta reas con su je tos hu ma nos (Pa re -
des-Olay y Ro sas, 1999; Gar cía-Gu tié rrez y Ro sas, 2003b). Ade más, se ha en -
con tra do re no va ción cuan do el con tex to de ex tin ción lo pro por cio nan
es tí mu los in te ro cep ti vos co mo dro gas (Bou ton, Ken ney y Ro sen gard, 1990) o
es trés (Ahlers y Ri chard son, 1985).

3. Res ta ble ci mien to

El res ta ble ci mien to es otro pro ce di mien to que per mi te ob ser var la rea pa ri ción de 
res pues tas ex tin gui das y cons ta de tres fa ses. En la pri me ra fa se, se en tre na una
RC o ins tru men tal, en la se gun da fa se se ex tin gue la res pues ta pre via men te con -
di cio na da y, en la úl ti ma fa se, los su je tos son ex pues tos en for ma no con tin gen te
al EI o re for za dor em plea do du ran te la pri me ra fa se. La prue ba de res ta ble ci -
mien to con sis te en eva luar la RC an te el EC, o la fre cuen cia de emi sión de la res -
pues ta ins tru men tal an te el ma ni pu lan dum. Esto se ha ce de dos ma ne ras: en una
se reex po ne al su je to al EI o re for za dor en la mis ma se sión (Reid, 1968; Res cor la
y Skucy, 1969; Franks y Lat tal, 1976; Doughty, Reed y Lat tal, 2004)  y en la otra
se ex po ne al su je to al EC o al ma ni pu lan dum 24 h des pués de la reex po si ción al
EI o al re for za dor (Res cor la y Heth, 1975; Res cor la y Cun ning ham, 1978; Bou ton
y Bo lles, 1979b; Ba ker, Stein wald y Bou ton, 1991). En los dos ca sos, cuan do la
se sión de prue ba se com pa ra con la se sión de ex tin ción pre via, los re sul ta dos
mues tran un in cre men to en la RC o en la fre cuen cia de res pues ta ins tru men tal.
Aun que es po si ble su po ner que la rea li za ción si mul tá nea de la prue ba de res ta -
ble ci mien to y la reex po si ción al EI o re for za dor re sul ta en el in cre men to en la
res pues ta por el re for za mien to ac ci den tal, no exis te evi den cia que in di que que,
en es te pro ce di mien to, el res ta ble ci mien to sea di fe ren te al que se ob ser va cuan -
do la prue ba se rea li za 24h des pués de reex po ner a los su je tos al EI o re for za dor.

Los re sul ta dos so bre res ta ble ci mien to de res pues tas han mos tra do que no exis te 
una re la ción sis te má ti ca en tre el nú me ro de se sio nes de ex tin ción y la fre cuen -
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cia de emi sión de la res pues ta du ran te la fa se de prue ba (vid. Res cor la y Skucy,
1969; Franks y Lat tal, 1976). Tam bién se ha mos tra do que el res ta ble ci mien to
de la res pues ta es una fun ción cre cien te del nú me ro de se sio nes de con di cio na -
mien to (Uhl, 1973) y de la ta sa de res pues tas re gis tra da en la úl ti ma se sión de
con di cio na mien to (Franks y Lat tal, 1976; Doughty et al., 2004).

El es tu dio de los fe nó me nos de re cu pe ra ción de res pues tas re fle ja el in te rés en
de ter mi nar los fac to res que mo du lan la ex tin ción y la rea pa ri ción de res pues -
tas; así co mo, los me ca nis mos aso cia ti vos in vo lu cra dos en es tos pro ce sos. Así,
a con ti nua ción se des cri ben las prin ci pa les teo rías y mo de los que ex pli can es te
fe nó me no y que se cla si fi can en dos gran des gru pos: teo rías no aso cia ti vas y
aso cia ti vas.

Teo rías no aso cia ti vas

Las teo rías no aso cia ti vas ex pli can el res ta ble ci mien to co mo pro duc to de las
pro pie da des dis cri mi na ti vas que el re for za dor ad quie re du ran te el con di cio na -
mien to (e.g. Skin ner, 1938; Reid, 1968; Franks y Lat tal, 1976; Doughty et al.,
2004); o su gi rien do que la re pre sen ta ción del EI o re for za dor se re cu pe ra des -
pués de de gra dar se du ran te la ex tin ción, in de pen dien te men te de su aso cia -
ción con la re pre sen ta ción del EC (e.g. Res cor la y Skucy, 1969; Res cor la y
Heth, 1975; Res cor la y Cun ning ham, 1977, 1978).

El re for za dor co mo es tí mu lo dis cri mi na ti vo

Skin ner (1938), su gi rió que du ran te el con di cio na mien to, el re for za dor no só lo
se lec cio na o for ta le ce la res pues ta que le pre ce de, si no tam bién ad quie re
con trol, co mo es tí mu lo dis cri mi na ti vo, so bre la eje cu ción de la res pues ta re -
for za da. Esta fun ción dis cri mi na ti va per sis te du ran te la ex tin ción y con tro la la 
emi sión de la res pues ta, por tan to, el res ta ble ci mien to de la res pues ta se in ter -
pre ta co mo re sul ta do de la fun ción dis cri mi na ti va del re for za dor du ran te la
fa se de prue ba. Por ejem plo, Franks y Lat tal (1976) di se ña ron un ex pe ri men to
pa ra eva luar las pro pie da des de es tí mu lo dis cri mi na ti vo del re for za dor, pa ra
ello en tre na ron a 3 ra tas a pre sio nar una pa lan ca pa ra ob te ner ali men to. El ex -
pe ri men to cons tó de tres fa ses, en la pri me ra fa se se re for zó la res pues ta de pre -
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sión a la pa lan ca ba jo uno de dos po si bles pro gra mas: Ra zón Va ria ble (RV) 20 o 
Re for za mien to Di fe ren cial de Ta sas Ba jas (RDB) 30 s. En la se gun da fa se, se im -
ple men tó un pro ce di mien to de ex tin ción has ta que los su je tos pa lan quea ran en 
25 o me nos oca sio nes por cin co se sio nes con se cu ti vas de 60 min. En la ter ce ra
fa se, du ran te 4 se sio nes, se en tre gó ali men to de acuer do a un pro gra ma de
Tiem po Fi jo (TF) 30 s. Esta se cuen cia de en tre na mien to se re pi tió en cua tro oca -
sio nes al ter nan do los pro gra mas de re for za mien to RV 20 y RDB 30 s em plea -
dos en la pri me ra fa se.

Los re sul ta dos mos tra ron que la in tro duc ción del pro gra ma de TF, des pués de
la ex tin ción, pro du jo un in cre men to ma yor en la ta sa de res pues tas cuan do el
pro gra ma pre ce den te fue un RV 20 que un RDB 30 s. Sin em bar go, en am bos
ca sos, el re for za dor fun cio nó co mo un es tí mu lo dis cri mi na ti vo al con tro lar la
ta sa de res pues tas con di cio na das du ran te la fa se de re for za mien to in me dia ta -
men te an te rior. De ma ne ra con sis ten te con es tos ha llaz gos, Cru se, Vi tu lli y
Dert ke (1966), en con tra ron que di fe ren tes ti pos de re for za do res (pe llets es tán -
dar y de su cro sa) fun cio nan co mo es tí mu los dis cri mi na ti vos con tro lan do la ta sa 
de res pues tas en pro gra mas múl ti ples Ra zón Fi ja (RF)- Inter va lo Fi jo (IF).

Mo de lo de me mo ria de even tos

El mo de lo de me mo ria de even tos pro pues to por Res cor la (1974b), su gie re que
du ran te el con di cio na mien to se es ta ble ce una aso cia ción en tre la re pre sen ta -
ción del EC y del EI, y que la emi sión de la RC de pen de tan to del la fuer za de las 
aso cia cio nes, co mo del ni vel de ac ti va ción del re cuer do de ca da uno de los es -
tí mu los. Du ran te la ex tin ción, el de cre men to en la res pues ta re fle ja un cam bio
en la fuer za de la aso cia ción EC-EI y un de te rio ro en el re cuer do del EI. Así, la
pre sen ta ción del EI o con se cuen cia, en la fa se de res ta ble ci mien to, reac ti va su
re pre sen ta ción pro vo can do un in cre men to en la RC o en la res pues ta ins tru -
men tal.

Pa ra con tras tar los mo de los no aso cia ti vos del res ta ble ci mien to, Res cor la y
Heth (1975) en tre na ron a cua tro gru pos de ra tas (E-R, E-NR, C-R y C-NR) en un
pro ce di mien to de su pre sión con di cio na da (Estes y Skin ner, 1941). Du ran te cin -
co se sio nes de en tre na mien to, se re for zó la res pues ta de pa lan queo ba jo un
pro gra ma de IV 2 min. En la fa se de con di cio na mien to, el pro gra ma de re for za -
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mien to de IV 2 min con ti nuó por otras dos se sio nes en las que los gru pos E-R y
E-NR re ci bie ron un en sa yo dia rio en el que un to no pre ce dió a una des car ga
eléc tri ca, en tan to que, los gru pos C-R y C-NR re ci bie ron la pre sen ta ción de la
des car ga 8 min an tes de la in tro duc ción del to no. En la fa se de ex tin ción, du -
ran te cin co se sio nes se ex pu so a los su je tos a 4 en sa yos dia rios con el to no úni -
ca men te. En la fa se de reex po si ción al EI, se pre sen tó a los gru pos E-R y C-R una 
luz se gui da por la des car ga, mien tras los su je tos del gru po E-NR y C-NR so la -
men te re ci bie ron la pre sen ta ción de la luz. Fi nal men te, 24 h des pués se lle vó a
ca bo la prue ba de res ta ble ci mien to en la cual se pre sen tó el to no só lo en 4 en -
sa yos.

Los re sul ta dos mos tra ron que al fi na li zar la fa se de con di cio na mien to los gru -
pos E-R y E-NR su pri mie ron la res pues ta de pa lan queo an te el to no (ín di ce de
su pre sión cer ca no a ce ro), en tan to que al fi nal de la ex tin ción to dos los gru pos
mos tra ron un ín di ce de su pre sión de 0.5. El re sul ta do de prin ci pal in te rés fue
que du ran te la fa se de prue ba só lo el gru po E-R mos tró res ta ble ci mien to de la
res pues ta de su pre sión cuan do se pre sen tó nue va men te el to no. Con ba se en
es tos re sul ta dos Res cor la y Heth (1975) con clu ye ron que el res ta ble ci mien to de 
la res pues ta de su pre sión ob ser va do en es te ex pe ri men to no se pue de ex pli car
con ba se en las pro pie da des dis cri mi na ti vas del EI, ya que el efec to pre va le ció
24 h des pués de la reex po si ción al EI.

En un se gun do ex pe ri men to, Res cor la y Heth (1975), eva lua ron el efec to de las
se ña les con tex tua les y de la reac ti va ción del re cuer do del EI so bre el res ta ble -
ci mien to de la RC. Entre na ron a cua tro gru pos de ra tas en un ex pe ri men to de
su pre sión con di cio na da de la res pues ta de pa lan queo. Las fa ses de con di cio -
na mien to y ex tin ción fue ron idén ti cas a las des cri tas en el ex pe ri men to pre vio,
pe ro pa ra re du cir el con di cio na mien to con tex tual, la reex po si ción al EI se rea li -
zó en una cá ma ra de con di cio na mien to di fe ren te a la em plea da du ran te la ad -
qui si ción y la ex tin ción. Esta cá ma ra de con di cio na mien to no te nía pa lan cas,
ni re cep tácu lo de ali men to. Du ran te es ta fa se los su je tos de ca da gru po re ci bie -
ron dos en sa yos de con di cio na mien to, el gru po L+ re ci bió la pre sen ta ción de
una luz se gui da por la des car ga, el gru po + se ex pu so a la des car ga sin que és ta
fue ra pre ce di da por al gún es tí mu lo, los su je tos del gru po L re ci bie ron la pre sen -
ta ción de la luz y los su je tos del gru po C no se ex pu sie ron a la pre sen ta ción de
nin gún es tí mu lo du ran te es ta se sión. Fi nal men te, la fa se de prue ba con el EC
(to no), se rea li zó en el con tex to en el que se lle vó a ca bo el con di cio na mien to
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de su pre sión y la ex tin ción. Los re sul ta dos de es ta fa se mos tra ron res ta ble ci -
mien to de la res pues ta de su pre sión en los gru pos L+ y +, por lo que, Res cor la y
Heth (1975) con clu ye ron que las se ña les con tex tua les no son el prin ci pal de -
ter mi nan te del res ta ble ci mien to. Estos ha llaz gos y otros más re por ta dos en la li -
te ra tu ra (Res cor la y Cun ning ham, 1977, 1978; c.f. Kas prow, Schach tman,
Ca che rio y Mi ller, 1984), lle va ron a Res cor la y co la bo ra do res a su ge rir que la
re pre sen ta ción del EI se de te rio ra co mo re sul ta do de la ex tin ción. Sin em bar -
go, pro pu sie ron que es po si ble re cu pe rar el re cuer do del EI cuan do: (1) se
reex po ne al su je to al EI in de pen dien te men te de si es se ña la do o no por otro es -
tí mu lo, (2) cuan do se per mi te que trans cu rra el tiem po, (3) cuan do se reex po ne
al su je to a un EI di fe ren te del em plea do du ran te el con di cio na mien to (ej. cla -
xon en lu gar de des car ga, Nie to, 1984). No obs tan te, los es tu dios de Reid
(1968), con pro ce di mien tos de con di cio na mien to ins tru men tal, mos tra ron que
el res ta ble ci mien to de la res pues ta só lo ocu rre cuan do se reex po ne al su je to al
mis mo re for za dor que se uti li zó en el con di cio na mien to; cuan do otros es tí mu -
los co mo gol pes en la ca ja, la pre sen ta ción de una luz o un to no sus ti tu yen al
re for za dor ori gi nal, no se ob ser va el res ta ble ci mien to de la res pues ta ins tru -
men tal.

Teo rías aso cia ti vas

Las teo rías aso cia ti vas asu men que du ran te la ex tin ción (Bou ton, 1993) o la
reex po si ción al EI (Res cor la y Wag ner, 1972; West brook, Ior da no va, McNally,
Ri chard son y Ha rris, 2002) se es ta ble cen nue vas aso cia cio nes, de las que de -
pen de el res ta ble ci mien to de la res pues ta ex tin gui da.

Mo de lo de Res cor la-Wag ner

El mo de lo de Res cor la y Wag ner (1972) pro po ne que co mo re sul ta do de la ex -
tin ción, la fuer za de las aso cia cio nes es ta ble ci das du ran te el con di cio na mien to 
de cae a va lo res cer ca nos a ce ro, por ello, la RC sólo se re cu pe ra cuan do hay un 
nue vo en tre na mien to. Este mo de lo su po ne que al reex po ner a los su je tos al EI
se es ta ble ce una nue va aso cia ción Con tex to-EI que su ma su fuer za a la de la
aso cia ción EC-EI du ran te la prue ba de res ta ble ci mien to (Bou ton y Bo lles,
1979b). Por tan to, la re cu pe ra ción de la RC de be ocu rrir so la men te cuan do se
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pre sen ta el EC en el con tex to con di cio na do, sin em bar go, hay evi den cia que
mues tra el res ta ble ci mien to de la RC cuan do el con tex to de reex po si ción al EI
es di fe ren te del con tex to de prue ba (Res cor la, 1973, 1974a; Res cor la y Heth,
1975; Res cor la y Cun ning ham, 1977; Bou ton y Bo lles, 1979b; Schach tman,
Brown y Mi ller, 1985). De igual for ma, el mo de lo de Res cor la y Wag ner (1972)
no ex pli ca ha llaz gos re por ta dos por Bou ton (1984), en los que el efec to de su -
ma ción se ob ser va úni ca men te cuan do se uti li za un EC ex tin gui do. Por lo tan -
to, las pre dic cio nes del mo de lo de Res cor la y Wag ner (1972) no son
con sis ten tes con la evi den cia de res ta ble ci mien to cuan do el con tex to de reex -
po si ción al EI y el de prue ba son di fe ren tes, ni que el efec to de su ma ción só lo se 
ob ser ve con un EC ex tin gui do (vid. Mi ller, Bar net y Graha me, 1995).

Mo de lo de re cu pe ra ción de información

El mo de lo de re cu pe ra ción de in for ma ción pro pues to por Bou ton (1991; 1993), 
su po ne que du ran te el con di cio na mien to se for ma una aso cia ción ex ci ta to ria
en tre la re pre sen ta ción del EC y la re pre sen ta ción del EI. De ma ne ra si mi lar,
cuan do se ex tin gue la RC el su je to ad quie re una nue va aso cia ción in hi bi to ria
en tre la re pre sen ta ción del EC y del EI, sin que la aso cia ción ex ci ta to ria es ta ble -
ci da du ran te el con di cio na mien to se de bi li te. Así, co mo re sul ta do del re for za -
mien to y la ex tin ción, el EC se con vier te en un es tí mu lo am bi guo y la
fre cuen cia con la que el su je to emi te la RC de pen de de la aso cia ción que se re -
cuer da me jor en el mo men to de la prue ba. Cuan do el EC se vuel ve am bi guo,
co mo re sul ta do del con di cio na mien to y la ex tin ción, los su je tos pro ce san la
in for ma ción re la cio na da con el con tex to y és te ad quie re la ca pa ci dad de mo -
du lar la emi sión de la res pues ta. De es te mo do, cuan do se ac ti va si mul tá nea -
men te la re pre sen ta ción del con tex to con la aso cia ción in hi bi to ria (EC-no EI) se 
ob ser va una eje cu ción si mi lar a la de ex tin ción. Por otro la do, cuan do la re pre -
sen ta ción del con tex to es tá inac ti va se ob ser va una eje cu ción se me jan te a la de 
ad qui si ción, es de cir, hay un in cre men to en el nú me ro de res pues tas. Des de la
pers pec ti va de es te mo de lo, el res ta ble ci mien to ocu rre por que la reex po si ción
al EI des pués de la ex tin ción con di cio na el con tex to, ha cien do que el con tex to
de prue ba se per ci ba co mo di fe ren te al con tex to de ex tin ción. La evi den cia que 
sus ten tan es ta in ter pre ta ción mues tran que el res ta ble ci mien to de pen de cru -
cial men te de que la prue ba se rea li ce en el mis mo con tex to de reex po si ción al
EI (e.g. Bou ton y Bo lles, 1979b; Bou ton y King, 1983; Bou ton, 1984; Bou ton y
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Peck, 1989; Bou ton y Swart zen tru ber, 1989). Por ejem plo, Bou ton y Peck
(1989) rea li za ron un ex pe ri men to en el que ex pu sie ron a tres gru pos de ra tas
(Igual, Di fe ren te y No-R) a una se sión de con di cio na mien to de la res pues ta
ape ti ti va de apro xi ma ción al co me de ro. En ca da se sión un to no se em pa re jó
con un pe llet en 40 en sa yos. Pos te rior men te, se ex tin guió la res pues ta ape ti ti va
pre sen tan do el to no so lo. En la fa se de reex po si ción al EI, el gru po “Igual” re ci -
bió ali men to gra tui to en el con tex to en el cual se rea li za ría la prue ba y el gru po
“Di fe ren te” lo re ci bió en un con tex to dis tin to al que se em plea ría du ran te la
prue ba. Por otro la do, la mi tad de los su je tos en gru po “No-R” se ex pu so al con -
tex to de prue ba y la otra mi tad al con tex to al ter no, nin gu no de ellos re ci bió ali -
men to gra tui to en es ta fa se. Fi nal men te, en la fa se de prue ba to dos los su je tos
fue ron ex pues tos al EC y se eva luó la fre cuen cia con la que se apro xi ma ron al
co me de ro. Aun que, los re sul ta dos mos tra ron res ta ble ci mien to de la RC en los
gru pos “Igual” y “Di fe ren te”, el in cre men to en el nú me ro de res pues tas fue ma -
yor pa ra el gru po “Igual” que pa ra el gru po “Di fe ren te” (cf. Bou ton y Bo lles,
1979b; Bou ton y King, 1983; Bou ton, 1984). Con si de ran do es tos ha llaz gos,
Bou ton con clu yó que el res ta ble ci mien to de pen de par cial men te de que la
reex po si ción al EI y la prue ba se rea li cen en el mis mo con tex to (cf. Res cor la,
1973, 1974a; Res cor la y Heth, 1975; Res cor la y Cun ning ham, 1977; Schach -
tman et al., 1985; West brook et al., 2002).

Una se gun da lí nea de evi den cia que sus ten ta al mo de lo de in ter fe ren cia pro -
vie ne de ex pe ri men tos en los que des pués de la reex po si ción al EI se ex tin gue
el con di cio na mien to con tex tual (Bou ton y Bo lles, 1979b; Ba ker, 1990). Por
ejem plo, Bou ton y Bo lles (1979b), uti li za ron un pro ce di mien to de su pre sión
condi cio na da, en el cual en tre na ron a cua tro gru pos de ra tas (CC, E-0, E-2 y
E-6) a pre sio nar una pa lan ca ba jo un pro gra ma de IV 90 s pa ra ob te ner ali men -
to. En la pri me ra fa se, se ex pu so a to dos los gru pos en una so la se sión a 15 em -
pa re ja mien tos to no-des car ga eléc tri ca. En la se gun da fa se, se pre sen tó el to no
só lo en cin co en sa yos pa ra ca da una de las cua tro se sio nes de ex tin ción. Du -
ran te la ter ce ra fa se, tres de los gru pos re ci bie ron cua tro des car gas no se ña la das 
en el con tex to de con di cio na mien to, mien tras el gru po CC se ex pu so al mis mo
pa trón de des car gas en un con tex to di fe ren te. Una vez que se reex pu so a los
su je tos de ca da gru po a la des car ga eléc tri ca, se ini ció la ex tin ción del con di -
cio na mien to con tex tual, pa ra ello se so me tió a los su je tos a la cá ma ra de con -
di cio na mien to sin que se pre sen ta ra el to no o la des car ga. Bou ton y Bo lles
es pe ra ban que es te pro ce di mien to ex tin guie ra el con di cio na mien to al con tex -
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to re sul ta do de la reex po si ción del EI, por lo que va ria ron sis te má ti ca men te el
nú me ro de se sio nes de ex tin ción co mo si gue: el gru po E-6 re ci bió seis se sio nes
de ex tin ción con tex tual, el gru po E-2 re ci bió dos se sio nes y los gru pos CC y E-0
no re ci bie ron se sio nes de ex tin ción. En la fa se de prue ba se pre sen tó a los su je -
tos de to dos los gru pos el to no só lo en cua tro en sa yos y se re gis tró el nú me ro de 
pre sio nes a la pa lan ca pa ra cal cu lar el ín di ce de su pre sión. Los re sul ta dos mos -
tra ron ma yor res ta ble ci mien to de la res pues ta de su pre sión en los gru pos E-0 y
E-2, por lo que Bou ton y Bo lles con clu ye ron que el res ta ble ci mien to de la RC
es tá con tro la do por el con di cio na mien to con tex tual (c.f. Bou ton, 1984). A pe -
sar de que en al gu nos ca sos las pre dic cio nes del mo de lo de in ter fe ren cia no
son con sis ten tes con la evi den cia, és te ha pro por cio na do una ex pli ca ción sim -
ple de los me ca nis mos que sub ya cen a la re cu pe ra ción es pon tá nea, la re no va -
ción y el res ta ble ci mien to (Bou ton, 1991, 1993). Así, su uti li dad heu rís ti ca lo
ha co lo ca do en el cen tro de las dis cu sio nes en el área, de igual for ma ha si do
de gran uti li dad pa ra el de sa rro llo de es tu dios con hu ma nos (Ro sas, Vi la, Lu go
y Ló pez, 2001; Vi la y Ro sas, 2001; Gar cía-Gu tié rrez y Ro sas, 2003a), que su -
gie ren la exis ten cia de un me ca nis mo co mún pa ra la re no va ción y el res ta ble ci -
mien to.

Mo de lo de con di cio na mien to me dia do

Des de la pers pec ti va del apren di za je aso cia ti vo, el con di cio na mien to re sul ta
en el es ta ble ci mien to de aso cia cio nes en tre la re pre sen ta ción del EC y la re pre -
sen ta ción del EI. De acuer do con es ta idea, des pués del con di cio na mien to la
re pre sen ta ción de EI se ac ti va só lo con la pre sen ta ción del EC y pue de sus ti tuir
al EI en di ver sas fun cio nes (Ho lland, 1981; Ho lland y For bes, 1982; Ho lland,
1983). Por ejem plo, Ho lland (1981), en tre nó a cua tro gru pos de ra tas (TT, TL,
LT y BT) en un pro ce di mien to de con di cio na mien to clá si co ape ti ti vo. En la pri -
me ra fa se, las ra tas en los gru pos “TT” y “TL” re ci bie ron cua tro en sa yos de un
to no aso cia do con co mi da y cua tro en sa yos con la luz so la; los su je tos en el
gru po “LT” re ci bie ron cua tro em pa re ja mien tos luz-co mi da y cua tro en sa yos
con el to no so lo, y el gru po “BT” re ci bió en cua tro en sa yos la co mi da 5 s an tes
del to no y en otros cua tro la luz so la. Al si guien te día, se rea li zó una prue ba de
in ges ta de ali men to; a los cua tro gru pos se les per mi tió co mer li bre men te de un
re ci pien te con 100 pe llets y se re gis tró su con su mo du ran te 10 min. En la se -
gun da fa se, los gru pos “TT”, “LT” y “BT” re ci bie ron un en sa yo en el que se pre -
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sen tó el to no se gui do por la ac ti va ción del dis pen sa dor de ali men to va cío, al
fi na li zar el en sa yo se in yec tó a ca da ra ta una so lu ción de .3M de LiCl al 0.5%.
El gru po “TL” re ci bió el mis mo tra ta mien to só lo que en lu gar del to no se pre -
sen tó la luz. Fi nal men te, se rea li zó una prue ba de in ges ta idén ti ca a la efec tua -
da la se sión pre via a la se gun da fa se y se con tras tó el con su mo de ali men to en
las dos prue bas. Los re sul ta dos mos tra ron que en la se gun da prue ba los su je tos
en el gru po “TT” con su mie ron un me nor nú me ro de pe llets, en tan to que los
gru pos “TL”, “LT” y “BT” con su mie ron can ti da des si mi la res de pe llets en las
dos prue bas. Ho lland (1981) con clu yó que, en el gru po “TT”, la pre sen ta ción
del EC (to no) ac ti vó la re pre sen ta ción del EI (pe llets), lo cual per mi tió el es ta ble -
ci mien to de una aso cia ción me dia da en tre la re pre sen ta ción de los pe llets y el
ma les tar pro vo ca do por el LiCl.

De acuer do con la teo ría de con di cio na mien to me dia do, el res ta ble ci mien to
de la RC ocu rre por que du ran te la ex tin ción se for ma una aso cia ción en tre la
re pre sen ta ción del con tex to y del EC (con tex to-EC). Pos te rior men te, cuan do el
su je to se reex po ne al EI, el con tex to ac túa co mo me dia dor y la aso cia ción EC-EI 
se reac ti va. Con sis ten te men te, los ha llaz gos re por ta dos por West brook et. al
(2002), mues tran el res ta ble ci mien to de la RC cuan do la prue ba se rea li za en
un con tex to di fe ren te al uti li za do du ran te la ex tin ción y la reex po si ción al EI.

En otro ex pe ri men to, West brook, et. al (2002, Expe ri men to 6), eva lua ron di rec -
ta men te si el res ta ble ci mien to de la RC re sul ta del con di cio na mien to me dia do.
Dos gru pos de ra tas re ci bie ron dos se sio nes de con di cio na mien to dia rias, ca da
una en un con tex to di fe ren te. Du ran te es tas se sio nes de con di cio na mien to, se
ex po nía a los su je tos a un to no so lo en un con tex to y a un clic ker so lo en otro.
En la si guien te fa se, uno de los con tex tos se aso ció con una des car ga eléc tri ca.
Fi nal men te, en dos se sio nes de prue ba se eva luó la res pues ta de su pre sión con -
di cio na da an te ca da uno de los ECs en un ter cer con tex to. Los re sul ta dos mos -
tra ron una ma yor su pre sión de la res pues ta an te el EC cu yo con tex to ha bía si do
aso cia do con la des car ga. Este re sul ta do su gie re que las aso cia cio nes con tex -
to-EC (es ta ble ci da du ran te la ex tin ción) y con tex to-EI (es ta ble ci da du ran te la
reex po si ción al EI) per mi ten que el EC ac ti ve la re pre sen ta ción del EI en un con -
tex to no ve do so, sin em bar go, los mis mos au to res en otro es tu dio en con tra ron
el res ta ble ci mien to de la RC cuan do el con tex to uti li za do en la ex tin ción era di -
fe ren te de los con tex tos uti li za dos en la reex po si ción al EI y en la prue ba. Este
re sul ta do es in com pa ti ble con la teo ría de con di cio na mien to me dia do, por que
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és ta no pre di ce el res ta ble ci mien to cuan do el con tex to de ex tin ción es di fe ren -
te del con tex to de reex po si ción al EI. Con ba se en es tos ha llaz gos, los au to res
con clu ye ron que el con tex to afec ta el res ta ble ci mien to de la RC en dos for mas.
Pri me ro, si la ex tin ción ocu rre en un con tex to, mien tras que la reex po si ción al
EI y la prue ba ocu rren en otro con tex to, el res ta ble ci mien to es pro duc to de la
re cu pe ra ción de la aso cia ción EC-EI oca sio na da por el cam bio con tex tual. Se -
gun do, si la ex tin ción y la reex po si ción al EI ocu rren en el mis mo con tex to,
mien tras la prue ba se rea li za en otro con tex to, en ton ces el res ta ble ci mien to es
el re sul ta do del re con di cio na mien to de la aso cia ción EC-EI me dia da por el
con tex to.

La re vi sión de las teo rías y mo de los que pre ten den ex pli car la ex tin ción y el
res ta ble ci mien to, así co mo la evi den cia que apo ya ca da uno de ellos mues -
tran cla ra men te di ver sas in con sis ten cias en las pre dic cio nes. Sin em bar go, el
es tu dio de es te fe nó me no ha si do re le van te pa ra los teó ri cos del apren di za je
por que per mi te ana li zar los me ca nis mos que sub ya cen a la ex tin ción, así co -
mo el pa pel del EI o re for za dor en la re cu pe ra ción de la res pues ta (Col will,
1994).

4. Apren di za je so bre las con se cuen cias

Por va rias dé ca das, la in ves ti ga ción ex pe ri men tal so bre apren di za je ins tru men -
tal ha bus ca do ex pli car la for ma en que las con se cuen cias de una con duc ta –
co no ci das co mún men te co mo re for za do res – al te ran su pro ba bi li dad de ocu -
rren cia. Pa ra aten der a es ta pro ble má ti ca se de ben iden ti fi car las con di cio nes
que per mi ten que ocu rra el apren di za je ins tru men tal, así co mo los con te ni dos
de és te (e.g. res pues tas, es tí mu los dis cri mi na ti vos y con se cuen cias)  (Res cor la y 
Ho lland, 1982; Col will, 1994).

Thorn di ke (1911), pro pu so que las con se cuen cias o re for za do res fa vo re cen el
es ta ble ci mien to de aso cia cio nes en tre el es tí mu lo (ca ja pro ble ma) y la res pues -
ta, pe ro no son par te de es ta aso cia ción (e.g. Hull, 1943; Guth rie, 1952). Sin
em bar go, Tol man (1932) su gi rió que los su je tos no só lo apren den a cau sa del
re for za dor, si no de sa rro llan ex pec ta ti vas acer ca de és te (e.g. Ko nors ki y Mi ller,
1937; Mackin tosh y Dic kin son, 1979; Col will y Res cor la, 1986; Bou ton, 1991,
1993).
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Actual men te, exis te una gran can ti dad de evi den cia que su gie re que du ran te
el con di cio na mien to los or ga nis mos ad quie ren una re pre sen ta ción de ta lla da
de las con se cuen cias que tie ne su con duc ta. Por ejem plo, Krieck haus y Wolf
(1968), en tre na ron a dos gru pos de ra tas pri va das de agua a pre sio nar una pa -
lan ca pa ra ob te ner so lu ción sa li na co mo re for za dor. Pos te rior men te, al gru po
ex pe ri men tal se le in yec tó for mol pa ra oca sio nar le un dé fi cit de sal y al con trol
no se le in yec tó so lu ción al gu na. Des pués, los dos gru pos re ci bie ron una se sión 
de ex tin ción en la que las pre sio nes a la pa lan ca no fue ron re for za das con so lu -
ción sa li na, se ob ser vó que las ra tas de fi cien tes de sal tu vie ron una ma yor ta sa
de res pues tas a la pa lan ca que los su je tos del gru po con trol.

En otro es tu dio, Col man (1975), en tre nó a ra tas a pre sio nar una pa lan ca pa ra
ob te ner su cro sa lí qui da. Des pués, les per mi tió con su mir li bre men te una so lu -
ción de dex tro sa. Los re sul ta dos ob te ni dos en una se sión de ex tin ción de la
res pues ta de pa lan queo, mos tra ron una re duc ción ini cial en la ta sa de res -
pues tas a la pa lan ca. Otra se rie de ex pe ri men tos con du ci dos por Tra pold,
Over mier y sus co le gas (ej. Tra pold, 1970; Over mier, Bull y Tra pold, 1971;
Bro di gan y Pe ter son, 1976; Pe ter son, Whee ler y Tra pold, 1980), mos tra ron que 
la dis cri mi na ción ins tru men tal de di fe ren tes pa res E-R se fa ci li ta cuan do las
con se cuen cias pa ra ca da uno de és tos son no to ria men te dis tin tas. En con clu -
sión, és tos y otros ha llaz gos (ej. Ca pal di, 1967; Ca pal di, Ho van cik y Fried man,
1976; Ca pal di y Verry, 1981; Esco bar, Arce dia no y Mi ller, 2001), han per mi ti -
do a va rios au to res (ej. Mackin tosh, 1983; Col will y Res cor la, 1986; Ca pal di,
1994), su ge rir que las con se cuen cias no fun cio nan co mo sim ples ca ta li za do -
res en el es ta ble ci mien to de las aso cia cio nes E-R, si no que for man par te ac ti -
va de las aso cia cio nes es ta ble ci das du ran te el con di cio na mien to. Es de cir, los 
su je tos an ti ci pan de ma ne ra pre ci sa si la con se cuen cia ocu rri rá o no, así co -
mo sus  ca rac te rís ti cas. Tam bién, se ha su ge ri do que las con se cuen cias ac -
túan co mo un es tí mu lo dis cri mi na ti vo que con tro la la emi sión de la res pues ta
ins tru men tal. Por ejem plo, Ca pal di (1994), pro pu so que el re cuer do de la
con se cuen cia que un or ga nis mo re ci bió en un en sa yo pre vio (S

N 
o S

R
) ad quie -

re la ca pa ci dad de con tro lar la res pues ta ins tru men tal, lo cual es con sis ten te
con la idea de que el res ta ble ci mien to de res pues tas ins tru men ta les se de be a
que du ran te el con di cio na mien to el re for za dor ad quie re pro pie da des de es tí -
mu lo dis cri mi na ti vo (e.g. Reid, 1968; Franks y Lat tal, 1976; Lie ving y Lat tal,
2003).

180 Ten den cias Actua les en Apren di za je y Me mo ria



5. Res ta ble ci mien to de res pues tas se lec ti vo de la con se cuen cia

En con jun to, los es tu dios has ta aquí des cri tos su gie ren que los or ga nis mos son
sen si bles al ti po de re for za dor o con se cuen cia que se uti li za du ran te el en -
tre na mien to, de jan do abier ta la po si bi li dad de que el res ta ble ci mien to de la
res pues ta ins tru men tal sea se lec ti vo de esa con se cuen cia. Este ra zo na mien to
re pre sen ta la opor tu ni dad de eva luar la ge ne ra li dad de las teo rías de res ta ble ci -
mien to. Por un la do, las teo rías de in ter fe ren cia, con di cio na mien to me dia do y
me mo ria de even tos no pre di cen que el res ta ble ci mien to de la res pues ta sea se -
lec ti vo de la con se cuen cia uti li za da du ran te el con di cio na mien to; tam po co
con si de ran que pa ra ob ser var res ta ble ci mien to sea ne ce sa ria una re pre sen ta -
ción de ta lla da del re for za dor. Por otro la do, la teo ría del re for za dor co mo es tí -
mu lo dis cri mi na ti vo (Reid, 1968), asu me que las con se cuen cias con tro lan la
res pues ta ins tru men tal y pre di ce que el res ta ble ci mien to de una res pues ta só lo se 
ob ser va rá si el su je to es reex pues to al mis mo re for za dor uti li za do en el en tre na -
mien to (cf. Gar cía-Gu tié rrez y Ro sas, 2003a). Esta pre dic ción re ci bió apo yo em -
pí ri co de un es tu dio rea li za do por De la ma ter (1997), en el cual, se en tre nó a 16
ra tas en un pro ce di mien to de con di cio na mien to ape ti ti vo. En la fa se de ad qui si -
ción, que du ró 10 se sio nes, se pre sen ta ron en di fe ren tes en sa yos uno de dos ECs
(luz y to no) y ca da uno de ellos se em pa re jó, en for ma con tra ba lan cea da, con
uno de dos po si bles EI (su cro sa lí qui da o pe llets). Pos te rior men te, se im ple men tó 
un pro ce di mien to de ex tin ción du ran te el cual se pre sen ta ron el to no y la luz
en au sen cia del EI. Fi nal men te, en la fa se de prue ba se pre sen tó a los su je tos, en 
tres oca sio nes, uno de los EIs uti li za dos en la fa se de ad qui si ción (su cro sa lí qui -
da o pe llets) y se eva luó por se pa ra do la ta sa de apro xi ma cio nes al co me de ro
an te ca da EC. Los re sul ta dos mos tra ron un ma yor nú me ro de apro xi ma cio nes
al co me de ro an te el EC cu yo EI se pre sen tó du ran te la fa se de reex po si ción.

El mis mo re sul ta do se ha ob ser va do con pro ce di mien tos de con di cio na mien to
ins tru men tal. Por ejem plo, Col will (1994), en tre nó a ra tas a emi tir dos res pues -
tas: (1) pre sio nar una pa lan ca y (2) ja lar una ca de na, la emi sión de una de ellas
per mi tía a los ani ma les ob te ner su cro sa lí qui da co mo re for za dor, mien tras la
otra les da ba ac ce so a pe llets de pu ri na de acuer do a un di se ño con tra ba lan -
cea do. Pos te rior men te, se ex tin guie ron las res pues tas a am bos ope ran dos y en
la fa se de prue ba se en tre gó gra tui ta men te uno de los re for za do res em plea dos
du ran te el en tre na mien to, mien tras se re gis tra ba la fre cuen cia de emi sión de
am bas res pues tas (Ver tam bién, Oust lund y Ba llei ne, 2007). Los re sul ta dos
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mos tra ron un in cre men to en la fre cuen cia de la res pues ta aso cia da al re for za -
dor pre sen ta do du ran te el en tre na mien to. Col will su gi rió que el efec to de res ta -
ble ci mien to se lec ti vo po día ex pli car se con si de ran do que du ran te la fa se de
ad qui si ción las con se cuen cias (C) ad quie ren con trol so bre la res pues ta ins tru -
men tal (R), fun cio nan do así co mo un es tí mu lo dis cri mi na ti vo, a tra vés de aso -
cia cio nes C-R (Ca pal di, 1967, 1994; Da vi son y Baum, 2006).
Pos te rior men te, Sán chez-Ca rras co, Go zá lez-Mar tín y Nie to (2011), rea li za -
ron dos ex pe ri men tos con el pro pó si to de re pli car el ha llaz go de res ta ble ci -
mien to de res pues tas ins tru men ta les se lec ti vo de la con se cuen cia y ana li zar
el efec to de la ex tin ción en di cho fe nó me no. En par ti cu lar, el aná li sis del efec -
to de las se sio nes de ex tin ción en el res ta ble ci mien to de res pues tas es re le -
van te pa ra el mo de lo de me mo ria de even tos pro pues to por Res cor la (1974),
el cual su gie re que du ran te la ad qui si ción se es ta ble ce una aso cia ción en tre
la re pre sen ta ción del EC y del EI, y que la emi sión de la RC de pen de tan to del
la fuer za de las aso cia cio nes, co mo del ni vel de ac ti va ción del re cuer do de
ca da uno de los es tí mu los. Du ran te la ex tin ción, el de cre men to en la res pues -
ta re fle ja un cam bio en la fuer za de la aso cia ción EC-EI y un de te rio ro en el re -
cuer do del EI. Así, la pre sen ta ción del EI o con se cuen cia, en la fa se de
res ta ble ci mien to, reac ti va su re pre sen ta ción pro vo can do un in cre men to en la 
RC o en la res pues ta ins tru men tal. De acuer do con es te mo de lo se es pe ra que
un in cre men to en la du ra ción de la ex tin ción re sul te en un ma yor de te rio ro de 
la fuer za de las aso cia cio nes EC-EI, así co mo del re cuer do del EI, lo cual a su
vez pro du ci rá un me nor ni vel de res ta ble ci mien to. Por tan to, en el ex pe ri -
men to de Sán chez-Ca rras co, et al. (2011), se en tre nó a tres gru pos de ra tas a
pre sio nar una de dos pa lan cas pa ra ob te ner pe llets co mo re for za dor. Pa ra los
gru pos “Di fe ren te-C1”y “Di fe ren te-C2” se aso ció una de dos di fe ren tes con -
se cuen cias (i.e. su cro sa y pu ri na) a una de dos res pues tas (i.e. pre sio nes a la
pa lan ca iz quier da y de re cha). Mien tras, que pa ra el gru po “Co mún” se em -
pleó la mis ma con se cuen cia pa ra re for zar am bas res pues tas. To dos los gru pos 
se en tre na ron en cua tro fa ses, du ran te la pri me ra fa se se re for zó por cin co se -
sio nes la emi sión de la R1 (i.e. pre sio nes a la pa lan ca iz quier da o de re cha, con -
tra ba lan cea do pa ra ca da gru po), mien tras que en la se gun da fa se se re for zó
tam bién por cin co se sio nes la emi sión de la res pues ta al ter na ti va (i.e. R2). En la
ter ce ra fa se, se ex tin guió la emi sión de am bas res pues tas, pa ra fi nal men te con -
du cir una prue ba de res ta ble ci mien to. Los re sul ta dos mos tra ron res ta ble ci -
mien to en los tres gru pos, sin em bar go, só lo en el gru po “Di fe ren te-C2” se
ob ser vó res ta ble ci mien to de res pues tas se lec ti vo de la con se cuen cia. Por tan to, 
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los au to res con clu ye ron que los atri bu tos del re for za dor co mo es tí mu lo dis cri -
mi na ti vo se re cuer dan me jor cuan do se em plean po cas se sio nes de ex tin ción
(Gru po “Di fe ren te-C2”).

Es im por tan te se ña lar que en el ex pe ri men to de Sán chez-Ca rras co, et al.
(2011), no es po si ble dis cri mi nar si el nú me ro de se sio nes de ex tin ción, el sim -
ple pa so del tiem po o la in te rac ción en tre es tos fac to res fué lo que ate núo el
res ta ble ci mien to en el gru po “Di fe ren te-C1”. Por tan to, en un ex pe ri men to rea -
li za do por Gar cía-Her nán dez, se ana li zó de for ma ais la da el efec to del sim ple
pa so del tiem po en el res ta ble ci mien to de res pues tas se lec ti vo de la con se -
cuen cia, así co mo en la re cu pe ra ción es pon tá nea. Co mo se men cio nó pre via -
men te tan to las teo rías de RE, co mo el mo de lo de me mo ria de even tos
pro po nen que el sim ple pa so del tiem po pue de afec tar las aso cia cio nes o la re -
pre sen ta ción de las con se cuen cias. Así, es de su po ner que la in tro duc ción de
IR de di fe ren tes du ra cio nes ten drá un efec to di fe ren cial en fuer za de la RE y el
res ta ble ci mien to se en tre nó a seis gru pos de ra tas (“0h”, “24h”, “48h”, “72h”,
“168h” y “264h”) en un pro ce di mien to de con di cio na mien to ins tru men tal. En
la pri me ra fa se del ex pe ri men to, se re for zó la emi sión de dos res pues tas, ca da
una de ellas aso cia da a una con se cuen cia di fe ren te. Pos te rior men te, se ex tin -
guió la emi sión de am bas res pues tas y se de jó trans cu rrir un in ter va lo de tiem -
po di fe ren te pa ra ca da gru po. Fi nal men te, se con du jo una se sión de prue ba la
cual se di vi dió en dos con di cio nes, en la pri me ra de ellas se eva luó la RE y en la 
se gun da se ana li zó el res ta ble ci mien to de res pues ta se lec ti vo de la con se cuen -
cia, por lo que en ella se re-ex pu so a los su je tos a una de las con se cuen cias em -
plea das du ran te la pri me ra fa se. Rea li zar la prue ba de es ta ma ne ra tie ne la
ven ta ja que per mi te ob ser var am bos fe nó me nos de ma ne ra in de pen dien te, ya
que si la prue ba de la re-ex po si ción a la con se cuen cia se rea li za ra al ini cio de
la se sión de prue ba, se ría pro ba ble ob ser var la in te rac ción en tre am bos fe nó -
me nos, tal co mo lo han des cri to Ro sas y Bou ton (1998), con la re no va ción con -
tex tual y la re cu pe ra ción es pon tá nea. Los re sul ta dos mos tra ron que el ni vel de
RE fue equi va len te pa ra to dos los gru pos, mien tras que el res ta ble ci mien to de
res pues tas se lec ti vo en fun ción de la con se cuen cia fue el mis mo pa ra to dos los
IR. Por tan to, el ni vel de re cu pe ra ción de in for ma ción ob ser va do en el res ta ble -
ci mien to se lec ti vo no se ve afec ta do por el IR, sin em bar go com ple men ta el es -
tu dio rea li za do por Sán chez-Ca rras co, et.al., (2010), su gi rien do que el ni vel de
res ta ble ci mien to ge ne ral (i.e. con si de ran do am bas res pues tas) es una fun ción
del nú me ro de sesiones de extinción.
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Efec tos de la preex po si ción de
es tí mu los so bre el apren di za je y

el com por ta mien to*

L. Gon za lo De la Casa
Laboratorio de conducta animal y neu ro cien cia,

Dpto. Psi co lo gía expe ri men tal, Universidad de Sevilla (España)

¿Có mo pro ce sa mos los es tí mu los nue vos y qué res pues tas se de sen ca de nan
en su pre sen cia? ¿Có mo cam bian esas res pues tas cuan do el es tí mu lo apa re ce
de for ma re pe ti da? ¿Có mo se de sa rro lla pos te rior men te el apren di za je en el
que par ti ci pa un es tí mu lo que no ha ido se gui do de con se cuen cias re le van tes?
En las dos úl ti mas dé ca das, nos he mos cen tra do en nues tro la bo ra to rio en la
bús que da de res pues tas a pre gun tas como las que aca ba mos de plan tear, me -
dian te la rea li za ción de di ver sas in ves ti ga cio nes tan to con par ti ci pan tes hu ma -
nos como con ani ma les (ra tas). Así, por ejem plo, he mos exa mi na do las res -
pues tas de orien ta ción que apa re cen ante un es tí mu lo nue vo, he mos es tu dia do
los po si bles pro ce sos que mo du lan esas res pues tas de orien ta ción y he mos
ana li za do las con se cuen cias que tie ne la pre sen ta ción re pe ti da de un es tí mu lo
sin con se cuen cias so bre el pro ce sa mien to pos te rior de di cho es tí mu lo. Una de
esas con se cuen cias es co no ci da como el efec to de Inhi bi ción La ten te, un fe nó -

* La in ves ti ga ción des cri ta en este tra ba jo ha sido po si ble gra cias a las ayu das a la in ves ti ga -
ción con ce di das por el Mi nis te rio de Eco no mía y Com pe ti ti vi dad del Go bier no de Espa ña
(PSI2009-753, y PSI2012-32077) y por la Junta de Anda lu cía (SEJ-02618).



me no en el que se ob ser va la re duc ción en la ex pre sión de una aso cia ción
pav lo via na cuan do el es tí mu lo con di cio na do se ha ex pues to sin con se cuen cias 
an tes de su aso cia ción con el es tí mu lo in con di cio na do. Este fe nó me no, que pa -
re ce es tar de ter mi na do por una in te rac ción com ple ja de pro ce sos aso cia ti vos,
aten cio na les, mo ti va cio na les, emo cio na les y de me mo ria, se ha con ver ti do en
un im por tan te de sa fío para las teo rías con tem po rá neas de apren di za je. En este
tra ba jo se des cri ben va rios ex pe ri men tos rea li za dos por nues tro gru po de in -
ves ti ga ción, centrados fundamentalmente en el papel que juega el contexto en
el que se desarrollan las diferentes fases experimentales que integran un
experimento de inhibición latente o con el contexto en el que transcurre el
tiempo que media entre las citadas fases experimentales.

1. El fe nó me no de la in hi bi ción la ten te

Los cien tí fi cos so le mos des com po ner en pe que ñas pie zas los pro ce sos que es -
tu dia mos por que de es ta ma ne ra se fa ci li ta el aná li sis de los mis mos. A ve ces,
sin em bar go, es ta pers pec ti va ato mis ta nos ha ce per der de vis ta que las cues tio -
nes que nos plan tea mos en ella bo ra to rio pre ten den re fle jar los acon te ci mien -
tos que se pro du cen en la na tu ra le za y ter mi na mos por de di car gran par te de
nues tra ac ti vi dad in ves ti ga do ra a tra ba jar con tres o cua tro pie zas del rom pe ca -
be zas ge ne ral, sin ni si quie ra pa rar nos a mi rar de vez en cuan do a la ima gen
que es ta mos in ten tan do com ple tar.

Por eso, me gus ta ría em pe zar es te ca pí tu lo des cri bien do un ejem plo más cer -
ca no a la con duc ta real que es tá re la cio na do con los me ca nis mos de apren di -
za je que ve ni mos ana li zan do des de ha ce más de dos dé ca das en el la bo ra to rio
de con duc ta ani mal y neu ro cien cia de la Uni ver si dad de Se vi lla.

Pa ra ello nos de be mos si tuar en una zo na geo grá fi ca ima gi na ria en la que exis -
te una im por tan te po bla ción de ra to nes sil ves tres que se ha ve ni do mul ti pli can -
do en los úl ti mos años de for ma ex po nen cial gra cias a la coin ci den cia de dos
fac to res: la abun dan cia de ali men tos que se ha pro du ci do gra cias a unas con di -
cio nes me teo ro ló gi cas es pe cial men te fa vo ra bles y la au sen cia de de pre da do -
res. Este se gun do ele men to es tá re la cio na do a su vez con una al ta po bla ción de 
co ne jos que sir ven co mo ali men to a las aves ra pa ces que en cuen tran en es ta
es pe cie una pre sa más fá cil de atra par que los ra to nes, más es cu rri di zos. Estas

194 Ten den cias Actua les en Apren di za je y Me mo ria



cir cuns tan cias am bien ta les han de sem bo ca do en al go bas tan te inu sual, co mo
es el que los ra to nes ni si quie ra se ocul tan cuan do al gu na ave ra paz vue la cer ca 
de ellos, pues to que han apren di do que és tas no re pre sen tan nin gún peligro.

Pe ro su pon ga mos que las cir cuns tan cias me teo ro ló gi cas cam bian y el ali men to 
em pie za a es ca sear, por lo que una par te de la po bla ción de ra to nes se ve obli -
ga da a emi grar ha cia zo nas del nor te don de las con di cio nes son mas fa vo ra -
bles, mien tras que otra par te de la co lo nia de ra to nes per ma ne cen en su há bi tat
ori gi nal. Pe ro el ali men to no es ca sea só lo pa ra los ra to nes, si no que los co ne jos
tam bién em pie zan a mar char se y, muy pron to, los ra to nes ter mi nan por con -
ver tir se en pre sa de los hal co nes pues to que, de bi do a la ex pe rien cia pre via, no
pre sen tan nin gún ti po de reac ción que les sir va pa ra es con der se o de fen der se
cuan do les atacan.

Por otra par te, los ra to nes que se han es ta ble ci do en el nue vo em pla za mien to
han cam bia do ra di cal men te su com por ta mien to an te la pre sen cia de aves ra pa -
ces: a pe sar de lo que ha bía mos ob ser va do en su há bi tat an te rior, aho ra los ra -
to nes, que an te rior men te no mos tra ban nin gún te mor an te las aves ra pa ces, en
cuan to ven acer car se a una de ellas reac cio nan rá pi da men te bus can do re fu gio
en tre los ma to rra les o en sus ma dri gue ras. ¿Cuá les son los me ca nis mos que han 
per mi ti do que la con duc ta de es tos ani ma les ha ya cam bia do de for ma tan ra di -
cal sin que, apa ren te men te, ha yan me dia do nue vas ex pe rien cias?

Pa se mos aho ra al la bo ra to rio y bus que mos un mo de lo que nos per mi ta es tu diar 
de for ma ex pe ri men tal el ejem plo que aca ba mos de des cri bir. Ne ce si ta mos, en 
pri mer lu gar, un es tí mu lo po ten cial men te re le van te que apa rez ca re pe ti da -
men te sin ir se gui do de con se cuen cias (el equi va len te a las aves ra pa ces en el
pri mer es ce na rio des cri to). En nues tro la bo ra to rio so le mos lle var a cabo ex pe ri -
men tos en los que los ani ma les (ra tas) tie nen ac ce so a al gún sa bor di suel to en
agua, por ejem plo sa ca ri na, du ran te se sio nes cor tas que se lle van a cabo du ran -
te va rios días con se cu ti vos, de tal ma ne ra que los ani ma les apren den, tras la
preex po si ción re pe ti da del sa bor, que su apa ri ción no va se gui da de nin gu na
con se cuen cia aver si va, de la mis ma for ma que los ra to nes ha bían apren di do
que la pre sen cia de las aves ra pa ces no iba se gui da de con se cuen cias.

Tras es te epi so dio de preex po si ción al sa bor de la sa ca ri na en el la bo ra to rio, se
pro gra ma una se sión de con di cio na mien to, en la que se vuel ve a pre sen tar el
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sa bor pe ro, en es ta oca sión, se in du cen efec tos aver si vos (tí pi ca men te, ma les tar 
gás tri co) por la ad mi nis tra ción de una dro ga. Esta se gun da fa se re pre sen ta ría en 
nues tro ejem plo el cam bio por el que las aves ra pa ces se con vier ten en un es tí -
mu lo que po ne en ries go la vi da de los ra to nes.

Tras un pe rio do de re cu pe ra ción, se lle va a ca bo una fa se de prue ba en la que se
mi de la can ti dad de sa ca ri na in ge ri da por los ani ma les pa ra com pro bar el apren -
di za je es ta ble ci do tras el en sa yo en el que se ha aso cia do el sa bor con el ma les -
tar. Esta úl ti ma fa se re pre sen ta ría en el ejem plo con el que ini ciá ba mos es ta
char la las res pues tas que se ob ser van en los ra to nes an te la pre sen cia de las aves
ra pa ces tras ha ber se con ver ti do en un es tí mu lo pe li gro so pa ra su su per vi ven cia.

Los re sul ta dos tí pi cos que se apre cian tras es tos tra ta mien tos ex pe ri men ta les son: 
se pue den ob ser var en la Fi gu ra 1 (que re pre sen ta el con su mo pa ra el de no mi na -
do Gru po de Preex po si ción (PE) cu yo tra ta mien to aca ba mos de des cri bir en
com pa ra ción pa ra el de no mi na do Gru po de No Preex po si ción (NPE) pa ra el que
la sa ca ri na es un sa bor com ple ta men te nue vo en el en sa yo de con di cio na mien -
to), que el apren di za je so bre las con se cuen cias aver si vas del sa bor, que se ma ni -
fies ta en el re cha zo del con su mo del mis mo, se ex pre sa con me nor in ten si dad en 
el gru po que ha bía re ci bi do la pre sen ta ción sin con se cuen cias de la sa ca ri na.

Fi gu ra 1. Me dia de con su mo de sa ca ri na co mo una fun ción de la pre-ex po si ción al sa -

bor. NPE: No Preex pues to, PE: Preex pues to.
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De for ma pa ra le la, po de mos in ter pre tar la au sen cia de res pues tas de mie do an -
te las aves ra pa ces que se pro du cía en los ra to nes con los que em pe zá ba mos
nues tra ex po si ción: la re pe ti da ob ser va ción de las aves sin que se pro du je ran
con se cuen cias aver si vas se tra du cía en el apren di za je so bre la irre le van cia de
las mis mas. Este apren di za je tan só lo se po ne de ma ni fies to cuan do las cir cuns -
tan cias cam bian y los es tí mu los que an tes eran irre le van tes pa san a ser im por -
tan tes pa ra la su per vi ven cia y ob ser va mos co mo las nue vas cir cuns tan cias no
pro du cen una res pues ta con se cuen te con las mis mas has ta que no se ex pe ri -
men tan re pe ti da men te, lo que pa ra nues tros ra to nes des gra cia da men te no pue -
de ocu rrir una vez que han si do ca za dos por el de pre da dor.

2. Pro pues tas ex pli ca ti vas y de pen den cia con tex tual de la IL

Los in ten tos por ex pli car el fe nó me no de la IL han si do muy nu me ro sos y, en
to dos los ca sos in su fi cien tes pa ra abor dar to das las pe cu lia ri da des que apa re -
cen en la li te ra tu ra ex pe ri men tal en tor no al mis mo (ver, por ejem plo, Alon so
y Schma juk, 2012; De la Ca sa y Pi ne ño, 2010). Grosso mo do, los ci ta dos in -
ten tos pue den ser agru pa dos en dos gran des ca te go rías: las de no mi na das teo -
rías del fa llo en la ad qui si ción (por ej., Lu bow, 1981; Pear ce y Hall, 1980) y
las teo rías del fa llo en la re cu pe ra ción (por ej., Bou ton, 1993; Mi ller, Kas prow 
y Schach tman, 1986). El pri mer gru po de teo rías con si de ra que la IL re fle ja ría
un pro ce so por el que la aten ción an te el es tí mu lo preex pues to iría dis mi nu -
yen do a me di da que se pre sen ta re pe ti da men te sin con se cuen cias, lo que da -
ría lu gar a una re duc ción en la aso cia bi li dad. Esta dis mi nu ción de la aten ción
di ri gi da al es tí mu lo, da ría lu gar a una dis mi nu ción de su aso cia bi li dad o, lo
que es lo mis mo, de su ca pa ci dad pa ra pre de cir con pos te rio ri dad la con se -
cuen cia re le van te que apa re ce en el epi so dio de con di cio na mien to. Fren te a
es ta con cep ción de la IL, otros au to res han pro pues to que la IL no es el re sul -
ta do de un dé fi cit en la ad qui si ción de la aso cia ción, si no de un dé fi cit en la
ex pre sión del apren di za je en el mo men to de la prue ba del con di cio na mien to. 
Más con cre ta men te, la preex po si ción del es tí mu lo no pro du ci ría una dis mi -
nu ción en la aso cia bi li dad del es tí mu lo, si no que fa vo re ce ría el es ta ble ci -
mien to de una aso cia ción en la cual el es tí mu lo preex pues to que da ría
aso cia do con la au sen cia de con se cuen cias re le van tes que le si guen. Pos te -
rior men te, el em pa re ja mien to en tre el es tí mu lo y una con se cuen cia re le van te
(el es tí mu lo in con di cio na do) da ría co mo re sul ta do una aso cia ción en tre am -

197Efec tos de la preex po si ción de es tí mu los
sobre el apren di za je y el com por ta mien to



bos es tí mu los, que se ría in de pen dien te de la an te rior. Des de es ta pers pec ti va,
la IL se ría el re sul ta do de un pro ce so de in ter fe ren cia por el que en el mo men -
to de la prue ba del apren di za je, la pre sen ta ción del es tí mu lo fa vo re ce ría la re -
cu pe ra ción de las dos aso cia cio nes pre via men te es ta ble ci das que
com pe ti rían por ob te ner ex pre sión con duc tual. La dis mi nu ción que se ob ser -
va de la res pues ta con di cio na da fren te al gru po no preex pues to in di ca ría que
se ría la pri me ra de las aso cia cio nes apren di das (en tre el es tí mu lo y la au sen cia
de con se cuen cias) la que se ex pre sa ría con ma yor in ten si dad, dan do así lu gar
al apa ren te re tra so en el es ta ble ci mien to de la aso cia ción en tre el EC y el EI que
ca rac te ri za a la IL.

Más ade lan te vol ve re mos a re fe rir nos a es tos mo de los ex pli ca ti vos del fe nó -
me no de la IL, pe ro va mos a vol ver al ejem plo con el que em pe za mos nues -
tra des crip ción de es te fe nó me no con ob je to de ana li zar qué pu do ha ber
ocu rri do en el gru po de ra to nes que emi gra ron an te la es ca sez de ali men to a
un nue vo há bi tat y por qué reac cio na ron an te las aves ra pa ces des de la pri -
me ra vez que las vie ron en el nue vo con tex to con res pues tas de hui da las
cua les ga ran ti za ron su su per vi ven cia. Y pa ra ello va mos a ana li zar los re sul -
ta dos de un ex pe ri men to que he mos lle va do a ca bo en nues tro la bo ra to rio,
em plean do el pro ce di mien to de aver sión con di cio na da al sa bor que aca ba -
mos de des cri bir.

La ma ni pu la ción esen cial en es te ex pe ri men to fue man te ner cons tan te el
con tex to en el que trans cu rrían las di fe ren tes fa ses del ex pe ri men to (en la con -
di ción ex pe ri men tal que de no mi na re mos AAA, don de la pri me ra le tra co rres -
pon de al con tex to pre sen te du ran te la preex po si ción, la se gun da al del
con di cio na mien to y la ter ce ra al de la prue ba) o cam biar el con tex to en tre la fa -
se de preex po si ción y las de con di cio na mien to y prue ba (con di ción ABB). El
sa bor que se pre sen ta ba en la fa se de preex po si ción era áci do cí tri co di suel to
en agua, pe ro el res to de los de ta lles del pro ce di mien to son exac ta men te igua -
les a los des cri tos con an te rio ri dad. Co mo se pue de ob ser var en la fi gu ra 2, el
efec to de IL que se tra du ce en el ma yor con di cio na mien to (es de cir, en un me -
nor con su mo) pa ra el gru po “NPE” com pa ra do con el gru po “PE” se ob ser vó
con cla ri dad en la con di ción AAA, mien tras que el efec to de IL se re du jo en la
con di ción ABB, de bi do al cam bio de con tex to que se in tro du jo tras la preex po -
si ción.
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Fi gu ra 2. Me dia de con su mo de sa ca ri na co mo una fun ción de la preex po si ción y con -

tex to. NPE:No Preex pues to; PE:Preex pues to; A y B: Di fe ren tes con tex tos ex pe ri men ta -

les (con tra ba lan cea dos).

A par tir de es tos re sul ta dos, po de mos con cluir que cuan do el con tex to cam bia
tras la preex po si ción en so li ta rio del es tí mu lo, el apren di za je pos te rior pa re ce
trans cu rrir con nor ma li dad. Si aten de mos al com por ta mien to de los ra to nes de
nues tro ejem plo ini cial que ha bían bus ca do una nue va zo na en la que vi vir,
po de mos en con trar un cla ro pa ra le lis mo con los re sul ta dos ob te ni dos en el ex -
pe ri men to que aca ba mos de des cri bir: la apa ri ción de las aves ra pa ces en un
nue vo con tex to dio lu gar a la nor ma li za ción de las res pues tas de hui da an te las
mis mas a pe sar de la preex po si ción pre via.

Los efec tos de los cam bios de con tex to so bre la IL han ge ne ra do un in ten so de -
ba te teó ri co que po de mos sim pli fi car aten dien do a las dos po si cio nes des de las 
que se ha in ten ta do ex pli car es tos re sul ta dos: o bien la pre sen ta ción de un nue -
vo con tex to fa ci li ta que se re cu pe re la aten ción an te el es tí mu lo lo que nor ma li -
za ría el con di cio na mien to (por ej., Pear ce y Hall, 1980), o bien ca da uno de los 
con tex tos que da vin cu la do con la aso cia ción que se ha es ta ble ci do en su pre -
sen cia y la res pues ta de pen de de la/s aso cia ción/es que se re cu pe re/n en fun -
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ción del con tex to pre sen te en el mo men to de la prue ba (por ej., Bou ton,
1993; West brook, Jo nes, Bai ley, & Ha rris, 2000).

Inde pen dien te men te de las cau sas que es tén de ter mi nan do la de pen den cia
con tex tual de la IL, la im por tan cia del con tex to en re la ción al apren di za je en
ge ne ral y a la IL en par ti cu lar ha he cho que una gran par te de la in ves ti ga ción
de las dos úl ti mas dé ca das ha ya gi ra do en tor no al pa pel del con tex to so bre la
IL. En una se rie de ex pe ri men tos re cien tes, he mos ana li za do el pa pel que jue -
gan los cam bios de con tex to en tre las di fe ren tes fa ses de un ex pe ri men to em -
plean do un pro ce di mien to de aver sión con di cio na da al sa bor si mi lar al
des cri to mas arri ba (De la Ca sa, Me na, Orgaz y Fer nán dez, 2012). En uno de
los ex pe ri men tos de es te tra ba jo to dos los ani ma les fue ron ex pues tos en pri -
mer lu gar a una di so lu ción de sa ca ri na du ran te 4 días con se cu ti vos (fa se de
preex po si ción), en una se gun da fa se (de con di cio na mien to) se per mi tió de
nue vo el con su mo de la sa ca ri na pe ro, in me dia ta men te des pués, se ad mi nis -
tró una dro ga que pro du ce ma les tar gás tri co (el EI). La ter ce ra y úl ti ma fa se del 
ex pe ri men to con sis tió en eva luar la in ten si dad de la aso cia ción es ta ble ci da
en tre el sa bor y el ma les tar a tra vés del con su mo del flui do con la sa ca ri na, de
tal ma ne ra que un me nor con su mo in di ca ría un ma yor con di cio na mien to de
aver sión al sa bor. La ma ni pu la ción fun da men tal que se lle vó a ca bo en es te
ex pe ri men to tu vo que ver con el con tex to en el que se de sa rro lla ba ca da una
de las fa ses ex pe ri men ta les: pa ra un gru po en el que apa re ce ría el efec to ha bi -
tual de IL, to das las fa ses ex pe ri men ta les se lle va ron a ca bo en pre sen cia del
mis mo con tex to ex pe ri men tal (gru po AAA). Pa ra un se gun do gru po la preex -
po si ción y el con di cio na mien to se lle va ron a ca bo en el mis mo con tex to,
mien tras que el con di cio na mien to se de sa rro lló en pre sen cia de un con tex to
ex pe ri men tal di fe ren te (gru po ABA). Un ter cer gru po re ci bió la preex po si ción
en un con tex to y el con di cio na mien to y la prue ba en el con tex to nue vo (gru -
po ABB). Por úl ti mo, pa ra un cuar to gru po la preex po si ción y el con di cio na -
mien to se de sa rro lla ron en pre sen cia del mis mo con tex to mien tras que la
prue ba se pro gra mó en un con tex to di fe ren te (gru po AAB). En la fi gu ra 3 apa -
re ce el con su mo en la fa se de prue ba en fun ción de los con tex tos ex pe ri men ta -
les (adap ta dos de De la Ca sa et al., 2012, Exp. 2). Los con tex tos ha bían si do
con tra ba lan cea dos y los ani ma les ha bían si do re pe ti da men te ex pues tos a
los con tex tos an tes del ini cio del ex pe ri men to pa ra evi tar el po si ble efec to
que po dría in tro du cir la no ve dad del mis mo.
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Fi gu ra 3. Con su mo me dio de sa ca ri na co mo una fun ción de la preex po si ción, con di -

cio na mien to y con tex to de prue ba (ver tex to pa ra de ta lles adi cio na les). A y B: di fe ren tes 

con tex tos ex pe ri men ta les (con tra ba lan cea do), *: p<.05; **:p<.01.

Co mo se pue de com pro bar en la grá fi ca an te rior, el efec to de la preex po si ción (que
vie ne re pre sen ta do por el con su mo en el gru po AAA) fue más efec ti vo en el gru po
ABA, se re du jo en el gru po ABB y se man tu vo in tac to en el gru po AAB. Estos re -
sul ta dos son com pa ti bles con la idea se gún la cual du ran te la preex po si ción y el
con di cio na mien to se es ta ble cen dos aso cia cio nes in de pen dien tes, la pri me ra
en tre el sa bor y la au sen cia de con se cuen cias y la se gun da en tre el sa bor y el EI,
que que dan vin cu la das con el con tex to en pre sen cia del que se de sa rro lla ron las
ex pe rien cias co rres pon dien tes. Así, en los gru pos AAA y AAB, el con tex to pre -
sen te en la fa se de prue ba no fa vo re ce la re cu pe ra ción de nin gu na de las hi po té -
ti cas aso cia cio nes es ta ble ci das pre via men te, por lo que la in ter fe ren cia que la
pri me ra de las aso cia cio nes (sa bor-au sen cia de con se cuen cias) pro du ci ría so bre
la se gun da (sa bor-EI) de ter mi na ría la re duc ción de la res pues ta de aver sión al sa -
bor (que, en es te ex pe ri men to, no es evi den te al no exis tir un gru po que no hu -
bie ra si do preex pues to a la sa ca ri na). Sin em bar go, en el gru po ABA el con tex to
de la fa se de prue ba fa vo re ce ría la re cu pe ra ción de la aso cia ción que se es ta ble -
ció pre via men te en su pre sen cia (sa bor-au sen cia de con se cuen cias) por lo que el 
con su mo en ese gru po se in cre men ta con res pec to al gru po AAA. Por el con tra rio,
du ran te la prue ba pa ra el gru po ABB el con tex to fa vo re ce rá la re cu pe ra ción de
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la aso cia ción es ta ble ci da du ran te el con di cio na mien to (sa bor-ma les tar) por lo
que el con su mo se re du ci rá. Estos re sul ta dos, por tan to, fa vo re cen una in ter pre -
ta ción del fe nó me no de la IL des de la pers pec ti va que de no mi na mos más arri ba
del fa llo en la re cu pe ra ción, pues to que des de las teo rías de no mi na das del fa llo
en la ad qui si ción no de be ría pro du cir se nin gún cam bio en la in ten si dad de la IL
por ha ber se lle va do a ca bo las prue bas en con tex tos que ya eran fa mi lia res pa ra
los ani ma les y que, por lo tan to, no in cor po ra ría en fac tor de no ve dad que su -
pues ta men te in du ce la re cu pe ra ción de la aten ción al es tí mu lo preex pues to.

3. Efec tos bi di rec cio na les del con tex to de la de mo ra so bre la IL

Pe ro los efec tos del con tex to so bre la IL pue den ser mu cho más su ti les e in di ca -
ti vos de la com ple ji dad de es te fe nó me no que es ta mos ana li zan do, pues to que
no só lo se han en con tra do cam bios en la in ten si dad de la IL cuan do se ma ni pu -
lan los di fe ren tes con tex tos en los que se lle van a ca bo las fa ses ex pe ri men ta les, 
si no que tam bién se ha pues to de ma ni fies to la im por tan cia del con tex to en el
que trans cu rren los di fe ren tes in ter va los ex pe ri men ta les que su ce den en tre las
men cio na das fa ses ex pe ri men ta les.

Un ám bi to de es tu dio tra di cio nal en la psi co lo gía es el es tu dio del efec to del pa -
so del tiem po so bre la re cu pe ra ción de la in for ma ción pre via men te al ma ce na da. 
Es bien co no ci do en el ám bi to de la me mo ria que el me ro pa so del tiem po ha ce
más di fí cil la re cu pe ra ción de la in for ma ción, un fe nó me no co no ci do co mo ol vi -
do, mien tras que en al gu nas oca sio nes el pa so del tiem po fa vo re ce la re cu pe ra -
ción de la in for ma ción, co mo en el fe nó me no de la in cu ba ción. Igual men te,
exis te una am plia tra di ción en tor no al aná li sis de los efec tos del con tex to so bre
la re cu pe ra ción de la in for ma ción tan to en ex pe ri men tos con hu ma nos co mo
con ani ma les (por ejem plo, en el ám bi to ya men cio na do de la IL, de la ha bi tua -
ción, de la ex tin ción o del con di cio na mien to sim ple). Sin em bar go, a pe sar de
que los efec tos del pa so del tiem po y del con tex to so bre la re cu pe ra ción de la in -
for ma ción han si do am plia men te es tu dia dos, el aná li sis del pa pel que pue de ju -
gar el con tex to en el que trans cu rre el pa so del tiem po so bre la re cu pe ra ción de
la in for ma ción ha si do ig no ra do (Lu bow & De la Ca sa, 2005).

En nues tro la bo ra to rio he mos plan tea do un es tu dio ex pe ri men tal so bre es ta cues -
tión em plean do el pro ce di mien to de IL. Par tía mos de una se rie de ex pe ri men tos
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pre vios en los que se ha bía en con tra do un efec to de re duc ción de la IL cuan do
se in tro du cía un in ter va lo de lar ga du ra ción en tre las fa ses de con di cio na mien to y
de prue ba en un ex pe ri men to de IL. Por ejem plo, Agua do, Symonds, & Hall (1994),
lle va ron a ca bo un ex pe ri men to em plean do un pro ce di mien to de aver sión con di -
cio na da al sa bor si mi lar al que ve ni mos des cri bien do a lo lar go de es ta char la, en el
que com pa ra ron la in ten si dad de la IL en un gru po de ani ma les pa ra el que ha bían
trans cu rri do 48 ho ras en tre el con di cio na mien to y la prue ba con otro gru po pa ra el 
que el in ter va lo tem po ral se in cre men tó has ta 12 días. Los re sul ta dos mos tra ron
una re duc ción en el efec to de la IL, es de cir un au men to del re cha zo del sa bor, pa -
ra el gru po en el que la de mo ra tem po ral ha bía si do de lar ga du ra ción.

En los úl ti mos años he mos rea li za do nu me ro sos ex pe ri men tos in ten tan do re -
pro du cir es te re sul ta do em plean do di fe ren tes pa rá me tros tem po ra les (por
ejem plo, in ter va los de 7, 14 ó 21 días), di fe ren tes sa bo res y di fe ren tes in ten si -
da des de los mis mos, di fe ren tes con cen tra cio nes de clo ru ro de li tio (la sus tan -
cia que se in yec ta a los ani ma les pa ra in du cir el ma les tar que ac túa co mo EI),
etc. De for ma per sis ten te y con sis ten te no só lo no ob te nía mos  el re sul ta do es -
pe ra do (es de cir, la ate nua ción del efec to de IL), si no que apa re cía el efec to
con tra rio: un au men to de la ex pre sión de la IL que apa re cía sis te má ti ca men te
cuan do la de mo ra au men ta ba a 21 días. En la fi gu ra 4 apa re ce un ejem plo del
re sul ta do tí pi co que he mos ob te ni do re pe ti da men te en nues tro la bo ra to rio.
Co mo se pue de
com pro bar, el
efec to de IL (cal -
cu la do a par tir
de la di fe ren cia
en tre el con su -
mo en el gru po
preex pues to y el 
gru po no preex -
pues to) era ma yor
cuan do la prue ba
se lle va ba a ca bo 
21 des pués del
condi ciona mien -
to, que cuan do
la prue ba se rea -
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Fi gu ra 4. Me dia de con su mo de sa ca ri na du ran te la prue ba co mo

una fun ción de la Preex po si ción y la de mo ra en tre el con di cio na -

mien to y la prue ba. PE: Preex pue to, NPE: No Preex pues to.



li za ba el día des pués del con di cio na mien to. Ade más, co mo se pue de com pro -
bar el la fi gu ra 3, es te efec to de sú per-IL se de be a una me nor ex pre sión del
con di cio na mien to en el gru po de preex po si ción, pues to que la re duc ción del
con su mo que tien de a ob ser var se en el gru po NPE/21-días con res pec to al de 1
día no al can za sig ni fi ca ción es ta dís ti ca.

Un aná li sis com pa ra ti vo del pro ce di mien to que es tá ba mos em plean do y el de
aque llos ex pe ri men tos que ha bían da do lu gar a la re duc ción del efec to de la IL, 
pu so de re lie ve que, ade más de un gran nú me ro de pe que ños de ta lles que pa -
re cían de me nor re le van cia, ha bía una di fe ren cia fun da men tal en tre los ex pe ri -
men tos re la cio na da con el con tex to en el que los ani ma les per ma ne cían
du ran te la de mo ra que se in tro du cía en tre el con di cio na mien to y la prue ba.
Más con cre ta men te, en los ex pe ri men tos que da ban lu gar a una re duc ción de
la IL tras la de mo ra, to do el ex pe ri men to se lle va ba a ca bo en las jau las ho gar
de los ani ma les, mien tras que en nues tros ex pe ri men tos las se sio nes ex pe ri -
men ta les se rea li za ban en pre sen cia de un con tex to ex pe ri men tal di fe ren te a la
jau la ho gar mien tras que la de mo ra trans cu rría en es ta úl ti ma. Así, aten dien do
a los di fe ren tes con tex tos pre sen tes en ca da fa se ex pe ri men tal (co rres pon dien -
do la pri me ra le tra al con tex to pre sen te du ran te la preex po si ción, la se gun da al
del con di cio na mien to, la ter ce ra al de la de mo ra y la cuar ta al de la prue ba) nos 
en con tra mos con que en los ex pe ri men tos que da ban lu gar a la re duc ción de la 
IL la se cuen cia de con tex tos era A-A-A-A, mien tras que en nues tros ex pe ri men -
tos que mos tra ban el efec to de sú per-LI la se cuen cia era B-B-A-B, don de A re -
pre sen ta la jau la ho gar y B el con tex to ex pe ri men tal diferenciado.

Apli can do los pre su pues tos que he mos des cri to an te rior men te des de la pers -
pec ti va que con si de ra a la LI co mo el re sul ta do de un pro ce so de in ter fe ren cia
en tre las aso cia cio nes es ta ble ci das a lo lar go de las fa ses de preex po si ción y
con di cio na mien to, po de mos con si de rar que el con tex to en el que trans cu rre la
de mo ra an tes de la prue ba pue de ju gar un im por tan te pa pel en la mo du la ción
de la IL. Con cre ta men te, cuan do el con tex to en el que trans cu rre la de mo ra es
el mis mo al del res to de las fa ses ex pe ri men ta les, la aso cia ción es ta ble ci da du -
ran te la preex po si ción en tre el EC y la au sen cia de con se cuen cias, que es de -
pen dien te del con tex to en el que se ha es ta ble ci do, ten de ría a ex tin guir se por la 
ex po si ción re pe ti da al con tex to en so li ta rio, mien tras que la aso cia ción en tre el 
EC y el EI, que pa re ce ser mas in de pen dien te del con tex to (e.g., Bou ton & King,
1983; Ha rris, Jo nes, Bai ley, & West brook, 2000), se man ten dría in tac ta. En el
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mo men to de la prue ba, al pre sen tar se el es tí mu lo se pro du ci ría la re cu pe ra ción
de la aso cia ción EC-EI, mien tras que la aso cia ción en tre el es tí mu lo y la au sen -
cia de con se cuen cias se ex pre sa ría con me nor in ten si dad al ha ber se ex tin gui do 
su víncu lo con el con tex to. La con se cuen cia se ría una RC de ma yor in ten si dad
que cuan do la prue ba se lle va a ca bo sin de mo ra (y, por tan to, sin ex tin ción
contextual).

Pa ra ex pli car la sú per-IL, Lu bow y De la Ca sa (2005), han pro pues to una hi pó te -
sis de no mi na da de la di fe ren cia ción con tex tual, que con si de ra que la si mi li tud
per ci bi da en tre di fe ren tes con tex tos cam bia en fun ción no só lo del pa so del
tiem po (por ej., Estes, 1977), si no tam bién en fun ción del con tex to en el que
trans cu rre el mis mo. Así, apli can do una ver sión sim pli fi ca da de la men cio na da
hi pó te sis a las si tua cio nes ex pe ri men ta les que aca ba mos de des cri bir, cuan do la
se cuen cia de con tex tos en las di fe ren tes fa ses ex pe ri men ta les es A

1

 A
2

 (long A ex -
po su re) A

3

, co rres pon dien do la no ta ción en tre pa rén te sis al con tex to en el que
trans cu rre la de mo ra, el he cho de que el con tex to no ha ya cam bia do du ran te el 
in ter va lo de re ten ción fa ci li ta rá el que los con tex tos ex pe ri men ta les tien dan a
di fe ren ciar se en tre ellos (tan to A

3 

con res pec to a A
1

 y a A
2

, co mo A
1

 con res pec to a 
A

2

,) de tal ma ne ra que el re sul ta do se rá fun cio nal men te si mi lar al que un cam -
bio de con tex to pro du ce so bre la IL, es de cir, el in cre men to de la res pues ta con -
di cio na da en la fa se de prue ba. Por el con tra rio, cuan do el con tex to en el que
tie ne lu gar la de mo ra es di fe ren te al res to de los con tex tos ex pe ri men ta les, A

1

 A
2

(long B ex po su re) A
3

, la si mi la ri dad per ci bi da en tre los di fe ren tes con tex tos ten -
de rá a au men tar, por lo que en el mo men to de la prue ba se re cu pe ra rá con ma -
yor in ten si dad la aso cia ción es ta ble ci da du ran te la preex po si ción, que, co mo
he mos se ña la do an te rior men te, es más de pen dien te del con tex to, fa vo re cien do
la apa ri ción del efec to de sú per-IL. A pe sar del al to com po nen te es pe cu la ti vo
que re co no ce mos en es ta pro pues ta, la hi pó te sis de la di fe ren cia ción con tex tual
per mi te el es ta ble ci mien to de una se rie de pre dic cio nes que pue den tes tar se ex -
pe ri men tal men te y que po drían con so li dar su prin ci pa les pro pues tas.

4. El mo de lo do pa mi nér gi co de la IL y su ex ten sión a la es qui zo fre nia

Cuan do es ta mos ya acer cán do nos al fi nal de es ta char la, al gu nos pue den es tar
pre gun tán do se (mas allá del ejer ci cio in te lec tual que su po ne el de sa rro llo de
to do es te en tra ma do teó ri co y ex pe ri men tal) cuál pue de ser el sen ti do del de ba -
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te teó ri co en tor no a los me ca nis mos que se en cuen tran en la ba se de la IL de
ca ra a la pre dic ción y el con trol del com por ta mien to hu ma no, que la ma yor
par te de los psi có lo gos nos plan tea mos co mo me ta. Qui zás un acer ca mien to a
una de las lí neas de in ves ti ga ción más fruc tí fe ras que se ha de sa rro lla do a par tir
de la in ves ti ga ción en tor no a la IL, nos pue da ayu dar a en ten der has ta qué pun -
to la in ves ti ga ción bá si ca es fun da men tal pa ra con se guir en ten der el com por ta -
mien to hu ma no tan to nor mal como patológico.

Con cre ta men te, la IL ha si do uti li za da co mo una he rra mien ta de aná li sis del
pro ce so aten cio nal an te los es tí mu los irre le van tes en po bla cio nes pa to ló gi cas
des de que a par tir de los años 80 los psi co fi sió lo gos em pe za ran a in te re sar se
por la iden ti fi ca ción de las es truc tu ras y los pro ce sos fi sio ló gi cos que po -
dían en con trar se en la ba se de la IL. Los re sul ta dos de es tos tra ba jos de sem -
bo ca ron en una in flu yen te hi pó te sis se gún la cual el sis te ma do pa mi nér gi co
es ta ría ju gan do un pa pel de ter mi nan te en la re gu la ción de los pro ce sos aten -
cio na les sub ya cen tes a la IL (ver, por ejem plo, Loui lot, Jean blanc, Pe -
terschmitt, and Me yer, 2010). Estos es tu dios es ti mu la ron el in te rés por ana li zar
la IL en po bla cio nes hu ma nas en las que se pro du cen al te ra cio nes en el fun cio -
na mien to del sis te ma do pa mi nér gi co co mo los en fer mos es qui zo fré ni cos (ver,
pa ra una re vi sión, Lu bow, 2005). Los re sul ta dos ex pe ri men ta les apo ya ron la hi -
pó te sis do pa mi nér gi ca de la IL pues to que, pri me ro en la in ves ti ga ción ani mal y 
pos te rior men te en la in ves ti ga ción con hu ma nos, se de mos tró que la ad mi nis -
tra ción de sus tan cias que al te ran el fun cio na mien to nor mal del sis te ma do pa -
mi nér gi co ya sea au men tan do su ac ti vi dad (co mo en el ca so de la an fe ta mi na)
o bien dis mi nu yén do la (co mo en el ca so del ha lo pe ri dol), in fluía di rec ta men te
en la in ten si dad con que se ex pre sa el  fe nó me no de la IL. Con cre ta men te,
mien tras que los ago nis tas do pa mi nér gi cos anu lan el efec to de la IL (e.g., De la
Ca sa, Ruiz, & Lu bow, 1993), los an ta go nis tas do pa mi nér gi cos au men tan su ex -
pre sión (Wei ner and Fel don, 1987). Ade más de po ner de re lie ve la im por tan cia 
de al gu nos pro ce sos fi sio ló gi cos en la iden ti fi ca ción de los pro ce sos psi co ló gi -
cos que se po nen en mar cha du ran te un ex pe ri men to de IL, es tas in ves ti ga cio -
nes fa vo re cie ron el de sa rro llo de un mo de lo ani mal que, to man do co mo
re fe ren cia los pro ce sos aten cio na les que se pon drían en mar cha du ran te la
preex po si ción sin con se cuen cias de es tí mu los irre le van tes, pre ten de re pro du -
cir en la con duc ta ani mal al gu nos de los ele men tos que ca rac te ri zan el pro ce -
sa mien to de la in for ma ción que tie ne lu gar en los es qui zo fré ni cos. Así, si el
fun cio na mien to nor mal del sis te ma do pa mi nér gi co se en cuen tra al te ra do en

206 Ten den cias Actua les en Apren di za je y Me mo ria



los es qui zo fré ni cos y el sis te ma do pa mi nér gi co se en cuen tra en la ba se del
fun cio na mien to nor mal de la IL, se ría ló gi co es pe rar que la IL se vie se al te ra da
en en fer mos es qui zo fré ni cos. La com pro ba ción ex pe ri men tal de es ta hi pó te sis
(ver pa ra una re vi sión re cien te, Ku ma ri, and Ettin ger, 2010) ha fa vo re ci do que
en la úl ti ma dé ca da ha yan pro li fe ra do es tu dios que ana li zan el cur so de la
aten ción an te la pre sen ta ción re pe ti da de es tí mu los irre le van tes en otros ca sos
en los que se pro du ce un fun cio na mien to anor mal del sis te ma do pa mi nér gi co,
co mo, por ejem plo, en ni ños hi pe rac ti vos (Lu bow y Jos man, 1993) o en fer mos
de Par kin son (Lu bow, 1997).

Los pri me ros re sul ta dos que apo ya ron la hi pó te sis do pa mi nér gi ca de la IL en
es qui zo fré ni cos, apa re cie ron cuan do Ba ruch, Hems ley y Gray (1988), com pro -
ba ron que la IL apa re cía con cla ri dad en es qui zo fré ni cos en fa se cró ni ca, pe ro
de sa pa re cía en es qui zo fré ni cos en fa se agu da que lle va ban po co tiem po ba jo
tra ta mien to far ma co ló gi co. Pos te rior men te, se han pu bli ca do di ver sos tra ba jos
que mues tran la re duc ción de la IL en pa cien tes es qui zo fré ni cos, aun que la in -
ves ti ga ción en es te ám bi to no ha lle ga do a mos trar re sul ta dos en te ra men te con -
sis ten tes (Schmidt-Han sen and Le Pe lley, 2012). La in ves ti ga ción con es te ti po
de pa cien tes ha con si de ra do co mo cau sa de la IL la exis ten cia de un pro ce so
aten cio nal ina de cua do que se de sa rro lla an te el es tí mu lo que se pre sen ta re pe -
ti da men te sin con se cuen cias. Por lo tan to, to dos es tos tra ba jos han acep ta do
im plí ci ta men te que la IL en hu ma nos es tá de ter mi na da por un dé fi cit en la ad -
qui si ción de la aso cia ción tras la preexposición.

Las di fe ren tes lí neas de in ves ti ga ción que he mos ve ni do des cri bien do nos co -
lo can en una si tua ción teó ri ca men te com pro me ti da en la que, por una par te,
la in ves ti ga ción con ani ma les apun ta a las li mi ta cio nes que pre sen tan las
teo rías que pro po nen que la IL es el re sul ta do de un pro ce so aten cio nal que
se po ne en mar cha du ran te la preex po si ción y que sir ve pa ra di fe ren ciar los
es tí mu los re le van tes de los irre le van tes y, por otra par te, to do un con jun to de 
in ves ti ga cio nes con par ti ci pan tes hu ma nos con una fuer te con sis ten cia in ter -
na que pa re cen de mos trar la im por tan cia del pro ce so aten cio nal en la ex pre -
sión de la IL. No es ta mos aún en dis po si ción de en con trar una res pues ta
sa tis fac to ria que per mi ta in te grar to da la evi den cia dis po ni ble so bre la IL en
una úni ca pro pues ta in te gra do ra, pe ro ter mi na re mos nues tra ex po si ción de -
sa rro llan do al gu nas ideas que pue den acer car nos en cier ta me di da a una vía
de so lu ción.
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5. ¿Exis te un úni co pro ce so que pue da ex pli car la IL?

Ge ne ral men te, cuan do un fe nó me no re la cio na do con el apren di za je se ana li -
za em plean do di fe ren tes pro ce di mien tos de con di cio na mien to, se con si de ra
que en to dos los ca sos se po nen en mar cha los mis mos me ca nis mos, in de pen -
dien te men te de la na tu ra le za de los es tí mu los em plea dos o los fac to res mo ti -
va cio na les que par ti ci pen. En la ta bla 1 he mos re pre sen ta do cua tro de los
pro ce di mien tos más co mún men te em plea dos en los la bo ra to rios de con duc ta
ani mal pa ra re pro du cir el fe nó me no de la IL. Co mo po de mos com pro bar en la
ta bla, exis ten di fe ren cias re la cio na das con los es ta dos mo ti va cio na les en los
que los ani ma les se en cuen tran a lo lar go del ex pe ri men to, con el nú me ro de
fa ses ex pe ri men ta les que com po nen ca da pro ce di mien to, con la na tu ra le za de
los ECs y los EIs em plea dos, o con el ti po de res pues ta que se se lec cio na co mo
ín di ce del con di cio na mien to. Si te ne mos en cuen ta los dos mo de los ex pli ca ti -
vos que se han uti li za do pa ra ex pli car la IL (teo rías del fa llo en la ad qui si ción o
del fa llo en la re cu pe ra ción), es po si ble que al gu nas de es tas di fe ren cias re la -
cio na das con el pro ce di mien to ex pe ri men tal es tén fa vo re cien do que en al gu -
nos ca sos se pon gan en mar cha me ca nis mos re la cio na dos con un pro ce so
aten cio nal, mien tras que en otros se es ta rían fa vo re cien do me ca nis mos re la -
cio na dos con la in ter fe ren cia en tre aso cia cio nes. Con cre ta men te, pa re ce evi -
den te que pa ra que dos aso cia cio nes com pi tan en el mo men to de la prue ba es
ne ce sa rio que ha ya una prue ba in de pen dien te don de se pue dan re cu pe rar y
con fron tar las aso cia cio nes pre via men te es ta ble ci das. Co mo se pue de com pro -
bar en la ta bla, hay tres pro ce di mien tos en los que el con di cio na mien to y la
prue ba se lle van a ca bo de for ma si mul tá nea, lo que po dría es tar fa vo re cien do
que la IL se ex pre sa ra co mo re sul ta do de un fa llo en la ad qui si ción del con di -
cio na mien to, mien tras que el pro ce so de in ter fe ren cia po dría co brar ma yor
pro ta go nis mo cuan do la prue ba se lle va a ca bo de for ma in de pen dien te tras los 
epi so dios de preex po si ción y con di cio na mien to.

Por otra par te, el he cho de que se es ta blez ca una aso cia ción en tre el es tí mu -
lo preex pues to y la au sen cia de con se cuen cias po dría es tar re la cio na do con
el es ta do mo ti va cio nal del ani mal, que pro ba ble men te bus que ac ti va men te
es tí mu los que le sir van pa ra eli mi nar la ne ce si dad que se en cuen tra ac ti va du -
ran te la preex po si ción. Des de es ta pers pec ti va, es po si ble que aque llos pro -
ce di mien tos en los que el ani mal no es tá so me ti do a nin gún ti po de pri va ción
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di fi cul ten el es ta ble ci mien to de la aso cia ción en tre el es tí mu lo preex pues to y
la au sen cia de con se cuen cias y fa vo rez can la pues ta en mar cha de me ca nis -
mos aten cio na les du ran te la preex po si ción.

Pro ce di mien to EC EI
Esta do
mo ti va cio nal

Fases del
pro ce di mien to

Aver sión
con di cio na da
al sabor

Sabor Ma les tar
Pri va ción
agua

3

Su pre sión
con di cio na da

Tono Des car ga
Pri va ción
co mi da o agua

2/3

Evi ta ción Tono Des car ga No pri va ción 2

Free zing
Tono /
Con tex to

Des car ga No pri va ción 3

Con di cio na -
mien to
ape ti ti vo

Tono Co mi da
Pri va ción
co mi da

2

En con clu sión, y aten dien do a las di fe ren cias men cio na das, po de mos con si de -
rar que qui zás las teo rías pro pues tas pa ra ex pli car los me ca nis mos sub ya cen tes 
a la IL no son in com pa ti bles, tal y co mo se han pre sen ta do has ta aho ra en la li -
te ra tu ra. Por el con tra rio, es po si ble que la preex po si ción sin con se cuen cias de
un es tí mu lo de lu gar a una pro gre si va re duc ción de la aten ción que se di ri ge
ha cia el mis mo, que re sul te en una re duc ción de la aso cia bi li dad del es tí mu lo,
y que, pa ra le la men te, se de sa rro lle una aso cia ción en tre el es tí mu lo y la au sen -
cia de con se cuen cias que pue de ser in de pen dien te o sub ya cen te al pro ce so
aten cio nal des cri to.

Otra cues tión de re le van cia que pue de cla ri fi car en cier ta me di da los de ba tes
teó ri cos en tor no a los me ca nis mos de la IL, tie ne que ver con las ca rac te rís ti cas 
de los pro ce di mien tos co mún men te em plea dos pa ra re pro du cir el efec to de IL
con par ti ci pan tes hu ma nos. En muy po cas oca sio nes se han em plea do pro ce di -
mien tos de apren di za je ex clu si va men te pav lo via nos, si no que se sue len pro -
gra mar ta reas de dis cri mi na ción ope ran te o de jui cios de con tin gen cia pa ra
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re pro du cir los ex pe ri men tos rea li za dos con ani ma les. Ade más de es ta di fe ren -
cia, que no ten dría por que ser fun da men tal si aten de mos a los nu me ro sos ex pe -
ri men tos con ani ma les que han mos tra do que el fe nó me no de la IL apa re ce
ba jo las mis mas cir cuns tan cias cuan do se em plean pro ce di mien tos de dis cri -
mi na ción ope ran te (e.g., De la Ca sa and Tim ber la ke, 2006), un ele men to que
pa re ce ser cru cial pa ra la apa ri ción de la IL en hu ma nos es tá re la cio na do con la 
ne ce si dad de in cluir una ta rea de en mas ca ra mien to du ran te la preex po si ción
del es tí mu lo que se va a con di cio nar. Ge ne ral men te, la ta rea de en mas ca ra -
mien to es tá di se ña da pa ra di ri gir la aten ción de los par ti ci pan tes ha cia otros es -
tí mu los que se pre sen tan si mul tá nea men te al que se preex po ne y que se
con vier ten así en los ele men tos cen tra les de la ac ti vi dad que de be de sa rro llar se 
du ran te la preex po si ción. Se gún Lu bow y Ge wirtz (1995), es te pro ce di mien to
fa ci li ta ría el pro ce sa mien to au to má ti co del es tí mu lo preex pues to y fa vo re ce ría
el apren di za je so bre la irre le van cia del es tí mu lo eli mi nan do el tí pi co efec to de
las ca rac te rís ti cas de de man da que se sue le pre sen tar en la in ves ti ga cio nes con
hu ma nos (Orne, 1969) y que pro ba ble men te es té di fi cul tan do la pues ta en
mar cha de los me ca nis mos  bá si cos res pon sa bles del efec to de IL. Qui zás el de -
sa rro llo de si tua cio nes ex pe ri men ta les en la in ves ti ga ción con hu ma nos que se
apro xi ma ran a si tua cio nes más “na tu ra les” fa ci li ta ría la com pa ra ción con los
re sul ta dos obtenidos en la investigación animal. 

Pa ra con cluir, vol va mos a re cor dar una de las com pa ra cio nes que se ña lá ba -
mos al prin ci pio en la que com pa rá ba mos la ta rea cien tí fi ca con el tra ba jo
que rea li za mos cuan do es ta mos in ten tan do com ple tar un rom pe ca be zas que
cuen ta con mi les de pie zas. De la ima gen glo bal que re pre sen ta el rom pe ca -
be zas (la con duc ta) nos he mos cen tra do aquí en una pe que ña zo na en la que
pa re ce que he mos iden ti fi ca do unas cuan tas pie zas que, aun que aún no en -
ca jan a la per fec ción, por los án gu los, los co lo res y las for mas que con tie nen
pa re cen for mar par te de un con jun to de li mi ta do. Pue de ocu rrir que al gu na de 
las pie zas con las que con ta mos no per te nez ca a la zo na so bre la que es ta mos
tra ba jan do. Con to da se gu ri dad nos fal tan mu chas pie zas y, pro ba ble men te,
mu chas de las que he mos en ca ja do es tán for za das y de ben ser re co lo ca das.
Pe ro, y es to es lo más im por tan te, cuan do ad qui ri mos la dis tan cia y la pers -
pec ti va ade cua das po de mos per ci bir con cla ri dad imá ge nes cohe ren tes y con 
cier to sen ti do que nos in di can que es ta mos tra ba jan do en la di rec ción co rrec -
ta.
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El aná li sis con duc tual apli ca do:
ca sos clí ni cos en me di ci na con duc tual

Coin ta Arro yo Ji mé nez, Ana Le ti cia Be ce rra Gál vez,

Fa bio la Fuen tes Fuen tes, Isaías Vi cen te Lugo Gon zá lez,

Bren da Pérez Terán, Aída Mon se rrat Re sén diz Ba rra gán,

Gua da lu pe Ri ve ra Cue vas, Li lia na Mey Len Ri ve ra Fong

y Leo nar do Rey no so Erazo
Re si den cia en Me di ci na Con duc tual UNAM

Intro duc ción

El psi có lo go que la bo ra en el área de la sa lud (in de pen dien te men te de su
orien ta ción teó ri ca) ha lle ga do a este es ce na rio ape nas hace al gu nos años. Stan -
ley Hall en 1904 y Wi lliam Ja mes en 1922 ya men cio na ban el tema en al gu nos
de sus es cri tos (en Sto ne, 1979). Uno de los ini cia do res for ma les de la Psi co lo gía
en el área de la sa lud fue Scho field (1969), quien hizo una re vi sión bi blio grá fi ca
de ar tícu los pu bli ca dos acer ca de sa lud en los años 1966 y 1967 y en con tró muy
po cos, es cri bien do en ton ces que la Psi co lo gía se en con tra ba ané mi ca en re la -
ción a otras pro fe sio nes re la cio na das con la sa lud, que es ta ba muy dé bil tan to en
la can ti dad de in ves ti ga cio nes como en la tec no lo gía uti li za da y que de be ría vol -
ver se más fuer te. En esa épo ca los psi có lo gos no es ta ban muy in te re sa dos en es -
tu diar la sa lud y los pro ble mas de la en fer me dad. Como ejem plo, en 1974 en
Esta dos Uni dos a tra vés de una en cues ta na cio nal sólo 52 Psi có lo gos se con si -
de ra ban Psi có lo gos de la Sa lud; para 1988 ya eran 3500 (Be lar, 1987).



La úl ti ma mi tad del s. XX tra jo a la vis ta una se rie de trans for ma cio nes de gran
im por tan cia en el área de la sa lud; el mo de lo bio mé di co tra di cio nal fue cues -
tio na do des de va rias trin che ras y se pro pu sie ron dis tin tas al ter na ti vas de tra -
ba jo, al gu nas or ga ni za cio nes in ter na cio na les pro mo vie ron di ver sas for mas de
aten ción a la sa lud de la po bla ción, la tran si ción epi de mio ló gi ca se ma ni fes ta -
ba a di fe ren te ve lo ci dad en mu chos paí ses, co mo con se cuen cia de és ta, las
cau sas de muer te cam bia ron y se em pe zó a re co no cer la im por tan cia del com -
por ta mien to en la apa ri ción de la en fer me dad. Esta épo ca se vol vió un cam po
fér til pa ra pro po ner y rea li zar ac ti vi da des in no va do ras en el área de la sa lud,
par ti cu lar men te en la psi co lo gía y en la me di ci na que per mi tie ron con ce bir al 
área de la sa lud de dis tin ta for ma y que po si bi li ta ron la crea ción de la Me di ci -
na Con duc tual co mo un área de es pe cia li dad in ter dis ci pli na ria (Rey no so,
2013).

La Me di ci na Con duc tual

El tér mi no Me di ci na Con duc tual fue uti li za do ini cial men te por Birk (1973a;
1973b) pa ra se ña lar el uso de la re troa li men ta ción bio ló gi ca (bio feed back) co -
mo una te ra pia de apren di za je pa ra el tra ta mien to de al gu nos de sór de nes mé -
di cos, con la fi na li dad de po der in ter ve nir en pro ble mas co mo la epi lep sia, el
do lor de ca be za ten sio nal, las mi gra ñas y la en fer me dad de Rey naud.

En la dé ca da de 1970 la prin ci pal cau sa de muer te en la Unión Ame ri ca na era
la en fer me dad car dio vas cu lar y los es tu dios epi de mio ló gi cos de la épo ca mos -
tra ban que la in ci den cia de obe si dad y la fal ta de ac ti vi dad fí si ca se pre sen ta -
ban con ma yor fre cuen cia en las per so nas que mo rían por es ta cau sa.  Ante es te 
pa no ra ma, la res pues ta del Na tio nal Insti tu te of Health fue la bús que da de so lu -
cio nes, pa ra lo que or ga ni zó al me nos dos reu nio nes que fa ci li ta ban y fa vo re -
cían el na ci mien to de la Me di ci na Con duc tual: la pri me ra se lle vó a ca bo en
Seatt le, Wa shing ton en tre el 17 y 19 de ju nio 1974 y se de no mi nó Applying
beha vio ral scien ce to car dio vas cu lar risk: pro cee dings of a con fe ren ce. Pos te -
rior men te se lle vó a ca bo otra reu nión en  Bay se, Vir gi nia, en tre ma yo 12 y 15
de 1975 que fue de no mi na da: Pro cee dings for the Na tio nal Heart and Lung
Insti tu te wor king con fe ren ce on health beha vior. El cam po era fér til pa ra el sur -
gi mien to de una nue va área in ter dis ci pli na ria: la me di ci na con duc tual (Blan -
chard, 1982; Pin ker ton, Hug hes & Wenrich, 1982).

216 Ten den cias Actua les en Apren di za je y Me mo ria



La Me di ci na Con duc tual se ha con ver ti do de unos años a la fe cha en una nue va 
dis ci pli na, que per mi te el tra ta mien to de su je tos en el ám bi to clí ni co, apli can -
do em pí ri ca men te los prin ci pios de ri va dos del la bo ra to rio en la in ves ti ga ción
bá si ca. Esta nue va área de la psi co lo gía apli ca da ha per mi ti do abor dar una se -
rie de pro ble mas que tra di cio nal men te ha bían si do ex clu si vos del do mi nio mé -
di co; es ta dis ci pli na ha to ma do una se rie de fun da men tos teó ri cos de ri va dos
del aná li sis ex pe ri men tal de la con duc ta y abor da los pro ble mas de los pa cien -
tes con un en fo que in ter dis ci pli na rio (Po mer leau & Brady, 1979).

En tér mi nos ge ne ra les, la Me di ci na Con duc tual es un cam po in ter dis ci pli na rio
de in ves ti ga ción y de prác ti ca clí ni ca que se en fo ca en las in te rac cio nes en tre
el am bien te fí si co y so cial, la cog ni ción, con duc ta y bio lo gía en la sa lud y la en -
fer me dad, su po ne un abor da je in te gral del pa cien te par tien do de la evi den cia
em pí ri ca que re ve la que la con duc ta pue de ge ne rar en fer me da des, así co mo,
que las en fer me da des mo di fi can el com por ta mien to. Este cam po se in te re sa en
es tu diar y mo di fi car el com por ta mien to de la per so na en fer ma en el con tex to
hos pi ta la rio; con si de ran do sus creen cias, sen ti mien tos y pen sa mien tos re la cio -
na dos con la en fer me dad, su cu ra ción, la par ti ci pa ción de la fa mi lia, los mé di -
cos, los me di ca men tos, el hos pi tal, la muerte, etc.

Nues tro ob je ti vo co mo pro fe sio na les en el área de la sa lud con sis te en co la bo -
rar con el equi po mé di co a la cu ra ción del pa cien te (o a la reha bi li ta ción) y en 
me jo rar la ca li dad de vi da en el ca so de en fer me da des ter mi na les. Pa ra ello,
re que ri mos iden ti fi car si el com por ta mien to del pa cien te se en cuen tra re la cio -
na do con pro ce sos bio quí mi cos o bien el com por ta mien to, los pen sa mien tos y
emo cio nes del pa cien te son fun ción de la eva lua ción que el en fer mo ha ce del
am bien te en el que se en cuen tra in ser to. Co mo ejem plo, la som no len cia y ob -
nu bi la ción que pre sen ta el en fer mo con in su fi cien cia re nal es con se cuen cia de
la acu mu la ción de pro duc tos me ta bó li cos de de se cho y no pro duc to de una in -
co rrec ta eva lua ción del am bien te; a di fe ren cia de lo an te rior, los pen sa mien tos
ca tas tró fi cos an te el diag nós ti co de in su fi cien cia re nal cró ni ca son pro duc to de
la in co rrec ta eva lua ción del am bien te.

El es pe cia lis ta en Me di ci na Con duc tual tra ba ja ba jo un mar co teó ri co cog ni ti -
vo-con duc tual, no rea li za es pe cu la cio nes ni in fe ren cias ana lí ti cas, no cree en
las fuer zas ocul tas del sub cons cien te co mo cau san tes del com por ta mien to. Pa -
ra su tra ba jo co ti dia no uti li za me to do lo gía cien tí fi ca, por lo que re quie re eva -

217El aná li sis con duc tual apli ca do: casos clí ni cos en me di ci na con duc tual



luar cui da do sa men te las con di cio nes de su pa cien te an tes y des pués del
tra ta mien to; los di se ños de in ves ti ga ción que em plea pue den ser in di vi dua les o 
gru pa les y pro cu ra rea li zar se gui mien to de sus pa cien tes. El sus ten to en que se
fun da men ta la Me di ci na Con duc tual co mo dis ci pli na es que los cam bios en la
con duc ta pue den re du cir la sin to ma to lo gía en per so nas en fer mas. El aná li sis
fun cio nal es el mar co de re fe ren cia den tro del cual se lle va a ca bo la in ter ven -
ción. Su pro pó si to con sis te en iden ti fi car el área del pro ble ma, de mo do tal que
el tra ta mien to pue da ser cla ra men te pres cri to y ob je ti va men te eva lua do. Esto
in clu ye eva luar las ca pa ci da des y de bi li da des y ha cer un aná li sis cui da do so de
las si tua cio nes que pre ce die ron y si guie ron al mo men to o eta pa en que ocu rrió
el pro ble ma, y así me dian te la de fi ni ción de los cam bios que el pa cien te de be rá 
ha cer y los cam bios a rea li zar se en su en tor no so cial, po dre mos me jo rar las ha -
bi li da des con duc tua les del pa cien te, re sol ver el pro ble ma pre sen ta do y que
pue da fun cio nar de la me jor ma ne ra a pe sar de la en fer me dad crónica
(Reynoso, 2011).

Aná li sis fun cio nal de la con duc ta

El tér mi no aná li sis fun cio nal fue uti li za do ini cial men te por Skin ner (1953), pa ra 
de no tar de mos tra cio nes em pí ri cas de re la cio nes cau sa-efec to en tre el am bien -
te y la con duc ta. En es te con tex to, el aná li sis fun cio nal des cri be una re la ción
en tre dos va ria bles, por lo ge ne ral  en tre un even to am bien tal y una con duc ta
por lo que és ta va ría da da la pre sen cia o au sen cia del otro.

El cam po del aná li sis con duc tual apli ca do, em pe zó con al gu nas po de ro sas de -
mos tra cio nes de có mo el aná li sis fun cio nal de la con duc ta po día uti li zar se pa ra 
des cu brir las con di cio nes ba jo las cua les la con duc ta pro ble ma ocu rre. De be -
mos re cor dar que la con duc ta ha si do apren di da a tra vés de una his to ria de in -
te rac cio nes en tre el in di vi duo y su am bien te. La ma yo ría de es tas in te rac cio nes
se cree que si guen los pa ra dig mas ope ran tes de re for za mien to po si ti vo y ne ga -
ti vo; la his to ria de re for za mien to in fluen cía la ma ne ra en que el in di vi duo res -
pon de a las con tin gen cias am bien ta les ac tua les (Fuen tes y Qui ro ga, 2004).

El aná li sis fun cio nal de la con duc ta iden ti fi ca va ria bles que in fluen cian la ocu -
rren cia de la con duc ta pro ble ma y se ha vuel to una pie za cla ve den tro de la
eva lua ción con duc tual. Pre vio al ad ve ni mien to de las apro xi ma cio nes de aná -
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li sis fun cio nal pa ra eva lua ción, la con duc ta pro ble ma era tra ta da tí pi ca men te
por so breim po ner ar bi tra ria men te po de ro sas con tin gen cias de re for za mien to o
cas ti go so bre las ya exis ten tes, pe ro ge ne ral men te des co no ci das fuen tes de re -
for za mien to de la con duc ta pro ble ma (Ma ce, 1994). En con tras te, al iden ti fi car
las con tin gen cias que man tie nen la con duc ta pro ble ma, las con se cuen cias re -
le van tes, sus es tí mu los dis cri mi na ti vos aso cia dos y las ope ra cio nes es ta ble ci -
das pue den ser al te ra das con el ob je to de re du cir la con duc ta pro ble ma. En
esen cia, la me to do lo gía de aná li sis fun cio nal de la con duc ta reen fa ti za la im -
por tan cia de la in ves ti ga ción apli ca da pa ra con tri buir al en ten di mien to de los
de ter mi nan tes de la con duc ta co mo las ba ses pa ra iden ti fi car tra ta mien tos efec -
ti vos que pro duz can re sul ta dos ge ne ra li za dos (Carr, 1994).

Des de el aná li sis con duc tual, la cog ni ción tam bién es con duc ta. Lo que el pa -
cien te pien sa, pla ni fi ca, cree, re cuer da, ca te go ri za, ra zo na, sien te, etc., tam -
bién es una con duc ta, y es tá su je ta a las mis mas va ria bles que las de más
con duc tas abier tas. Así, se ex pli ca al pa cien te que un pen sa mien to o una emo -
ción pue de ser an te ce den te de una ac ción pos te rior, pe ro tam bién al rea li zar
al gu na ac ción se pue de de sa rro llar un pen sa mien to o una emo ción nue va; que
tan to un pen sa mien to co mo las emo cio nes pue den de pen der de una cau sa co -
mún an te rior, in clu so que trans cu rran pa ra le las, sin te ner que in fluir se mu tua -
men te (Fe rro, Va le ro y Ló pez, 2007).

Se ha de mos tra do que un ade cua do aná li sis de las cau sas que man tie nen las
con duc tas pro ble ma es esen cial pa ra di se ñar es tra te gias de in ter ven ción. La
uti li za ción del aná li sis fun cio nal de la con duc ta per mi tió la bús que da de re la -
cio nes en tre el com por ta mien to cla si fi ca do co mo pro ble ma, es tí mu los dis cri -
mi na ti vos y si tua cio nes am bien ta les, aun que la iden ti fi ca ción de las ope ran tes
del com por ta mien to pro ble ma no ga ran ti za un tra ta mien to exi to so en to dos los 
casos.

El aná li sis fun cio nal es el mar co de re fe ren cia den tro del cual se lle va a ca bo la
in ter ven ción en la te ra pia de la con duc ta. Su pro pó si to con sis te en iden ti fi car el 
área del pro ble ma de mo do tal que el tra ta mien to pue da ser cla ra men te pres cri -
to y ob je ti va men te eva lua do. Esto in clu ye eva luar las ca pa ci da des y de bi li da -
des y ha cer un aná li sis cui da do so de las si tua cio nes que pre ce die ron y
si guie ron al mo men to o eta pa en que ocu rrió el com por ta mien to ina de cua do, y 
así me dian te la de fi ni ción de los cam bios que el pa cien te de be rá ha cer y los
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cam bios a rea li zar se en su en tor no so cial po dre mos me jo rar las ha bi li da des
con duc tua les del pa cien te, re sol ver el pro ble ma pre sen ta do y lo grar que pue da 
fun cio nar ade cua da men te en su en tor no so cial y per so nal (For te za y Vara,
2000).

El aná li sis fun cio nal de la con duc ta tie ne que iden ti fi car las si tua cio nes que
pre ce die ron a los he chos ac tua les, así co mo de ter mi nar qué ti po de tra ta mien to 
es el ade cua do pa ra cam biar la con duc ta del pa cien te en for ma de sea da. Pa ra
ello es ne ce sa rio in da gar: ¿Cuál(es) com por ta mien to(s) es(son) ina de cua do(s)?
¿Qué es lo que man tie ne el(los) com por ta mien to(s) ina de cua do(s)? ¿Có mo po -
de mos cam biar ese(esos) com por ta mien to(s)?

Com por ta mien to y en fer me dad

Cuan do una per so na se en fer ma por lo ge ne ral pre sen ta da tos clí ni cos; su in ter -
pre ta ción es que tie ne sín to mas. La apa ri ción de és tos ge ne ra mie do, ya que
pro ba ble men te no le gus te acu dir al mé di co de bi do a la his to ria de en cuen tros
pre vios con es tos pro fe sio na les, o bien a los di chos de los co no ci dos. Te ner sín -
to mas abre la puer ta a acu dir al sis te ma de sa lud y exis te la pro ba bi li dad de re -
ci bir un diag nós ti co de sa gra da ble y ame na zan te pa ra la vi da. Las per so nas, al
pre sen tar sín to mas, por lo ge ne ral se pre gun tan: ¿Sig ni fi ca que es toy muy en fer -
mo? ¿Ne ce si to ver a un doc tor? ¿ De bo ir al hos pi tal?  La apa ri ción de sín to mas
ha ce que el en fer mo bus que al gu na ex pli ca ción so bre su con di ción, lo cual lo
pue de con du cir a uti li zar dis tin tos re me dios pa ra cal mar los sig nos y sín to mas,
o a atri buir los a dis tin tas con di cio nes o bien a bus car ayu da mé di ca; si es te es el 
ca so, el pa cien te bus ca una ex pli ca ción pa ra sus sín to mas, es de cir, que és tos
ten gan ex pli ca ción cien tí fi ca, pa ra lo que re quie re de un diag nós ti co, que el
mé di co lo eti que te y así la sin to ma to lo gía pue da te ner sen ti do (Le vent hal, Me -
yer & Ne renz, 1980; Ne renz & Leventhal, 1983).

Cuan do el mé di co ha ce el diag nós ti co de al gu na en fer me dad con si de ra da
por la per so na co mo gra ve y ofre ce las dis tin tas op cio nes de tra ta mien to, es
pro ba ble que es tos pa cien tes reac cio nen de di ver sas for mas, pro duc to del im -
pac to psi co ló gi co del diag nós ti co. Una for ma de en fren tar se al diag nós ti co
con sis te en la ne ga ción in me dia ta, pu dién do se acom pa ñar la mis ma de an -
sie dad, eno jo e ira, aun que otros pue den mos tra se in di fe ren tes. Otros sim ple -
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men te ex pre san sus emo cio nes a tra vés del llan to y de la que ja; al gu nos más
evi den cian su de sam pa ro e in clu si ve emi ten ex pre sio nes ver ba les se ña lan -
do que ya no hay re me dio, que se es tá acer can do rá pi da men te el fi nal. Exis -
ten al gu nos psi có lo gos que creen que es tas ma ni fes ta cio nes tie nen un cier to 
or den, pe ro quien ha es ta do en con tac to con es te ti po de pa cien tes pue de
se ña lar que es tas ma ni fes ta cio nes se pre sen tan sú bi ta men te y ca si de ma ne -
ra si mul tá nea y de sor de na da, co mo con se cuen cia de sus pro ce sos de pen sa -
mien to que lo lle van a cues tio nar se: ¿Fue mi cul pa? ¿Es al gún ti po de cas ti go
di vi no?  ¡Esto no pue de pa sar me a mí! Lo que per mi te se ña lar el im pac to psi -
co ló gi co del diag nós ti co, de allí la ne ce si dad de ofre cer ayu da de ma ne ra
pron ta y ex pe di ta, pa ra re du cir en la me di da de lo po si ble el im pac to del diag -
nós ti co y la apa ri ción de es te ti po de pro ble mas, que el pa cien te pue da es tar
más tran qui lo y apren da a to mar de ci sio nes con cer nien tes a su en fer me dad,
al tra ta mien to, a su in te rac ción so cial, etc. Las al te ra cio nes des cri tas an te -
rior men te, al pre sen tar se en ma yor o me nor me di da, pro vo can dis mi nu ción
en la ca li dad de vi da de los pa cien tes. Ima gi ne a una per so na con mie do a
mo rir, con epi so dios al ter na dos de es trés agu do y de de sam pa ro, ade más de
ma ni fes tar da tos de de pre sión. Las con di cio nes de vi da de es tos pa cien tes
no son alen ta do ras sin te ner el tra ta mien to ade cua do (Rey no so y Avi la, en
pren sa).

En los pa cien tes con en fer me dad cró ni ca se de ben bus car da tos so bre in ten si -
dad, du ra ción y fre cuen cia de las dis tin tas que jas, por lo que se rá ne ce sa rio
con tar con re gis tros de día, ho ra y si tua ción de la(s) con duc ta(s) a es tu diar, así
co mo de pen sa mien tos, sen ti mien tos y ac cio nes to ma das, de la in ten si dad de
sus reac cio nes y me di ca men tos uti li za dos (Rey no so y Se lig son, 2005).

Una per so na con en fer me dad cró ni ca pue de pre sen tar en el trans cur so del
tiem po exa cer ba cio nes o me jo rías en su sin to ma to lo gía; la cro ni ci dad del pa -
de ci mien to obli ga a efec tuar ajus tes ma yo res en el es ti lo de vi da. Aho ra hay
que to mar me di ca men tos en ho ra rios fi jos, de be mo di fi car la ali men ta ción:
de lo que le gus ta co mer a lo que pue de co mer, las ac ti vi da des co ti dia nas
pue den va riar enor me men te. Cuan do al guien tie ne una en fer me dad cró ni ca
(co mo la Dia be tes Me lli tus ti po 2, al gún ti po de cán cer, en fer me dad car dio vas -
cu lar, etc.) de be ad he rir se al tra ta mien to, y a pe sar de ello, la pro ba bi li dad de
in gre sar al hos pi tal por com pli ca cio nes se en cuen tra pre sen te co mo una cons -
tan te.
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Los pá rra fos an te rio res per mi ten al lec tor ubi car se en el es ce na rio de tra ba jo
del psi có lo go es pe cia li za do en Me di ci na Con duc tual; a con ti nua ción, se pre -
sen tan ejem plos de ca sos clí ni cos de per so nas con en fer me da des cró ni co-de -
ge ne ra ti vas que fue ron tra ta das en for ma mul ti dis ci pli na ria con la in ter ven ción
de alum nos de pos gra do de la re si den cia en Me di ci na Con duc tual. Pa ra dis tin -
guir un ca so de otro, se pre sen ta rán en for ma de vi ñe tas.

Ca sos clí ni cos

Los ob je ti vos de la in ter ven ción psi co ló gi ca en los pa cien tes on co ló gi cos se es -
ta ble cen por fa ses, sin em bar go, de ma ne ra ge ne ral de ben ser: a) dis mi nuir
sin to ma to lo gía an sio sa y de pre si va, así co mo las reac cio nes emo cio na les ma -
la dap ta ti vas pre sen ta das, b) me jo rar la ca pa ci dad pa ra iden ti fi car, afron tar y
ex pre sar de ma ne ra ade cua da las emo cio nes re la cio na das con el pa de ci mien -
to, c) fa vo re cer el pro ce so de adap ta ción al pa de ci mien to a tra vés de una ma -
yor sen sa ción de con trol y par ti ci pa ción ac ti va du ran te el pro ce so, d) fo men tar
la rea li za ción de ac ti vi da des pla cen te ras y man te ner/me jo rar las re la cio nes so -
cia les, e) pro mo ver la co mu ni ca ción mé di co – pa cien te, así co mo la re la ción
con los fa mi lia res y e) me jo rar la ca li dad de vi da y adap ta ción, tan to del pa -
cien te co mo de sus fa mi lia res, al pro ce so de en fer me dad (De Good, Craw ford & 
Jong sma, 1999; Ro jas-May, 2006).

En el ser vi cio de Onco lo gía del Hos pi tal Juá rez de Mé xi co el pase de vi si ta se
rea li za ha bi tual men te to das las ma ña nas; el per so nal mé di co y los re si den tes
de Me di ci na Con duc tual se en te ran del cur so y evo lu ción de la en fer me dad y
del tra ta mien to de cada uno de los pa cien tes in ter na dos. Si se iden ti fi ca al gún
pro ble ma o se juz ga ne ce sa ria la in ter ven ción del re si den te en Me di ci na Con -
duc tual, se le re fie re al pa cien te para su eva lua ción e in ter ven ción. El caso que
se pre sen ta a con ti nua ción ejem pli fi ca la in ter ven ción del re si den te en Me di ci -
na Con duc tual por indicación médica ante el incumplimiento por parte de la
paciente de las indicaciones médicas.

MSPC es una pa cien te fe me ni na de 35 años, ma dre sol te ra con es tu dios de 
pri ma ria trun ca, re li gión ca tó li ca y de di ca da al ho gar, ori gi na ria y re si den -
te del Edo. de Mé xi co y con diag nós ti co mé di co de cán cer cér vi co-ute ri no 
es ta dio clí ni co IIIB e in su fi cien cia ve no sa cró ni ca. La pa cien te re ci bió tra ta -
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mien to pa lia ti vo con qui mio te ra pia a ba se de cis pla ti no y fluo ra ci lo y fa lle -
ció en ene ro de 2012.

La pa cien te fue cap ta da por in cum pli mien to de in di ca cio nes mé di cas y
con duc tas re la cio na das con el au to cui da do, le van tar se al ba ño pa ra ori -
nar y de fe car, ba ñar se y to mar se la pas ti lla (den tro de ca sa); deam bu lar,
per ma ne cer sen ta da, ba ñar se, co mer y be ber agua (den tro del hos pi tal),
mo ti vo por el cual fue aten di da por el re si den te de Me di ci na Con duc tual a 
so li ci tud de per so nal mé di co.

Co mo an te ce den te, nun ca re ci bió ayu da psi co ló gi ca o psi quiá tri ca has ta
que lle gó al Hos pi tal Juá rez de Mé xi co.

La pa cien te es la cuar ta de sie te her ma nos, ma dre vi va que se de di ca al
ho gar y a la re co lec ción de ma te ria les re ci cla bles ven di bles, pa dre fa lle ci -
do. La pa cien te tie ne una hi ja de 17 años diag nos ti ca da con sín dro me de
Down de la cual des co no ce quien es el pa dre.

Aná li sis Fun cio nal de la Con duc ta: La pa cien te MSPC fue aten di da por el
re si den te de Me di ci na Con duc tual por pre sen tar un dé fi cit en la eje cu -
ción de con duc tas re la cio na das con el au to cui da do y el tra ta mien to on co -
ló gi co du ran te la es tan cia hos pi ta la ria y en ca sa. La pa cien te re fie re que:
“ya no quie re na da” y que su fa mi lia “só lo la ha ce eno jar y que no la quie -
ren, ni la en tien den” (sic. pa cien te). Con si de ra que al es tar en fer ma es la
fa mi lia quien tie ne que ha cer las co sas por ella y se sien te vul ne ra ble por
el he cho de es tar en ca ma a cau sa de la trom bo sis ve no sa. La pa cien te se
ha com por ta do a lo lar go de su vi da con for me a la re gla y no con for me a la 
con tin gen cia de bi do a que des de muy pe que ña aban do nó su ca sa y has ta
aho ra vi ve de lo que le dan al gu nos fa mi lia res y per so nas de la co mu ni -
dad, vi ve prác ti ca men te en la ca lle y en al gu nas oca sio nes se pros ti tu ye
pa ra po der ali men tar se. Du ran te el pro ce so de va lo ra ción y en tre vis ta se
en cuen tra que los cui da do res de la pa cien te res pon den con tin gen te a las
de man das de la pa cien te (chan ta jes, len gua je ma ni pu la dor y llan to sin lá -
gri mas) lo que en con se cuen cia re du ce la ocu rren cia de las con duc tas de -
sea das. El per so nal de en fer me ría fa vo re ce en ella un in cre men to en la
ta sa de res pues ta de con duc tas evi ta ti vas e in cre men tan los chan ta jes al
ba ñar la, dar le de co mer en la bo ca y lim piar la ca ma ca da vez que se ori na 
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o de fe ca. Se en tien de que es obli ga ción de las en fer me ras rea li zar al gu nas
ac ti vi da des re la cio na das al cui da do del pa cien te, pe ro res pon der in me -
dia ta men te des pués del chan ta je de la pa cien te fun cio na co mo fac tor que
man tie ne las con duc tas evi ta ti vas, ade más de que la pa cien te po día rea li -
zar las co sas por sí so la. Con tex tual men te se en cuen tra que la ac ti vi dad de 
la pa cien te se ve re gu la da por la pre sen cia de aten ción ob ser va cio nal, ver -
bal e ins tru men tal, por lo que se con si de ra que es te ti po de con duc tas fue -
ron ad qui ri das por con di cio na mien to ope ran te an te pre sen cia de cier tas
per so nas y fue ron in cre men ta das y man te ni das por la pre sen cia de un es tí -
mu lo ope ran te (la aten ción). El aná li sis de di chas con duc tas se con cen tró
en las va ria bles si tua cio nal men te pre sen tes, mo ti vo por el cual es ne ce sa -
rio un en tre na mien to en el ma ne jo de con tin gen cias.

El aná li sis fun cio nal per mi tió la ubi ca ción de las res pues tas de in te rés y la
for mu la ción de las in te rre la cio nes hi po té ti cas en tre sus con duc tas con si -
de ran do su gé ne sis y man te ni mien to. Se es ta ble cie ron tres me tas del tra ta -
mien to clí ni ca men te re le van tes:

a) Adqui si ción de con duc tas sa lu da bles re la cio na das con el tra ta mien to
(hi gie ne, ali men ta ción y deam bu la ción).

b) Extin ción de con duc tas no sa lu da bles re la cio na das con la sa lud (de fe -
car en la ca ma por la ne ga ti va pa ra le van tar se por sí mis ma al ba ño).

c) Man te ni mien to de con duc tas de sea das a par tir de un ade cua do ma ne jo 
de re com pen sas con la im ple men ta ción de téc ni cas con duc tua les co -
mo en tre na mien to en apro xi ma cio nes su ce si vas, mo de la do y psi coe -
du ca ción.

Pa ra la con duc ta de co mer y to mar agua, las ac ti vi da des rea li za das por la
pacien te fue ron las si guien tes: sen tar se por sí so la pa ra po der co mer, to -
mar la cu cha ra sin ayu da e in cre men tar su ce si va men te la in ges ta ali men ti -
cia (ter mi nar com ple to el pla to co mo cri te rio fi nal), to mar por lo me nos un 
li tro y me dio de agua (su ce si va men te), so li ci tar ayu da pi dien do las co sas
por fa vor y di cien do gra cias. Los cui da do res tu vie ron que pre pa rar la co -
mi da se gún la die ta, fa vo re cer una per cep ción de lo gro en la pa cien te con
ayu da de pla tos hon dos y bo te llas de agua pe que ñas, apli car ex tin ción en
pre sen cia de que jas ver ba les y ne ga ti vas y no mos trar eno jo an te la pa -
cien te y sus co men ta rios. La re com pen sa su mi nis tra da a la pa cien te fue
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refor za dor ver bal, co mer un día a la se ma na lo que a ella se le an to ja ba sin
res trin gir la die ta, pa le tas de hie lo del sa bor de la pre fe ren cia de la pa cien -
te (sin le che) co mo re for za dor pri ma rio/in hi bi dor de la náu sea an te qui -
mio te ra pia.

En lo re la ti vo a le van tar se al ba ño, las ac ti vi da des rea li za das por la pa cien -
te fue ron: avi sar an te pre sen cia de sen sa ción de va cia do y do lor ti po có li -
co y so li ci tar ayu da pi dien do las co sas por fa vor y di cien do gra cias. Los
cui da do res tu vie ron que acer car mue bles o ins tru men tos de res pal do pa ra
que la pa cien te se apo ya ra y pu die ra ca mi nar, acu dir an te la so li ci tud de
ayu da, acer car el có mo do y el pa pel hi gié ni co an te pre sen cia de do lor que 
no po si bi li te la asis ten cia al ba ño y no mos trar eno jo an te la len ti tud o que -
jas ver ba les de la pa cien te. La re com pen sa su mi nis tra da fue re for za dor
ver bal y ver te le vi sión en su cuar to por lo me nos 3 hrs (cri te rio de eje cu -
ción se ma nal re for za da el fin de se ma na).

Pa ra la deam bu la ción de la pa cien te, las ac ti vi da des rea li za das por és ta
fue ron las si guien tes: so li ci tar apo yo al ca mi lle ro o al cui da dor pa ra po der
ca mi nar, apo yar se del  tri pié por ta sue ros y dar co mo cri te rio mí ni mo dos
vuel tas en el pa si llo del hos pi tal o 20 mi nu tos dia rios en ca sa. Los cui da -
do res tu vie ron que acer car mue bles o ins tru men tos de res pal do que per -
mi tie ran que la pa cien te se apo ya ra y pu die ra ca mi nar, no mos trar eno jo
an te la len ti tud o que jas ver ba les de la pa cien te y no aten der las que jas de
la pa cien te. La re com pen sa su mi nis tra da fue re for za dor ver bal.

En lo re fe ren te a to ma de me di ca men to, las ac ti vi da des rea li za das por la
pa cien te fue ron: ob ser var cons tan te men te el ca len da rio y el re loj pa ra to -
mar el me di ca men to a la ho ra co rrec ta, avi sar a tiem po si la pas ti lla no se
en cuen tra al al can ce y so li ci tar ayu da pi dien do las co sas por fa vor y di -
cien do gra cias. Los cui da do res tu vie ron que acer car a la pa cien te el ca len -
da rio y re loj con alar ma, acer car la bo te lla de agua, el va so y el
me di ca men to (só lo una pas ti lla y no to da la ca ja) y no aten der las que jas
de la pa cien te. La re com pen sa su mi nis tra da fue re for za dor ver bal.

Re sul ta dos: De sa for tu na da men te los re gis tros anec dó ti cos y de ocu rren -
cia con ti nua pe di dos a los fa mi lia res de la pa cien te, no fue ron lle va dos a
ca bo du ran te el tiem po so li ci ta do, mo ti vo por el cual no se cuen ta con da -
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tos del avan ce de la pa cien te, sin em bar go, ellos re por ta ron un in cre men to 
de las con duc tas de sea das (80%), re por ta ron ma yor tran qui li dad y me nos
can san cio emo cio nal y fí si co an te el cui da do de la pa cien te. En el ca so del 
per so nal mé di co se re du je ron las que jas y se va lo ró el tra ba jo rea li za do
por el ser vi cio, ade más de que se ayu dó al per so nal de en fer me ría a de tec -
tar aque llas con duc tas ne ga ti vas en la pa cien te y se mos tró co mo su aten -
ción fun cio na ba en la pa cien te co mo un re for za dor con duc tual que
in cre men ta ba las eva si vas y los chan ta jes ver ba les y no ver ba les. El en tre -
na mien to en ma ne jo de con tin gen cias pro por cio na do en los en fer me ros
del tur no ma tu tino, ha per mi ti do en la ac tua li dad un me jor ma ne jo de los
pa cien tes que pre sen tan com por ta mien tos si mi la res a la pa cien te que se
pre sen ta en es te ca so.

El si guien te caso, tam bién tra ba ja do en el ser vi cio de Onco lo gía del Hos pi tal
Juá rez de Mé xi co, mues tra la in ter ven ción so bre una pa cien te que es diag nos ti -
ca da con cán cer, que en la ci ru gía ex plo ra to ria des cu bren que el tra ta mien to
qui rúr gi co es im po si ble de rea li zar se y que por ello recibirá tratamiento
paliativo.

VAML es una mu jer de 43 años, que vi ve en unión li bre; se de di ca a ac ti vi -
da des del ho gar, aun que an te rior men te tra ba ja ba co mo se cre ta ria. Ori gi -
na ria del Dis tri to Fe de ral, re si de en el es ta do de Mé xi co, es co la ri dad
pre pa ra to ria, de re li gión ca tó li ca y diag nos ti ca da con cán cer de ve sí cu la
bi liar.

En el in te rro ga to rio no exis ten an te ce den tes he re do fa mi lia res ni per so na -
les pa to ló gi cos de re le van cia pa ra el pa de ci mien to ac tual. Re fie re la pa -
cien te con su mo de ta ba co du ran te cua tro años a ra zón de cua tro
ci ga rri llos al día, con su mo de be bi das al cohó li cas de ma ne ra oca sio nal y
di fi cul ta des eco nó mi cas des de ha ce cin co años de bi do a la pér di da del
tra ba jo.

His to ria del pro ble ma: Ini ció su pa de ci mien to a fi na les de 2009 con pre -
sen cia de ic te ri cia y pru ri to, ade más de pre sen tar fie bre y es ca lo frío de for -
ma oca sio nal; fue  re fe ri da al ser vi cio de Gas troen te ro lo gía del Hos pi tal
Juá rez de Mé xi co en ma yo del 2010 por un pro ba ble cua dro obs truc ti vo de
la vía bi liar, que de sen ca de nó los sín to mas an te rio res y se le co lo có una en -
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do-pró te sis pa ra de ri va ción. Cua tro me ses más tar de fue va lo ra da por el
ser vi cio de Ci ru gía Ge ne ral quie nes diag nos ti ca ron pro ba ble cán cer
de ve sí cu la vs co le cis ti tis cró ni ca y pre ten dían rea li zar le una la pa ros -
co pia diag nós ti ca. A ini cios del año 2011 fue diag nos ti ca da en el ser -
vi cio de Ci ru gía Ge ne ral con un ade no car ci no ma de ve sí cu la bi liar.
Se rea li zó la in ter con sul ta con el ser vi cio de Onco lo gía, quie nes to ma ron
el ca so y rea li za ron una la pa ros co pía diag nós ti ca que con fir mó el diag -
nós ti co de cán cer de ve sí cu la bi liar, irre se ca ble, se en con tra ron im plan tes
he pá ti cos y pe ri to nea les, in va sión a co lon, es tó ma go y duo de no (car ci no -
ma to sis).

La pa cien te fue in for ma da de los ha llaz gos y se pro pu so ma ne jo con qui -
mio te ra pia pa lia ti va frac cio na da por lo que se co lo có un ca té ter cen tral
(bi lu men). Al ini cio de la in ter ven ción de Me di ci na Con duc tual, la pa -
cien te se en con tra ba en su ter cer ci clo de qui mio te ra pia y fue in ter na da
por una trom bo sis del miem bro to rá ci co iz quier do, por lo que se co lo có
un nue vo ca té ter puer to fe mo ral, pa ra con ti nuar la qui mio te ra pia.

La pa cien te fue abor da da des de su in gre so a Onco lo gía ya que pre sen ta ba
es ta do de áni mo de primi do tras la rea li za ción de la lapa ros co pía diag nós -
ti ca y al ser in for ma da so bre los ha llaz gos, ti po de tra ta mien to y pro nós ti -
co. Du ran te el in ter na mien to pa ra la apli ca ción del se gun do ci clo de
qui mio te ra pia (sep tiem bre de 2011), la pa cien te pre sen tó an sie dad de bi do 
a que “me es toy sin tien do muy an sio sa ya que he te ni do al gu nos pro ble -
mas y al es tar aquí y ver a mis com pa ñe ros de cuar to y de tra ta mien to me
em pie zo a sen tir así” (sic. pa cien te).

La eva lua ción ini cial per mi tió iden ti fi car que los dos prin ci pa les pro ble -
mas de la pa cien te se cen tra ban en la sin to ma to lo gía de pre si va y en la sin -
to ma to lo gía an sio sa.

Aná li sis fun cio nal de la con duc ta: Du ran te la hos pita li za ción pa ra rea li za -
ción de lapa ros co pía la pa cien te pre sen tó es ta do de áni mo de pri mi do. En
in ter na mien tos pos te rio res pa ra la apli ca ción de qui mio te ra pia la pa cien te 
ma ni fes tó an sie dad por hos pi ta li za ción, de ri va da de pro ble mas aso cia dos
al pa de ci mien to, que se han pre sen ta do en dos oca sio nes, ma ni fes ta dos
por ce fa lea, in quie tud, ner vio sis mo, su do ra ción de ma nos, pen sa mien tos
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an ti ci pa to rios so bre con di ción mé di ca, pen sa mien tos au to má ti cos so bre
su si tua ción eco nó mi ca, su sa lud y las otras per so nas que es tán hos pi ta li -
za das, te ner ga nas de sa lir se del hos pi tal, mie do de lo que pue da pa sar,
llan to, mo vi mien to de ma nos y pies, irri ta bi li dad, tris te za, an sie dad. Estas
res pues tas se pre sen tan cuan do la pa cien te es tá en hos pi ta li za ción, cuan -
do al gu nas per so nas rea li zan co men ta rios so bre apa rien cia, cuan do se
que da so la en ca sa. Ade más, al te ner pen sa mien tos so bre su con di ción
mé di ca, su si tua ción eco nó mi ca, al pen sar en otros en fer mos y su es tan cia
en el hos pi tal. Lo an te rior se vio fa vo re ci do de bi do a que va ria bles an te ce -
den tes pre vias (co mo el re ci bir un pro nós ti co des fa vo ra ble) afec ta ron de
ma ne ra im por tan te su es ta do emo cio nal, mis mo que se agra va de bi do a
las di fi cul ta des eco nó mi cas vi vi das ha ce tiem po. Esto a cau sa de la pér di -
da del em pleo, que trae co mo con se cuen cia el vi vir en una ca sa pres ta da.
A es to se su ma el dis tan cia mien to y el even tual opor tu nis mo de amis ta des
que se te nía. To do lo an te rior trae co mo con se cuen cia un in cre men to en
el es ta do de áni mo de pri mi do, en su ni vel de an sie dad co ti dia no y den tro
del área de hos pi ta li za ción, así co mo la ma ni fes ta ción de irri ta bi li dad, lo
que re pre sen ta rán pro ba bles di fi cul ta des pa ra la adap ta ción a su en fer me -
dad y con di ción.

Por lo tan to, si la pa cien te ini cia tra ta mien to psi co ló gi co en so lu ción de
pro ble mas y ac ti va ción con duc tual le per mi ti rá me jo rar su es ta do de áni -
mo y dis mi nuir su ni vel de an sie dad co ti dia no y du ran te fu tu ros in ter na -
mien tos pa ra apli ca ción de qui mio te ra pia.

El ob je ti vo del tra ta mien to psi co ló gi co con sis te en me jo rar su es ta do de
áni mo y dis mi nuir los ni ve les de an sie dad ex pe ri men ta dos du ran te la hos -
pi ta li za ción. Así mis mo po drá rea li zar pla nea ción de ac ti vi da des pa ra me -
jo rar sus con di cio nes en fu tu ras hos pi ta li za cio nes. Pa ra me jo rar el es ta do
de áni mo de pri mi do por el diag nós ti co mé di co y pro nós ti co se prac ti có
in ter ven ción en cri sis, es ta ble cien do co mo me ta el dis mi nuir el im pac to
emo cio nal del diag nós ti co y fa vo re cer ta reas pa ra el ini cio del tra ta mien -
to. Pa ra el ma ne jo de la an sie dad hos pi ta la ria y del es ta do de áni mo de pri -
mi do se tra ba ja ron las es tra te gias de so lu ción de pro ble mas y pla nea ción
de ac ti vi da des, las cua les te nían co mo me ta la re duc ción de la an sie dad y
me jo rar el es ta do de áni mo. Se tra ba jó en el ma ne jo de las emo cio nes, psi -
coe du ca ción y con tra to con duc tal, con la fi na li dad de dis mi nuir el im pac -
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to emo cio nal del pro nós ti co, fa vo re cer la emi sión de ac cio nes pa ra ini cio
de tra ta mien to y reac ti var la ca pa ci dad pa ra re sol ver pro ble mas.

Re sul ta dos: Se lo gró la dis mi nu ción del llan to y ac ti va ción ob ser va ble,
ade más del com pro mi so de la pa cien te de rea li zar ac cio nes pa ra el ini cio
del tra ta mien to. Se apli ca ron Esca las Vi sua les Aná lo gas (EVAs) de es ta do
de áni mo y de an sie dad, mos tran do en la pri me ra me jo ría en el es ta do de
áni mo y en la se gun da, re duc ción de la an sie dad per ci bi da. Ambas prue -
bas fue ron es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti vas con la prue ba de Wil co xon (z =
-7.071; p = 0).

En el caso es pe cí fi co del cán cer, para la ma yo ría de los pa cien tes y sus fa mi lias, 
este diag nós ti co sig ni fi ca una cri sis y un cam bio de vida (Mo rrow & Dobkyn,
1988), ya que con fron ta a la per so na con la pro ba bi li dad de mo rir y pue de dar -
se cuen ta que la vida está li mi ta da en tiem po (Font, 2003). Esta si tua ción pue de 
ser en fren ta da por el pa cien te de di fe ren tes ma ne ras, como por ejem plo evi tan -
do o ne gan do la en fer me dad, bus can do in for ma ción so bre el pa de ci mien to y
su ma ne jo o re fu gián do se en el apo yo so cial y fa mi liar (Be neit, 1994). El si -
guien te caso, del ser vi cio de Hematología del Hospital Juárez de México es
ilustrativo de lo anterior.

B es un pa cien te mas cu li no de 22 años de edad, sol te ro, ori gi na rio y re si -
den te del Esta do de Mé xi co, cuen ta con es tu dios ter mi na dos de ni vel se -
cun da ria, ca tó li co, ni vel so cioe co nó mi co ba jo, ac tual men te de sem plea do
de bi do a su con di ción mé di ca. No re por ta an te ce den tes mé di cos de im por -
tan cia, no ha re ci bi do aten ción psi co ló gi ca ni psi quiá tri ca pre via.

Mo ti vo de con sul ta: Es re fe ri do por el mé di co tra tan te del ser vi cio de He -
ma to lo gía del Hos pi tal Juá rez de Mé xi co, du ran te su se gun do día de es -
tan cia hos pi ta la ria pa ra ini ciar tra ta mien to de re cién diag nós ti co de
Leu ce mia lin fo cí ti ca agu da de bi do a que ha pre sen ta do llan to pro fu so,
que jas an te los pro ce di mien tos mé di cos (in te rrum pién do los), in som nio de 
con ci lia ción, cons tan tes cues tio na mien tos al per so nal mé di co y de en fer -
me ría, así co mo ex pre sión ver bal de de seos de aban do nar el hos pi tal. B re -
fie re que de sea re ci bir apo yo psi co ló gi co pa ra to mar una de ci sión so bre el 
tra ta mien to mé di co y ma ne jar el do lor de pro ce di mien tos mé di cos.
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Estra te gias de eva lua ción: Se eva luó me dian te Ter mó me tro de Estrés to -
dos los días du ran te la es tan cia hos pi ta la ria y una Esca la Vi sual Aná lo ga
de Do lor (EVA Do lor) du ran te los pro ce di mien tos mé di cos in va si vos.

Aná li sis fun cio nal de la con duc ta: El pa cien te es aten di do de bi do a que
pre sen ta: llan to fá cil (fre cuen cia de cin co ve ces al día), se man tie ne hi pe -
ra ler ta al es ta do de sa lud de los de más pa cien tes, rea li za con tan tes de -
man das al per so nal de sa lud (ocho lla ma das por tur no de en fer me ría),
ma ni fies ta pen sa mien tos de ti po ca ta tró fi co “me voy a mo rir” (sic. pa cien -
te), pre sen ta ver ba li za cio nes de ba ja au toe fi ca cia pa ra ma ne jo de do lor
“no lo voy a to le rar” (sic. pa cien te), per cep ción de ba jo con trol de la si tua -
ción “aho ra no pue do ha cer na da, to do es tá per di do” (sic. pa cien te); se
ob ser va la bi li dad emo cio nal, sen ti mien tos de mie do an te lo des co no ci do,
de ses pe ra ción; pre sen ta su do ra ción en ma nos, ten sión mus cu lar, in som -
nio de con ci lia ción (no lo gra dor mir), tem blor en ma nos y pier nas. Di chas
res pues tas se pre sen tan an te si tua cio nes ex ter nas co mo li mi ta cio nes de
mo vi li dad (de bi do a su es ta do he ma to ló gi co no tie ne au to ri za do le van tar -
se de la ca ma), cuan do le rea li zan pro ce di mien tos mé di cos pa ra diag nós -
ti co o tra ta mien to (im po si bi li tan to lle var los a ca bo), en mo men tos en que
se en cuen tra so lo en la ha bi ta ción, así co mo an te ce den tes in ter nos co mo
pen sa mien tos an ti ci pa to rios de ti po ca tas tró fi co “ha ga lo que ha ga me voy 
a mo rir” (sic. pa cien te) (su abue lo ma ter no fa lle ció por cán cer de gar gan ta, 
si tua ción que fun cio na co mo re fe ren cia pa ra el pa cien te), te ner que to mar
una de ci sion so bre el tra ta mien to. Lo an te rior de ri va en la so li ci tud por
par te del pa cien te de al ta vo lun ta ria a pe sar de con di ción mé di ca, au men -
to en la in ten si dad de la sin to ma to lo gía psi co ló gi ca y con duc tas evi ta ti vas
por par te del per so nal de sa lud (no asis ten a sus lla ma dos).

Elec ción del tra ta mien to: Di se ño ex pe ri men tal del ca so úni co A-B-A. De
ma ne ra ini cial se tra ba jó con el con trol de la res pues ta fi sio ló gi ca pa ra lo -
grar un cam bio per cep ti ble pa ra el pa cien te y que ese cam bio per mi tie ra
pos te rior men te dis cu tir so bre sus pen sa mien tos. Con jun ta men te con el
per so nal mé di co se de ci dió ofre cer psi coe du ca ción so bre el pa de ci mien -
to, con el pro pó si to de fa vo re cer la to ma de de ci sión in for ma da. Un as pec -
to cen tral de la in ter ven ción con sis tía en au men tar la per cep ción de
con trol (ma ne jo de do lor y par ti ci pa ción ac ti va) por par te del pa cien te; in -
fe ri mos que las mo di fi ca cio nes a ni vel fi sio ló gi co pro mo ve rían el cam bio
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de con duc ta, mien tras que la in ter ven ción a ni vel cog ni ti vo da ría la pau ta
pa ra el man te ni mien to de los cam bios.

Re sul ta dos: Du ran te la in ter ven ción cog ni ti vo con duc tual, B rea li zó una
bús que da de in for ma ción so bre la en fer me dad y cues tio nó al per so nal
mé di co sus du das so bre el tra ta mien to con lo que de ci dió so me ter se al tra -
ta mien to qui mio te ra peú ti co pro pues to, a par tir de lo cual se le en tre nó en
ha bi li da des pa ra lle var a ca bo de ma ne ra ade cua da las me di das de hi gie -
ne re que ri das, pu so en mar cha (jun to con su fa mi lia nu clear) es tra te gias
pa ra am pliar su red de apo yo prin ci pal men te en as pec tos eco nó mi cos pa -
ra sol ven tar el tra ta mien to mé di co. De sa pa re ció el in som nio de con ci lia -
ción, el tem blor en ma nos y pier nas, la su do ra ción de ma nos, se
dis mi nu yó el llan to (de cin co ve ces por día a una vez por se ma na) y se re -
du je ron las lla ma das al per so nal de en fer me ría (de ocho por tur no a dos).

En cuan to a los re sul ta dos en el ter mó me tro de es trés, hu bo una dis mi nu -
ción de un pro me dio se ma nal (eva lua do ini cia men te en sie te, al fi nal de la 
in ter ven ción en tres; el pun ta je se man tu vo al se gui mien to a tres se ma nas), 
en cuan to a do lor per ci bi do dis mi nu yó (va lo ra do en sie te du ran te el pri -
mer pro ce di mien to y re po ta do co mo cua tro en el úl ti mo) en as pi ra dos de
mé du la ósea y au men tó (de seis en la pri mer apli ca ción a ocho en la úl ti -
ma) en la apli ca ción de qui mio te ra pia. Sin em bar go, B re fi rió un au men to
en la  au toe fi ca cia pa ra ma ne jo de do lor.

Dis cu sión: El re ci bir un diag nós ti co on co ló gi co re pre sen ta una cri sis pa -
ra la ma yo ría de los pa cien tes y sus fa mi lia res, ya que los con fron ta con
su mor ta li dad y se con si de ra que la vi da es tá li mi ta da en tiem po; lo que
de rrum ba las ex pec ta ti vas al fu tu ro y se pier den o re tra san pro yec tos.
Este even to pue de ser afron ta do de di ver sas ma ne ras, sien do una po si bi -
li dad la to ma de de ci sio nes de ma ne ra de sin for ma da, lo que pue de po -
ner en ries go la vi da del pa cien te. En el ca so se pue de ob ser var que al
po ner en mar cha un es ti lo de afron ta mien to ac ti vo cen tra do en el pro ble -
ma, el pa cien te to ma una de ci sion y se ape ga a és ta adop tan do las exi gen -
cias re que ri das pa ra su cum pli mien to. Sin em bar go, se de be re sal tar que a
pe sar de ha ber ob te ni do los ob je ti vos plan tea dos, se su guie re que es tos
pa cien tes lle ven un se gui mien to psi co ló gi co du ran te to do el pro ce so de
en fer me dad-sa lud de bi do a que re que ri rá de en tre na mien to en nue vas ha -
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bi li da des de acuer do a la evo lu ción que ten ga y las nue vas de man das co -
mo reha bi li ta ción so cial.

En el Hos pi tal Ge ne ral de Ati za pán “Dr. Sal va dor Gon zá lez He rre jón Daim ler
Chrysler” los re si den tes de Me di ci na Con duc tual la bo ran prin ci pal men te en el
área de Me di ci na Inter na, ade más de que co la bo ran con los dis tin tos ser vi cios
del hos pi tal; el si guien te ca so mues tra el tra ba jo in ter dis ci pli na rio en con jun to
con los ser vi cios de Orto pe dia y Die to lo gía.

La pa cien te del se xo fe me ni no cuen ta con 44 años de edad, es sol te ra, ma -
dre de un hi jo de 10 años, ca tó li ca, ori gi na ria y re si den te del Esta do de
Mé xi co, vi ve con sus pa dres, cuen ta con es co la ri dad de li cen cia tu ra y
ejer ció co mo maes tra de pri ma ria por 22 años, aun que al mo men to de la
con sul ta re fie re ob te ner sus in gre sos eco nó mi cos de una pa pe le ría, los
cua les son in su fi cien tes pa ra man te ner a su hi jo o rea li zar gas tos per so na -
les. La pa cien te cuen ta con los diag nós ti cos mé di cos de es po lón cal cá neo
y obe si dad ti po 1. Co mo an te ce den tes he re do fa mi lia res, su pa dre y su
abue lo cuen tan con diag nós ti co de dia be tes me lli tus ti po 2 y su ma dre pa -
de ce de obe si dad. Da dos es tos an te ce den tes se ha ce re le van te in ter ve nir
en el pro ble ma de obe si dad, el cual es uno de los fac to res de ries go pa ra
de sa rro llar dia be tes.

His to ria del pro ble ma: La pa cien te no siem pre su frió de obe si dad, sin
em bar go a raíz de su em ba ra zo des cui dó su pe so y su as pec to re la cio na -
do con el aban do no du ran te su em ba ra zo por par te del pa dre del ni ño.
Au na do a es to ha man te ni do una re la ción des de ha ce 10 años con un
hom bre ca sa do, al que de no mi na co mo “el amor de su vi da” (sic. pa cien -
te), sin em bar go el no po der te ner una re la ción for mal con él la en tris te -
ce. A pe sar de que la pa cien te se ha so me ti do an te rior men te a die tas, no
ha lo gra do ba jar de pe so por lo que es re fe ri da por die to lo gía y or to pe dia
al ser vi cio de Me di ci na Con duc tual, con el fin de ayu dar le a ba jar de pe -
so.

Aná li sis fun cio nal de la con duc ta: A ni vel con duc tual co me lo que se ha ya 
pre pa ra do o com pra do en ca sa, los cua les ge ne ral men te son ali men tos
que no se en cuen tran en su die ta, re fie re llan to fá cil,  ma ni fies ta fra ses co -
mo “Estoy fea y gor da”, “No pue do ba jar de pe so”, “La úni ca for ma de sa lir 
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de ca sa es con un hom bre” (sic. pa cien te), se den ta ris mo vien do te le no ve -
las y co mien do. A ni vel fi sio ló gi co re por ta que des pier ta en las ma dru ga -
das y no vuel ve a dor mir, can san cio, ma reos, ce fa leas, náu seas y vó mi to,
do lor en pies y ro di llas. Ta les con duc tas se pre sen tan con ma yor fre cuen -
cia en ca sa, al rea li zar ejer ci cio ae ró bi co, al co mer con to da la fa mi lia o
con su pa dre y her ma nos quie nes le rea li zan co men ta rios que re fuer zan
sus creen cias re fe ren tes a su as pec to o la po si bi li dad de en con trar una pa -
re ja. A ni vel or ga nís mi co, cuen ta con una his to ria de apren di za je  ob ser -
va da en sus her ma nas y su ma dre, en la cual la mu jer de be cui dar de sus
hi jos, no de be de tra ba jar, el hom bre es el pro vee dor y la úni ca for ma de
sa lir de su ca sa es al es tar ca sa da, pa ra lo cual ella “no pue de gus tar le a un
hom bre si es tá gor da” (sic pa cien te). Co mo con se cuen cias a cor to pla zo,
la pa cien te vis te co lo res obs cu ros, usa ro pa hol ga da y he re da da de sus
her ma nas, cuen ta con la ga ran tía de re ci bir te cho y co mi da lo cual le per -
mi te una si tua ción de co mo di dad y de es ta for ma se man tie ne el pro ble -
ma. A lar go pla zo, la pa cien te pre sen ta un au men to de pe so, per ci be con
de te rio ro su ima gen cor po ral y evi ta in de pen di zar se.

Tra ta mien to: Se iden ti fi ca ron los si guien tes ob je ti vos: 1) Re du cir el pe so
de for ma gra dual has ta lo grar la me ta pro pues ta por die to lo gía; 2) Que la
pa cien te ge ne re sus pro pios re for za do res que im pac ten sa tis fac to ria men -
te en su ima gen cor po ral; 3) Fo men tar la rea li za ción de ac ti vi da des que
dis mi nu yan su se den ta ris mo y con tri bu yan a la ba ja de pe so; 4) Lo grar
que la pa cien te con ci lie el sue ño y me jo rar así su des can so. Las téc ni cas
em plea das pa ra cum plir con di chos ob je ti vos fue ron: con trol de es tí mu -
los li ga do a la bús que da de la pa re ja lo cual de to na ba el llan to, res pi ra -
ción dia frag má ti ca pa ra re la jar se an tes de dor mir, ac ti va ción con duc tual
iden ti fi can do ac ti vi da des de do mi nio (cla ses de re gu la ri za ción par ti cu la -
res a ni ños) y ac ti vi da des de pla cer (ma nua li da des y ca mi na ta), so lu ción
de pro ble mas y rees truc tu ra ción cog ni ti va con el fin de de ba tir creen cias
dis fun cio na les li ga das a su as pec to per so nal y la fun ción que “de be” cum -
plir co mo mu jer, bus can do la evi den cia de di chas ideas. Antes de ini ciar
ca da con sul ta el ser vi cio de en fer me ría le to ma ba re gis tro de la ten sión ar -
te rial y pe so, mis mo que fue me di do siem pre en la mis ma bás cu la. Las se -
sio nes se pro gra ma ban men sual men te y ca da una de ellas tu vo una
du ra ción de una ho ra.
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Re sul ta dos: La ta bla 1 pre sen ta las ci fras de Ten sión Arte rial (TA) por se -
sión y las téc ni cas em plea das. Du ran te las pri me ras dos se sio nes se prac ti -
có la téc ni ca de res pi ra ción dia frag má ti ca y se le dio la in di ca ción de
rea li zar la an tes de dor mir. La pa cien te no vol vió a pre sen tar pro ble mas de
sue ño pos te rior a es tas dos se sio nes. Co mo con se cuen cia de la ac ti va ción
con duc tual, la pa cien te ge ne ró re for za do res de ti po eco nó mi co que le
per mi tie ron pos te rior men te te ner la fa ci li dad de ad qui rir los in gre dien tes
pa ra pre pa rar sus pro pios ali men tos per mi ti dos en la die ta y com prar o
man dar a ha cer ro pa con for me a su gus to, uti li zan do co lo res dis tin tos al
ne gro o azul ma ri no (ro sa, ro jo, azul o li la). Co mo par te de su ru ti na, des -
pués de acom pa ñar a su hi jo a la es cue la ca mi na ba en un par que du ran te
40 mi nu tos.

Ta bla 1. Ci fras de Ten sión Arte rial (TA) ex pre sa das en mi lí me tros de mer cu rio

y téc ni cas em plea das en ca da una de las se sio nes.
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En la cuar ta se sión la pa cien te re fi rió que to ma ba tres li tros de agua, lo
cual aso ció con un zum bi do en los oí dos, por lo que se le su gi rió re du -
cir su con su mo a dos li tros. Este pro ble ma no vol vió a pre sen tar se pos -
te rior men te. Co mo par te de la so lu ción de pro ble mas, se en con tra ron
al gu nas al ter na ti vas al pro ble ma que de to na ba el llan to y den tro de las
que le fun cio na ron fue asis tir a reu nio nes con sus ami gos de la se cun -
da ria y par ti ci par en la so cie dad de pa dres de fa mi lia de la es cue la de su 
hi jo, en la cual fue res pon sa ble de di ri gir va rias ac ti vi da des. Co mo par -
te de la in ter ven ción se re for zó ca da pér di da del pe so al can za da por
se sión y tam bién se le en tre nó en au toins truc cio nes que fun cio na ron
pa ra for mu lar va rias fra ses re for zan tes con cen tra das en su au toi ma gen 
y au toe fi ca cia, las cua les anotó en tar je tas du ran te la se sión. La pa -
cien te tam bién re fi rió per ci bir se más ágil al ca mi nar más rá pi do, ade -
más de po der aga char se en cu cli llas sin re fe rir do lor en las ro di llas.
Ca be men cio nar que no vol vió a pre sen tar des de su eva lua ción ini cial 
vó mi tos, náu seas, ma reos ni ce fa leas, ade más de que en nin gún mo -
men to se le pres cri bió o con su mió al gún me di ca men to pa ra fa ci li tar la 
pér di da del pe so. La fi gu ra 1 pre sen ta los da tos de pe so por se sión. Co -
mo li mi ta cio nes y su ge ren cias pa ra otros ca sos si mi la res, es tán el con -
tem plar el Índi ce de Ma sa Cor po ral (IMC), lle var un re gis tro en
cen tí me tros de cin tu ra y ca de ra jun to con el pe so y al gún cues tio na rio
vá li do y con fia ble, con el fin de in cre men tar la ob je ti vi dad de los cri -
te rios de cam bio.

Con clu sio nes: Ante las me tas que el pa cien te debe al can zar para me jo rar
al gún as pec to en su sa lud, se hace ne ce sa ria la in ter ven ción del psi có lo go
con en tre na mien to en Me di ci na Con duc tual, ya que el aná li sis fun cio nal
de la con duc ta no sólo per mi te iden ti fi car los man te ne do res y ba rre ras
para lo grar el cam bio, sino que tam bién la se lec ción de las téc ni cas ade -
cua das y su im ple men ta ción ha cen po si ble que el pa cien te ad quie ra las
he rra mien tas que for ma rán par te de su apren di za je para en fren tar ade cua -
da men te otros pro ble mas re la cio na dos con su sa lud, re du cien do así el
cos to que le im pli ca asis tir a las con sul tas o man te ner en te ra pia du ran te
lar gos pe rio dos al pa cien te, sin que per ci ba de forma objetiva los logros
alcanzados.
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Fi gu ra 1. Re gis tro del pe so con for me a las se sio nes.

En el mis mo Hos pi tal Ge ne ral de Ati za pán se aten dió a la si guien te per so -
na ya que fue ca na li za da ha cia los re si den tes de Me di ci na Con duc tual por 
de pre sión.

El pa cien te fue un hom bre de 55 años, con es co la ri dad de ba chi lle ra to,
de sem plea do, sol te ro, con diag nós ti co de dia be tes me lli tus (DM) de 10
años de evo lu ción e in su fi cien cia car dia ca (IC) gra do II de re cien te diag -
nós ti co. El pa cien te acu de al ser vi cio de Me di ci na Con duc tual re fe ri do
por el ser vi cio de Me di ci na Inter na del Hos pi tal Ge ne ral de Ati za pán en
mar zo de 2011. El mo ti vo de con sul ta fue va lo ra ción e in ter ven ción. A
con si de ra ción del mé di co tra tan te im pre sio na ba de pri mi do y pre sen ta ba
ina de cua da ad he ren cia a die ta, así co mo a res tric ción de lí qui dos, re fle ja -
da en so bre pe so y re ten ción hí dri ca. Di cho mo ti vo de con sul ta fue con -
sen sua do con el pa cien te du ran te la en tre vis ta ini cial.

Estra te gias de eva lua ción: Se uti li zó el Inven ta rio de De pre sión de Beck
(BDI) y un check list de con duc tas pro ble ma ob te ni das por me dio del aná -
li sis fun cio nal de la con duc ta. Tan to el BDI co mo el check list se em plea -
ron pre-post in ter ven ción. Asi mis mo, con el ob je ti vo de con tar con
pa rá me tros ob je ti vos que re fle ja ran ad he ren cia al tra ta mien to mé di co, se
lle vó a ca bo un re gis tro de la ten sión ar te rial (T/A) que fue in di ca dor de
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res tric ción de lí qui dos (no más de un li tro al día pa ra evi tar re ten ción hí dri -
ca) y un re gis tro del pe so pa ra eva luar ad he ren cia a die ta.

Aná li sis fun cio nal de la con duc ta: Se iden ti fi có que las res pues tas pro ble -
ma se ca rac te ri za ron a ni vel con duc tual por: pre sen cia de llan to, to no de
voz ba jo, ha bla len ta, inac ti vi dad (só lo ver te le vi sión y oca sio nal men te ir
al su per mer ca do con su fa mi lia), que jas, con su mo de más de un li tro de lí -
qui dos al día, así co mo de ali men tos ri cos en so dio y gra sa. Ade más, pre -
sen cia de pen sa mien tos co mo: “soy un inú til, tie nen que ayu dar me pa ra
to do” (sic. pa cien te). A ni vel fi sio ló gi co se pre sen ta ba dor mir me nos de
cua tro ho ras por día y dis nea. Se ob ser vó que di chos com por ta mien tos se
pre sen ta ban con ma yor fre cuen cia en ca sa, an te su her ma na, cu ña do y
amis ta des; cuan do re cor da ba có mo era su vi da an te rior men te y al pen sar
en el gas to eco nó mi co que es ta ba ha cien do su fa mi lia por él. Asi mis mo, se 
iden ti fi có que la dis po si ción en el con tex to fa ci li ta ba las res pues tas de
con su mo de ali men tos y ex ce der in ges ta de lí qui dos, es de cir, tan to lí qui -
dos co mo con su mo de ali men tos fue ra de la die ta eran de muy fá cil ac ce -
so en ca sa, ade más el pa cien te veía pro gra mas de co ci na y pos te rior men te 
con su mía al gún ali men to. Co mo con se cuen cias per so na les a cor to pla zo
se en con tró que el co mer al gún ali men to fue ra de la die ta fun cio na ba co -
mo re fuer zo po si ti vo. Asi mis mo, los fa mi lia res re for za ban po si ti va men te
las con duc tas pro ble ma del pa cien te (lo cual las hi zo efec ti vas y con ma -
yor pro ba bi li dad de ocu rren cia). Co mo con se cuen cias a lar go pla zo se en -
con tró te ner que usar una si lla de rue das pa ra tras la dar se de bi do a que el
ex ce so de pe so y re ten ción hí dri ca que le im pe día mo ver se (es to pro vo ca -
do a su vez por no ad he rir se al tra ta mien to mé di co). Ade más te nía que ser
ayu da do pa ra rea li zar cui da dos per so na les co mo ba ñar se. A lar go pla zo
se ob ser vó que los fa mi lia res em pe za ban a evi tar lle var lo al su per mer ca do 
(por el al to cos to de res pues ta im pli ca do) que con tri bu yó a li mi tar más su
re per to rio de ac ti vi da des pla cen te ras.

Elec ción de las téc ni cas de in ter ven ción: En la in ter ven ción se uti li za ron
las téc ni cas con trol de es tí mu los y ac ti va ción con duc tual. La se lec ción de
di chas es tra te gias se hi zo con ba se en el aná li sis fun cio nal de la con duc ta
que per mi tió la iden ti fi ca ción de las va ria bles cau sa les ac tua les que afec -
ta ban el pro ble ma de con duc ta del pa cien te. Asi mis mo, se rea li zó una re -
vi sión en la li te ra tu ra  a tra vés de la cual se iden ti fi có que el con trol de
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es tí mu los ha mos tra do ser efec ti vo pa ra pro mo ver ad he ren cia a res tric ción
de lí qui dos (Anson, Byrd & Koch, 2009; Sharp, Hons, Wild, Gum ley &
Deig han, 2005). De la mis ma for ma, la ac ti va ción con duc tual es una es tra -
te gia con fuer te so por te em pí ri co pa ra ma ne jo de de pre sión en ten di da des -
de las teo rías con duc tua les de ter ce ra ge ne ra ción (Cuij pers, van Stra ten &
War mer dam, 2007; Kan ter, Ma nos, Bo we, Ba ruch, Busch et al, 2010).

Apli ca ción de la in ter ven ción: La in ter ven ción con sis tió en nue ve se sio -
nes de una ho ra ca da una, con es pa cio de 20 días en pro me dio en tre una y 
otra. El es ce na rio fue un con sul to rio ubi ca do en el área de con sul ta ex ter -
na del Hos pi tal Ge ne ral de Ati za pán. To das las se sio nes fue ron im par ti das
a las 12:00 h. con el ob je ti vo de con tro lar fac to res de dis po si ción en el te -
ra peu ta que pu die ran in fluir en los re sul ta dos.

Las se sio nes es tu vie ron con for ma das de la si guien te ma ne ra: Se sión 1:
Eva lua ción pre in ter ven ción (en tre vis ta, apli ca ción de BDI y ela bo ra ción
de lis ta che queo de con duc tas pro ble ma). Se sión 2: De vo lu ción del aná li -
sis fun cio nal y es ta ble ci mien to de me tas. Se sión 3: Entre na mien to en con -
trol de es tí mu los que con sis tió en iden ti fi car los fac to res del con tex to
fí si co que fa ci li ta ban el con su mo de más de un li tro de agua al día y con su -
mir ali men tos fue ra de la die ta. Esto con el fin de mo di fi car los. Se sión 4: Se 
ini ció en tre na mien to en ac ti va ción con duc tual que in clu yó la rea li za ción
de ac ti vi da des pro gra ma das tan to de agra do co mo de do mi nio. Se sio nes
5-8: Se con ti nuó la im ple men ta ción de con trol de es tí mu los y ac ti va ción
con duc tual. Se sión 9: Eva lua ción post in ter ven ción (BDI y lis ta che queo
de con duc tas pro ble ma). En to das las se sio nes se lle vó a ca bo un re gis tro
de mar ca do res bio ló gi cos (pe so y T/A).

Di se ño y aná li sis de da tos: Se im ple men tó un di se ño ABA. Pa ra el aná li sis
de re sul ta dos se con tras ta ron las pun tua cio nes del BDI pre-post in ter ven -
ción. De bi do a que se bus ca ba en con trar me nos con duc tas pro ble ma tras
la in ter ven ción, se com pa ró el nú me ro de con duc tas de ca da chec klist.
Asi mis mo, se rea li zó un aná li sis vi sual de grá fi cos pa ra ob ser var cam bios
en el pe so y una ta bla que des cri be los va lo res de T/A,  es to úl ti mo con el
ob je ti vo de com prar los re sul ta dos con los pa rá me tros de nor ma li dad es -
pe ra dos de acuer do a las ca rac te rís ti cas clí ni cas del pa cien te, pa ra po der
con si de rar si ob je ti va men te se pro mo vió ad he ren cia al tra ta mien to.
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Re sul ta dos: Los re sul ta dos mos tra ron
un pun ta je ini cial del BDI de 41 in ter -
pre ta do co mo de pre sión gra ve que
de cre men tó tras la in ter ven ción a 3
in ter pre ta do co mo no de pre sión. En
la chec klist se iden ti fi ca ron ini cial -
men te diez com por ta mien tos pro ble -
ma que se eli mi na ron al fi nal de la
in ter ven ción. Co mo se ob ser va en la
Fi gu ra 2, hu bo una dis mi nu ción de
pe so a lo lar go de las se sio nes. Ini -
cial men te el pa cien te pe sa ba 80 kg y
al fi nal de la in ter ven ción su pe so fue
de 65 kg. En la Ta bla 2 se pre sen ta el
va lor de T/A ob te ni do en ca da se sión. 
Se ob ser va que la T/A se man tu vo es -
ta ble en cua tro de ocho se sio nes, en
tres se sio nes de cre men ta y no pu do
ob te ner se el va lor de la se sión 1.

Fi gu ra 2. Re gis tro del pe so con for me a las se sio nes.
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rial (TA) ex pre sa das en mi lí me tros 

de mer cu rio por ca da se sión



Dis cu sión: Los re sul ta dos ob te ni dos re fle jan la efec ti vi dad del con trol de
es tí mu los y la ac ti va ción con duc tual. Se ob tu vo una dis mi nu ción to tal de
las con duc tas pro ble ma y a su vez el pun ta je de BDI post in ter ven ción fue
otro in di ca dor de éxi to en el tra ta mien to. Au na do a es to, el ha ber en con -
tra do una dis mi nu ción en el pe so a lo lar go de las se sio nes es un pa rá me -
tro ob je ti vo que in di ca ad he ren cia a die ta y res tric ción de lí qui dos.
Ade más, el pe so fi nal del pa cien te (65kg) es con gruen te con el es pe ra do
de acuer do a su edad, se xo y es ta tu ra (Nor ma Ofi cial Me xi ca na pa ra el tra -
ta mien to in te gral de la obe si dad y el so bre pe so, 2010).

El ha ber en con tra do una es ta bi li dad en la T/A en cua tro de las se sio nes y
un de cre men to de la mis ma en tres se sio nes, es in di ca dor de ad he ren cia a
res tric ción de lí qui dos. Esto es in ter pre ta do en el sen ti do de que si el pa -
cien te hu bie ra so bre pa sa do el con su mo de lí qui dos in di ca do (más de un
li tro al día), se hu bie ra ob ser va do un in cre men to de la T/A, lo cual al no
mos trar se, apo ya los ha llaz gos de es ta in ter ven ción pa ra pro mo ver ad he -
ren cia.

Po si ble men te el do tar al pa cien te de es tra te gias pa ra mo di fi car las con -
duc tas pro ble ma, tu vo un im pac to en fa ci li tar una me jo ra en la ad he ren cia 
al tra ta mien to mé di co.

Co mo de bi li dad se con si de ra el no ha ber lo gra do una eva lua ción de se -
gui mien to pa ra ob ser var man te ni mien to de los re sul ta dos.

Con clu sión: La in ter ven ción des cri ta re sul tó efec ti va pa ra im pac tar en de -
pre sión y ad he ren cia. Se ha ce re le van te el pa pel de in cluir mar ca do res
bio ló gi cos (pe so y T/A) co mo in di ca do res ob je ti vos de ad he ren cia al tra ta -
mien to mé di co.

Se gún la Orga ni za ción Mun dial de la Sa lud (OMS, 2010), la obe si dad ha al -
can za do di men sio nes epi dé mi cas en to do el mun do. El so bre pe so y la obe si -
dad re pre sen tan ac tual men te uno de los re tos más gran des pa ra la sa lud
pú bli ca mun dial de bi do a su in cre men to en los úl ti mos años y al im pac to que
ejer ce en el bie nes tar de los in di vi duos, ya que es un fac tor de ries go im por tan -
te pa ra de sa rro llar otras en fer me da des cró ni cas no trans mi si bles co mo dia be -
tes, en fer me dad co ro na ria, dis li pi de mia, os teoar tri tis, cán ce res de ma ma,
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esó fa go, ri ñón, co lon, en do me trio, en tre otros (Se cre ta ría de Sa lud, 2010). La
obe si dad es una en fer me dad que se pre sen ta cuan do exis te una acu mu la ción
anor mal de gra sa, mis ma que re sul ta ries go sa pa ra la sa lud y se de ter mi na
cuan do el Indi ce de Ma sa Cor po ral (IMC) so bre pa sa los 30 pun tos. Cuan do el
IMC so bre pa sa los 40 pun tos se de no mi na obe si dad se ve ra. La ci ru gía ba riá tri -
ca es el tra ta mien to re co men da do pa ra la obe si dad se ve ra (Buch wald, Avir dor,
Braun wald, Jen sen, Po ries, et al., 2004).

En el Hos pi tal Ge ne ral “Dr. Ma nuel Gea Gon zá lez” los re si den tes de Me di -
ci na Con duc tual se in te gra ron al equi po de di ca do al tra ta mien to qui rúr gi co
de la obe si dad mór bi da, en tre otras co sas de bi do a que los Li nea mien tos
Inter dis ci pli na rios Eu ro peos pa ra la Ci ru gía de la Obe si dad Mór bi da re co -
mien dan in cluir a un psi có lo go en el equi po mul ti dis ci pli na rio pa ra la eva -
lua ción ini cial del pa cien te an tes de to mar la de ci sión de so me ter lo al
pro ce di mien to qui rúr gi co, ya que la pre sen cia de pro ble mas de com por ta -
mien to se re la cio na con la pre sen cia de com pli ca cio nes post-qui rúr gi cas y
la pér di da de pe so (Kinzl, Schrat te nec ker, Tra we ger, Mat te sich, Fia la, et al.,
2006).

Se tra ta de una pa cien te fe me ni na de 36 años de edad, sol te ra, de ocu pa -
ción asis ten te de den tis ta, con diag nós ti cos de Obe si dad Gra do V, dia be -
tes, es tea to sis he pá ti ca, úl ce ra gas tro duo de nal, co li tis ner vio sa y
pa rá li sis in tes ti nal. La pa cien te se pre sen tó en la clí ni ca de obe si dad so li -
ci tan do ser va lo ra da co mo can di da ta a ci ru gía ba riá tri ca de bi do a que
es ta ba in te re sa da en me jo rar su sa lud y su ex pec ta ti va de vi da en años
de bi do a que tie ne una hi ja pe que ña a la cual le preo cu pa ba de jar so la
en ca so de pre sen tar com pli ca cio nes de ri va das de su obe si dad. Su hi ja
era mo ti vo de bur las en la es cue la de bi do a la obe si dad de la ma dre, lo
cual tam bién mo ti vó a la pa cien te a bus car un tra ta mien to pa ra su en fer -
me dad.

Estra te gias de eva lua ción: Pa ra eva luar a la pa cien te se uti li za ron los si -
guien tes ins tru men tos: Mi ni Entre vis ta Neu ro psi quiá tri ca Inter na cio nal,
Inven ta rio de de pre sión de Beck (BDI), Inven ta rio de Ca li dad de Vi da y Sa -
lud (INCAVISA), así co mo una en tre vis ta se mi-es truc tu ra da me dian te la
cual se in te gró un aná li sis fun cio nal de la con duc ta y un chec klist pa ra el
re gis tro de con duc tas de sea bles y las con duc tas a ex tin guir. Co mo mar ca -
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do res bio ló gi cos pa ra ob te ner in di ca do res ob je ti vos se to ma ron en cuen ta: 
pe so, IMC y ni ve les de glu co sa.

Aná li sis fun cio nal de la con duc ta: En cuan to a la his to ria del pro ble ma,
se iden ti fi có una ina de cua da ali men ta ción des de la in fan cia, así co mo
in ten tos de su ma dre pa ra sub ir la de pe so por me dio de die tas hi per ca ló -
ri cas y me di ca men tos no su per vi sa dos co rrec ta men te, que lle vó a la obe -
si dad de la pa cien te, lo que cau só alie na ción fa mi liar y so cial y
es tig ma ti za ción. El pro ble ma de obe si dad de la pa cien te in cre men tó por
un em ba ra zo no de sea do du ran te el cual pre sen tó sin to ma to lo gía de pre -
si va la cual in cre men tó des pués del na ci mien to de su hi ja, por el aban -
do no por par te de su pa re ja y el ini cio de un nue vo tra ba jo se den ta rio.
Por lo tan to, se iden ti fi ca ron co mo fac to res con cu rren tes: sin to ma to lo gía 
de pre si va, há bi tos de ali men ta ción po co sa lu da bles, se den ta ris mo, in -
ges ta emo cio nal (co mer co mo es tra te gia de afron ta mien to), in ges ta re -
crea ti va (co mer por abu rri mien to) e in ges ta com pul si va (atra cón); co mo
ca rac te rís ti cas or ga nís mi cas se ob ser va ron: agre si vi dad ver bal, lo cual le
ha di fi cul ta do el es ta ble ci mien to de re la cio nes sa lu da bles con el se xo
opues to, ais la mien to y llan to fá cil; en el área cog ni ti va se ob ser vó un es ti lo 
de pen sa mien to ca rac te ri za do por de man das irra cio na les ha cia los de más,
es pe cial men te ha cia pa re jas, ca tas tro fi za ción y res pon sa bi li dad ex ce si va;
emo cio nal men te la pa cien te pre sen tó irri ta bi li dad y tris te za. Co mo con se -
cuen cia la pa cien te pre sen ta ba un es ti lo de afron ta mien to evi ta ti vo y
cen tra do en la emo ción que fa vo re cía a lar go pla zo el man te ni mien to de
la obe si dad, de la sin to ma to lo gía de pre si va y atra co nes, así co mo del ais -
la mien to y de te rio ro so cial.

Tra ta mien tos: El tra ta mien to con sis tió en una in ter ven ción psi co ló gi ca
con jun ta con un nu trió lo go, un en do cri nó lo go y un pai do-psi quia tra,
quie nes pro por cio na ron una die ta con res tric ción ca ló ri ca y dis tri bu ción
de nu trien tes di se ña da de ma ne ra per so na li za da pa ra la pa cien te, así co -
mo me di ca ción pa ra con trol de co mor bi li da des fí si cas y psi quiá tri cas. Los
me di ca men tos su mi nis tra dos a la pa cien te fue ron: Met for mi na, Urso falt,
Pan crea ti na, Bu til hio di na y Fluo xe ti na. Al mo men to de la eva lua ción se
in te gra ron diag nós ti cos de Dis ti mia, Epi so dio De pre si vo Ma yor y Tras tor -
no por Atra cón.
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Elec ción del tra ta mien to: La in ter ven ción psi co ló gi ca se di vi dió en dos
mo men tos: el pri me ro, uti li zan do Acti va ción Con duc tual pa ra dis mi nuir
la sin to ma to lo gía de pre si va y de atra co nes, in cre men tar la ad he ren cia del
pa cien te al tra ta mien to, me jo rar co mor bi li da des y fa vo re cer la pér di da de
pe so y en tre na mien to en re la ja ción por me dio de Res pi ra ción Dia frag má -
ti ca co mo es tra te gia pa ra dis mi nuir la im pul si vi dad y an sie dad pro pias del
atra cón, am bas téc ni cas apo ya das con Te ra pia Ra cio nal Emo ti va. Pos te -
rior men te se uti li zó Psi coe du ca ción co mo pre pa ra ción pa ra ci ru gía ba riá -
tri ca, con la fi na li dad de pro veer al pa cien te de es tra te gias pa ra fa ci li tar le
la ad he ren cia a los nue vos há bi tos de ali men ta ción y ejer ci cio que de be
adop tar pa ra que la ci ru gía fue se exi to sa. La pa cien te de bía in cre men tar la 
fre cuen cia de con duc tas sa lu da bles, dis mi nuir o ex tin guir la fre cuen cia de 
con duc tas no sa lu da bles, dis mi nuir ni ve les de glu co sa, IMC y pe so pa ra
re du cir ries gos (qui rúr gi co y post-qui rúr gi co), apren der a en fren tar si tua -
cio nes sin re cu rrir a la co mi da ni mo di fi car sus há bi tos. Fi nal men te se uti li -
zó la so lu ción de pro ble mas pues ayu da a ge ne rar nue vas es tra te gias pa ra
ha cer fren te a pro ble má ti cas ac tua les y po ten cia les.

Apli ca ción del tra ta mien to: El tra ta mien to tu vo du ra ción de diez se sio -
nes de 50 mi nu tos ca da una por seis me ses, se pa ra das por dos o tres se -
ma nas, de pen dien do de la evo lu ción de la pa cien te. La pri me ra se sión
se en fo có a la eva lua ción y en la se gun da se rea li zó la de vo lu ción de in -
for ma ción al pa cien te, co men tán do le los diag nós ti cos en con tra dos, se
es ta ble cie ron los ob je ti vos te ra péu ti cos; du ran te cua tro se sio nes se
apli có el pri mer pa que te de téc ni cas y al ob ser var se re mi sión par cial de 
la sin to ma to lo gía de pre si va y dis mi nu ción de los atra co nes se ini ció la
se gun da par te de la in ter ven ción con du ra ción de cua tro se sio nes. En la 
úl ti ma se sión se in for mó a la pa cien te que ha bía ter mi na do el pro to co lo 
exi to sa men te y que se pre sen ta ría su ca so pa ra con si de ra ción del co mi -
té de es pe cia lis tas que de ter mi nan la apro ba ción pa ra rea li zar la ci ru -
gía, se apli ca ron los in ven ta rios y se to ma ron las me di cio nes
per ti nen tes al di se ño de in ves ti ga ción pa ra iden ti fi car las mo di fi ca cio -
nes. Se uti li za ron mé to dos de re gis tro pa ra ac ti va ción con duc tual con
ac ti vi da des de do mi nio y agra do, fre cuen cia de con duc tas y dia rio de
ali men ta ción a lo lar go del tra ta mien to. Al fi na li zar la úl ti ma se sión se
so me tió a dis cu sión con el equi po mul ti dis ci pli na rio con si de rar a la
can di da ta a ci ru gía ba riá tri ca pa ra la ope ra ción apro ban do el pro ce di -
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mien to y rea li zán do se un bypass gás tri co. Se ofre ció un se gui mien to a la
pa cien te y se rea li za ron las mis mas me di cio nes a seis me ses de rea li za do
el pro ce di mien to.

Fac to res re la cio na dos con el o la te ra peu ta: Se ob ser vó bue na ad he ren -
cia de la pa cien te al tra ta mien to evi den cia do por su asis ten cia pun tual a
to das las ci tas de psi co lo gía y la rea li za ción or de na da y or ga ni za da de
to dos los re gis tros, sin em bar go, la pa cien te rea li za ba co men ta rios ha la -
ga do res ha cia la te ra peu ta y co mu ni ca ba su pér di da de pe so a los otros
pa cien tes de la clí ni ca en un afán de com pe ten cia, tam bién mos tra ba fo -
tos de ella mis ma cuan do aún no per día pe so por lo que es po si ble que la
de sea bi li dad so cial ha ya si do un fac tor de ter mi nan te en su ad he ren cia al
tra ta mien to.

Di se ño del es tu dio: Se uti li zó un di se ño de in ves ti ga ción ABA en el cual se 
com pa ra ron los pun ta jes del BDI y del INCAVISA, así co mo la fre cuen cia
de las con duc tas re gis tra das en el chec klist con duc tual y los pun ta jes de
los mar ca do res bio ló gi cos, con la fi na li dad de de ter mi nar si los ob je ti vos
de la in ter ven ción fue ron cum pli dos.

Aná li sis de da tos: Se ob ser vó un de cre men to en el pun ta je del BDI de 24
pun tos, ini cian do en 30 pun tos (de pre sión gra ve) y pre sen tan do 6 pun tos
(no de pre sión) al fi na li zar la in ter ven ción, en el se gui mien to se ob tu vo un
pun ta je de 8 pun tos (no de pre sión); en el INCAVISA se ob ser vó un de cre -
men to de la pun tua ción, de 121 ptos. (ma la ca li dad de vi da) a 65 ptos.
(muy bue na) y en el se gui mien to se ob tu vie ron 78 ptos. (bue na), am bos re -
sul ta dos se mues tran en la figu ra 3a, el pe so de la pa cien te re du jo de 118 a
104 kgs. Con la in ter ven ción y seis me ses des pués de la ope ra ción pre sen -
tó un pe so de 70 kgs. Fi gu ra 3b); en cuan to al IMC la re duc ción fue de
49.54 (obe si dad gra do V) a 43.81 (obe si dad gra do IV) con la in ter ven ción
y a 29.3 (so bre pe so) seis me ses des pués de la ope ra ción. Los ni ve les de
glu co sa fue ron de 121 a 88 mg/dl post-in ter ven ción, con lo cual se lo gró
es tar den tro de los ni ve les de re fe ren cia y 77 mg/dl post-ci ru gía. Por úl ti -
mo, la pa cien te eli mi nó cua tro con duc tas pro ble ma, dis mi nu yó tres e in -
cre men tó una de sea ble (tabla 3).
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Fi gu ra 3. a) Pun ta jes de in ven ta rios al ini cio y fi nal de la in ter ven ción y en el se gui -
mien to mpost-qui rúr gi co. b) Pe so en ki lo gra mos de la pa cien te pre y post-in ter ven -
ción y en el se gui mien to post-qui rú gi co.

Ta bla 3. Chec klist con duc tual con re gis tro de fre cuen cia se ma nal de con duc tas

pre y post-in ter ven ción y en el se gui mien to seis me ses des pués de la ci ru gía.
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Dis cu sión: La mo di fi ca ción de há bi tos de ali men ta ción y ejer ci cio fa vo re -
ce la pér di da de pe so pre-qui rúr gi ca en pa cien tes can di da tos a ci ru gía ba -
riá tri ca, lo cual in cre men ta la po si bi li dad de que con ti núe con un
ade cua do es ti lo de vi da des pués de la ci ru gía y a lar go pla zo. Sin em bar -
go, de bi do al al to ín di ce de obe si dad que pre sen tan es tos pa cien tes la ci -
ru gía si gue sien do ne ce sa ria pa ra al can zar nor ma li dad en el pe so del
pa cien te y pa ra el con trol de las co mor bi li da des. To man do en cuen ta los
re sul ta dos ob te ni dos del tra ta mien to con jun to, se con si de ra re co men da -
ble el tra ta mien to mul ti dis ci pli na rio de la obe si dad. El ade cua do diag nós -
ti co y tra ta mien to de las psi co pa to lo gías fa vo re ce la ad he ren cia al
tra ta mien to mul ti dis ci pli na rio en los pa cien tes de ci ru gía ba riá tri ca, me jo -
ran do su fun cio na mien to psi co ló gi co y fa vo re cien do la mo di fi ca ción de
há bi tos a lar go pla zo. El em pleo de mar ca do res bio ló gi cos es im por tan te
pa ra de ter mi nar ob je ti va men te el im pac to de la in ter ven ción en la sa lud
del pa cien te y dis mi nuir el ses go por sub je ti vi dad. 

Con ti nuan do con el pro ble ma de la obe si dad, és te tie ne re per cu sio nes sig ni fi -
ca ti vas en la sa lud de las per so nas; las al te ra cio nes pue den ser de ti po car dio -
vas cu lar (Orea, 2004), der ma to ló gi co (Gar cía, 2004), ar ti cu lar (Gó mez,2004) y 
dis li pi dé mi cas (Agui lar, 2004). For mi gue ra (1998), se ña la que la obe si dad pue -
de traer con si go com pli ca cio nes que se tra du cen en en fer me da des vas cu la res,
me ta bó li cas, di ges ti vas, res pi ra to rias y neo plá si cas. Así mis mo  ex pli ca que una 
de las en fer me da des vas cu la res que con ma yor fre cuen cia se de sa rro llan en los
pa cien tes obe sos es la hi per ten sión ar te rial. Hi rao-Try (2003), men cio na que la
hi per ten sión en mu je res in cre men ta a una ta sa ma yor a me di da que la edad
avan za, así que las mu je res de edad avan za da tie nen ci fras de pre sión más al ta
que los hom bres de edad avan za da. Por otro la do, la au to ra tam bién men cio na
que el ries go de en fer me da des car dio vas cu la res en mu je res in cre men ta sig ni fi -
ca ti va men te des pués de la me no pau sia, que ellas tie nen ma yor ta sa de mor ta li -
dad, com pli ca cio nes y es tan cias hos pi ta la rias lar gas des pués de un even to
cardiovascular.

La me no pau sia es una de las va ria bles dis ta les que hay que to mar en cuen ta
cuan do se brin da tra ta mien to psi co ló gi co a una mu jer. Se sabe que la me no -
pau sia es un fac tor de ries go que con tri bu ye a la pre sen cia de en fer me da des
car dio vas cu la res en mu je res (Mi ller, Wil bur, Chand ler & So ro kin, 2003). El si -
guien te caso es el de una mujer con obesidad e hipertensión arterial.
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TCG es una pa cien te fe me ni na de 56 años, ori gi na ria y re si den te del D.F.,
ca sa da, re li gión ca tó li ca, ca rre ra trun ca, de di ca da al ho gar. Con diag nós -
ti co mé di co de obe si dad gra do III (IMC 43.19), hi per ten sión ar te rial y do -
lor de ro di llas. Actual men te tra ta da con Ena la pril y Di clo fe na co.

Co mo an te ce den tes he re do fa mi lia res re fie re que en su fa mi lia ha ha bi do
dia be tes, hi per ten sión, cán cer y al coho lis mo.

His to ria del pro ble ma: La pa cien te re fie re sen tir se “de pri mi da, tris te, in fe liz
y en de sa cuer do con su ima gen fí si ca” (sic. pa cien te). Aun que di ce que re -
cuer da sen tir se así des de “siem pre” (sic. pa cien te) ya que pa de ce obe si dad
des de ni ña, men cio na que ese es ta do se ha exa cer ba do  so bre to do des de
ha ce dos años. Acu de al cen tro por que di ce que “des de ha ce diez años
apro xi ma da men te se va des tru yen do so bre to do con su com por ta mien to de
co mer” (sic pa cien te). Ha in ten ta do ba jar de pe so y no lo ha lo gra do, ac tual -
men te asis te a la die tis ta y a un gru po de co me do res com pul si vos, pe ro es tá
“es ta cio na da” (sic. pa cien te) en el mis mo pe so des de ha ce tres me ses (91.5
kg). Así mis mo la pa cien te re fie re que mu chas si tua cio nes le cau san an sie -
dad y an gus tia, que se irri ta con  fa ci li dad y no es fe liz” (sic. pa cien te).

Aná li sis fun cio nal de la con duc ta: La pro ble má ti ca de la pa cien te se ca -
rac te ri za a ni vel mo tor por llan to, con su mo de ali men tos al tos en ca lo rías,
gra sas, co les te rol y sal, co mer con pri sa, con su mo de tor ti llas exa cer ba do,
atra co nes, cas ti gos au toim pues tos co mo no ce nar o no de sa yu nar por ha -
ber co mi do ali men tos que no es tán per mi ti dos en el plan ali men ti cio, co -
mer a es con di das, no rea li zar ac ti vi dad fí si ca (se den ta ris mo); a ni vel
cog ni ti vo por pen sa mien tos dis fun cio na les de ti po: “no pue do ti rar lo”,
“no pue do de cir que no”, “no de pen de de mi”, “no ten go al ter na ti va”, “to -
do se me an to ja”, “me sien to cul pa ble” y a ni vel fi sio ló gi co por su do ra ción 
ex ce si va, ta qui car dia, sen sa ción de aho go y res pi ra ción en tre cor ta da.

Lo an te rior se ha ce al ta men te pro ba ble cuan do la pa cien te se sien te tris te
o an sio sa por si tua cio nes fa mi lia res o eco nó mi cas, o an te la pre sen cia de
va ria bles con tex tua les co mo: co mer en la ca lle, re cá ma ra o co ci na, al
exis tir dis po ni bi li dad de ali men tos, cuan do se pre sen tan sín to mas de an -
sie dad, así co mo an te la pre sen cia de pen sa mien tos dis fun cio na les pre -
vios a con su mir ali men tos co mo los men cio na dos an te rior men te. Es
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im por tan te men cio nar que otro es tí mu lo an te ce den te de sen ca de nan te es
sa lir se del plan ali men ti cio o fra ca sar en las me tas au toim pues tas, ya que
la pa cien te tie ne una his to ria de fra ca sos con ti nuos en su in ten to por ba jar
de pe so.

Co mo con se cuen cia de los com por ta mien tos dis fun cio na les, la pa cien te
no ba ja de pe so, sus ni ve les de tris te za y an sie dad per ci bi das au men tan, se 
aís la y pre sen ta des con trol de la hi per ten sión y ma yor to ma de me di ca -
men tos pa ra el do lor de ro di llas.

Tra ta mien to: Se es ta ble cie ron me tas del tra ta mien to es pe cí fi cas, me di bles 
y clí ni ca men te re le van tes: a) Dis mi nu ción de 500 g por se ma na, b) Incre -
men to de con duc tas sa lu da bles, c) De cre men to de con duc tas no ci vas, d)
Dis mi nu ción de ni ve les sub je ti vos de tris te za y an sie dad, e) Re duc ción de
fre cuen cia de pen sa mien tos dis fun cio na les y au men to de fre cuen cia de
pen sa mien tos fun cio na les.

La in ter ven ción se ba só en técni cas cog ni ti vo-con duc tua les (entre na mien -
to en res pi ra ción dia frag má ti ca, so lu ción de pro ble mas, ha bi li da des de
co mu ni ca ción y aser ti vi dad, au to con trol y ejer ci cios de rees truc tu ra ción
cog ni ti va) que se apli ca ron en do ce se sio nes.

Re sul ta dos: La pa cien te de jó de to mar el Di clo fe na co, re por tan do que ya 
no le do lían las ro di llas, así mis mo re por tó ha ber se acos tum bra do a ha -
cer diez mi nu tos de ca mi na ta dia ria.

Aun que só lo se ob ser vó un cam bio de pe so to tal de 1.5 kg (fi gu ra 4)
du ran te to do el tra ta mien to, la pa cien te re por tó que se sen tía mo ti va -
da a man te ner los cam bios por que ya no es ta ba “es ta cio na da”  (sic.
pa cien te) en el mis mo pe so por mu cho tiem po. Se ob ser va una dis mi -
nu ción en los ni ve les sub je ti vos de tris te za y an sie dad, a par tir de la
se gun da se sión (fi gu ra 5). Por otro la do se pu do ob ser var un de cre -
men to no ta ble en cuan to al por cen ta je de ali men tos no per mi ti dos (fi -
gu ra 6) y nú me ro de tor ti llas que la pa cien te con su mía fi gu ra 7), así
co mo el por cen ta je de ve ces que la pa cien te co mía con pri sa y fue ra
del co me dor.
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Fi gu ra 4. Re gis tro de pe so por se sión.

Fi gu ra 5. Ni ve les sub je ti vos de tris te za y an sie dad por se sión.
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Fi gu ra 6. Por cen ta je de ali men tos no per mi ti dos por se sión.

Fi gu ra 7. Nú me ro de tor ti llas con su mi do por la pa cien te por se sión.

Con ba se en el aná li sis de con te ni do de los au to rre gis tros se pu do ob ser var que
tan to pen sa mien tos co mo emo cio nes po si ti vas au men ta ron a me di da que fue
avan zan do el tra tamien to psi co ló gi co.
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Co men ta rio fi nal

Las en fer me da des cró ni cas im po nen cam bios ne ce sa rios e im por tan tes en el
es ti lo de vi da a quien la pa de ce, los cua les con tri bu yen a pre ve nir com pli ca -
cio nes y lo grar un con trol ade cua do del pa de ci mien to. La de pre sión en ten di -
da des de el pun to de vis ta con duc tual co mo una dis mi nu ción en la
rea li za ción de ac ti vi da des pla cen te ras que im pac tan en el hu mor al te ner
co mo con se cuen cia me nos re fuer zos po si ti vos pro por cio na dos por el en -
torno (Le win sohn & Graf, 1973; Le win sohn & Li bet, 1972), pue de im pe dir a la
per so na cum plir efec ti va men te los re que ri mien tos im pues tos pa ra el tra ta mien -
to de la en fer me dad, obs ta cu li zan do la ad he ren cia. A su vez, las de man das im -
pues tas por la en fer me dad mé di ca, pue den lle var a la per so na a pre sen tar
com por ta mien tos en su con jun to ca ta lo ga dos co mo de pre sión.

En tér mi nos ge ne ra les, los mé di cos se que jan de que los pa cien tes no si guen las 
in di ca cio nes, que no obe de cen o que no en tien den la gra ve dad de la en fer me -
dad, mien tras que los pa cien tes se que jan de que no en tien den el len gua je del
mé di co, quien le es cri be una re ce ta prác ti ca men te sin mi rar lo a los ojos y sin
ex pli car le en len gua je cla ro y sen ci llo la uti li dad de la pres crip ción. Ade más,
al gu nos me di ca men tos pue den ha cer que el pa cien te pre sen te nue vos sig nos y
sín to mas (reac cio nes se cun da rias al uso del me di ca men to) y an te la pre sen cia
de és tos, los pa cien tes pue den aban do nar el tra ta mien to con las gra ves con se -
cuen cias que ello im pli ca. Por lo an te rior es de su ma im por tan cia que el pa -
cien te apren da a to mar los fár ma cos a sus ho ras y a cum plir con las
in di ca cio nes mé di cas, hi gié ni cas y de ali men ta ción, por lo que el tra ba jo de be
cen tra se en la ad he sión al tra ta mien to,  pro cu ran do que el pa cien te re cuer de
los ho ra rios de to ma de los me di ca men tos y que re gis tre la to ma de és tos. Los
au to rre gis tros pue den ser al ta men te efec ti vos, so bre to do si se con tras tan con el 
nú me ro de pas ti llas in ge ri das por el pa cien te, lo cual nos au men ta la con fia bi li -
dad de és tos. La ad he ren cia al tra ta mien to pue de in cre men tar se uti li zan do a
los fa mi lia res del pa cien te pa ra que le re cuer den de los ho ra rios de to ma de los
fár ma cos, que lo ayu den y apo yen en la pre pa ra ción e in ges tión de ali men tos y
en re gu lar la can ti dad de líquidos ingeridos.

Las res tric cio nes de ali men ta ción im pues tas a los en fer mos cró ni cos obli gan a
la pre pa ra ción de ali men tos dis tin tos a los que con su me el res to de la fa mi lia
ha bi tual men te; las ra cio nes de ben ser vi gi la das cui da do sa men te y el pa cien te
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pue de te ner la sen sa ción de ser cas ti ga do por la im po si ción de una ali men ta -
ción que pro ba ble men te le dis gus te. Pa ra evi tar en la me di da de lo po si ble es ta
sen sa ción de cas ti go, el psi có lo go, el pa cien te y sus cui da do res pue den dis cu -
tir, so bre un lis ta do de ali men tos per mi ti dos, las can ti da des y ra cio nes, ade más
de que es po si ble iden ti fi car los even tos an te ce den tes y con se cuen tes en la ali -
men ta ción pa ra que el pa cien te ten ga la sen sa ción de que él con tro la la can ti -
dad y ti po de ali men to y lí qui dos in ge ri dos; es to sig ni fi ca que el pa cien te pue de 
pla near y or ga ni zar sus ho ra rios de ali men ta ción y el ti po de ali men tos in ge ri -
dos, siem pre den tro de lo indicado.
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