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Prefacio

Para sobrevivir en un mundo cambiante, los animales debemos ser capaces
de detectar las relaciones causales que existen entre los eventos de nuestro en-
torno asi como las relaciones que existen entre nuestra conducta y otros even-
tos. Aunque ésta parece una afirmacion trivial, en esencia refleja el interés que
los filésofos, psicélogos, bidlogos, neurocientificos e ingenieros han mostrado
por dar respuesta a la pregunta: ;como los organismos ajustamos nuestro com-
portamiento a fin de adaptarnos a los cambios relevantes que ocurren en el am-
biente? En la psicologia del aprendizaje y la memoria, los modelos de forma-
cion de asociaciones han predominado en su intento por dar respuesta a esta
pregunta. Estos modelos suponen que los organismos son capaces de represen-
tar mentalmente no sélo los eventos del entorno y sus relaciones, sino también
su conducta y sus consecuencias. Asimismo, se asume que los organismos esta-
mos equipados con sistemas perceptuales, motores, neuronales y cognitivos
que permiten establecer asociaciones entre dichas representaciones, de forma
tal que la activacion de la representacion de uno de estos eventos produce la
activacion (o inhibicién) de la representacion del otro evento (Hall, 2002;
Shanks, 1995; Rescorla, 1988; Dickinson, 1980). Por tanto, la experiencia con
los eventos del entorno retroalimenta la estructura representacional, produ-
ciendo cambios en las asociaciones que la conforman. A esta aproximacion al
estudio del aprendizaje se le conoce como aprendizaje asociativoy es una de
las areas de investigacion mas influyentes de la actualidad en el estudio del
aprendizaje y la memoria. Es debido a la suposicion basica de que los procesos
de aprendizaje y memoria asociativos se asientan en el sistema nervioso, que
estamos viendo su creciente participacion en la comprension de sus bases
neuronales, asi como sus posibles implicaciones para entender y tratar el
comportamiento humano socialmente indeseable.
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Las investigaciones realizadas dentro del aprendizaje asociativo se han disefia-
do principalmente con el propésito de analizar tres elementos basicos en el
proceso de aprendizaje: (1) ;qué condiciones producen aprendizaje?, (2) scual
es el contenido del representacional del aprendizaje? y (3) jlas reglas que deter-
minar la manifestaciéon conductual de lo aprendido? (Dickinson, 1982; Rescor-
la, 1988). En la actualidad, muchas de lineas de investigaciéon han sido
disefadas para responder estas preguntas ya sea desde una perspectiva cogniti-
va o neurocientifica. Con el propésito de dar a conocer la relevacia y avances
realizados en el area del aprendizaje, y gracias al apoyo de la Facultad de Psi-
cologia y la Sociedad Mexicana de Anélisis de la Conducta A.C., organizamos
la 1" Reunion Satélite de Aprendizaje y Memoria, en el marco del XXII Congre-
so Mexicano de Analisis de la Conducta realizado en la cd. de Guanajuato,
México. En dicho evento, participaron algunos de los investigadores mas re-
nombrados en el estudio del aprendizaje y la memoria a nivel mundial. Este li-
bro, retine la mayor parte de los trabajos presentados en dicha reunién y refleja
varias de las lineas de investigacion mas vigentes en el estudio del aprendizaje
y la memoria. Estamos seguros de que la publicacion de este libro permitira di-
fundir las preguntas y las respuestas que hemos obtenido en el estudio del
aprendizaje, asi como las preguntas que estan atn sin resolver. M&s importante
todavia, dara algunas sugerencias sobre las posibles aplicaciones de dicho co-
nocimiento.

Agradecemos el apoyo de la Direccién de Asuntos del Personal Académico
(DGAPA) de la Universidad Nacional Auténoma de México quien financi6 par-
cialmente esta publicacion a través del Proyecto de Investigacion PAPIIT
IN304411.

Livia Sanchez-Carrasco
Javier Nieto

Editores



Conducta dirigida a metas:
un caso para modelos de traduccion
de animales a humanos!

Anthony Dickinson
Departamento de Psicologia
Universidad de Cambridge

En el film del afo 2000, “El naufrago”, Tom Hanks interpreta el papel de
un analista de sistemas de la empresa FedEx quien trabaja en Memphis, y
que vuela a través del Pacifico en uno de sus aviones de carga para resolver
un problema en el lejano oriente. El avion vuela en una violenta tormenta la
cual causa que se estrelle en el mar. Tom, el Gnico superviviente, termina en
la playa de una isla tropical desierta con nada mas que su ropa y unos cuan-
tos paquetes inservibles de FedEx. Sin embargo, la playa esta llena de coco-
teros y se da cuenta que si forrajea diligentemente puede recolectar un par
de cocos cada dia. Usando las piedras en la playa, aprende a abrir los cocos
para obtener su pulpay a perforar un orificio para beber el agua de coco. Por
otra parte, en una ligera variacion del escenario de la pelicula, construye un
deposito de hojas de palmera para recolectar el agua de lluvia de la noche an-
terior y asi poder saciar su sed a la mafana siguiente antes de extraer la pul-
pay la leche de los cocos que le proporcionaban el desayuno y satisfacian
su hambre.

1 P N s . . 2 ~
Traduccion: Rodrigo Carranza Jasso y Revision: Yectivani Juarez Muioz
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Tom sobrevive los primeros dias usando este régimen hasta que un dia despier-
ta para percatarse de que no ha llovido la noche anterior. Después de recolec-
tar un par de cocos, empieza a sentirse cada vez mas y mas sediento en el calor
de la manana y entonces se enfrenta a un dilema: ;deberia abrir uno de los co-
cos para obtener la pulpa aunque la accién resulte en la pérdida de la mayor
parte del agua de coco?, o ;deberia primero perforar un orificio en el coco para
saciar su sed antes de abrirlo para satisfacer su hambre? Claramente, la decision
racional y adaptativa es perforar un orificio para tomar el agua de coco antes de
abrir el coco en cuestion. Aun asi, la solucién al dilema de este naufrago re-
quiere la capacidad de la accién dirigida a metas.

Conducta dirigida a metas

Las acciones dirigidas a metas son una subcategoria de la conducta instrumen-
tal en términos de que son acciones mediadas por una interaccién de conoci-
miento sobre la contingencia instrumental entre la acciéon y la consecuencia
(i.e. reforzador), y por el valor motivacional actual de la consecuencia (Dickin-
son, 1985). Para poder resolver el dilema del naufrago, Tom debe saber que
abrir el coco lleva a la obtencién de la pulpa, mientras que perforarlo le da ac-
ceso al agua de coco. Ademas, aunque ambas consecuencias tienen valores
motivacionales similares y actuaron como reforzadores igualmente efectivos,
cuando las acciones fueron adquiridas en estado de hambre, el cambio al esta-
do sediento debe llevar a un cambio inmediato en los valores motivacionales
relativos en favor del agua de coco, si es que Tom logra resolver el dilema del
naufrago.

El desarrollo de la conducta dirigida a metas

Es posible suponer que Tom es capaz de emitir acciones dirigidas a metas y por
lo tanto de resolver el dilema del naufrago porque sabemos que la capacidad
de generar acciones dirigidas a metas se desarrolla en etapas tempranas de la
vida humana. En mi laboratorio hemos (Klossek, Russell, y Dickinson, 2008)
entrenado a nifos pequenos para realizar una accion, tocar un icono en una
pantalla tactil, para producir un segmento breve de un video infantil como una
consecuencia, y tocar otro icono para producir un segmento de una serie dife-
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rente de videos como la segunda accién y consecuencia. Esta experiencia de
entrenamiento es analoga a la de Tom aprendiendo a abrir y perforar para obte-
ner la pulpa y el agua de coco, respectivamente. No obstante, nosotros no po-
diamos cambiar el valor motivacional relativo de los videos para los nifos
cambiando el estado motivacional como en el caso del dilema del naufrago. En
cambio, devaluamos uno de los videos al presentarlo repetidamente y de forma
no contingente a los nifios sin darles la oportunidad de realizar las dos accio-
nes. La logica detras de este tratamiento de devaluacion es que la presentacion
extendida reducira el valor motivacional relativo del video al inducir aburri-
miento a esta serie, de la misma manera en que el cambio al estado sediento
debi6 reducir el valor motivacional de la pulpa en comparacién con el del agua
de coco en el dilema del naufrago.

Después le dimos al nifio, una vez mas, la oportunidad de realizar las dos
respuestas que en el pasado habian producido como consecuencia los vi-
deos. Es importante mencionar que esta prueba se llevé a cabo en ausencia
de cualquier tipo de consecuencia, o en otras palabras en extincion. Si hu-
biéramos entregado las consecuencias en esta prueba, los efectos diferen-
ciales de reforzamiento de las dos consecuencias después del tratamiento
de devaluaciéon hubieran tenido un impacto directo sobre el desempefio,
lo que habria arruinado la analogia con el dilema del ndufrago. Tom no tu-
vo experiencia alguna de los efectos de reforzamiento diferencial del agua
y la pulpa en el estado sediento antes de tener que tomar la decision entre
abrir o perforar el coco. Esta prueba demostré que nifos de dos anos de
edad son capaces de emitir acciones dirigidas a metas ya que desempefa-
ron menos frecuentemente la accién entrenada con el video devaluado
que la que fue entrenada con la consecuencia que mantuvo su valor sin
cambios.

El estado del comportamiento de niflos mas jovenes entre los 18 y 24 meses
de edad no es tan claro, ya que parecen ser insensibles a la devaluacion de la
consecuencia dado que emiten ambas respuestas con la misma frecuencia
durante la prueba. No es que el procedimiento de devaluacién fuera inefecti-
VO para estos nifos, ya que un grupo adicional que recibia la presentacion de
los videos en la fase de prueba, respondié mas ante la consecuencia mas va-
liosa. Tampoco es probable que no pudieran recordar los valores relativos de
los dos videos al momento de la prueba porque la presentacioén de fragmentos
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estaticos de los videos como claves de recuerdo durante la prueba no indujo
respuestas diferenciales. Sin embargo, extender la cantidad de entrenamiento
recibido por los nifos més pequenos generé un efecto de devaluacién de la
consecuencia para la primer eleccion en la prueba de extincion, pero no el
desempeno diferencial y sostenido que muestran los nifios mas grandes (Klos-
sek y Dickinson, 2012).

El rol de la corteza prefrontal

No sabemos en la actualidad qué procesos gobiernan el desarrollo de la ca-
pacidad de emitir acciones dirigidas a metas, pero sospechamos que uno
critico es el desarrollo funcional de la corteza prefrontal porque esta bien
establecido que la corteza prefrontal medial (CPFm) desempefia un papel en
la adquisicion de acciones dirigidas a metas en ratas. El procedimiento de
devaluacién que usamos con nifios pequenos se basé en un modelo desarro-
llado en el laboratorio animal que emplea saciedad especifica para devaluar
consecuencias alimenticias. Por ejemplo, Bernard Balleine y yo (Balleine y
Dickinson, 1998) entrenamos ratas hambrientas a presionar una palanca y
jalar una cadena a cambio de bolitas de comida y agua azucarada con una
asignacion contrabalanceada accién-consecuencia. Después, devaluamos
una de estas consecuencias alimentando a las ratas hasta la saciedad, inme-
diatamente antes de permitirles elegir entre las dos acciones en extincion.
En sintonfa con la conducta de los niflos mas grandes, las ratas ejecutaron
preferencialmente la accion entrenada con la consecuencia que no fue de-
valuada por saciedad especifica. Sin embargo, este efecto de devaluacion
fue abolido en la prueba de extincién al causar lesiones excitotéxicas del
area prelimbica de la CPFm. Una vez mas, no se traté de que la lesion interfi-
riera con la devaluacién de la consecuencia porque cuando la presion a la
palancay el jalar la cadena fueron reforzados nuevamente en una prueba de
re-adquisicion, sélo el reforzador no preferido generé ejecucion en las ratas
lesionadas.

Mis colegas y yo (Valentin, Dickinson, y O’Doherty, 2007), hemos usado el
procedimiento de devaluaciéon derivado del modelo animal para demostrar
que la CPFm también esta involucrada en las decisiones dirigidas a metas en
humanos adultos. Entrenamos humanos adultos para ejecutar una respuesta a
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cambio de una bebida de chocolate y otra a cambio de jugo de tomate antes de
devaluar una de estas consecuencias mediante saciedad especifica. Después,
los participantes fueron probados para su eleccion entre ambas acciones en ex-
tincion en un escaner de IRMf. No sélo pudimos observar un efecto conductual
confiable de devaluacion a la consecuencia en el escaner, sino que la actividad
en la CPFm ventral se diferencié claramente entre las dos acciones. La ejecu-
cion de la accion entrenada con la bebida valiosa fue acompafada por niveles
mayores de respuesta BOLD en comparacion con las respuestas a la accion en-
trenada con la consecuencia devaluada.

Conflicto y procesos de control

Basandonos en esta discusion, es totalmente razonable esperar que Tom hubie-
ra resuelto el dilema del ndufrago. Sin embargo, para su obvia angustia, Tom
abrié su primer coco, en lugar de perforarlo, y por lo tanto perdié la mayoria
del agua de coco. Asi, la pregunta natural es: ;Por qué Tom no usé su capaci-
dad de tomar decisiones dirigidas a metas para resolver el dilema? Para contes-
tar a esta pregunta, necesitamos considerar los posibles procesos que median la
accion dirigida a metas.

Tal vez, la explicacion asociativa mas simple de las acciones dirigidas a metas
es la que ofrece la teoria ideo-motriz (Stock y Stock, 2004). Aplicada al dilema
del naufrago, esta explicaciéon asume que la vista y la sensacién del coco acti-
van representaciones de la pulpa y del agua de coco a través de sus asociacio-
nes Pavlovianas con los estimulos del coco. A su vez, estas representaciones
activadas excitan sus correspondientes respuestas, abrir o perforar, a través de
sus asociaciones instrumentales con sus respectivas consecuencias, pulpa y
agua de coco. Por lo tanto, el dilema enfrent6 a Tom con dos vias asociativas en
conflicto: coco>pulpa—>abrir y coco>agua de coco>perforar. Teniendo en
cuenta este analisis, Sanne de Wity yo decidimos investigar si el conflicto entre
las estructuras ideo-motrices que median las acciones dirigidas a metas cedio
el control dirigido a metas a favor de las asociaciones simples estimulo—>res-
puesta (S>R) entre los estimulos del coco y las dos respuestas de abrir y perfo-
rar.
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Discriminacion Incongruente
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Figura 1. Las contingencias de la discriminacion incongruente (seccién superior) y las
estructuras asociativas ideo-motoras resultantes (seccion inferior). Ver el texto para mas
detalles.

Conflicto asociativo

Para hacerlo, desarrollamos una discriminaciéon bicondicional incongruente
para participantes humanos que, segln la teoria ideo-motriz, deberia ser impo-
sible de resolver debido al conflicto asociativo. La seccién superior de la Figura
1 ilustra las contingencias de la discriminacion. En un componente de la discri-
minacion ilustrado en la figura, los ensayos comienzan con un icono de coco
como estimulo ante el cual el participante debe emitir una respuesta con la ma-
no izquierda (MI) para ganar un icono de cereza como consecuencia, el cual
vale cierto nimero de puntos. Elegir la respuesta de la mano derecha (MD) no
produce puntos. En contraste, en el otro componente, cada ensayo comienza
con un estimulo de cereza y la respuesta MD genera un icono coco que tam-
bién vale puntos.
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La seccion inferior de la Figura 1 ilustra por qué esta discriminacién incon-
gruente deberia producir un conflicto asociativo. De acuerdo a la teoria
ideo-motriz, el primer componente deberia establecer una estructura asociati-
va coco—>cereza—>MI, mientras que el segundo componente establece una es-
tructura cereza->coco>MD. Dado que existe un elemento comun entre las
representaciones precepttales y anémicas, el conflicto se origina del hecho de
que el estimulo en un componente provoca la respuesta incorrecta como resul-
tado de su rol como consecuencia en el otro componente. Estas estructuras aso-
ciativas en conflicto estan ilustradas en la seccién inferior de la Figura 1. Asi, de
acuerdo con la teoria ideo-motriz, esta discriminaciéon incongruente deberia
ser imposible de resolver.

En varios estudios, sin embargo, hemos demostrado que participantes humanos
son perfectamente capaces de aprender tal discriminacién incongruente cuan-
do se contrastan con dos condiciones-control que no deberian generar conflic-
to (de Wit, Niry, Wariyar, Aitken, y Dickinson, 2007). La primera condicion
consistié en una discriminacién control en la cual no hay sobreposicion entre
las identidades de los estimulos y las consecuencias, mientras que los estimulos
y las consecuencias son los mismos en cada componente de la segunda discri-
minacion (discriminacion congruente). De acuerdo con nuestro andlisis, el de-
sempeno incongruente s6lo era posible si el participante cedia el control de la
ruta ideo-motriz dirigida a metas y confiaba solamente en asociaciones directas
E->R. En el ejemplo ilustrado en la Figura 1, éstas son asociaciones coco—>res-
puesta Ml y cereza=>respuesta MD.

Si las discriminaciones incongruentes estan basadas en asociaciones directas
E>R, el desempeiio no deberia estar dirigido a metas, ya que no estd mediado
por la representacion de ninguna de las consecuencias. Para comprobar si en
efecto fue asi, condujimos una prueba de devaluacion, en la cual presentamos
dos iconos de frutas como consecuencia las cuales se producian por la emision
de respuestas diferentes durante el entrenamiento. Una cruz distintiva de color
rojo era sobrepuesta en uno de los iconos y se le decia a los participantes que
esta fruta ya no proporcionaba puntos y que su tarea era obtener tantos puntos
durante la prueba como les fuera posible. Sin embargo, una vez mas, no se pre-
sent6 retroalimentacion durante la prueba para que el procedimiento fuera
analogo a la prueba de extincion usada en los procedimientos estandar de de-
valuacion de la consecuencia. En diversos estudios, hemos encontrado que la
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ejecucion durante la prueba no difiere del azar para la discriminacién incon-
gruente, mientras que las discriminaciones control y congruentes mostraron un
claro efecto de devaluacién de la consecuencia. Por lo tanto, existe buena evi-
dencia de que las respuestas incongruentes no son dirigidas a metas.

Dado que estos estudios emplearon consecuencias cuyo valor motivacional
es puramente simbdlico, algunos podrian cuestionar la relevancia de estos ha-
llazgos para el dilema del naufrago y, de manera méas general, para acciones di-
rigidas a metas biol6gicamente relevantes. De cualquier forma, cuando
condujimos la prueba de devaluacién en un escaner de IRMf, las decisiones ba-
sadas en la discriminacion control generaban una mayor senal BOLD en la re-
gion ventral de la CPFm en comparacién con las decisiones basadas en la
discriminacién incongruente (de Wit, Corlett, Aitken, Anthony Dickinson y
Fletcher, 2009), una diferencia que concuerda los hallazgos de Valentin (et. al.
2007) que indican que esta estructura modula el valor motivacional de las me-
tas naturales.

El rol de los procesos de control

Este analisis del conflicto en el sistema dirigido a metas parte de la pregunta de
si el conflicto desencadena un proceso de control activo que inhibe las vias
asociativas que generan el conflicto. En varios paradigmas de conflicto en hu-
manos existe amplia evidencia de que un proceso de control activo, modulado
por la CPFm dorsal, inhibe las respuestas conflictivas (Botvinick, Cohen, y Car-
ter, 2004). En este aspecto, se vuelve interesante notar que Wit et. al. (2009) ob-
servaron una gran activacion de la CPFm dorsal durante la ejecucion de la
discriminacién incongruente en el escaner en comparacién con la discrimina-
cion congruente, lo cual sugiere que el conflicto asociativo puede propiciar un
proceso activo de control.

Sin embargo, la relacion de la sefial BOLD con el conflicto es solamente corre-
lacional y para argumentar que un proceso de control desempena un papel ac-
tivo en la ejecucion incongruente se requiere volver a un modelo animal. De
hecho, las ratas también dependen de aprendizaje habitual E->R para resolver
la discriminacién incongruente, y en efecto nuestro paradigma humano fue de-
rivado de un procedimiento que se desarroll6 originalmente en ratas. En un ex-
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perimento (de Wit, et al., 2007), cada ensayo iniciaba con la presentacion a las
ratas de una solucién de almidén con sabor a café o limén, que funcionaban
como estimulos. Después se insertaron dos palancas y la presién de una de
ellas se recompensaba en los ensayos que iniciaban con el sabor de café, mien-
tras que las presiones a la otra palanca eran reforzadas en los ensayos que ini-
ciaban con el sabor de limén. En la discriminacién incongruente, la
consecuencia reforzante era café si el estimulo era limén y viceversa para el
otro componente. En contraste, en la discriminaciéon congruente las asignacio-
nes de estimulos y consecuencias eran los mismos dentro de cada componen-
te, ya fueran ambos limén o ambos café. Como los participantes humanos, las
ratas aprendieron la discriminacién incongruente con base en asociaciones
habituales E->R como fue demostrado por una prueba de devaluacion de
consecuencia subsecuente. Durante esta prueba simplemente se expuso a
las ratas a las dos palancas en extincion después de pre-alimentarlas con
una de las consecuencias hasta la saciedad. Las ratas entrenadas en la discri-
minacién incongruente presionaron ambas palancas con la misma frecuen-
cia, mientras que respondieron selectivamente a la palanca entrenada con la
consecuencia no saciada, y por lo tanto ain valiosa, después del entrena-
miento congruente. La ausencia de un efecto de devaluacion de la conse-
cuencia después del entrenamiento incongruente indica que las identidades
de las consecuencias no fueron codificadas en las estructuras asociativas que
controlan la ejecucion discriminativa.

Posteriormente, usamos este procedimiento para investigar si un proceso de
control en la CPFm dorsal tiene un papel activo en la discriminacién incon-
gruente al implantar canulas en la CPFm dorsal de las ratas a través de las cua-
les podiamos infundir muscimol, un agonista del transmisor inhibitorio, GABA.
Tales infusiones inducen una inactivacion temporal de la estructura objetivo,
con lo cual producian lo que es de hecho una lesion reversible. Si el desempe-
fio de la discriminacion incongruente activa un proceso de control inducido
por el conflicto, esperabamos que tales infusiones deberian interrumpir selecti-
vamente la ejecucién de este tipo de discriminacion. Este es exactamente el re-
sultado que observamos en relacién con un control de discriminacion
bicondicional, en el cual los estimulos y las consecuencias eran tnicos (de Wit,
Kosaki, Balleine, y Dickinson, 2006) y una discriminacién congruente (de Wit,
Ostlund, Balleine, y Dickinson, 2009).
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Aprendizaje de incentivos

Para recapitular, he argumentado que Tom, el naufrago, aprendi6 dos estructu-
ras asociativas dirigidas a metas mientras satisfacia su hambre: coco>pul-
pa—>abrir y coco>agua de coco—>perforar. Cuando, por primera vez, se en-
contrd sediento, el conflicto entre estas estructuras ideo-motrices resultaron en
su inhibiciéon mediante un proceso de control, de forma que su decision se basé
en asociaciones habituales simples E-R, coco>abrir y coco>perforar, con el
resultado de que cometié un error de proceder al abrir el primer coco, con lo
cual perdi6 la mayor parte del agua de coco. De cualquier manera, uno puede
preguntarse por qué el estado motivacional de sed no modul¢é diferencialmente
las dos estructuras asociativas dirigidas a metas a favor de la via coco>agua de
coco->perforar, con lo cual resolveria cualquier conflicto. Otra vez, un modelo
animal del dilema del ndufrago proporciona una respuesta a esta pregunta.

Watty yo (Dickinson, 1997), entrenamos ratas hambrientas para presionar una
palanca y jalar una cadena a cambio de bolitas de comida y agua azucarada.
Este procedimiento es analogo al dilema del naufrago con la presion a la palan-
cay el jalar la cadena funcionando como abrir y perforar los cocos y las bolitas
y el agua azucarada funcionando como la pulpa y el agua de coco, respectiva-
mente. Encontramos que, a diferencia de Tom, nuestras ratas fueron capaces de
resolver el dilema del naufrago, ya que cuando las probamos sedientas en ex-
tincion, ellas emitieron mas la respuesta asociada al agua azucarada que la res-
puesta asociada a las bolitas de comida. Autn asi, sélo lo hicieron si tuvieron
experiencia previa con el agua azucarada y con las bolitas de comida mientras
estaban sedientas. Antes del entrenamiento instrumental, les dimos a estas ratas
la oportunidad de comer las bolitas de comida y de beber el agua azucarada
mientras estaban sedientas. En contraste, si las ratas s6lo habian consumido las
bolitas de comida y el agua azucarada mientras estaban hambrientas, como
Tom, fallaron en discriminar entre las dos acciones cuando se les prob6 sedien-
tas.

Balleine y yo hemos argumentado que este hallazgo demuestra que los anima-
les deben aprender sobre el valor de incentivo de las consecuencias en diferen-
tes estados motivacionales mediante experiencia consumatoria con las
consecuencias en el respectivo estado (Dickinson y Balleine), 1994. El papel
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del aprendizaje de incentivos parece ser generalizado en el control motivacio-
nal de acciones dirigidas a metas. Por ejemplo, mis colegas y yo (Dickinson,
Balleine, Watt, Gonzalez, y Boakes, 1995) entrenamos ratas privadas de ali-
mento, y por lo tanto hambrientas, para presionar una palanca a cambio de co-
mida antes de probar su ejecucion en extincion mientras se encontraban ya
fuera privadas o no, de su alimento de mantenimiento. Cabe resaltar que las ra-
tas no privadas respondieron tanto en la prueba como las ratas hambrientas, a
menos que hubieran tenido la oportunidad de comer las bolitas de alimento
mientras no estaban privadas. Por lo tanto, el alto nivel incentivo asignado a las
bolitas de alimento cuando estaban hambrientas se generalizé a lo largo de los
cambios en los estados motivacionales, a no ser que las ratas hubieran aprendi-
do sobre los diferentes valores motivacionales de la consecuencia en los esta-
dos motivacionales variantes. Es notable que el aprendizaje de incentivos s6lo
tiene un papel en el control motivacional de la conducta dirigida a metas por-
que cuando establecimos el palanqueo como un habito usando entrenamiento
extendido, el aprendizaje de incentivos no tuvo impacto sobre la ejecucién de
prueba.

Sospechamos que el valor motivacional de los reforzadores apetitivos, tales co-
mo la comida, se basan en respuestas hedoénicas a la comida misma en lugar de
sus consecuencias post-ingestion (Dickinson y Balleine, 2008). En parte, esto
sucede porque el aprendizaje de incentivos es muy rapido para que los efectos
post-ingestion impacten en el valor motivacional. En otro estudio sobre el cam-
bio de estado de privacion de alimemento al estado de no-privacioén, en lugar
de probar en condiciones de extincién, entregamos las bolitas de alimento en
un programa de intervalo fijo 60-s de tal manera que las ratas recibieran una
bolita de alimento en el “estado de prueba” una vez por minuto. Una vez mas,
aquellas ratas que nunca habian comido bolitas de alimento en el estado de no
privacion comenzaron respondiendo con una tasa elevada de respuestas. Pero
después de que recibieron solamente 2 bolitas de alimento de 45-mg, sus tasas
de respuestas disminuyeron, de forma similar que las ratas que habian sido pro-
badas anteriormente en el estado de no privaciéon. Este ajuste del valor
motivacional ocurrié antes de que las consecuencias post-ingestion minimas
pudieran tener algun efecto.

La relevancia del aprendizaje de incentivo para el dilema del naufrago es que
Tom nunca experiment6 antes la pulpa y el agua de coco estando sediento.
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Consecuentemente, el cambio al estado sediento puede no haber alterado el
valor motivacional relativo de ambas consecuencias. Pese a esto, Tom pudo
beber un poco del agua de coco después de abrir el primer coco, lo cual fue su-
ficiente para permitirle aprender sobre el alto valor relativo del agua de coco al
estar sediento. Congruentemente, fue capaz de ejecutar la accion correcta de
perforar su segundo coco y asi, al menos en parte, saciar su sed.

Conclusiones

La psicologia cognitiva humana ha abandonado el estudio de las acciones di-
rigidas a metas a favor de paradigmas basados en mapeos basados en relacio-
nes E-R. Incluso las explicaciones de toma de decisiones contemporaneas se
centran exclusivamente en el papel del valor comun para diferentes conse-
cuencias, en lugar de enfocarse en como los sujetos aprenden y representan
las relaciones entre sus acciones y las diferentes consecuencias. En este senti-
do, el estudio de acciones dirigidas a metas ha sido ampliamente estudiada
dentro de la investigacién en aprendizaje animal. Sin embargo, los paradig-
mas desarrollados en el estudio del aprendizaje animal se extinden con mas
frecuencia para analizar las acciones dirigidas a metas en humanos, y esta
aproximacion trasnacional nos ha permitido no solamente rastrear el desarro-
llo de la conducta dirigida a metas en humanos sino que también se han podi-
do identificar algunas de las estructuras asociativas subyacentes, mecanismos
neuronales y procesos de control involucrados en esta categoria de conducta
instrumental.
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Este capitulo tiene como objetivo argumentar sobre la relevancia de la rela-
cion respuesta-consecuencia en el proceso de aprendizaje por observacion o
verdadera imitacion en animales no humanos.

Por lo tanto, se iniciard con un breve andlisis sobre las caracteristicas definito-
rias del aprendizaje por observacion, sefialando cémo éste se distingue de
otros procesos de aprendizaje social. A continuacion, se presentaran los resul-
tados de dos experimentos realizados en nuestro laboratorio, los cuales hacen
evaluaciones explicitas de la relacién respuesta-consecuencia en situaciones
de aprendizaje social. El capitulo finalizara con una discusién sobre el impacto
de estos resultados para el area de investigacion.
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El aprendizaje por observacion y otros procesos de aprendizaje social

El término aprendizaje social hace referencia a un proceso que involucra la
exposicion simultanea de dos o mas organismos a una situacion novedosa
en un primer tiempo (t1) y la ocurrencia de un cambio en la conducta de al
menos uno de ellos en un tiempo posterior (t2). En muchas de estas condi-
ciones, uno de los sujetos puede fungir como el sujeto lider, tutor o demos-
trador y el otro sujeto juega el papel de seguidor, observador o aprendiz,
segln sea el caso (Avital y Jablonka, 1994; Whiten y Ham, 1992; Zentall y
Galef, 1988).

El tipo de experiencia a que son expuestos los organismos en t1 y/o la clase de
cambio observado en t2 dan lugar a procesos diferentes, por ejemplo:

1) Cuando en t1 el demostrador emite en presencia del observador un pa-
tron de respuestas que ya forma parte del repertorio de ambos y poste-
riormente (en t2) el observador ejecuta el mismo patrén, puede tratarse
de un proceso de contagio social, si el patrén en cuestion forma parte
del repertorio de la especie, o bien, puede ser un proceso de facilitacion
social si se trata de un patrén de respuestas arbitrario. Asi, la actuacién
del modelo es sélo un facilitador de la emision de respuestas en el ob-
servador (Papworth, Bosé, Barker, Schel y Zuberbhtiler, 2008; Zajonc,
1965; Zentall y Hogan, 1976).

2) Sientl las respuestas del demostrador dirigen la atencién del observa-
dor a algtin elemento particular de la situacién experimental y como re-
sultado, en t2 el observador dirige su actividad a este elemento, se habla
de un proceso de resaltamiento local o resaltamiento de estimulos de-
pendiendo de la naturaleza del elemento que cobra saliencia a partir de
la actividad del modelo (para una discusiéon mas amplia, véase Cabrera
y dos Santos, 2012).

3) Eneltl el patron de respuestas del demostrador produce que las conse-
cuencias o metas resulten relevantes para el observador y por tanto, en
t2 éste emite respuestas que le permitan acceder a las mismas conse-
cuencias: el proceso de aprendizaje social es el de emulacion de meta
—affordance- (Klein y Zentall, 2003).
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4) Cuando en el t1, la actuacién del demostrador expone al observador a
una relacion entre la ejecucion de una respuesta novedosa y la conse-
cuente presentacion de alimento (reforzador) y en el tiempo 2, el obser-
vador ejecuta la misma respuesta, el proceso en cuestion es de aprendi-
zaje por observacion o verdadera imitacion (Heyes, 1994, 1996; Zen-
tall, 1996).

Como puede advertirse, el aprendizaje por observacion es definido como un
cambio conductual que es funcién de la exposicion del observador o aprendiz
a una relacion entre las respuestas del demostrador y su consecuente presenta-
cion de reforzamiento, de tal manera que el observador adquiere una respuesta
porque previamente ha visto que produce reforzador.

Aun cuando los elementos involucrados en el aprendizaje por observacion y la
relacion entre ellos parecen estar claramente delimitados, empiricamente re-
sulta bastante dificil identificar como se configuran los elementos presentes en
el t1 para promover el cambio observado en el tiempo 2 y por ende, reconocer
con certidumbre que realmente se esta evaluando aprendizaje por observacion
y no otro proceso de aprendizaje social.

Al respecto, Zentall (1996) propone que el aprendizaje por observacion sélo
puede ser identificado por exclusion, es decir, descartando que los cambios
conductuales en el observador no sean funcién de variables diferentes a la con-
tingencia respuesta-reforzador. Esto es, la evaluacion del proceso debe contro-
lar que variables como estimulos salientes o motivacionales per se sean los que
promueven la adquisicion de nuevas respuestas en el observador; de igual ma-
nera, debe procurarse que la respuesta o su funcién no formen parte del reper-
torio del observador previo a su exposicién a un coespecifico.

Por ello, en el area de investigacion sobre aprendizaje por observacion resulta
fundamental que los disefos experimentales incluyan grupos de control en los
que se valore el papel de variables diferentes a la relacion respuesta-reforzador,
ya que ello permitira identificar si el proceso de aprendizaje social evaluado
realmente es de tipo observacional.

Recientemente, en nuestro laboratorio hemos realizado dos experimentos, cu-
yo objetivo general ha sido manipular explicitamente diferentes contingencias
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entre las respuestas del modelo y la consecuente presentacion del reforzador
sobre la posterior adquisicion de una respuesta novedosa por parte del obser-
vador.

Asi, en el primer experimento se evalué6 el papel de la exposicion del observa-
dor durante el modelamiento (t1) a diferentes relaciones entre respuesta y refor-
zador sobre su ejecucion en un segundo tiempo.

Por su parte, el segundo experimento evalu6 el efecto de variar el acceso (con-
sumo) al reforzador por parte del demostrador sobre la adquisiciéon de la res-
puesta novedosa por parte del observador.

Manipulaciones experimentales

En un primer experimento (Zamora, Lépez y Cabrera, 2009) se evaluaron los
efectos de diferentes relaciones entre las respuestas del modelo y la consecuen-
te presentacion de alimento sobre la adquisicién de una respuesta novedosa
para acceder al alimento en palomas observadoras expuestas en grupos a un
modelo entrenado.

Asi, palomas observadoras
sin experiencia en la tarea
fueron expuestas en grupo
(n=4) a una paloma pre-
viamente entrenada en la
respuesta de perforar los
sellos que cubrian dep6si-
tos de alimento insertos en
una tarima de madera,
ubicada en una aviario en
el cual tanto el demostra-
dor como los observado-
res podian desplazarse
libremente. La Figura 1 Figura 1. Muestra una fotografia de la situacion expe-
muestra una fotografia de  rimental a que fueron expuestos los sujetos del primer
la situacion experimental.  experimento.
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Durante las sesiones experimentales de la fase de modelamiento, el demostra-
dor podia perforar el papel de los depésitos y dejar disponible el alimento, el
cual podia ser consumido tanto por él como por los observadores. Después de
cinco sesiones de modelamiento, los observadores fueron expuestos a la situa-
cion experimental en ausencia del modelo. La Tabla 1 muestra el disefio expe-
rimental al que fueron expuestos los sujetos.

Tabla 1. Presenta el diseno experimental del primer experimento resenado
(Lopez, Zamora, Suarez y Cabrera, en preparacion).

GRUPO (n=4) FASE DE MODELAMIENTO FASE DE PRUEBA
Exposicion colectiva (5 Sesiones) (4 Sesiones)
MODELAMIENTO Demostrador Respuesta Reforzador No Demostrador
NO DEMOSTRADOR No Demostrador  No Respuesta  No Reforzador No Demostrador
RESALTAMIENTO No Demostrador  No Respuesta  Reforzador No Demostrador
AFFORDANCE No Demostrador ~ ;Respuesta? Reforzador No Demostrador

Como puede verse, en la fase de modelamiento diferentes grupos de suje-
tos fueron expuestos a condiciones experimentales en las que se vari6 su
exposicion a la relacion Respuesta-Reforzador; asi el Grupo denominado
Modelamiento fue expuesto a un demostrador entrenado que realizé la
respuesta de perforar el papel y por ende, dejar descubierto el alimento
disponible; el Grupo No Demostrador fue expuesto al aparato experimental
con los depésitos de alimento sellados, sin que estuviera presente el demos-
trador entrenado, esto es, no fue expuesto a la respuesta ni a la presentacion
del reforzador; el Grupo Resaltamiento tampoco fue expuesto a un demos-
trador entrenado, pero los depésitos de alimento tuvieron una perforacién
en el papel que permitia el consumo de alimento, de tal manera que no fue-
ron expuestos a la ejecucion de la respuesta, pero si tuvieron acceso al refor-
zador; finalmente, los observadores del grupo Affordance no fueron
expuestos a un demostrador entrenado, pero a lo largo de la sesién los expe-
rimentadores abrieron los depésitos a distancia, tirando de un hilo y dejan-
do disponible el reforzador.
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En lafase de prueba, los observadores de todos los grupos fueron expuestos a la
situacion experimental con todos los depésitos de alimento sellados sin que
hubiera demostrador.

En la Figura 2 puede verse que s6lo los observadores del Grupo Modelamiento,
quienes a través de su demostrador fueron expuestos a la relacién Respues-
ta-Reforzador, ejecutaron la respuesta novedosa y que a partir de la segunda
sesion lo hizo el 100%. Los observadores de los grupos restantes, que no fue-
ron expuestos a esta relacion (Grupo No Demostrador) o que fueron expuestos
Gnicamente a la presentacion del reforzador (Resaltamiento y Affordance) no
adquirieron la respuesta.

Asi, estos datos muestran que la adquisicion de la respuesta novedosa por parte
de observadores ingenuos fue funciéon de la contingencia Respuesta-Conse-
cuencia expuesta por el demostrador durante la fase de modelamiento (Heyes,
1994,1996, 2008; Zentall, 1996; Dorrance y Zentall, 2001).
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Figura 2. Muestra el porcentaje de observadores de cada uno de los grupos que ejecuté
la respuesta novedosa en las sesiones de prueba.
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Si los resultados previamente referidos muestran que la correlacion Respues-
ta-Reforzador es critica para que los observadores ejecuten una respuesta no-
vedosa, una pregunta que surge de manera inmediata es: jel consumo del
reforzador por parte del modelo es crucial para la adquisicién de respuestas no-
vedosas o la obtencién del mismo es suficiente?

Un segundo experimento (Dos Santos, Cabrera y Lépez, en preparacion), fue
disefiado para evaluar el efecto de la exposicion de observadores ingenuos a
diferentes relaciones entre las Respuestas del modelo, la consecuente presenta-
cion del Reforzador y su respectivo Consumo sobre la adquisicion de una res-
puesta novedosa para obtener alimento.

La situacion experimental en la que se desarroll6 este experimento fue la si-
guiente: sobre una mesa de madera fueron colocadas, una frente a otra y se-
paradas entre si por una charola de 30 cm, dos cajas de restriccion, en las
cuales podia ser colocada una paloma; la pared frontal de malla de cada ca-
ja tuvo una abertura por donde la paloma podia sacar la cabeza. A un costa-
do de cada caja
hubo un dispositi-
VO que permitio
colocar un tubo
de ensayo opaco,
el cual fue sellado
por un tap6n de
hule que a su vez
tuvo pegado un
trozo de madera;
el tubo contenia
20 semillas de mi-
jo y fue colocado
de tal manera que
a la altura del agu-
jero de la caja

quedo el tapon de
hule (Ver Figura Figura 3. Presenta diferentes fotografias de la situacién experi-

3). mental del segundo experimento resenado.
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Durante 18 ensayos consecutivos de modelamiento, el demostrador, previa-
mente entrenado en la respuesta de picotear la madera del tapon de hule hasta
que éste caia en la charola y el alimento podia ser consumido, fue colocado en
una de las cajas y el observador en la otra caja. Al inicio de cada ensayo, el tu-
bo sellado fue colocado del lado derecho de la caja del demostrador, permane-
ciendo hasta que éste picoteara la madera y dejara disponible el alimento. El
observador permanecié en su caja. El tratamiento experimental a que fueron
expuestos diferentes grupos de observadores se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2.
Muestra el diseno experimental del segundo experimento resenado.

1 Respuesta Reforzador Consumo Tubo sellado
D Respuesta Reforzador No Consumo Tubo sellado
3 Respuesta No Reforzador  No Consumo Tubo sellado

En los ensayos de modelamiento, los integrantes de un grupo de observadores
(n=8) fueron individualmente expuestos a las respuestas de picoteo por parte
del demostrador, a la presentacion del alimento y al respectivo consumo del
mismo por parte del demostrador; los integrantes de un segundo grupo fueron
expuestos a la ejecucion de la respuesta y a la presentacion del reforzador, pero
la caja del demostrador fue retirada por una de las experimentadoras de la cha-
rola con el alimento, de tal manera que éste no pudo consumirlo (Ver fotogra-
fias superiores de la Figura 3); en el tercer grupo, los observadores fueron
expuestos a las respuestas del demostrador, pero la colocacién de un bloque
opaco entre la caja del observador y la charola no permitié que el observador
viera la presentacion del alimento ni su respectivo consumo (Ver fotografias in-
feriores de la Figura 3).
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Inmediatamente después de concluido el tltimo ensayo de modelamiento, los
observadores de todos los grupos fueron expuestos a 18 ensayos consecutivos
de prueba, en los cuales les fue presentado el tubo sellado con el tapén; el tubo
estuvo presente por un maximo de un minuto.

En la Figura 4 puede verse que el grupo 1, cuyos observadores vieron una rela-
cion completa Respuesta-Reforzador-Consumo al ser expuestos al demostra-
dor, registr6 un porcentaje de 100% de observadores ejecutando la respuesta
novedosa durante los ensayos de prueba. Este porcentaje fue de 75% para el
grupo 2, en donde los observadores vieron la ejecucion de la Respuesta y la
presentacion del Reforzador, pero también vieron que el demostrador No con-
sumi6 el alimento obtenido. Finalmente, en el grupo 3 el porcentaje de obser-
vadores que ejecuté la respuesta fue de 25%.

100 -

75 A

de observadores

25

%o

1 2 3
Grupos

Figura 4. Muestra el porcentaje de observadores que ejecuté la respuesta en los ensayos
de prueba en cada uno de los grupos evaluados del segundo experimento.

En vista de que los observadores que mostraron un nivel de adquisicion de la
respuesta novedosa superior fueron aquéllos expuestos durante el modela-
miento a una relacion completa Respuesta-Reforzador-Consumo, es posible ar-
gumentar que el proceso evaluado en el segundo experimento también puede
ser considerado como Aprendizaje por Observacion y que éste es sensible no
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s6lo a la correlacion respuesta-reforzador (Nieto y Cabrera, 2002; Cabrera, L6-
pez y Nieto, 2005; Cabrera y Dos Santos, 2012), sino que lo es también a varia-
ciones en la relacion Respuesta-Reforzador-Consumo.

Discusion

El primer experimento aqui descrito (Zamora, L6pez y Cabrera, 2009), mostr6
que la exposicion de observadores ingenuos al aparato experimental sin la pre-
sencia de un demostrador previamente entrenado y sin la presentacion del re-
forzador, dado que los depositos de alimento permanecieron sellados durante
toda la sesion, fue una condicién que no produjo la adquisicion de la respuesta
de perforar el papel de tales dep6sitos, lo cual permite considerarla como una
respuesta funcionalmente arbitraria que no forma parte del repertorio de los su-
jetos evaluados; este resultado descarta la posibilidad de que la ocurrencia de
la respuestas en cuestion pueda deberse a un proceso de facilitacion social. En
la condicion experimental en la que los depésitos de alimento fueron abiertos
antes de la exposicion de los observadores al aparato y por lo tanto, hubo la
consecuente disponibilidad del reforzador, tampoco se obtuvo la ejecucion de
la respuesta evaluada, con lo cual quedé demostrado que el resaltamiento de
estimulos no fue un proceso observado, pues la saliencia de los depésitos ya
abiertos con su consecuente acceso al alimento no fueron condicién suficiente
para la ejecucion de la respuesta novedosa. Menos atin, aquella condicion ex-
perimental en la cual los depdsitos fueron abriéndose sucesivamente via un
dispositivo mecanico, dejando disponible el alimento, produjo la ejecucién de
la respuesta; de tal manera que no hubo respuestas dirigidas a la meta (Affor-
dance) que dieran lugar a la respuesta de perforacion de los sellos.

Dado lo anterior, los datos descritos permiten sugerir que en el grupo expuesto
a las respuestas de demostrador seguidas de la presentacion de alimento, el
proceso evaluado puede ser considerado como aprendizaje por observaciéon o
verdadera imitacion, debido a que fue funcién de la contingencia Respues-
ta-Reforzador (Cabrera, Lopez y Nieto, 2005; Heyes, 1994, 1996; Klein y Zen-
tall, 2003; Nieto y Cabrera, 2002).

Adicionalmente, las manipulaciones experimentales realizadas permitieron
excluir la presencia de otros procesos de aprendizaje social en una situacion en
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la que varios observadores son expuestos de manera colectiva a un demostra-
dor entrenado (Zentall, 1996).

Por su parte, el segundo experimento descrito (Dos Santos, Lépez y Cabrera, en
preparacion) evalu6 explicitamente el papel que en situaciones apetitivas de
aprendizaje social tiene el consumo del reforzador. Al respecto, los datos obte-
nidos mostraron que los observadores expuestos a la condicién experimental
en la que vieron que el demostrador ejecuto la respuesta, pero no vieron la pre-
sentacion del alimento ni su respectivo consumo, fueron quienes en menor
proporcién adquirieron la respuesta, lo cual demuestra que la ejecucion de los
observadores es sensible a la relacién Respuesta-Reforzador. Aquellos observa-
dores que vieron que las respuestas de su demostrador fueron seguidas por la
presentacion de alimento, pero que también vieron que el demostrador no pu-
do ingerir éste, mostraron una adquisicion de la respuesta mas alta que la del
grupo que no vi6 la presentacion del reforzador, pero menor que la del grupo
que fue expuesto a la condicion que permitié ver que el demostrador ejecut6 la
respuesta, recibi6 reforzador y lo consumié. Estos datos son interesantes por-
que por un lado, concuerdan con otras investigaciones que han demostrado
que la contingencia respuesta-reforzador expuesta por el demostrador durante
el modelamiento, determina la adquisicion de una respuesta novedosa (Akins y
Zentall, 1996; Campbell, Heyes y Goldsmith, 1999; Heyes y Dawson, 1990;
Nieto y Cabrera, 2002; Zentall, Sutton y Sherburne, 1996), asi como su respec-
tivo mantenimiento (Cabrera, Lopez y Nieto, 2005). Por otro lado, aportan in-
formacion sobre la relevancia de la naturaleza de la consecuencia en el
aprendizaje social (Cabrera y Dos Santos, 2010), identificando que en el caso
de situaciones apetitivas no basta con que el observador vea que la respuesta
del demostrador es seguida del reforzador, sino que es necesario que vea que el
demostrador consume este reforzador.

En conjunto, los datos de ambos experimentos permiten subrayar que la contin-
gencia Respuesta-Reforzador es fundamental en el proceso de aprendizaje por
observacion o verdadera imitacion, lo cual tal y como lo sefala Zentall (1996)
nos lleva a considerarlo como aprendizaje asociativo de tipo instrumental.

Dickinson y sus colaboradores (Clayton, Bussey y Dickinson, 2003; Kosaki y
Dickinson, 2010; Wit, Ostlund, Balleine y Dickinson, 2009) han realizado di-
ferentes investigaciones que les permiten proponer que en situaciones de



34 Tendencias Actuales en Aprendizaje y Memoria

aprendizaje instrumental la emision de la respuesta es determinada por la ex-
pectativa que el sujeto tiene de la consecuencia y han demostrado que la deva-
luacién de la consecuencia reduce la ejecucion de la respuesta con la cual ha
sido previamente asociada esta consecuencia. Asimismo, proponen que ello
ocurre porque las respuestas instrumentales para una recompensa de comida
en un animal hambriento son controladas por su estado motivacional.

Dado esto, es posible argumentar que en el primer experimento tres de los gru-
pos de observadores no formaron la asociacién respuesta-consecuencia por-
que no fueron expuestos a una contingencia entre estos elementos durante el
modelamiento; mientras que en el segundo experimento la consecuencia de
los grupos que no vieron consumo puede considerarse devaluada.
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“Yo s6lo soy memoria y la memoria que de mi se tenga”
Elena Garro: Los recuerdos del porvenir (1963)

Tulving (1972) propuso el concepto de Memoria Episédica (ME) como la ca-
pacidad de re-experimentar eventos pasados y personales, que requieren de
una referencialidad especifica. De acuerdo con esta idea, esta memoria permi-
te recordar un evento acompanado de una toma de conciencia a través de un
viaje mental en el que se remonta a la época en la que ocurrieron las experien-
cias recordadas, y que disminuye significativamente con la edad (Spencer y
Raz, 1995). Por lo que la ME es considerada como un tipo de memoria diferen-
te de la memoria de trabajo, en la cual la informacién es almacenada sé6lo
mientras se hace uso de ella dentro de un sistema temporalmente limitado co-
mo un recuerdo noético o recuerdo del objeto de la memoria (Baddeley, 2003).
Desde este punto de vista la ME dependera de las operaciones de la memoria
semantica (MS), considerada como el sistema que permite adquirir y retener un
conocimiento factual del mundo y que es independiente del contexto espacio
temporal (Gardiner, y Richardson, 2000).
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Asi, de acuerdo con Tulving (2002a), la ME consiste en un sistema neurocogniti-
vo que permite a los humanos recordar experiencias pasadas y que actualmente
es considerado en términos de los conceptos de memoria autobiografica, tiempo
subjetivo y conciencia autonoética entendida como el recuerdo de si mismo. Sin
embargo, lo que hace especial a la ME es su capacidad de integracion de hechos
facticos en un contexto y tiempo pasado especificos que permiten el recuerdo
autobiografico de experiencias pasadas. Consiguiendo de este modo que los in-
dividuos sean conscientes del tiempo subjetivo en el cual viven y que hace posi-
ble que “viajen mentalmente” al pasado. Tulving (2002b) hace referencia a este
sentido del tiempo como cronestésia y lo define como una forma de conciencia
que permite a los humanos tener conocimiento del tiempo en el que viven y les
posibilita viajar mentalmente en el tiempo y hacer una planeacién futura de su
comportamiento, permitiéndonos experienciar el mundo de forma autonoética.

En el presente capitulo se revisa brevemente el estudio de la ME en animalesy a
partir de los procedimientos experimentales para estudiar los contenidos mini-
mos de la ME empleados en animales, se presenta una propuesta experimental
para su estudio en participantes humanos desde el marco teérico de la cogni-
cion comparada.

Memoria tipo episédica

En fechas recientes ha surgido el interés por estudiar la ME en especies distintas
a la humana y se ha observado que muchas de ellas desarrollan, de acuerdo
con su medio natural, sistemas de MS que les permiten un conocimiento com-
plejo de su nicho ecolégico. De tal manera que para poder considerar si los
animales no humanos poseen una ME es necesario contemplar aquellas pro-
piedades que comparte con la MS y aquellas propiedades que la hacen unica.
De acuerdo con esta idea, si se consideran sélo las propiedades compartidas
entre la ME y la MS los animales tendran ME, pero si se consideran tanto las
propiedades compartidas como las que la hacen Unica, entonces otras espe-
cies no son capaces de presentar el tipo de ME que los humanos poseen (Sud-
dendorf y Corballis, 2007; Tulving y Szpunar, 2009). Por ello, es necesario
distinguir que desde este punto de vista no existe atiin una demostracion de que
los animales puedan re-experienciar eventos pasados y por tanto posean una
conciencia autonoética.
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Sin embargo, Clayton y Dickinson (1998; ver también, Clayton, Bussey y Dic-
kinson, 2003) consideran que la definicion de ME en términos de conciencia
imposibilita la demostracion de la ME en animales ya que al no existir algin in-
dice verbal de la experiencia consciente no es posible demostrar si los animales
pueden re-experienciar un evento pasado cuando éste es recordado. Segun es-
tos autores, es posible distinguir entre los criterios fenomenolégicos y los con-
ductuales de la ME, proponiendo tres criterios conductuales que reflejan el
contenido, la estructura y la flexibilidad de la memoria. Al prescindir de los as-
pectos fenomenolégicos se propone partir de criterios conductuales basados
en los contenidos minimos de la ME. Debido a esta restriccion, el estudio de es-
te tipo de memoria es conocido como memoria tipo episodica (MTE).

Tulving (1972), ha sugerido que la ME almacena y recupera informacién sobre
la temporalidad de los eventos y sus relaciones espacio-temporales. De manera
que, los contenidos minimos de la ME son recuerdos de experiencias basados
en el Qué de un evento, Donde sucedié y Cuando ocurrié. De acuerdo con el
criterio Qué-Dénde-Cuando (QDC) se puede inferir el recuerdo simultaneo e
integrado de informacién de estos tres contenidos de una experiencia tnica y
su observacion en animales no humanos. Por lo que el recuerdo episédico mi-
nimo debe de establecer que un animal recuerda el “cuando” ocurrié un even-
to particular asi como el “dénde” y el “qué” permitiéndole de esta manera
diferenciar entre eventos pasados. Asi, dos eventos pueden compartir distinta
temporalidad de ocurrencia (cuando), pero igual “dénde”, por lo que cada me-
moria es temporalmente Gnica y debe ser formada en una sola exposicion y
cumplir con los criterios de los contenidos QDC. De esta manera, Clayton y
Dickinson (1998) plantean los requisitos minimos de estudio de la MTE, posibi-
litando el estudio experimental en animales de la ME. De acuerdo con este
planteamiento la MTE esta dada por el recuerdo especifico de una experiencia
pasada en una estructura integrada basica QDC.

En su estudio inicial, estos autores (Clayton y Dickinson, 1998), realizaron pre-
paraciones experimentales con arrendajos en las que atendieron a las caracte-
risticas minimas de la MTE, donde dicha memoria puede ser clasificada como
una memoria que responde a los contenidos, QDC de un evento. En su experi-
mento, las aves almacenaban en una bandeja mani o gusanos que recolecta-
ban inmediatamente o después de un intervalo de tiempo en el que los gusanos
eran degradados. Si la eleccion era inmediata, las aves preferian los gusanos,
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pero si ésta se hacia de manera demorada mostraban una preferencia por el
mani. Estos resultados sugieren que los arrendajos son capaces de recordar
Qué (tipo de comida), Doénde (localizacion en la bandeja) y Cuando (tiempo
desde el almacenaje). De este modo Clayton y Dickinson establecen los para-
metros minimos y los objetivos de lo que ellos consideran la MTE y su estudio
experimental.

A partir de estos hallazgos iniciales con aves se ha demostrado que la MTE es
utilizada para actualizar informacién acerca del estado de un evento, y diver-
sos experimentos han demostrado que hay situaciones naturales donde la habi-
lidad de un animal para recordar acontecimientos pasados especificos es de
gran importancia para su supervivencia (Clayton y Dinckinson, 1998; Clayton,
Yu, y Dickinson, 2001; Emery y Clayton, 2001; Emery, y Clayton, 2004; Dally,
Emery y Clayton, 2005, 2006). Si bien la MTE ha sido demostrada en aves, al
presente ha habido varios intentos para exponerla en otras especies (v. g., en
gorilas: Schwartz, HoVman y Evans, 2005; en el mono de la India: Hampton,
Hampstead y Murray 2005, en ratas Babb y Crystal 2005), sin embargo, no se
ha logrado cumplir con los tres criterios: Contenido (QDC), Estructura (integra-
cion) y Flexibilidad (actualizacion de la informacion).

Experimentos con aves

En su estudio inicial Clayton y Dinkinson (1998) mostaron la ocurrencia de la
MTE en aves, sugiriendo que los arrendajos son capaces de recordar el Qué (ti-
po de comida), el Dénde (localizacién en la bandeja) y el Cuando (tiempo des-
de el almacenaje). En dicho experimento, los arrendajos escondian alimento
perecedero y de mayor preferencia (gusanos de cera) e imperecederos con me-
nos preferencia (manf), en lugares diferentes de una bandeja, a diferentes tiem-
pos. Durante la fase de prueba, en la que se vari6 el tiempo de recuperacion del
alimento, las aves fueron preferentemente en busca de gusanos de cera frescos
si los habian escondido recientemente (4h); pero buscaban el mani si el escon-
dite habia sucedido 124h antes, ya que los gusanos durante ese tiempo se de-
gradaban. Por lo que, estos autores han inferido que las aves hacen uso de un
sistema declarativo de memoria flexible, que actualiza su conocimiento acerca
de la tasa de corruptibilidad de la comida y cambia consecuentemente su com-
portamiento de bisqueda y recuperacion.
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En 1999, Clayton y Dickinson realizaron una prueba adicional para evaluar si
los arrendajos podrian recordar los tipos de comida que escondieron en reser-
va. La motivacién para consumir un tipo particular de comida fue manipulada
entre el tiempo de esconder en reserva y la recuperacion, pre-alimentando a las
aves con uno de los dos tipos de comida. Las aves fueron pre-alimentadas con
una de las comidas en especifico y después de cierto intervalo de retencion (4 y
172h), debieron esconder el otro alimento. Tras ambos intervalos de retencion,
las aves dirigieron sus primeras bisquedas a la bandeja que contuvo la comida
con la que no habian sido pre-alimentadas. Estos datos sugieren que las aves
inspeccionaron las bandejas basadas en su habilidad para recordar el conteni-
do de los escondites y el valor actual del incentivo de la comida, e integrar la
informacion acerca del contenido del escondite con el valor de la comidaen la
recuperacion.

Para aportar evidencia en torno a la actualizacién de la informacién, Clayton,
Yu, y Dickinson (2003), realizaron experimentos donde encontraron que la in-
formacion acerca del estado de un tipo de comida almacenada puede ser ac-
tualizada, después de que ésta ha sido escondida en reserva. Se dio a los
arrendajos la oportunidad para almacenar grillos y mani, y recobrarlos tras in-
tervalos de retencion de 2, 3, y 5 dias. Para un grupo de aves, los grillos se dete-
rioraron entre el dia 2 y 3; para otro grupo, la comida almacenada estuvo
siempre fresca en la recuperacion. Los resultados mostraron una preferencia al
mani después del tiempo mas largo de espera en el grupo donde las aves en-
contraron los grillos devaluados, mientras que en el grupo donde la comida
siempre se mantuvo fresca hubo una preferencia de las aves hacia los grillos.
Posteriormente, para examinar la habilidad de flexibilizar y actualizar la me-
moria acerca de la comida almacenada, se introdujo nueva informacién duran-
te el intervalo de retencion. Las aves escondieron en reserva mani y grillos en
tres bandejas a través de dias sucesivos y recobraron los escondites de las pri-
meras dos bandejas luego de un intervalo de retencién de 3 dias. Para un gru-
po, los grillos permanecieron frescos y apetitosos; para el segundo grupo, los
grillos se deterioraron. Las aves que habian encontrado grillos frescos en las pri-
meras dos bandejas continuaron buscando los mismos en la tercera bandeja.
Sin embargo, las aves que habian encontrado los grillos devaluados en las pri-
meras dos bandejas buscaron mani en la tercera bandeja. Estos datos sugieren
que las aves integraron informacién acerca de la comida escondida en reserva
con informacioén nueva presentada durante el intervalo de retencion.
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Una de las principales aportaciones de las investigaciones con aves permite
evidenciar que la MTE es utilizada para actualizar informacion acerca del esta-
do de algo, y diversos experimentos han demostrado que hay situaciones natu-
rales donde la habilidad de un animal para recordar acontecimientos pasados
especificos es de gran importancia para su supervivencia (Clayton y Dinckin-
son, 1998; Clayton, Yu, yDickinson, 2001; Emery y Clayton, 2001; Emery, y
Clayton, 2004; Dally, Emeryy Clayton, 2005, 2006; Clayton, Dally, y Emery,
2007).

Experimentos con monos

Hampton, Hampstead, y Murray (2005) adaptaron la tarea de basqueda y reser-
va de los arrendajos para probar si los monos de la India podian recuperar el
QDC de acotamientos especificos. A los monos se les permitié buscar comida
explorando tres sitios en un cuarto, en dos de los cuales se les puso comida y
en el otro no. Los monos aprendian que toda la comida era fresca tras 1 h, pero
que su comida preferida se descomponia y por consiguiente era incomible des-
pués de 25h. Aunque los monos rapidamente aprendieron a ir primero en bus-
ca de su comida preferida, y a evitar el ir en busca de la posiciéon vacia de
comida, fueron incapaces de invertir sus patrones de btsqueda después de un
largo retraso y visitaron de nuevo las posiciones que contenian la comida prefe-
rida sin distincion de la longitud del retraso. En resumen, los monos recordaron
el Qué y Dénde de los acontecimientos Gnicos en la prueba, pero a diferencia
de los arrendajos, fracasaron en recordar el Cuando.

Salwiczek, Dickinson, y Clayton (2008) argumentan que el paradigma de es-
condite y bGsqueda en reserva de comida podria ser menos adecuado para pro-
bar la MTE en el mono de la India, dado que su comportamiento natural no es
esconder comida perecedera e imperecedera en reserva y ciertamente su su-
pervivencia no depende de ello, ni de esconder comida para mas adelante.
Ademas, su ecologia alimentaria no requiere de que ellos le sigan la pista a las
tasas de descomposicion (Hampton, Hampstead, y Murray (2005).

Schwartz, HoVman, y Evans, (2005), realizaron un estudio con gorilas, para es-
tudiar si éstos poseen un sistema de MTE. Los resultados del experimento con
un gorila demuestran que puede recordar el orden de acontecimientos pasados
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ya que fue capaz de responder a una secuencia descendente en la prueba,
cuando el entrenamiento de los episodios alimenticios habia sido de manera
ascendente. Dichos autores sugieren que la memoria temporal de la secuencia
se encuentra asociada a la MTE. Sin embargo, aunque el gorila podia recordar
donde ocurrieron los acontecimientos, llegaron a la conclusion de que sus res-
puestas se basaron en una forma de reconocimiento, ya que sus respuestas glo-
bales eran muy pobres y podrian deberse a la familiaridad de los estimulos mas
que a una MTE.

Experimentos con ratas

Por su parte Babb y Crystal (2005), investigaron la discriminacion del QDC en
un laberinto radial. Las ratas fueron entrenadas a la eleccion forzada de cua-
tro brazos donde habia comida y en uno de ellos habia chocolate. Posterior-
mente, los ocho brazos estaban disponibles. Luego de un intervalo de
retencion breve (30min), los cuatro brazos que no estaban disponibles ante-
riormente suministraron comida. Tras un intervalo de retencién largo (4h) los
cuatro brazos restantes y el brazo conteniendo chocolate proveyeron comi-
da. Las ratas visitaron mas la posicion del chocolate tras el intervalo de re-
tencion largo mas que tras el pequeno; posteriormente el chocolate fue
emparejado con LiCl, y tras esto se present6 un intervalo de retencion largo,
las ratas visitaron menos la posicién del chocolate. Los autores sefialan que
mediante la manipulacién de aversion al sabor se demostré el conocimiento
del Qué, Dénde y Cuando, demostrando que las ratas pudieron usar la lon-
gitud del intervalo de retencién como una pista para guiar su eleccion de
dénde buscar.

lordanova, Good y Honey (2008) estudiaron la integracion del QDC en un es-
tudio en el que examinaron la habilidad de ratas para formar memorias de con-
figuracion de un estimulo auditivo, X 6 Y (Qué), presentado en un contexto A 6
B (Dénde), por la manana o la tarde (Cuando). Las ratas recibieron presentacio-
nes matutinas de X en el contexto Ay de Y en el contexto B, asimismo, por la
tarde se les present6 X en el contexto By de Y en el contexto A. En una fase pos-
terior, al mediodia las ratas estaban expuestas a ensayos donde la X fue empa-
rejada con comida y choques, mientras que Y no. En una prueba se evalu6 el
grado de miedo contextual para las claves auditivas A y B por la manana o por
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la tarde. En la mafana, las ratas mostraron mas miedo en A que en B, y por la
tarde mostraron méas miedo en B que en A. Estos autores sefialaron que sus re-
sultados mostraron que las ratas pueden formar memorias de configuraciones
donde representan el Qué (X 0 Y), el Dénde (A 0 B), y el Cuando (la mananao la
tarde).

Desde esta posicion, autores como Crystal (2012), argumentan que las ejecu-
ciones de las ratas en sus experimentos incluyen representaciones de aconteci-
mientos pasados de los cuales no se sabia que serian importantes para una
situacion posterior. De tal manera que arguye que su enfoque proporciona un
modelo animal de la Memoria Prospectiva en ratas, siendo posible que las ratas
tengan algunos aspectos de la cognicién prospectiva, pero con algunas formas
significativas que limitan la relacién con la memoria prospectiva en humanos y
otros animales. Por ello, sugieren el uso de mdltiples enfoques que den una
imagen mas completa de las representaciones usadas en el conocimiento anti-
cipado en la rata.

El estudio de la memoria episédica en humanos

Se ha mostrado que los estudios con aves permiten elaborar un modelo valido
para el estudio experimental de la MTE a partir de sus contenidos minimos
QDC que permitan el estudio de la MTE en humanos. Recientemente Russell y
Hanna (2012), sugieren que en el caso de los nifios, el cambio de estado de los
acontecimientos del mundo externo podria ser considerado potencialmente
como MTE. Autores como Perner (2001), han insistido en que la ME en nifos
requiere de apreciar qué tanto las experiencias pasadas pueden causar conoci-
miento actual.

Uno de los estudios disefado para estudiar la MTE en humanos fue realizado
en nifos por Hayne e Imuta (2011). En su estudio, participantes de 3 y 4 afos de
edad aprendieron a manera de juego a esconder objetos en diferentes lugares
para evaluar el QDC de un evento particular. En su tarea, el experimentador y
el nino escondieron tres juguetes en tres posiciones separadas dentro de la casa
del nifio. Luego de un intervalo breve de retencion, los nifios recibieron ins-
trucciones orales de recobrar el juguete preferido que escondieron (Qué), el or-
den (Cuéando) y el lugar (Dénde). Después, en la prueba verbal, los nifos
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recibieron la instrucciéon de decir donde estaba cada uno de los juguetes. En
una prueba de retentiva verbal, los nifios de 4 afos de edad dieron mas infor-
macion que los nifios de 3 afios. Mientras que en una prueba de retentiva con-
ductual, los nifios de 3 afos recuperaron igual que los nifios de 4 afos el lugar
(Donde), sin embargo, su recuperacion del orden (Cuando) fue inferior al de los
ninos de 4 afos. Los autores concluyeron que a la edad de 3 anos, los nifios ex-
hiben habilidades episédicas rudimentarias de memoria, y esa confianza es-
tricta sobre la retentiva verbal puede menospreciar su habilidad de presentar
los contenidos de la MTE.

En el caso de los humanos adultos, para estudiar la codificacion pasivay activa
a través de las instrucciones Holland y Smulders (2010) disefaron una tarea
donde estudiaron si los participantes adultos usan la MTE para solucionar una
tarea de memoria del Qué-Dénde-Cuando. En dicho estudio los participantes
se encontraban en dos tratamientos en los cuales escondian diferentes mone-
das (Qué), en diferentes posiciones (Dénde) y en dos ocasiones separadas
(Cuando). En el tratamiento Activo, se les pidi6 que ocultaran las monedas para
ellos mismos, de las cuales conseguirian mantener las primeras 5 monedas de
las que recordaran la combinacién de ocasién-moneda-posicién correctamen-
te, esto les dio un incentivo para ponerle atencién al tipo de moneda que es-
condian para ellos mismos; en el tratamiento Pasivo, se les informé que las
monedas serfan recuperadas para otros. Adicionalmente, a todos los partici-
pantes se les present6 un set de preguntas acerca del contexto de cada uno de
las dos ocasiones (sesiones) de escondite. En ambos grupos, la mayor parte de
los participantes durante esta prueba, reportaron verbalmente que usaron una
estrategia de viaje mental del tiempo para contestar las preguntas. Estos investi-
gadores observaron en el tratamiento Pasivo, los tres contenidos de la MTE,
mientras que en el tratamiento Activo s6lo se encontré el recuerdo del
componente Qué.

En resumen, actualmente las tareas con humanos atin no han mostrado clara-
mente la MTE de manera similar a los estudios realizados con arrendajos (Clay-
ton y Dickinson, 1998), quiza por no contar adin con una tarea vélida para el
estudio experimental de la MTE en participantes humanos que permita evaluar
experimentalmente el QDC.
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Una propuesta para el estudio experimental de la MTE

Hasta aqui, es importante seiialar que las tareas revisadas en humanos no re-
cuperan de manera integrada o global el QDC, principal caracteristica de la
MTE. Las investigaciones realizadas hasta ahora, aln reflejan insuficiencia
para su estudio experimental y han dejado de lado otros modelos explicativos
por lo que es de importancia el proponer una aproximaciéon que permita eva-
luar los contenidos minimos QDC de la MTE de manera integrada en huma-
nos.

Para dicha propuesta se retomaran modelos explicativos alternos que ya han
evaluado acontecimientos de memoria considerando, por ejemplo, los va-
lores subjetivos de las experiencias y su distancia temporal relativa. Resulta-
dos recientes observados con humanos en esa direcciéon (L6pez-Romero,
Alvarado, Tamayo y Vila, 2011; L6épez-Romero, Garcia-Barraza y Vila,
2010; Vila, Lopez-Romero y Alvarado, 2010), han demostrado que en la re-
cuperacion de la informacién, importa tanto el tiempo que ha pasado entre
la experiencia y la prueba, asi como el valor subjetivo de la experiencia re-
cordada. En dichos experimentos se propone la recuperacién espontanea
como un modelo experimental para el estudio del QDC en participantes hu-
manos.

Esta aproximacion derivada de los estudios de forrajeo con animales supone
que en la recuperacién espontanea la informacion aprendida previamente es
integrada después de un intervalo de retencion y dicha integracion considera el
valor subjetivo de la experiencia, asi como el tiempo transcurrido a partir de
haberla vivido. Dicha propuesta se conoce como la Regla del Peso Temporal
(Devenport, 1998; Devenporty Devenport, 1993; 1994) y postula que los orga-
nismos usan un promedio dinamico en su recuerdo que toma en cuenta el valor
subjetivo y la distancia temporal relativa después de dos o mas experiencias
aprendidas. Asi, la memoria de las experiencias recientes tiene un mayor peso
en la actuacion inmediata a la experiencia (recencia) pero este peso se reducira
con el paso del tiempo y entonces la experiencia con mayor valor subjetivo
tendra mas peso (recuperacion espontanea).
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Donde

Figura 1. La figura muestra la posible relacion teérica entre los contenidos minimos de
la MTE del Qué, Dénde y Cuando y la Regla del Peso Temporal en la cual los 3 conteni-
dos son integrados a partir del calculo del peso del valor subjetivo de cada experiencia
en funcién de su distancia temporal relativa (préxima o distante).

Esta idea se representa en la Figura 1y nos lleva a suponer que la recuperacién
espontanea puede ser vista como una instancia de la MTE en donde se pueden
identificar sus contenidos minimos QDC. De este modo, las experiencias a re-
cordar serian equivalentes al Qué; el Donde seria el contexto fisico donde ocu-
rre cada experiencia y finalmente el Cuando estaria dado por el momento de
prueba (pasado, préximo o distante). En esta propuesta, la Regla del Peso Tem-
poral seria la manera en la que ocurre la integracion de las experiencias des-
pués de un intervalo de tiempo. Una prediccién importante de la Regla del
Peso Temporal es que al incrementar el intervalo de retencion después de dos
experiencias sucesivas A y B que tienen distinto valor subjetivo (A>B), en una
prueba inmediata se elegira la experiencia mas reciente B, pero al aumentar el
intervalo se elegira la experiencia con un mayor valor subjetivo A (Vila et al,
2010). Una segunda prediccién supone que cuando las experiencias A y B son
iguales en su valor subjetivo, en una prueba inmediata los participantes elegi-
ran B por ser la experiencia reciente, pero en una prueba demorada, los partici-
pantes mostraran indiferencia entre las experiencias A y B debido a que ambas
tienen el mismo valor subjetivo (L6pez-Romero, Alvarado y Vila, 2010).
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Mas que una reinterpretacion en términos de la MTE de los estudios realiza-
dos para comprobar las predicciones de la Regla del Peso Temporal, es nece-
sario el disefo e implementacion de una tarea valida para el estudio de la
MTE en participantes humanos.

Propuesta empirica

En un experimento reciente basado en los estudios realizados con participantes
humanos para el estudio de la Regla del Peso Temporal (L6pez-Romero, et al.,
2011; Vila, etal., 2010), Alvarado, Juarez, Cabrera, Stremplery Vila (2012), di-
sefaron una tarea escondite-blisqueda para el estudio de la MTE en nifos
preescolares, en la cual éstos tenian que aprender a buscar planillas de calco-
manias (Qué), en tres contenedores (Dénde), en una pasado reciente o distante
(Cuando), en una situacion espacio-temporal egocéntrica. Estos autores em-
plearon esta tarea en un disefio experimental que comprendi6 dos fases de en-
trenamiento (ver Figura 2). Se entrené a 28 nifios y niflas con una edad
promedio de 4 afos, 8 meses, a encontrar calcomanias en tres contenedores (A,
B y C) ubicados en un sal6n de clases. El orden de inicio de las visitas a los con-
tenedores fue semialeatorio a lo largo de los 5 ensayos de cada fase. Finalmen-
te, se realiz6 una fase de prueba en un ensayo en donde se pidi6 a los niflos que
fueran desde la puerta de la habitacion hacia los contenedores y destaparan
aquél en donde se encontraban las calcomanias con las que quisieran quedar-
se. Durante la fase 1, el contenedor A contuvo las planillas de calcomanias (1 o
5 seglin grupo), durante los 5 ensayos, mientras los contendores B y C se man-
tuvieron vacios. Durante la fase 2, s6lo el contenedor B contuvo 1 planilla du-
rante los 5 ensayos en todos los grupos (grupos A=B y A>B). La fase de prueba
se realiz6 para dos grupos de participantes a las O horas (prueba reciente), des-
pués del entrenamiento y en otros dos a las 24 horas (prueba demorada). Los
resultados (ver Figura 2) mostraron que en los grupos A=B reciente, A>B recien-
te y A=B demorada, los participantes eligieron el contenedor B, mientras que
en el grupo A>B demorada, eligieron el contenedor A (F(1)= 6.67 p=<.05).

Estos resultados muestran que los participantes consideran al momento de su
eleccion, el tiempo que ha pasado después de cada experiencia, asi como el
valor subjetivo de la misma. Esta integracion de informacion del Qué (nimero
de planillas), Dénde (contenedor), con el Cuando (pasado reciente o distante),
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puede ser considerado como una instancia de la MTE que cumple con los con-

tenidos minimos QDC.

Grupo Fasel
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Figura 2. (Tomada de Alvarado, Juarez, Cabrera, Stremplery Vila 2012). Muestra el di-
sefo experimental y el porcentaje de elecciones de los nifios al contenedor A durante la
fase de prueba en cada uno de los grupos. En los grupos reciente la prueba se present6 a
las Oh y en los grupos demorados a las 24h, asimismo en los grupos A=B ambos conte-
nedores contenian el mismo ndmero de calcomanias y en los grupos A>B el contene-
dor A contuvo mas calcomanias que el contenedor B. Los nimeros entre paréntesis

indican los ensayos presentados.



50 Tendencias Actuales en Aprendizaje y Memoria

La tarea descrita anteriormente permite estudiar de manera experimental
los contenidos minimos de la ME, sin embargo, la informacién que se
aprende de ella podria ser seméantica, ya que se sabe que la memoria epi-
sodica se refiere a un hecho autobiografico que generalmente ocurre en un
s6lo ensayo (Russel y Davies 2012; Russell, Chekea, Clayton, y Meltzoff,
2011). Asi, en un segundo estudio realizado recientemente en nuestro la-
boratorio se intent6 replicar los datos de Alvarado et al. (2012) empleando
la tarea antes referida, pero aplicada nada mas en un ensayo. En este expe-
rimento se entren6 a 40 ninos y nifias a esconder y encontrar monedas de
pesos mexicanos en contenedores pequefos de diferente forma, pero con
el mismo color, en un procedimiento con dos fases: de entrenamiento y
una de prueba. Durante la fase 1, el contenedor A almacené 4 monedas de
$ 5 pesos, mientras que en la fase 2, el contenedor B almacené 4 monedas
de $ 1 (A>B). Dos grupos recibieron la prueba 24h después del entrena-
miento (prueba reciente), y los otros dos inmediatamente (prueba demora-
da). Para otros dos grupos se aplicé el mismo procedimiento, pero los
contenedores Ay B almacenaron siempre 4 monedas del mismo valor ($5 o
$1 pesos) grupos A=B.

Los resultados y el disefio experimental se muestran en la Figura 3. Los da-
tos obtenidos mostraron que los participantes de los grupos A=B reciente y
A>B reciente, durante la fase de prueba eligieron el contenedor B, que fue
donde habian encontrado las monedas recientemente, mientras que en el
grupo A=B demorada, eligieron de igual manera los contenedores Ay B, fi-
nalmente en el grupo A>B demorada, los participantes eligieron mayor-
mente el contenedor A (F(3)=13.6829 p<0.5). Estos resultados muestran
que en una tarea de escondite-bisqueda con un Gnico ensayo es posible
observar la integraciéon de informaciéon tipo QDC como elementos mini-
mos de la ME.

Esta integracion QDC observada durante la prueba permite suponer que
los participantes hacen uso de los contenidos minimos de la MTE. Lo que
sugiere la validez de la tarea escondite-blisqueda empleada en ambos ex-
perimentos para el estudio de la MTE en nifios preescolares.
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Figura 3. Muestra el disefio experimental y el porcentaje de eleccién al contenedor A du-
rante la fase de prueba en cada uno de los grupos. En los grupos recientes la prueba se pre-
sento a las Oh y en los grupos demorados a las 24h, asimismo en los grupos A=B ambos
contenedores contenian el mismo niimero de calcomanias y en los grupos A>B el contene-
dor A contuvo méas calcomanias que el contenedor B. Cada fase experimental y prueba
fue presentada una Gnica vez en un sélo ensayo.

Conclusion

Se han presentado dos aproximaciones a la ME, una conceptualista que identifi-
ca este tipo de memoria como tipicamente humano debido a sus propiedades
autonoéticas Tulving y Szpunar, 2009) y una aproximacién fenomenolégica en
la que la ME es definida a partir de sus contenidos minimos QDC (Clayton, et al.
2003), conocida en la literatura como MTE y que esta presente tanto en animales
y como humanos siendo un elemento basico de la ME mas compleja.
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Los experimentos aqui presentados dan evidencia empirica de un modelo ex-
perimental para el estudio de la MTE en nifnos preescolares, basados en una
aproximacion teérica derivada del los estudios de forrajeo definida como la
Regla del Peso Temporal (Devenport, 1998). De acuerdo con esta idea, los re-
sultados obtenidos en los estudios revisados muestran que los nifios realizan
su eleccion con base en el tiempo transcurrido desde cada experiencia, asi
como en su valor subjetivo de forma similar a como ocurre tanto en estudios
con animales (Devenport y Devenport, 1993; Devenport y Devenport, 1994),
como con participantes humanos (L6pez-Romero et al., 2010; Vila et al.,
2010).

Esta similitud de resultados entre especies permite proponer la Regla del Peso
Temporal como una herramienta para el estudio de la integracién de informa-
cion en situaciones con contenidos minimos QDC. La implicaciéon de esta
idea es la posibilidad de conceptualizar aquellos estudios de recuperacion
espontanea con humanos en los que se valida la Regla del Peso Temporal co-
mo posibles instancias de la MTE. Esta idea sugiere que las predicciones de la
Regla del Peso Temporal pueden ser ttiles en la evaluacion de la integracion
de contenidos QDC, en participantes humanos y en animales, lo que permiti-
ria la prediccion de algunos efectos de recuperacion en la MTE.

La Figura 4 muestra la aplicacion de las condiciones experimentales empleadas
en cada estudio, en cada uno de los contenidos minimos de la MTE en experi-
mentos realizados para el estudio de la Regla del Peso Temporal, con ardillas y
niflos preescolares. Comparando los contenidos de los estudios con nifios
Alvarado (et al., 2012) y ardillas Devenport y Devenport (1994), con los conte-
nidos minimos de la MTE observados en el estudio inicial con aves de Clayton'y
Dickinson (1998). De esta forma los contenidos QDC pueden ser identificados
en cada estudio, independientemente de la especie estudiada y permite un
andlisis en términos de la Regla del Peso Temporal, que sugiere este analisis co-
mo una posible herramienta en la explicacion de la integracion de informacion
observada en la MTE.

Los resultados de Alvarado (et al. 2012), muestran la posibilidad de estudiar
con una tarea experimental la MTE con nifios preescolares, donde los partici-
pantes integran los contenidos minimos del QDC en la prueba demorada al ha-
cer su eleccion con base en el tiempo transcurrido y al valor subjetivo de cada
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contenedor. A diferencia de otras tareas con humanos Hayne e Imuta (2011);
Holland y Smulders (2010), en las cuales es dificil identificar los componentes
QDC, lo que hace dudosa su identificaciéon como instancias de la MTE, la tarea
de busca-encuentra presentada, permite manipular cada uno de los compo-
nentes QDC, asi como su identificacién como una instancia de la MTE.

Devenporty Devenport (1994) Clayton y Dickinson (1998)
ardillas arrendajos

Mucha comida ) Parcela 1 Gusanos Deposito 1
Pocacomida f| 9ué dénde ¥ pareels 2 Mani F q:;epwmz
A cuindo g

R a7

Pasado reciente Pasado reciente
Pasado distante Pasado distante
Alvarado etal. (2012)
nifios preescolares
Monedas $5 snde § ContenedorA
Monedas $1 F wc:munedot B
Pasado reciente
Pasado distante

Figura 4. La figura muestra una comparacion de los contenidos minimos Qué, Dénde y
Cuando, en cada uno de los experimentos con ardillas, Devenport y Devenport (1997),
aves, Clayton y Dickinson ( 1998) y nifos preescolares, Alvardo (et al., 2012). Para cada ca-
so se muestra el contenido y su correlato empirico en el experimento realizado.

Los datos obtenidos en la prueba distante, donde los nifios eligieron la opcién
A que inicialmente tenia mas valor subjetivo después de un intervalo de reten-
cion, implican que los participantes recuerdan el Qué (cantidad de monedas),
el Donde (contenedor) y que después de un tiempo realizan una comparacion
entre la cantidad que recibieron en el pasado reciente o distante (Cuando), por
lo que es posible sugerir que los nifios preescolares son capaces de integrar la
informacion QDC al momento de hacer su eleccion.

Esta integracion aparentemente puede ser explicada bajo el supuesto de la in-
terferencia proactiva y retroactiva (Spear, 1973), ya que después de un interva-
lo de retencion el segundo aprendizaje inhibe a un primer aprendizaje
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(interferencia retroactiva), tal y como ocurre cuando el valor del intervalo de
retencion es cero (grupos A=B y A>B recientes) y los participantes eligen la Gl-
tima opcion reforzada (B). Asi, después de un lapso de tiempo se observa la re-
cuperacion del primer aprendizaje, e inhibicion del segundo (interferencia
proactiva). Sin embargo, la interferencia proactiva no puede explicar la dife-
rencia en la recuperacién encontrada en los grupos A=B y A>B demorados, ya
que de acuerdo con este supuesto debia de haber ocurrido el mismo porcentaje
de eleccion al contenedor A en ambos grupos. Por otro lado, estos resultados
tampoco pueden ser explicados por la teoria de la interferencia (Bouton, 1993),
que supone que la recuperacion del primer aprendizaje es dependiente de un
cambio de contexto fisico o temporal, ya que de acuerdo con esta aproxima-
cioén no debe haber ninguna diferencia en los grupos A=B y A>B demorados al
momento de la prueba, ya que el cambio de contexto temporal fue el mismo en
ambos grupos y la recuperacion observada debié de ser similar.

Por otro lado, algunos autores (Russell y Hanna, 2012; Russell, et al., 2011),
han sefalado que las caracteristicas necesarias para observar la ME en una ta-
rea experimental con nifnos es emplear una tarea con una perspectiva autobio-
grafica, es decir que ocurra en un episodio UGnico en un entorno
espaciotemporal egocéntrico. Sin embargo, en la tarea de Alvarado et al.
(2012) si bien los nifios se encuentran en un episodio espaciotemporal egocén-
trico, requiere de cinco ensayos en cada fase, por lo que podria ser interpretada
en términos de un tipo de memoria factual o semantica que mejora en cada en-
sayo y no como un instancia de la MTE. Por ello, los datos del segundo experi-
mento son de particular importancia para el estudio de la MTE ya que replican
los datos originales de Alvarado et al (2012) empleando la misma tarea, pero
con un sélo ensayo. Lo que permite suponer que en una situacion espaciotem-
poral egocéntrica, en una perspectiva autobiografica, los nifios preescolares
hacen una integracion de contenidos QDC que permite suponer que los resul-
tados observados son una instancia de la MTE.

De este modo, los resultados de ambos experimentos tomados en conjunto
muestran una tarea valida para el estudio de la MTE en nifios. La propuesta pre-
sentada incluye por un lado una conceptualizacién de los contenidos minimos
QDC en términos de su valor subjetivo y distancia relativa, de manera similar a
como se propone en la Regla del Peso Temporal y que posibilita un analisis en
estos términos de la MTE.
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Esta idea amplia el ambito de estudio de la MTE a instancias mas basicas para
su estudio como lo son la recuperacion espontanea y la basqueda de alimento
(Devenport, 1998; Devenport y Devenport, 1994) lo que permitiria buscar pro-
cedimientos mas simples para estudiar los contenidos minimos de la MTE y el
poder explicar a partir de conceptos comunes fenémenos mas simples. Queda
aln por realizar variaciones paramétricas de la tarea propuesta asi como la va-
lidacion de las predicciones de la Regla del Peso Temporal en el estudio de la
MTE.
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Control contextual del aprendizaje
y extincion instrumental’

Mark E. Bouton
Departamento de Ciencia Psicolégica
Universidad de Vermont

Durante muchos anos mis estudiantes y yo hemos analizado la extincion,
uno de los procesos de cambio conductual mas basicos dentro de las teorias
del aprendizaje. En la extincién, un organismo que ha aprendido a relacionar
una clave Pavloviana o una respuesta instrumental con una consecuencia ajus-
tara su conducta cuando esta asociacion ya no esté vigente. Por ejemplo, nues-
tro enfoque se ha centrado tradicionalmente en la extincion Pavloviana. En
ésta, la respuesta a un estimulo condicionado (EC) que ha sido asociado con un
estimulo incondicionado (El) disminuye cuando el EC se presenta s6lo de ma-
nera repetida. Cuando el El es, por ejemplo, una descarga, la respuesta de
miedo condicionado que es provocada por el EC desaparece cuando el EC se
presenta repetidamente sin la descarga. Se piensa que la extincion de la res-
puesta de miedo es el mecanismo que subyace a las terapias de exposicion uti-
lizadas en los desérdenes de ansiedad, el cual de manera similar reduce el mie-
do exponiendo a los clientes a un estimulo temido sin que ocurra una
consecuencia aversiva (e.g., Craske, Kircanski, Zelikowsky, Mystkowski,
Chowdhury, y Baker, 2008). Sin embargo, el principal mensaje de nuestra in-
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vestigacion sobre la extincién Pavloviana es que este tratamiento no “elimina”
el aprendizaje original; en lugar de ello, un nuevo aprendizaje de tipo inhibi-
torio que es relativamente especifico de contexto parece estar involucrado
(e.g., Bouton, 2004). Algunos de los resultados que sustentan esta idea se des-
criben a continuacion. Estos hallazgos han tenido un gran ndmero de implica-
ciones para comprender y prevenir las recaidas después de la terapia de exposi-
cion (e.g., Bouton, 2002; Bouton, Woods, Moody, Sunsay, y Garcia-Gutierrez,
2006; Craske et al., 2008; Laborda, McConnell, y Miller, 2011).

Mis estudiantes y yo hemos iniciado recientemente el estudio de la extincion
empleando procedimientos de condicionamiento instrumental (operante). La
principal razén para tomar esta decision es que el aprendizaje instrumental es
el método mas empleado cominmente en los laboratorios de aprendizaje ani-
mal para estudiar las acciones voluntarias. Como tal, su estudio podria ser es-
pecialmente relevante para comprender muchos problemas clinicos que
implican la conducta voluntaria, como por ejemplo, el consumo de drogas y el
consumo excesivo de alimentos. En el laboratorio, las ratas rapidamente apren-
den a presionar una palanca para recibir una bolita de alimento siempre y
cuando la “deseen”. En extincion, dicha conducta disminuye cuando la res-
puesta deja de producir bolitas de alimento. El aprendizaje operante y la extin-
cion de la respuesta operante permite el estudio del aprendizaje e inhibicion de
la conducta voluntaria.

Muchas de las variables que influyen el condicionamiento Pavloviano también
influyen el aprendizaje instrumental. El hecho de que la conducta se extinga
cuando se elimina el reforzamiento en cualquiera de los procedimientos es una
de tales afinidades. Pero, ;qué tan amplio es este paralelismo?, ;sigue la extin-
cion instrumental las misma reglas que la extinciéon Pavloviana? Si es asi, pode-
mos esperar que la extincion instrumental también dependa, al menos
parcialmente, de un nuevo aprendizaje inhibitorio, mas que de la pérdida de
informacion, y que este aprendizaje inhibitorio sea relativamente dependiente
de contexto. La pregunta es importante porque la dependencia de la extincion
a su contexto puede ser el hecho por el cual la conducta extinguida sea tan vul-
nerable a las recaidas (e.g., Bouton, 2002). A continuacién, describiré la inves-
tigacion que hemos realizado a la fecha para comprender el rol del contexto
en la extincion instrumental (operante). La investigacion sustenta un parale-
lismo con la extincién Pavloviana, pero ha proporcionado también nueva in-



Control contextual del aprendizaje y extincion instrumental 61

formacioén. Generalmente hablando, estos hallazgos sustentan la idea de que el
contexto puede jugar un papel no sélo en la extincién instrumental, sino tam-
bién soportar la conducta instrumental en si misma.

El efecto de renovacion en la extincion Pavloviana e instrumental

El fendmeno que ilustra con mayor claridad la idea de que el nuevo aprendi-
zaje adquirido durante extincion es dependiente de contexto es el efecto de re-
novacion. En este fenémeno se observa la reapariciéon de una RC extinguida
cuando se prueba al EC en un contexto diferente del que se emple6 durante la
extincion. La renovacién puede tomar tres formas (e.g., ver Bouton, 2002,
2004). En la renovacion ABA, se empareja un EC con un El en un contexto
(Contexto A), después se presenta el EC sin el El (extincién), en un segundo con-
texto (Contexto B), y posteriormente se conduce una prueba en el contexto ori-
ginal (Contexto A). Como se ha demostrado en muchos laboratorios y en
muchas preparaciones de condicionamiento (e.g. condicionamiento de miedo,
condicionamiento apetitivo y aprendizaje de aversion a sabores), la respuesta
reaparece robustamente durante la prueba final en el Contexto A. En la renova-
cion ABC, el EC es emparejado con un El en el Contexto A, extinguido en el
Contexto B, y probado en un tercer contexto (Contexto C), que nunca ha sido
asociado con el El. En la forma final de este fenémeno, la renovaciéon AAB, el
condicionamiento y la extincién ocurren en el Contexto Ay se observa la recu-
peracion de la respuesta cuando se realiza la prueba en un segundo contexto,
Contexto B.

Todas las formas de renovacion indican que la extincion no borra el aprendiza-
je original y también ilustran que la ejecucién de extincion es afectada de ma-
nera importante por el contexto. La renovaciéon ABC y AAB son de especial
interés a nivel teérico. En primer lugar, muestran que el simple cambio de con-
texto de extincion puede ser suficiente para producir la recuperacion de la res-
puesta extinguida. Asi, el contexto de extincion parece jugar un papel muy
activo para inhibir o suprimir la conducta original. Segundo, la renovacién
ABC y AAB también muestra que el aprendizaje de extincion debe ser mas de-
pendiente de contexto que el condicionamiento original ;Cémo podria esto
probarse ademas de que el EC en un contexto nuevo produce la recuperacion
de la respuesta en el disefio AAB? La idea de que la extincion es mas especifica
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de contexto que el condicionamiento se sustenta también al comparar el efec-
to del cambio de contexto inmediatamente después del condicionamiento y
la extincién. Cualquier demostracion de renovacion indica que la ejecucion
de extincion es atenuada por el cambio de contexto. Pero de manera intere-
sante, se ha observado que un cambio similar después del condicionamiento
no atenla la respuesta condicionada (e.g., Bouton y King, 1983; Bouton y
Peck, 1989; Hall y Honey, 1989; Harris, Jones, Bailey, y Westbrook, 2000;
Nelson, 2002; Rosas y Bouton, 1998). A diferencia de la respuesta después de
extincion, la respuesta después del condicionamiento Pavloviano frecuente-
mente no se ve afectada por el cambio de contexto.

Una revision de la literatura sobre auto-administraciéon de drogas, donde los
animales realizan conductas operantes (presiones a una palanca) para ganar
drogas como reforzadores, sugieren que muchos de los fenémenos de recaidas
que hemos estudiado en extincion Pavloviana (e.g., restablecimiento, recupe-
racion espontanea, y readquisicion rapida) también se observan en la extincion
operante (Bouton, Winterbauer, y Vurbic, 2012). En relacién con renovacion,
muchos experimentos han mostrado que la renovacion ABA ocurre después
del condicionamiento instrumental (operante) usando drogas como reforzado-
res; esto es, cuando la rata aprende a responder para obtener una droga en el
contexto A, se extingue la respuesta en B y se realiza una prueba en el contexto
A, la respuesta recae y reaparece (heroina: Bossert, Liu, Lu, y Shaham, 2004;
cocaina: e.g., Hamlin, Clemens, y McNally, 2008; combinacién cocaina-he-
roina: e.g., Crombag y Shaham, 2002; alcohol: Hamlin, Newby, y McNally,
2007). Nakajima, Tanaka, Urushihara, and Imada (2000) han mostrado tam-
bién renovacion ABA después de la extincion operante cuando se ha reforza-
do a las ratas utilizando bolitas de alimento como reforzadores. Sin embargo,
ha sido dificil obtener evidencia de renovacion ABC y AAB (e.g., Bossert et al.,
2004; Crombag y Shaham, 2002; Nakajima et al., 2000). Hasta hace poco
tiempo, estos hallazgos habian dejado sorprendidos a los teéricos del aprendi-
zaje, ya que existe poca evidencia de que en extincion operante, la remocion
del contexto de extincién sea suficiente para renovar la respuesta y que la ex-
tincion instrumental es mas dependiente de contexto que el condicionamien-
to.

Por tanto, iniciamos en nuestro laboratorio la conduccién de experimentos ins-
trumentales (Bouton, Todd, Vurbic, y Winterbauer, 2011). El disefio experi-
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mental se ilustraen la Tabla 1. Por ejemplo, uno de los experimentos (Bouton et
al., 2011, Experimento 1) analizé la renovacion ABA y AAB. Se entrend inicial-
mente a ratas a presionar una palanca para obtener bolitas de comida bajo un
programa de intervalo variable (IV) 30s en el Contexto A. (Los contextos cons-
tan de diferentes cajas de Skinner, colocadas en distintas habitaciones del labo-
ratorio, que difieren con relaciéon a sus caracteristicas visuales, olfativas y
tactiles). Se permiti6 a diferentes grupos presionar una palanca en el Contexto
A (el contexto de condicionamiento) o en el Contexto B (un contexto relativa-
mente nuevo) enseguida de recompensa. Al terminar la extincion, se prob6 a
todas las ratas (sin recompensa) en el Contexto A 'y B de forma contrabalancea-
da. Los resultados fueron muy claros: Hubo un mayor efecto de renovacion
ABA, asi como un menor efecto, aun asi estadisticamente significativo, de re-
novacion AAB. Todas las ratas en la condicion AAB mostraron mas respuestas
en el nuevo contexto (B) que en el contexto de condicionamiento y extincién
(A). Estos hallazgos fueron aiin mas sorprendentes por otro resultado: durante la
extincion, las ratas que recibieron extincion en el contexto B emitieron un me-
nor nimero de respuestas que aquéllas que se extinguieron en el Contexto A.
Este efecto de cambio de contexto puede hacer mas dificil observar la renova-
cion AAB. Sin embargo, este efecto contrasta con nuestro resultado tipico en
condicionamiento Pavloviano, descrito previamente, donde un cambio de
contexto después del condicionamiento usualmente no causa un decremento
en las respuestas al EC. Mas adelante retomaré esta diferencia.

Tabla 1. Tres formas de renovacion después de la extincion de la conducta
instrumental (Bouton et al., 2011)

Nombre Condicionamiento Extincién Prueba Resultado

Renovacion ABA A:RI + B:R1 - A:R1, B:R1 A:Rl1>B:
RI1

Renovacion AAB A:RI + A: Rl - B:R1, A: Rl B:R1>A:
Rl1

Renovacion ABC A:R1+ B:R1 - C:R1,B: Rl C:R1>B:
Rl

Nota: A, B, y C se refiere a los contextos; R1 se refiere a una respuesta instrumental (e.g.
presiones a la palanca); + se refiere a la presentacion del reforzador; - se refiere al no re-
forzamiento (extincion).
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Nuestro experimento inicial sobre renovacién después de la extincion instru-
mental (Bouton etal., 2011) también nos mostré algunas cosas mas. Primero, el
efecto AAB no se debilita cuando se triplica la cantidad de entrenamiento en
extincion que reciben las ratas. Asi parece un efecto fuerte, en términos del por-
centaje de sujetos que mostraron el fendmeno o en términos de su resistencia a
desaparecer por la extincion. Segundo, también observamos renovacién ABC:
después del condicionamiento en A y la extincién en B, se observé un incre-
mento significativo cuando se cambié al sujeto a un contexto relativamente
nuevo.

Experimentos subsecuentes sobre renovacion ABC instrumental (Todd, Win-
terbauer, y Bouton, 2012) mostraron que ésta puede ser mas fuerte si se da a los
sujetos un mayor niimero de sesiones de entrenamiento durante la fase 1 o si se
conduce el entrenamiento inicial en dos (mas que en uno) contextos. El entre-
namiento prolongado, y el aprendizaje en multiples contextos, es probable-
mente muy comun también entre los usuarios de drogas y comedores en
exceso. La imagen que emerge es que el efecto depende del grado de generali-
zacion del contexto de condicionamiento y extincion al contexto de prueba.
Por tanto, no puede cuestionarse la confiabilidad de la renovacién ABA, ABC'y
AAB después de la extincién en condicionamiento instrumental. Tal como la
extincion Pavloviana, la extincién instrumental involucra al menos parcial-
mente una forma de nuevo aprendizaje dependiente de contexto.

Mecanismos de renovacion después de la extincion instrumental

Hemos tratado de determinar los mecanismos conductuales que subyacen a
la renovacion después de la extincion instrumental. En primer lugar, notamos
que una razoén por la que la renovacion ABA puede ser tan grande es que se re-
gresa a los animales al contexto que esta directamente asociado con el reforza-
dor durante el condicionamiento. Otros experimentos indican que las
asociaciones contexto-reforzador pueden aumentar la respuesta instrumental
después de extincion (Baker, Steinwald, y Bouton, 1991). Sin embargo, la evi-
dencia sobre renovacion, rapidamente nos hizo preguntarnos sobre la impor-
tancia de tales asociaciones contexto-reforzador. Por ejemplo, intentamos
debilitar el efecto de renovacién ABA dando a las ratas muchas sesiones de ex-
tincion al Contexto A antes de realizar la prueba de renovacion. En las sesiones
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de exposicion, se colocaba a las ratas en el Contexto A sin comida, y se evit6 la
respuesta de palanqueo retrayendo la palanca. Sorprendentemente, la exposi-
cion extensa al contexto original sin el reforzamiento no tiene efecto sobre la
fuerza del efecto de renovacién (Bouton et al., 2011, Experimento 4). El resulta-
do nos recuerda los reportes de literatura clinica, la cual sugiere que una expo-
sicion analoga a las claves que predicen la droga pueden tener poco efecto en
la tendencia a consumir drogas (Conklin y Tiffany, 2002). Debilitar el impacto
de las asociaciones directas contexto-reforzador no debilita el efecto de reno-
vacion instrumental ABA.

Tabla 2. Tres formas de renovacion instrumental cuando las historias de
reforzamiento a los contextos estan controladas (Todd, 2013)

Nombre Condicionamiento Extincion Prueba Resultado
- A:R1+ A:R2—- A:RI,B:Rl1 A:RI1>B:RI
B:R2+ B:R1- B:R2, A:R2 B:R2>A:R2
Rsiavarin NAT A: Rl + A:RI - A:R2,B:R2 B:R1>A:RI
B:R2+ B:R2- B:R1,A:Rl A:R2>B:R2
., A:R1+ B: Rl C:RI1,B:R1 C:R1>B:RIl
REDOVACIONARC A:R2+ C:R2 B:RLC:R2 B:R2>C:R2

Nota: Cada grupo recibe el tratamiento muestra en los dos renglones adyacentes. A, B,
y C se refiere a los contextos; R1 y R2 se refiere a las diferentes respuestas instrumenta-
les (presiones a la palanca y jalar la cadena); + se refiere a la presentacién del reforza-
dor; - se refiere al no reforzamiento (extincion).

Una conclusion similar se sustenta a partir de otros experimentos que estudian
renovacion cuando se igualan y controlan las historias de reforzamiento de los
contextos. Trabajando en mi laboratorio, Travis Todd (2013) condujo una
serie de experimentos que utilizaron disenos como los que se muestran en la
Tabla 2. Los experimentos involucraban dos respuestas instrumentales, presio-
nar una palancay jalar una cadena. Una respuesta fue reforzada inicialmente
en el Contexto Ay la otra fue reforzada en el Contexto B (empleando un progra-
ma de IV 30 s) en una serie de sesiones entremezcladas. En la Tabla 2, las res-
puestas que fueron contrabalanceadas se etiquetaron como R1y R2 . Después
del condicionamiento, ambas respuestas se extinguieron. En un experimento
(Experimento 2), se colocé a dos grupos en los procedimientos de renovacion
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ABA'y AAB que se muestran en la Tabla 2. Para el grupo ABA, después del en-
trenamiento de R1 en Ay R2 en B, se cambiaron las respuestas al contexto
opuesto (R2 en Ay R1 en B) y se extinguieron ahi. En una prueba final, cada res-
puesta se probé en cada uno de los contextos. Se observé una renovacion signi-
ficativa de la respuesta durante la prueba en el contexto original (renovacién
ABA). Para el segundo grupo (Grupo AAB), después de que se entren6 R1 en A
y R2 en B, se extinguieron las dos respuestas en los contextos originales (R1 en
Ay R2 en B). Cada respuesta, se prob6 en cada contexto después de la extin-
cion. Se observéo un efecto claro de renovacion AAB, los animales emitieron
mas respuestas a R1 en el contexto B que en A, y mas respuestas R2 en el con-
texto A que en B. Usando el método descrito en la parte inferior de la Tabla 2,
Todd (2013, Experimento 3) también encontré evidencia de renovacion ABC.
De forma interesante, cada uno de estos efectos de renovacién se observo du-
rante la prueba de eleccioén final en la cual las presiones a la palancay los tiro-
nes de la cadena estuvieron disponibles simultaneamente. En esta prueba, las
ratas eligieron la respuesta que no habia sido extinguida en el contexto de prue-
ba. Dado que los contextos habian recibido siempre el mismo tratamiento, la
respuesta diferencial en ellos (renovacién) no puede atribuirse a la diferencia
en las asociaciones directas con el reforzador. En su lugar, los resultados sugie-
ren que en extincion las ratas aprenden a no emitir respuestas especificas en un
contexto particular.

Hemos tratado de investigar qué otros mecanismos pueden controlar el fené-
meno. Una posibilidad es que el contexto actie como un “configurador de
ocasion” que sefiala que la asociacién respuesta-reforzador esta vigente. Esta
ha sido nuestra explicacion favorita acerca de la extincién y la renovacion en
condicionamiento Pavloviano, donde sugerimos que el contexto seiala el sig-
nificado del EC, o su relacion actual con el El (e.g., Bouton, 1993, 2004). Se di-
ce que los configuradores de ocasion controlan la conducta de manera
“jerarquica” en el mismo sentido que senalan la relacién entre otros eventos
mas que solamente formar asociaciones directas con los eventos mismos. Sin
embargo, la hipétesis de configuradores de ocasion ha sido desafiada por el di-
sefo de experimentos como los que se presentan en la Tabla 2. La investiga-
cion realizada en el laboratorio de Peter Holland ha mostrado que un
configurador de ocasion que afecta la respuesta a un estimulo blanco puede
“transferir” y afectar la respuesta a un segundo estimulo, como si este esti-
mulo hubiera sido entrenado también (e.g., Holland y Coldwell, 1993; Morell
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y Holland, 1993). Basado en tal transferencia, en el disefio ABA de la Tabla 2,
uno puede esperar que la extincion de R2 en A (por ejemplo), pueda llevar a un
configurador de ocasién negativo en A que puede transferir sus propiedades y
reducir la renovacion de R1. Asi, los configuradores de ocasién no pueden ex-
plicar los resultados a menos que uno asuma que la transferencia de los confi-
guradores de ocasion es incompleta. Otra posibilidad es la propuesta de
Rescorla (1993, 1997), aunque ésta nunca se ha separado de forma empirica de
la explicacion de configuradores de ocasion (e.g., Bouton, 2004; Rescorla,
1993, p.335; Rescorla, 1997, p. 249). Rescorla noté que los animales deben
aprender asociaciones inhibitorias entre un E y una R durante la extincién. Des-
de esta perspectiva, en la presencia de un contexto, E y R deben ser simplemen-
te inhibidas.

Hemos intentado separar la hipétesis de configuradores de ocasion de la hipo-
tesis de asociaciones inhibitorias contexto-respuesta en otros experimentos. En
uno de ellos, Todd (2013, Experimento 4) evalué las implicaciones de la idea
de que el configurador de ocasién negativo, por la extincién del contexto, debe
transferirse a través de otras respuestas blanco. Encontramos que la renovacion
de una respuesta (e.g., R1) no se reduce si el contexto de renovacion ha sido
asociado previamente con la extincion de una respuesta diferente (R2). No hay
efecto de extinguir R2 en el contexto donde se renovaria R1 posteriormente
cuando tal renovacién se comparé con la renovacion en un grupo para el que
R2 se extingui6 en un contexto irrelevante. Si el contexto de extincion se ha
transformado en un configurador de ocasion, su efecto sobre R2 deberia
transferirse en algin grado a R1. Los resultados fueron mas consistentes con
una vision inhibitoria contexto-respuesta. Otros experimentos (Todd y Bou-
ton, en progreso) estan evaluando actualmente la idea de que una asociacion
inhibitoria contexto-respuesta puede debilitar la renovacion de una respuesta
si ya ha sido inhibida en el contexto de renovacion. Estos experimentos involu-
cran procedimientos de operantes discriminada en los cuales R1 y R2 son s6lo
reforzadas en presencia de un estimulo discriminativo, un tono o una luz (E1y
E2). Cuando la combinacién E1R1 es reforzada en el Contexto A y después se
extingue en el Contexto B, observamos renovacién de la respuesta cuando la
combinacion E1R1 se regresa al Contexto A. Sin embargo, esta renovacion se
debilita si extinguimos la misma respuesta (R1) en combinacién con un E (E2)
en el contexto de renovacién en un momento posterior. La extincion de una
respuesta diferente (R2 con E2) en ese contexto tiene un menor efecto. Resulta-
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dos positivos como éstos sugieren que la extincion de una respuesta en un con-
texto puede crear una inhibicion de la respuesta especifica del contexto.

En resumen, nuestras investigaciones recientes sobre renovacion después de la
extincion instrumental indican que el contexto juega un papel en la extincion
de la conducta operante, a la vez que se han observado todos los tipos de reno-
vacion: ABA, ABC y AAB. Asi como que la renovacién depende, al menos en
parte, de la remocioén de la respuesta del contexto de extincién, y no de asocia-
ciones contexto-respuesta adquiridas durante la extincion.

Resurgimiento de la respuesta instrumental extinguida

Nuestro cambio al dominio de la conducta instrumental nos permite investi-
gar otros efectos de recaida que han sido estudiados al menos exclusivamente
en extincion instrumental. Este efecto, llamado “resurgimiento” se ilustra en
la Tabla 3. En el disefio basico introducido por Leitenber, Rawson y Bath
(1970), se entrena a una rata a presionar una palanca (R1) para obtener comi-
da como reforzamiento (e.g., bajo un IV 30s). Después se extingue la respues-
ta de palanqueo al mismo tiempo que se introduce y refuerza una nueva
respuesta alternativa (R2) [En el experimento tipico, se introduce una segunda
palanca a la cdmara de condicionamiento y sus presiones son reforzadas
mientras que las presiones a la otra palanca se extinguen]. En la fase de prue-
ba, se extingue tanto R1, como R2. El resultado es que los animales comien-
zan a responder en R1 durante la prueba; esto produce un mayor nimero de
respuestas en R1 durante la prueba en el Gltimo dia de la Fase 2 de extinciény
mas respuestas que las registradas en un grupo control de extincion (ver Tabla
3) que nunca recibié reforzamiento en la palanca alternativa. El resurgimien-
to sugiere, una vez mas, que la extinciéon no borra el aprendizaje instrumental
original. El paradigma también parece modelar un aspecto de la extincién
en el mundo real: la conducta operante dificilmente, se extingue de forma
aislada, en lugar de ello se remplaza comtinmente por nuevas conductas.
Asi, alguien que desea dejar de fumar deberia incrementar la frecuencia de
hacer ejercicio, o tal vez deberia entrar a un programa de manejo de contin-
gencias (e.g., Fisher, Green, Calvert, y Glasgow, 2011; Higgins, Heil, y Lus-
sier, 2004) en el cual un clinico lo reforzara con dinero o con un premio por
abstenerse de fumar. El punto clave del resurgimiento es que la primera con-
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ducta se recupera una vez que la conducta alternativa deja de ser reforzada
(e.g., Volpp et al., 2008).

Tabla 3.
Paradigma de resurgimiento (e.g., Winterbauer y Bouton, 2010)
Grupo Fase | Fase 2 Prueba Resultado
Resurgimiento RI1 + R1 - Rl - Recuperacion de
R2 + R2 - R1
Control de RI + Rl - Rl - No recuperacion
Extincion R2 - R2 -

Nota: Cada grupo recibe el tratamiento muestra en los dos renglones adyacentes. R1y
R2 se refiere a las diferentes respuestas instrumentales (tipicamente presiones a diferen-
tes palancas); + se refiere a la presentacion del reforzador; - se refiere al no reforzamien-
to (extincion).

Nuestros experimentos sobre resurgimiento establecen que el efecto es espe-
cialmente fuerte después de un entrenamiento extenso en la Fase 1 (Winter-
bauer, Lucke, y Bouton, 2013). Este efecto puede ocurrir atiin después de la
extincion prolongada de R1 y del entrenamiento prolongado de la R2. Por
ejemplo, encontramos que dar a la rata 36 sesiones de 30 min que combinen
la extincion de R1 con el reforzamiento de R2 en un programa de razén fija
(RF) 10, no elimina el resurgimiento - o atin de manera mas notable lo reduce
en comparaciéon con un grupo que recibe s6lo 4 de estas sesiones (Winter-
bauer et al., 2013). También notamos que el resurgimiento depende del en-
trenamiento inicial de R1, esto es la verdadera reaparicion de una conducta
inicialmente entrenada y posteriormente extinguida (Winterbauer y Bouton,
2010).

Pero, ;por qué resurge la conducta extinguida? Nuestra investigacion previa
sobre extincion nos lleva a suponer que éste es otro ejemplo de la depen-
dencia contextual de la extincion. Como confirman nuestros experimentos
sobre renovacion, la extinciéon instrumental es relativamente especifica de
contexto. En el paradigma de resurgimiento, la extincién de R1 ocurre en el
“contexto” dénde R2 esta siendo reforzada. Cuando R2 se extingue (y su re-
forzamiento se detiene), el contexto cambia y podemos observar renovacion
ABC de la primera respuesta. Debo notar que nuestros experimentos sugieren
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que la presentacion del reforzador es nuestra principal clave contextual. Por
ejemplo, no encontramos diferencias en la fuerza del resurgimiento cuando
durante la extincién de R1, las respuestas a R2 fueron reforzadas en un pro-
grama de RF 10, o (1) en un programa acoplado en el cual la rata recibia refor-
zadores no contingentes en el momento en el que el grupo RF10 ganaba
reforzadores, o (2) un programa “IV acoplado” en el cual la rata puede ganar
una bolita de alimento para R2 cada vez que el grupo RF 10 gana uno (Win-
terbauer y Bouton, 2010, Experimento 4). Todos estos grupos recibieron los
reforzadores a la misma tasa en la Fase 2, pero tuvieron tasas de respuestas a
R2 radicalmente diferentes. Asi, es la remocion de los reforzadores, mas que
cualquier cambio en el nivel de R2, lo que proporciona el cambio de contex-
to. Esta idea es consistente con otra investigacion que indica que la presenta-
cion de los reforzadores puede dar una clave contextual que controle la
ejecucion de extincion en el condicionamiento Pavloviano apetitivo (Bouton,
Rosengard, Achenbach, Peck, y Brooks, 1993).

Si el resurgimiento es verdaderamente un efecto de cambio de contexto (reno-
vacion), entonces debe ser posible reducirlo si se “disminuye” la tasa de refor-
zamiento a R2 antes de iniciar la prueba de resurgimiento. En principio, reducir
gradualmente la tasa de reforzamiento durante la Fase 2 debe mantener la con-
ducta alternativa (R2), mientras se da a la rata la oportunidad de asociar la ex-
tincion de R1 con un intervalo entre reforzadores cada vez mas amplios - el
contexto presente durante la prueba final de resurgimiento. Winterbauer y Bou-
ton (2012) confirmaron que este tratamiento puede debilitar el resurgimiento
(aunque no lo elimina por completo). Por ejemplo, en un experimento, las ratas
iniciaron la Fase 2 de extincién con una alta tasa de reforzamiento (un progra-
ma de reforzamiento de intervalo al azar o un intervalo fijo 20 s). Después de
varias sesiones, la tasa de reforzamiento se fue reduciendo hasta alcanzar un
valor de IV 120 s, donde se mantuvo durante varias sesiones. Comparado con
grupos que estuvieron desde el principio de la Fase 2 en el programa inicial, se
observé una atenuacion del resurgimiento. De manera interesante, en cada
uno de los tres experimentos, también encontramos que la R1 muestra signos
de “resurgimiento temprano” cuando el programa de reforzamiento de la R2
comienza a disminuir su densidad de reforzamiento. Parece posible que el
efecto de resurgimiento temprano se deba también a la deteccion inicial que
hacen los animales sobre el cambio de contexto. Fuimos capaces de descartar
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el reforzamiento adventicio de R1 y la posibilidad de que éste se convirtiera en
una conducta adjuntiva, aunque el efecto requiere investigacion adicional.

Existen dos explicaciones sobre resurgimiento. Leitenberg et al. (1970, 1975;
Rawson et. al., 1977) propusieron que el reforzamiento de una conducta alter-
nativa debe suprimir la respuesta a R1 y asi reducir la oportunidad de que los
animales aprendan que R1 esta en extincion. Dada la evidencia (revisada ante-
riormente) de que la inhibicion es importante en la extincion, esta propuesta re-
sulta viable. Sin embargo, Winterbauer y Bouton (2010) reportaron que no es
necesaria la supresion de R1: en condiciones donde el reforzamiento de R2 en
la fase 2 no produce supresion de R1 relativo a un control de extincién, se ob-
servo resurgimiento. Shahan y McSweeney (2011) han dado una segunda ex-
plicacion. De acuerdo con su modelo cuantitativo, que extiende la teoria de
momentum conductual (e.g., Nevin y Grace, 2000), la extincién de R1 y el re-
forzamiento de R2 afecta la ejecuciéon de R1. La presentacion del reforzador
también incremente la fuerza de un proceso subyacente que puede paradéjica-
mente aumentar las respuestas a R1. El resurgimiento ocurre porque la extin-
cion de R2 elimina una de las fuentes que afectan a R1. Winterbauer et al.
(2013) reporté que el modelo es consistente con varios aspectos del resurgi-
miento, incluyendo el efecto de reduccién en el reforzamiento. Sin embargo, el
modelo predice que el incremento en la cantidad de entrenamiento en la Fase
2 reducira siempre el resurgimiento, lo cual no es consistente con los resultados
descritos previamente, que indican que el resurgimiento sobrevive a un entre-
namiento prolongado en la Fase 2 (Winterbauer et al., 2013, Experimento 2).
Nosotros sospechamos que el efecto de la cantidad de entrenamiento emplea-
do en la Fase 2 de entrenamiento dependera del programa de reforzamiento
empleado para reforzar la R2 (ver Leitenberg et al., 1975). Es también impor-
tante resaltar que el modelo de Shahan-Sweeney esta especificamente disena-
do para explicar el resurgimiento, y no explica facilmente otros resultados
relacionados con las recaidas, tales como la recuperacion espontanea, la reno-
vacion y la readquisicion rapida. El anélisis de cambio de contexto se contra-
pone, ya que se ha basado en principios que sabemos son importantes
considerando nuestras investigaciones sobre estos efectos de recuperacion de
informacion, y por tanto nos permiten integrar al resurgimiento en una explica-
cion contextual general de la extincion y las recaidas (ver Bouton et al., 2012).
Seguramente, sera necesario continuar con mas experimentos para tomar una
decision final.
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Control contextual de la conducta instrumental

Anteriormente comenté un resultado que aparece en nuestros estudios del con-
trol contextual de la extincion instrumental, encontramos que la repuesta ins-
trumental en si misma parece debilitarse por el cambio de contexto. En
contraste al efecto de un cambio de contexto después de la extincién en el con-
dicionamiento Pavloviano (e.g., Bouton y King, 1983; Bouton y Peck, 1989;
Nelson, 2002; Rosas y Bouton, 1998), un cambio después del condicionamien-
to instrumental puede causar un decremento sistematico en la respuesta (Bou-
ton et al., 2011). Los experimentos de Todd (2013) que controlan la historia de
reforzamiento de los dos contextos (ver arriba) producen resultados similares.
Asi, tenemos evidencia, de que las presiones a la palanca y los tirones a la ca-
dena en ratas parecen ser dependientes del contexto en el que se aprendieron.

sCoémo podemos explicar este hallazgo inesperado? Una posibilidad es que la
respuesta instrumental ha sido siempre reforzada de forma intermitente (bajo
un programa de IV 30s). En contraste, los experimentos de condicionamiento
Pavloviano tipicamente involucran el EC que fue siempre apareado con el El.
La diferencia puede ser importante, tal como Juan Rosas ha enfatizado, las con-
secuencias sorpresivas pueden dirigir la atencion al contexto (e.g., Rosas y Ca-
llejas-Aguilera, 2006) y favorecer la codificacion de informacién con el
contexto. En un procedimiento de reforzamiento parcial, las consecuencias de
cada respuesta nunca son totalmente predecibles, y la sorpresa constante o el
error en la prediccion pueden favorecer la atencién al contexto. Sin embargo,
investigaciones en mi laboratorio (Bouton, Todd, y Leén, enviado) sugieren
que la respuesta instrumental disminuye cuando se cambia el contexto, aln
cuando ha sido reforzada en un programa de reforzamiento continuo. El efecto
de cambio de contexto en condicionamiento instrumental no es especifico de
los programas de reforzamiento intermitentes.

Otra diferencia es que en el caso del condicionamiento Pavloviano existe una
sefal (el EC) que es emparejada con el reforzador y puede competir con (i.e.,
bloquear o ensombrecer) el aprendizaje sobre el contexto. En contraste, en
nuestros procedimientos de operante libre no existe una clave equivalente
(Boutonetal., 2011; Todd, 2013); las ratas simplemente responden bajo el pro-
grama de IV a lo largo de la sesion. Por tanto, condujimos experimentos que
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examinaran el efecto del cambio de contexto después de que las ratas han reci-
bido entrenamiento de una operante discriminada, en el cual las presiones a la
palanca o los tirones de cadena son reforzados s6lo en presencia de un estimu-
lo discriminativo (e.g., una luz o un tono). Notablemente, cuando se prob¢ al
estimulo discriminativo a la respuesta instrumental en un contexto nuevo, se
observé un fuerte decremento en el nivel de respuesta. Bajo una gran variedad
de condiciones la respuesta instrumental se ve afectada por el cambio de
contexto.

Los disefios de algunos de nuestros experimentos con operantes discriminadas
(Bouton et al., enviado) se ilustran en la Tabla 4. Un experimento (Experimento
2) comparo6 la conducta en grupos que inclufan a los tratamientos Diff R y Same
R descritos en ella.

Tabla 4. Efectos del cambio de contexto en condicionamiento de
una operante discriminada (Bouton et al., enviado)

Grupo Condicionamiento Prueba Resultado

Diff R A: EIRI + A:EIR1 - A: EIR1 > B: EIR1
B: E2R2 + B: EIR1 -

Same R A: EIR] + A:EIR1 - A: EIR1=B: EIRI
B: E2R1 + B: EIRI -

Same E A: EIRI + A:EIR1 - A: EIRI1 > B: EIRI
B: EIR2 + B: EIRI1 -

Nota: Cada grupo recibe el tratamiento muestra en los dos renglones adyacentes. Ay
B se refiere a los contextos; R1y R2 se refiere a las diferentes respuestas instrumenta-
les (presiones a la palancay jalar la cadena); E1y E2 se refiere a los estimulos discrimi-
nativos (tono y luz) que sefalan que la contingencia respuesta-reforzador esta
vigente; + se refiere a la presentacion del reforzador; - se refiere al no reforzamiento
(extincion).

Ambos grupos recibieron primero un entrenamiento en una serie de sesiones
entremezcladas realizadas en el Contexto Ay B. En el Contexto A, un E (ET, ya
sea una luz o un tono) configuraron la ocasién para la emision de una respuesta
particular (R1, ya sea presionar una palanca o jalar una cadena). En una prueba
final, comparamos las respuestas en ambos grupos ante la combinaciéon E1R1
en el Contexto A, donde se realiz6 el entrenamiento, y en el Contexto B, donde
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no se habia entrenado. Los grupos difirieron en el entrenamiento que recibie-
ron durante la sesion en el Contexto B. El grupo Diff R aprendié sobre una com-
binacion separada de E y R: R2 se reforzé en presencia de E2. Durante la
prueba, cuando E1R1 se presentaron por primera vez en el Contexto B, se ob-
servo un fuerte decremento en el nivel de respuestas. El otro grupo (Same R) re-
cibi6é un tipo diferente de entrenamiento durante el condicionamiento en el
Contexto B. Este grupo recibié un estimulo diferente (E2) del que se utilizé en el
Contexto A, pero este E2 configuré la ocasion para la misma respuesta (R1) que
habia sido entrenada en el Contexto A. Durante la prueba final, este grupo no
mostr6é un decremento en las respuestas a E1R1 cuando se probé en el Contex-
to B. Quiza analogo a un EC Pavloviano, la efectividad de un E1 para modular
una respuesta se transfiere perfectamente entre contextos. Sin embargo, la res-
puesta en si misma no se transfiere.

Los resultados del grupo Same R se replicaron en otro experimento que sélo
evalué un grupo al que se le dio el entrenamiento “Same S” ilustrado en la Ta-
bla 4. En esta condicion, respuestas diferentes (R1 y R2) fueron moduladas por
el mismo E (E1) en el Contexto A y B durante la fase de condicionamiento.
Cuando se prob6 ET1R1 por primera vez en el Contexto B, se observé un decre-
mento sustancial en la respuesta. Aln cuando se prob6 con un estimulo discri-
minativo entrenado en el Contexto B, la fuerza de la respuesta decrement6
cuando se evalué en ese contexto. Los resultados indican que es la respuesta,
no la efectividad del estimulo, lo que es especifico del contexto de entrena-
miento.

Estos resultados han revelado que puede haber un rol significativo del contex-
to en el condicionamiento instrumental. El efecto del cambio de contexto
después del condicionamiento se explica de manera mas simple por la idea
de que los animales han aprendido una asociacion directa entre el contexto y
la respuesta. Un contexto nuevo da menos soporte a la respuesta instrumen-
tal, en franco contraste con nuestros hallazgos previos con respuestas Pavlo-
vianas.
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Conclusiones

La investigacion sobre extincion instrumental presentada en las secciones pre-
vias de este capitulo sugiere que la extincion de una respuesta instrumental u
operante depende del contexto, tanto como la extincién en condicionamiento
Pavloviano. Esta conclusion se sustenta directamente por nuestra investigacion
sobre el efecto de renovacién (Bouton et al., 2011; Todd, 2013; Todd et al.,
2012)y quiza por el efecto de resurgimiento (Winterbauer y Bouton, 2010, 2012;
Winterbauer et al., 2013). Estas conclusiones son sustentadas también por otros
investigadores de otros laboratorios que documentan otros “efectos de recaidas”
que muestran el control Pavloviano de la extincién, en fenémenos tales como el
restablecimiento, la recuperacién espontanea y la readquisicion rapida (e.g.,
Bouton, Winterbauer, y Todd, 2012; Bouton, et al., 2012). Nuestros resultados
han comenzado a resaltar un proceso especifico que contribuye a la extincion
instrumental: los animales aprenden a no realizar una respuesta en un contexto
particular (Todd, 2013; Todd y Bouton, en preparacion). Esta idea tiene muchas
implicaciones para los tratamientos clinicos y que aldn deben ser exploradas.
Mas fundamentalmente, esto sugiere que sera esencial que el cliente realice la
respuesta durante el tratamiento donde la conducta instrumental estd mas invo-
lucrada quiza en contextos donde la recaida podria ser un problema, a fin de que
la extincion (inhibicion de la respuesta) sea observada.

Nuestra investigacion mas reciente sobre el efecto de cambio de contexto des-
pués de aprendizaje instrumental ha comenzado a establecer que el contexto
puede ser importante para la conducta instrumental en si misma. En una gran
cantidad de condiciones, hemos encontrado que la respuesta operante se debili-
ta cuando el contexto cambia (Bouton et al., enviado, 2011; Todd, 2013). En
condicionamiento instrumental, los animales pueden asi aprender a emitir una
respuesta particular en un contexto particular. Interesantemente, la habilidad de
un estimulo discriminativo para controlar la respuesta - quiza como lo hace un
EC Pavloviano - puede transferirse facilmente entre contextos. Pero el rol del
contexto en la conducta instrumental contrasta con su rol en el condicionamien-
to Pavloviano, donde contextos andlogos cambian la respuesta Pavloviana e ins-
trumental dentro de experimentos individuales. Sin embargo, en este momento,
la respuesta operante “emitida” que hemos estudiado parece mas dependiente
de contexto que la respuesta Pavloviana “provocada” que estudiamos antes.
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He sugerido que durante el condicionamiento instrumental, los animales de-
ben aprender una asociacién excitatoria entre el contexto y la respuesta,
mientras que en extincion los animales deben aprender una asociacion inhi-
bitoria entre el contexto y la respuesta. Sin embargo, debemos tener dos con-
sideraciones. Primero, aunque nuestros resultados favorecen la idea de
inhibicion de la respuesta sobre los configuradores de ocasién negativos co-
mo explicacion de la extincion (Todd, 2013; Todd y Bouton, en proceso), no
hemos encontrado evidencia en contra del supuesto de que el contexto fun-
cione como configurador de ocasion durante el condicionamiento. Asi, es
posible que el rol del contexto en el condicionamiento instrumental dependa
de alguna representacion jerarquica de contexto y de la relacion respuesta -
reforzador. Segundo, hemos sugerido también (Bouton et al., enviado) que el
efecto del contexto sobre la respuesta instrumental debe describirse en térmi-
nos del conocimiento que los animales tienen de sus capacidades respecto de
las respuestas instrumentales (e.g., Gibson, 1977). Esto es, la especificidad
contextual de la respuesta instrumental debe reflejar el hecho de que los ani-
males no saben que la palanca o la cadena es “presionable” o “jalable” en el
nuevo contexto; ya que estas acciones no han sido asociadas con consecuen-
cias positivas atn. De forma similar, los humanos no saben automaticamente
que una banca en un parque o una puerta en una pared pueden servir para sen-
tarse o para caminar a través de ella, respectivamente. Si una aproximacion en
términos de capacidades puede distinguirse empiricamente de una aproxima-
cion asociativa esta aln por verse.
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El estudio del ensombrecimiento
en el aprendizaje espacial’

David Luna, Alberto Monroy y Javier Vila
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Universidad Nacional Auténoma de México

Desde la aproximacioén asociativa del aprendizaje espacial (Chamizo, 2002)
se asume que en la localizacion de una meta por parte de un animal operan
mecanismos asociativos tal y como ocurre en el condicionamiento clasico,
siendo una clave presente en el entorno equivalente al EC (e.g. tono) y la ubica-
cion de la meta equivalente a la consecuencia o El (e.g. alimento) en el paradig-
ma estandar de este tipo de condicionamiento. Evidencia favorable a esta pos-
tura proviene de estudios que demuestran competicién entre los estimulos que
sefialan la ubicacién de una meta. Esta competicion puede ser bajo la forma de
ensombrecimiento (e.g. Chamizo, Aznar-Casanova y Artigas, 2003) o bloqueo
(e.g. Hamilton y Sutherland, 1999).

El presente capitulo se centra en el ensombrecimiento. Tras una breve des-
cripcion de dicho efecto, asi como de dos modelos teéricos que pretenden
explicarlo (i.e. Miller y Grahame, 1991; Rescorla y Wagner, 1972), se revisa
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su ocurrencia en el aprendizaje espacial mostrando algunos de los datos
cominmente reportados en la literatura de dicha area de estudio, asi como
una de sus controversias actuales. Finalmente se presentan dos experimen-
tos abocados a su andlisis empleando una tarea virtual de basqueda en hu-
manos.

Ensombrecimiento en el aprendizaje asociativo

El término ensombrecimiento fue empleado por Pavlov (1927) para referirse a
la situacion de condicionamiento en la que un estimulo compuesto (AB) es su-
cedido por una consecuencia (X), generando una RC y sin embargo, al evaluar
cada uno de sus componentes por separado, uno de ellos (A) elicita una RC de
mayor intensidad respecto al otro (B). Por ejemplo, un perro condicionado con
un estimulo compuesto por un tono y una luz, salivé con mayor intensidad ante
esta Gltima, que frente al tono cuando ambos estimulos se evaluaron por sepa-
rado. En dicha circunstancia, la luz es considerada como el estimulo ensom-
brecedor y el tono como el estimulo ensombrecido. La intensidad o saliencia
de los EC en un compuesto, juegan un papel importante en este efecto, siendo
que el estimulo de mayor saliencia ensombrece al estimulo de menor (Mackin-
tosh, 1976).

Aunque relativamente ignorado, posterior a su descubrimiento por Pavlov
(1927), el ensombrecimiento es actualmente uno de los efectos de competi-
cién entre estimulos mas robustos en la literatura de aprendizaje asociativo
y ha influenciado ampliamente el desarrollo de teorias asociativas (Dickin-
son, 1980). Adicionalmente, a la fecha este efecto se ha demostrado en di-
versas especies expuestas a distintas preparaciones de condicionamiento
clasico y operante como lo son la supresiéon condicionada (Mackintosh,
1976); la aversion condicionada al sabor (Kreamer, Lariviere y Spear, 1988)
y la discriminacién condicionada en ratas (Miles, 1969), la categorizacién
de objetos en pichones (Soto y Wasserman, 2012); el condicionamiento pal-
pebral en conejos (Wagner, 1969); y el aprendizaje motor en humanos (Ru-
beling, 1993).
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Explicaciones al ensombrecimiento

Si bien, la evidencia demuestra que el ensombrecimiento se encuentra en di-
versas especies y en variadas preparaciones, atin no es del todo clara su natura-
leza y actualmente se han desarrollado diversas aproximaciones teéricas para
explicarlo (e.g. Mackintosh, 1975; Miller y Grahame, 1991; Rescorla y Wag-
ner, 1972). Dichas teorias pueden agruparse en dos categorias, los modelos
centrados en la adquisicion y los modelos centrados en la actuacion (Miller y
Escobar, 2001). Los primeros explican el ensombrecimiento debido a un fallo
en la adquisicion (e.g. Rescorla y Wagner, 1972), mientras que los segundos lo
explican como un fallo en la recuperaciéon de la informacion (e.g. Miller y
Grahame, 1991).

El modelo de Rescorla y Wagner (1972) postula que la intensidad de una RC es
un reflejo de la cantidad de fuerza asociativa que un EC ha obtenido a partir de
un El. Asimismo, supone que existe una relacion directa entre la saliencia del
ECy la fuerza asociativa que ésta gane, la cual ademas en el curso del entrena-
miento alcanza un nivel asintético. En el ensombrecimiento, al presentar un
compuesto AB la RC refleja la suma de la fuerza asociativa que cada compo-
nente ha ganado durante el condicionamiento. Lo anterior implica que cada
uno de ellos posee una fuerza asociativa distinta entre si, y si son probados indi-
vidualmente, la intensidad en la RC serd mayor en el mas saliente (A) que en el
menos (B). Asi, se dice que A ensombreci6 a B.

Por su parte, Miller y Grahame (1991) a través de la hipétesis del comparador,
proponen que en una situacion tipica de condicionamiento clasico se adquieren
tres asociaciones: una asociacion EC-El, una asociacion EC-contexto (de entre-
namiento), y una asociacion contexto-El. Durante un ensayo de prueba, la pre-
sentacion del EC activa la representacion del El a partir de la asociacion EC-El;
sin embargo, el mismo EC reactiva también la asociacion EC-contexto. Esta ulti-
ma, a su vez, reactiva la representacion del El a partir de la asociacion contexto-El.
La RC esta dada, entonces, por un mecanismo que compara las dos representacio-
nes del El, una generada por el EC mismo y la otra generada por su estimulo de
comparacion (i.e. contexto). La regla de respuesta bajo la cual opera el mecanismo
de comparacion indica que aquel estimulo (i.e. EC o contexto) que active la repre-
sentacion del El con mayor intensidad sera ante el cual ocurra la RC.
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La explicacion que la hipétesis del comparador ofrece sobre el ensombreci-
miento parte del supuesto de que en un EC compuesto, sus componentes (A 'y
B) sirven de estimulo de comparacién uno al otro y ambos establecen una aso-
ciacion con el El. Asi, el estimulo ensombrecedor seré aquel que active de for-
ma mas intensa la representacion del El por tener una fuerza asociativa cuyo
valor asintético es mayor a la del otro, esto aiin cuando la diferencia entre tal
fuerza sea estrecha. A favor de esta interpretacion existen estudios que demues-
tran que la extincion del EC ensombrecedor se acompafia de una recuperacion
en la respuesta ante el EC ensombrecido (e.g. Kaufman y Bolles, 1981; Matzel,
Schachtman y Miller, 1985). Otra forma en que un EC (A) puede ensombrecer a
un EC (B) cuando ambos son entrenados en compuesto, es porque el primero
gane fuerza asociativa mas rapidamente que el segundo. De esta manera la re-
presentacion que A logra del El se vuelve intensa mas rapidamente que la que
logra B, el cual sin embargo sigue ganando fuerza asociativa en el curso del
condicionamiento. Asi, tras un entrenamiento prolongado ambas representa-
ciones se vuelven equivalentes en su fuerza asociativa para representar la con-
secuencia, disipandose entonces el ensombrecimiento (Bellingham y Gillete,
1981).

Ensombrecimiento en el aprendizaje espacial

En afos recientes el efecto de ensombrecimiento entre los componentes de un
EC compuesto ha sido reportado en tareas de aprendizaje espacial. El aprendi-
zaje espacial permite a los organismos aprender y utilizar rutas para localizar
metas en forma eficiente (Hampson, 1995) y asi resolver diversos problemas
adaptativos (Shettleworth, 2010). En el contexto de este tipo de aprendizaje, el
ensombrecimiento ocurre cuando se entrena con una clave compuesta (AB) a
un organismo para localizar una meta (X) y una de dichas claves (A) adquiere
un mayor control sobre la buisqueda de la meta respecto a la otra (B), lo cual se
revela durante una fase de prueba. Las claves empleadas para localizar una
meta pueden ser marcadores (e.g. Prados y Trobalon, 1998) o claves geométri-
cas (e.g. Cheng, 1986) en el entorno de busqueda.

Evidencia de ensombrecimiento entre marcadores o claves no geométricas en
la localizacion de una meta fue aportada por Spetch (1995) empleando una ta-
rea virtual en un plano de dos dimensiones. Esta autora entrené a pichones y a
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humanos para localizar una meta oculta que era sefialada en compuesto por un
marcador préximo y un marcador distal a la meta. Tras el entrenamiento, una
prueba con cada uno de los marcadores presentado por separado revel6 un en-
sombrecimiento del estimulo distal por el estimulo proximal, dado que este ul-
timo mantenia un mayor control en la conducta de busqueda. Resultados
similares han sido reportados en ratas por Sansa y Prados (2003) y en partici-
pantes humanos por Chamizo, Aznar-Casanova y Artigas (2003) al ser entrena-
dos para localizar una plataforma oculta en el laberinto de agua real y virtual,
respectivamente.

Recientemente Prados (2011) demostré un efecto de ensombrecimiento entre
claves geométricas en una tarea de bisqueda con participantes humanos entre-
nados para localizar un drea meta en un plano virtual bidimensional. El area
meta fue sefialada en compuesto por dos vértices, uno correspondiente a un
tridngulo escaleno y el otro propio a un triangulo is6sceles adyacente al prime-
ro. Tras el entrenamiento, cada figura geométrica fue probada de manera indi-
vidual y los resultados indicaron que el vértice que en el tridngulo escaleno
sefalaba la meta ensombreci6 al vértice que hacfa lo mismo en el triangulo
isosceles.

A pesar de lo anterior, cuando la localizacién de una meta es sefalada en com-
puesto por una clave geométrica y una clave no geométrica la evidencia de en-
sombrecimiento es menos consistente. Por ejemplo, empleando una tarea de
buisqueda de alimento Cheng (1986) reporté que cuando la meta se sefiala en
compuesto por claves no geométricas y claves geométricas, las ratas emplean
estas Ultimas durante ensayos de prueba prescindiendo sistematicamente de la
informaciéon aportada por las primeras. Contrario a lo anterior, Pearce,
Graham, Good, Jones y McGregor (2006) demostraron que una clave no geo-
métrica potencia el aprendizaje a una clave geométrica en ratas expuestas a
una version modificada del laberinto de agua. La potenciacion es un efecto an-
tagénico al ensombrecimiento y ocurre cuando en un EC compuesto (Y2) uno
de los componentes (Y) ocasiona una RC de mayor intensidad ante el otro (2),
en comparacioén a cuando el Gltimo es entrenado en aislado (Durlach y Rescor-
la, 1980). Finalmente, en un estudio empleando también un laberinto de agua
modificado, Rodriguez, Chamizo y Mackintosh (2011) demostraron que cuan-
do una plataforma oculta es sefialada en compuesto por una clave geométrica y
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una clave no geométrica, la primera ensombrece a la segunda en ratas macho,
pero la relacion es inversa en ratas hembra.

Los datos anteriores sugieren que si bien en el aprendizaje espacial, el aprendi-
zaje a marcadores y el aprendizaje geométrico parecen estar modulados por
principios asociativos, puede no ser el caso para el aprendizaje por la interac-
cion de ambas claves.

Ensombrecimiento entre claves geométricas y no geométricas

El ensombrecimiento presenta una generalidad en el aprendizaje que se extien-
de incluso al dominio del aprendizaje espacial. Sus demostraciones (e.g. Cha-
mizo et al., 2003; Sansa y Prados, 2003; Spetch, 1995) han jugado un
importante papel en la consolidacién de la aproximacion asociativa del apren-
dizaje espacial frente a otras teorias competitivas, siendo una de ellas la teoria
del mapa cognitivo (O’Keefe y Nadel, 1978).

La teoria del mapa cognitivo (O’Keefe y Nadel, 1978) sugiere que en el apren-
dizaje espacial no operan mecanismos asociativos y en cambio consiste en la
capacidad de los animales para representar el entorno en un esquema cogniti-
vo que comprende la totalidad de las caracteristicas espaciales del ambiente al
que son expuestos, cada una con el mismo valor informativo. Si bien, la demos-
tracion de ensombrecimiento entre claves de la misma naturaleza (i.e. geomé-
tricas o no geométricas) que sefalan la ubicacién de una meta oculta es
inconsistente con este supuesto, la evidencia de la ocurrencia de este mismo
efecto cuando una meta sefiala en compuesto por una clave geométrica y un
marcador (i.e. clave no geométrica) resulta atin controvertida (cf. Cheng, 1986;
Pearce, Graham, Good, Jones y McGregor, 2006; Rodriguez, Chamizo y
Mackintosh, 2011). Esto podria indicar la participacién de otros procesos, ade-
mas de los asociativos, en la localizacion de una meta.

Recientemente en nuestro laboratorio se realizé un experimento cuyos datos
preliminares sugieren que en participantes humanos una clave geométrica (i.e.
angulo recto en un triangulo rectangulo) es capaz de ensombrecer a una clave
no geométrica (i.e. glifo) en una tarea virtual de bidsqueda en dos dimensiones.
Esta tarea incluyé un ambiente de prentrenamiento, uno de entrenamiento y
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uno de prueba. En el ensayo de prentrenamiento la meta era visible luego de
una respuesta dada por los participantes y tuvo como fin familiarizar a éstos
con la tarea. El entrenamiento consté de ocho ensayos de 30s cada uno y podia
ser compuesto o sencillo. En el primero, la meta oculta era sehalada en com-
puesto por una clave geométrica (CG) y una clave no geométrica (CNG); en
cambio en el segundo s6lo se empled una clave, fuera la CG o la CNG. Los par-
ticipantes recibieron una retroalimentacion positiva o negativa dependiendo si
localizaban o no la meta y entonces continuaban con el siguiente ensayo.
Durante una prueba de aprendizaje se present6 sélo una de ellas y se realiz6 en
extincion.

Entrenamiento Prueba

Prentrenamiento —
Compuesto Aprendizaje CG

|

Sencillo CG Aprendizaje CNG

.

SencilloCNG

ke

Figura 1. Ambientes virtuales disenados para la tarea de bisqueda empleada. Los parti-
cipantes eran expuestos a un prentrenamiento ante el ambiente de la izquierda y poste-
riormente eran entrenados con uno de los tres ambientes mostrados al centro.
Posteriormente realizaban una de las dos pruebas ilustradas a la derecha. Nétese que
los glifos (i.e. CNG) empleados en prentrenamiento y entrenamiento son diferentes y
para este Gltimo caso fueron contrabalanceados. El area resaltada al interior de las figu-
ras indica la localizacién de la meta oculta.
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Dos grupos experimentales fueron entrenados a localizar la meta empleado
ambas claves y realizaron una prueba con s6lo una de ellas (i.e. Exp. CG y Exp.
CNG), mientras que dos grupos control fueron entrenados y probados con s6lo
una clave (i.e. Control CG y Control CNQ). La Tabla 1 ilustra este disefio.

Tabla 1. Disefio empleado en la demostracion de ensombrecimiento
de una CNG por una CG.

Grupo Entrenamiento Prueba
B
e , h
A
C
B A
S
& C
Coptiaiicts L ‘
B A
Control CNG ’ .
A (e

Nota: En todos los grupos se empled una n =9. Las letras capitales representan a las cla-
ves no geométricas empleadas durante el entrenamiento y la prueba. El area resaltada
al interior de las figuras indica la localizacién de la meta oculta. CG = clave geométri-
ca. CNG = clave no geométrica.

Si el aprendizaje a la localizacién de una meta oculta sefialada por ambas fuen-
tes de informacion (i.e. CG y CNG) sigue principios asociativos, entonces la
clave que se predice es mas saliente (i.e. CG). Tendria que tener un mayor con-
trol sobre la conducta de bisqueda en comparacién al obtenido por la clave
que fuera menos saliente (i.e. CNG). Adicionalmente, al entrenar cada clave de
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manera individual, cada una deberia generar un control equivalente en la con-
ducta de busqueda de la meta.

Los resultados obtenidos se ajustaron a las predicciones antes descritas. To-
dos los grupos aprendieron la tarea durante el entrenamiento, disminuyendo
sistematicamente la latencia para localizar la meta. Un ANOVA 4 grupos x (8)
ensayos confirmé un efecto principal s6lo para el factor ensayo, F (7, 168) =
33.06, p <.01. No obstante, el ensayo de prueba revel6 que cuando la meta
fue sefialada en compuesto por la CGy la CNG, la primera adquirié un mayor
control sobre la conducta de bisqueda en relacién a la segunda. En cambio,
cuando cada clave fue entrenada por separado no hubo diferencias en la con-
ducta de busqueda en los participantes (Figura 2). Un ANOVA unifactorial re-
vel6 diferencias entre los grupos en la proporcion de respuestas dadas a la clave
evaluada durante el
ensayo de prueba, F
(3,32)=3.36,p<.01, | 107 Ty

y una prueba post hoc e
(LSD) confirmé en el | EEB Control CNG
grupo Exp. CNG su

significativamente
menor  proporcion
de respuestas ante la
CNG con respecto a
los demas grupos.
Este resultado es
coherente con un en-
sombrecimiento de 00
la CG hacia la CNG e e
en la localizacion de
una meta (c.f. Rodri-
guez et al., 2011) y
sugiere la ocurrencia
de principios asocia-
tivos en la interac-
cion de ambas cla-
ves.
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Figura 2. Se ilustra en los cuatro grupos la proporcién de res-
puestas dadas al area sefialada por la CG y la CNG durante
los primeros 3s de duracién de la prueba. Se consider6 este
lapso ya que al estar la prueba conducida en extincién, sélo
los primeros segundos de ella revelarian el aprendizaje del
participante. Barra de error = error estandar de la media. * =
p<.01.
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Recuperacion del ensombrecimiento tras un intervalo de retencién

Si bien el ensombrecimiento ha influido en el desarrollo teérico de modelos
asociativos, su naturaleza misma se encuentra todavia lejos de ser completa-
mente entendida. Una de las controversias presentes en su investigacion actual
es su estatus como fallo en la adquisicién o en la recuperacion de la informa-
cion.

Empleando ratas entrenadas en una preparacion de aversiéon condicionada al
sabor Kreamer, Lariviere y Spear (1988) demostraron que interponer un inter-
valo de retencion antes de una prueba es capaz de recuperar la respuesta ante
un EC ensombrecido. Estos autores expusieron a los animales a un EC com-
puesto por agua saborizada (S) y un olor (O), para después administrarles una
inyeccion de cloruro de litio. Una prueba con el componente ensombrecido
(S) fue entonces realizada al dia siguiente o tras un intervalo de retencion (IR)
de 21 dias. Los resultados mostraron una recuperaciéon en la RC ante el esti-
mulo ensombrecido posterior al IR. Este trabajo es consistente con la interpre-
tacion del ensombrecimiento ofrecida por los modelos de actuacién que lo
suponen como un fallo en la recuperacion de la informacién. A pesar de lo
anterior, a la fecha estos resultados no han sido replicados en otra investiga-
cion.

Ante dicha circunstancia, un estudio fue realizado en nuestro laboratorio a
fin de identificar el efecto de un intervalo de retencién en la RC ante un EC
ensombrecido. Empleando la tarea de bisqueda antes descrita, se entren6 a
localizar la meta oculta a cuatro grupos de participantes. Para dos grupos
experimentales la meta se sefalé en compuesto por la CGy la CNG, y para
dos grupos de control se emple6 sélo esta tltima. Tras el entrenamiento to-
dos los grupos fueron probados con la clave ensombrecida (i.e. CNG), un
grupo experimental y un grupo de control inmediatamente después del en-
trenamiento (i.e. grupos Exp. Oh y Control Oh) y el par restante luego de un IR
de 24h (i.e. grupos Exp. 24h y Control 24h; ver Tabla 2).
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Tabla 2. Disefio empleado en la demostracién de recuperacion
del ensombrecimiento.

Grupos Entrenamiento IR Prueba
B
Exp. Oh Oh
Exp. 24h A C 24h
Control Oh B Oh
Control 24h A C 24h

Nota: En todos los grupos se empleé una n = 15. Las letras capitales representan a las
claves no geométricas empleadas durante el entrenamiento y la prueba. El area resalta-
da al interior de las figuras indica la localizacion de la meta oculta. El niimero a la dere-
chay en la columna nombrada IR o intervalo de retencion, indica la demora con que
los participantes en cada grupo fueron probados ante la clave ensombrecida (i.e. clave
no geométrica) posterior al entrenamiento.

Los resultados mostraron que todos los grupos aprendieron la localizacién de
la meta oculta. Para el analisis estadistico del entrenamiento se colapsaron los
datos de ambos grupos experimentales y ambos grupos control, esto dado que
en cada caso el entrenamiento fue el mismo y la manipulacién relevante era
posterior a éste. Asi, un ANOVA mixto 2 (grupos) x 2 (intervalos de retencion) x
(8) ensayos, que revel6 un efecto principal en el factor ensayo, F (7, 392) =
61.98, p < .01. El resultado mas relevante fue el obtenido en la prueba (Figura
3). Cuando la CNG fue entrenada en aislado, no hubo diferencias en el control
que ésta ejercio en la conducta de bldsqueda al ser probada a las 0 6 24h. Tras
un entrenamiento con el EC compuesto, el probar la CNG a las Oh demostré un
efecto de ensombrecimiento; sin embargo, después de un IR de 24h se recupe-
r6 el control en la conducta ante dicha clave. Este resultado fue confirmado al
realizar un ANOVA unifactorial que revel6 diferencias entre grupos, F (3, 56) =
9.18, p< .01, y una prueba post hoc confirmé que el grupo Exp. Oh respondié
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significativamente menos a la CNG en relacién a los grupos restantes. Estos re-
sultados son coherentes con los obtenidos por Kreamer et al. (1988) y sugieren
que el ensombrecimiento se disipa con el tiempo.

] Oh
EEN 24h

0.8 +

0.6 4

0.4 4

Proporcién de respuestas

0.2 4

0.0

Experimental Control

Figura 3. Se ilustra en los cuatro grupos la proporcion de respuestas al cuadrante sefiala-
do por el estimulo ensombrecido (i.e. NGC) durante los primeros 3s de duracién de la
prueba. El recuadro superior derecho indica si la prueba se realizé inmediatamente
después del entrenamiento (i.e. Oh) o tras un intervalo de retenciéon de 24h. Barra de
error = error estandar de la media. * = p < .01.

Conclusiones

En este capitulo se ha presentado evidencia empirica que demuestra un efecto
de ensombrecimiento en una tarea de busqueda entre una clave geométrica y
una clave no geométrica. Este resultado es consistente con otros trabajos en
aprendizaje espacial que demuestran la ocurrencia de este efecto cuando una
meta oculta es sefialada en compuesto por claves no geométricas (e.g. Spetch,
1995; Chamizo et al., 2003; Sansa y Prados, 2003) o claves geométricas (e.g.
Prados, 2011) y es coherente con la presencia de procesos asociativos en el
aprendizaje espacial (Chamizo, 2002).
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No obstante, estos datos son también susceptibles de una explicacion en térmi-
nos no asociativos. A partir de la hipétesis del médulo geométrico, Cheng
(1986) ha sugerido que la localizacion de una meta oculta puede llevarse a ca-
bo por el procesamiento de la informacién geométrica del entorno prescin-
diendo de otras fuentes de informacion de naturaleza no geométrica. Esto
ocasiona la ausencia de competicion entre estimulos. Asi entonces, el supuesto
ensombrecimiento de la CNG por la CG puede en realidad ser producto de un
procesamiento exclusivo de esta Gltima clave. Si bien se cuenta con evidencia
favorable a esta postura (para una revision ver Cheng y Newcombe, 2005), se
ha demostrado también el ensombrecimiento de una CG por una CNG (e.g.
Rodriguez et al., 2011) asi como el uso de ambas en la localizacién de una me-
ta (e.g. Vallortigara, Zanforlin y Pasti, 1990). Tales demostraciones cuestionan
la ausencia de competicion entre este tipo de claves o el procesamiento exclu-
sivo de alguna de ellas que propone la hipétesis del médulo geométrico. Asi, si
bien esta hipétesis no se desecha, los datos antes presentados son mejor inter-
pretados por la aproximacioén asociativa del aprendizaje espacial.

Adicionalmente, se han presentado datos que sugieren que el ensombrecimiento
se disipa tras un IR. Un resultado de este tipo no puede ser explicado en términos
de modelos de adquisicion (e.g. Rescorla y Wagner, 1972), pues de acuerdo a
ellos este efecto es debido a un problema en el aprendizaje de la asociacién EC
ensombrecido-El y el mero paso del tiempo no tendria por qué establecerla de
forma que se recuperara la RC ante el EC ensombrecido. Sin embargo, dicho re-
sultado tampoco podria ser explicado por la hipétesis del comparador. Si bien
esta hipétesis propone que los componentes de un EC establecen una asociacién
con el El, en su contexto tedrico la recuperacion del ensombrecimiento ha sido
demostrada por extinguir el EC ensombrecedor (e.g. Kaufman et al., 1981; Mat-
zel et al., 1985) o por un entrenamiento prolongado con el EC compuesto (e.g.
Bellingham y Gillete, 1981), mas no es predicha por un IR.

La recuperacion del ensombrecimiento se asemeja a la recuperacion esponta-
nea, efecto también descubierto por Pavlov (1927) y que consiste en la recupe-
racion de una RC tras un IR ante un EC que habia sido previamente extinguido.

La recuperacion espontanea ha sido abordada en forma satisfactoria a través de
la teoria de la interferencia de Bouton (1993), la cual es también un modelo de
actuacion. Esta teorfa propone que si una clave es seguida por distintas conse-
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cuencias en fases sucesivas, entonces se formaran diferentes asociaciones cla-
ve-consecuencia (e.g. A 2 X, seguido de A = Y) y durante una prueba la
conducta predominante dependera de las claves que reduzcan la interferencia,
siendo el contexto una de ellas. El término contexto incluye cambios fisicos en
el ambiente o cambios temporales (i.e. un intervalo de retencién). Entonces,
una asociacion adquirida originalmente se recuperara cuando el contexto de
prueba sea distinto del contexto presente durante la adquisicion de la segunda
asociacion.

La teoria de Bouton (1993) est4 originalmente desarrollada para explicar los
efectos de recuperacion basados en la interferencia asociativa cuando ésta
ocurre en forma sucesiva (e.g. recuperacion espontanea). No obstante, Miller y
Escobar (2002) han propuesto que el ensombrecimiento es también un efecto
de interferencia asociativa, pero que ocurre en forma simultanea. Dada la simi-
litud que interponer un IR antes de una prueba tiene sobre la recuperacion es-
pontanea y la del ensombrecimiento, es posible preguntarse si existe un
mecanismo comun entre la interferencia sucesiva y la interferencia simultanea
que sea afectado de la misma forma por el paso del tiempo.

La misma teoria de Bouton (1993) es de utilidad para explorar la posible exis-
tencia de dicho mecanismo comun a ambos tipos de interferencia. Esto a través
del efecto de renovacién contextual, al cual le subyace una interferencia aso-
ciativa sucesiva. En la renovacion contextual, un aprendizaje original (e.g. A >
X) es interferido por uno posterior (e.g. A = noX), y este Gltimo aprendizaje
continuara expresandose a menos que dicha interferencia sea reducida. Junto
al paso del tiempo (IR), el cambio fisico del contexto cumple dicho papel. Una
prueba realizada en un contexto diferente al de la segunda adquisicion se
acompanara de una recuperacion del aprendizaje original (i.e. A 2> X). Asi,
desde esta teoria, el cambio fisico del ambiente opera de la misma forma que
un intervalo de retencion.

Si un IR, tras una interferencia sucesiva o simultanea, permite la recuperacion
de la informacién y existe evidencia de que un cambio fisico del contexto tiene
ese mismo resultado en interferencia sucesiva, queda por estudiar el cambio
del contexto en la interferencia simultanea. Asi, futuras investigaciones en
nuestro laboratorio se concentraran en identificar el efecto del cambio de con-
texto en la RC ante un EC ensombrecido.
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jor conocidos y empleados con mayor frecuencia en el estudio del aprendizaje
son: el condicionamiento clasico o pavloviano y el condicionamiento instru-
mental.

En el condicionamiento clasico, un estimulo originalmente neutro (EN), se em-
pareja con un estimulo incondicionado (El), el cual produce una respuesta in-
condicionada (RI). Luego de varios emparejamientos EN-EI (i.e. ensayos), el EN
se convierte en un estimulo condicionado (EC) capaz de producir una respues-
ta condicionada (RC); mientras que en el condicionamiento instrumental, la
probabilidad de ocurrencia de una respuesta cambia al ser reforzada. Estos pro-
cedimientos son ampliamente utilizados en la actualidad a fin de estudiar los
mecanismos asociativos y cognitivos que subyacen al aprendizaje, por tanto su
analisis ha llevado al desarrollo de diversas teorias que intentan explicar la for-
ma en que los organismos representan los eventos que ocurren en el ambiente,
y las relaciones que existen entre ellos. Asi, actualmente se sabe que los orga-
nismos son capaces de representar la relacion existente entre dos estimulos (i.e.
E-E), entre un estimulo y una respuesta (i.e. E-R), entre su conducta y sus conse-
cuencias (i.e. R.-C), entre un lugar y el estimulo que se presenta en él (i.e. con-
texto-E) y no sélo eso, si no también representan el mundo a través de
asociaciones jerarquicas, donde un estimulo o el contexto es capaz de modular
la activacion de dichas asociaciones (i.e. configurar la ocasion) (Colwill y
Rescorla, 1990).

Para la presente revision, es de particular interés analizar los mecanismos
que permiten al contexto participar en la recuperacién de informacién. Por
ejemplo, se sabe qué bajo ciertas circunstancias el contexto puede facilitar
la recuperacion de informaciéon (e.g. recuerdo dependiente de estado),
mientras que en otras ocasiones puede afectar la recuperacion de informa-
cion adquirida previamente (e.g. renovacion contextual). También se sabe
que el contexto puede establecer asociaciones predictivas directas con el El
(e.g. pre-exposicion al El). Por tanto, a continuacién se definen las caracte-
risticas que componen al contexto, se describen algunos factores que afec-
tan el aprendizaje sobre el contexto y algunas teorias que consideran al
contexto como un elemento importante para la recuperaciéon de informa-
cion.
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;Qué se considera como contexto?

Aunque resulta evidente que en los procedimientos de condicionamiento clasi-
co e instrumental el emparejamiento del EC con el El, asi como el reforzamien-
to de una respuesta instrumental, ocurre dentro de un fondo de estimulos
ambientales o contexto, es dificil encontrar en la literatura una definicién con-
sensada de los mismos. Sin embargo, Rosas, Callejas-Aguilera, Ramos-Alvarez
y Abad (2006) sugieren definir el contexto desde una perspectiva funcional o
estructural. En términos funcionales, el contexto se considera como una serie
de eventos incidentales con respecto a la tarea presentada en la situacion expe-
rimental (Bouton, Nelson y Rosas; 1999), por lo que, el contexto forma parte de
la tarea, pero no es necesario para resolverla exitosamente. Sin embargo, cuan-
do la tarea se torna ambigua el contexto puede adquirir valor informativo. Des-
de la perspectiva estructural, el contexto se define como el conjunto de
estimulos proporcionados por la situacion experimental, los cuales rodean a
los elementos sobre los cuales el organismo debe aprender. Estos estimulos
pueden ser externos (i.e. Bouton y Ricker, 1994), internos (i.e. Overton, 1964),
temporales (Pavlov, 1927) y asociativos (Garcfa-Gutiérrez y Rosas, 2003). Los
estimulos externos incluyen caracteristicas fisicas como: iluminacién, intensi-
dad de sonidos, texturas en pisos y paredes, aromas, ubicacién espacial, etc.,
mientras los estimulos internos pueden ser el nivel de motivacion, estados
emocionales, los ciclos de suefo, el efecto de alguna droga, entre otros. Mien-
tras, los estimulos temporales incluyen el simple paso del tiempo, asi como las
modificaciones en los parametros temporales de la tarea experimental. Por Glti-
mo, se consideran como estimulos asociativos el valor asociativo del contexto
y sus modificaciones (e.g. valor asociativo excitatorio si se presenta el El o valor
asociativo inhibitorio si se omite el El).

De acuerdo con estos mismos autores, es posible definir el contexto como un
marco de referencia en el que se produce un acontecimiento relevante para un
organismo. Una definicion operacional, a partir de las perspectivas funcionales
y estructurales antes mencionadas, consiste en considerar como contexto a to-
dos los estimulos de fondo que son irrelevantes para la correcta ejecucion de la
tarea experimental y que son ignorados por los organismos hasta que la tarea se
vuelve ambigua (Rosas, Garcia-Gutiérrez, Abad y Callejas-Aguilera, 2005). De
esta forma se podria asumir que el contexto no es codificado por los organis-
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mos durante el primer aprendizaje que tienen en la manipulacién experimental
y es hasta el segundo aprendizaje (i.e. aprendizaje ambiguo) que el contexto es
codificado. Adicionalmente, es importante seiialar que a diferencia de los esti-
mulos discretos o fasicos (ver Dickinson, 1984) empleados normalmente den-
tro del condicionamiento (i.e. EC, El o consecuencia), el contexto es un
estimulo continuo o ténico presente durante toda la sesion experimental y que
en la mayorfa de los experimentos en los que se realizan manipulaciones con-
textuales se les distingue mediante el empleo de letras mayusculas, por lo que
se denominan Contexto A, B, C, D, etc.

;Como el contexto modula el comportamiento?

Actualmente, existe evidencia de que el contexto puede ejercer control sobre
la conducta de dos maneras. La primera de ellas, como un estimulo capaz de
modular la activacién de asociaciones binarias (i.e. configurador de ocasion) y
la segunda, como un estimulo simple que compite con otros estimulos presen-
tes para establecer asociaciones directas con el El o la consecuencia (i.e. esti-
mulo competitivo). A continuacién se describe la evidencia y las teorias
relacionadas con estas propuestas.

Configuradores de ocasion

Configurador de ocasion se refiere al potencial de un estimulo para clarificar el
valor predictivo de otro estimulo que es ambiguo. Técnicamente hablando, un
configurador de ocasiéon modula las respuestas ante un EC que ha sido reforza-
do parcialmente cuando se presenta simultaneamente el configurador de oca-
sion y el EC (Miller & Oberling, 1998). Por tanto, un configurador de ocasién
positivo (i.e. discriminacion de la caracteristica positiva) sefiala que el EC ira
seguido del El, mientras que un configurador de ocasion negativo (i.e. discrimi-
nacion de la caracteristica negativa), senala que la presentacion del EC no re-
sultara en la presentacion del El. En términos explicativos, se ha caracterizado a
los configuradores de ocasion de dos maneras. Por un lado, Holland (1983), su-
giri6 inicialmente que los configuradores de ocasién facilitan o modulan las
asociaciones EC-El y posteriormente propuso que los configuradores facilitaran
la activacion de cualquier asociacion que tenga como elementos a uno o varios
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estimulos que hayan sido configurados por dicho facilitador (i.e. configurador
de ocasion) con anterioridad (Holland, 1989). Por otro lado, Rescorla (1985)
sugiri6 que los configuradores de ocasion afectan el umbral de activacion de la
representacion del EI — un configurador de ocasion positivo reducira el umbral
y facilitara asi la emision de la RC -. Por tanto, un configurador de ocasion faci-
litara las RC ante cualquier EC por igual, siempre y cuando esté asociado con el
mismo El.

Resulta de particular interés la posible relacion existente entre los configurado-
res de ocasion y la extincion. En extincion, se presenta el EC s6lo de manera re-
petida, después de haber sido emparejado con el El. Aunque, la extincion
produce un decremento en la respuesta, Bouton (1993), sugiere que el EC ad-
quiere un nuevo significado, el cual lo hace “ambiguo”, por lo que la ejecucién
observada dependera del contexto que esté presente. Como puede observarse,
el procedimiento de extincion puede ser caracterizado como un procedimien-
to de discriminacion de la caracteristica negativa y positiva. De forma similar a
un EC extinguido, en dichos procedimientos, el EC tiene una historia mixta de
reforzamiento y no reforzamiento. Consistentemente, Bouton (1993) sugiere
que los configuradores de ocasién poseen dos caracteristicas relevantes para su
propuesta: (1) los estimulos que se presentan antes que el EC o que son menos
salientes suelen adquirir propiedades de configurador de ocasién, y (2) los con-
figuradores de ocasién no poseen fuerza asociativa. Segtin Bouton (1993), estas
dos condiciones son necesarias para que los estimulos ténicos, denominados
contexto, desarrollen propiedades de configurador de ocasion. Asimismo, este
autor propone que el contexto puede adquirir propiedades de configurador de
ocasion cuando reduce la ambigliedad de un EC, por lo que el modelo de recu-
peracion de informacion, que se describe a continuacion, explica las condicio-
nes bajo las cuales el contexto adquiere estas propiedades.

Modelo de Recuperacion de Informacion

Dentro del aprendizaje asociativo, el estudio de fendmenos de interferencia
como la extincion, el contracondicionamiento y la inhibicién latente, entre
otros, (ver tabla 1) han capturado la atencién de varios investigadores, porque
permiten analizar los mecanismos que subyacen a la extincién, la recupera-
cion de informacion y el condicionamiento contextual. A la fecha se sabe que
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los fenémenos de interferencia (i.e. Proactiva y Retroactiva), se ven afectados
por el simple paso del tiempo, asi como por las sefiales contextuales. Por lo
que, Miller y Matzel (1988) han sugerido que los fendmenos de interferencia
ocurren cuando el sujeto emite la respuesta y no cuando adquiere la informa-
cion (ver también Miller & Escobar, 2002).

Uno de los modelos mas exitosos que se desarroll6 para explicar los fenémenos
de interferencia, fue propuesto por Bouton (1993), este modelo asume que du-
rante las distintas fases de condicionamiento el organismo almacena en memo-
ria una representacion del EC y el El, asi como la relacion existente entre ellos.
Sin embargo, en algiin momento del entrenamiento el EC se vuelve ambiguo ya
que predice dos diferentes consecuencias, es en ese momento que los sujetos
representan el contexto para resolver la ambigtiedad. Por tanto, la disponibili-
dad de las asociaciones dependera de la similitud entre las condiciones presen-
tes en el momento en que el EC comenzé a ser ambiguo y aquellas presentes en
la fase de prueba. Si estos contextos son similares se observara una ejecucion
parecida a la ejecucion observada cuando el EC comenz6 a ser ambiguo, mien-
tras que si son diferentes se observara una ejecucion similar a la observada
cuando el EC carecia de ambigliedad. Adicionalmente, Bouton sefala que el
simple paso del tiempo también produce cambio contextual, es decir, a medi-
da que transcurre el tiempo el contexto proporcionado por las claves internas y
externas es propenso a cambiar, de forma que el paso del tiempo, indirecta-
mente produce un cambio gradual del contexto. En conclusién, el modelo de
recuperacion de informacion asume que la memoria esta conformada por no-
dos que representan los eventos del ambiente y forman asociaciones entre si.
En particular, tomando como ejemplo de interferencia retroactiva al paradigma
de extincion, en la fase de Adquisicion, la presentacion del EC y el El produce
que los nodos (o representaciones) establezcan una asociacion excitatoria en-
tre la representacion del EC y el El. En la fase de Extincion, la asociacion esta-
blecida durante la adquisicion permanece intacta, mientras se establece una
nueva asociacion inhibitoria entre el EC-El. El establecimiento de esta nueva
asociacion produce que el significado del EC sea ambiguo (Bouton y Ricker,
1994). Desde el punto de vista del modelo de recuperacién de informacion, el
contexto juega un papel determinante al funcionar como una fuente de infor-
macién que ayuda al organismo a eliminar la ambigtiedad del EC y modular la
recuperacion de asociaciones completas entre el EC y el El (o la respuesta y la
consecuencia) funcionando como un configurador de ocasion (e.g. Holland,
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1983); por lo tanto, la ejecucion del organismo dependera del contexto en el
que se presente el EC.

Tabla. Paradigmas de Interferencia en Aprendizaje Asociativo Simple

. Tipo de
a

Paradigma Fase 1 Fase 2 Fase 3 T
Extincion EC+ EC- Retroactiva
Aprendizaje de discriminacion inversa X+, Y- X-, Y+
Contracondi cionamiento
Transferencia aversivo - apetitivo EC-descarga EC-comida Retroactiva y
Transferencia apetitivo - aversivo EC-comida  EC-descarga Proactiva
Interferencia verbal Lista 1 Lista 2
Inhibicion latente EC- EC+
Transferencia negativa de Hall y Pearce EC-descarga EC-descarga
Irelevancia aprendida EC/EP EC-EI Proactiva
Transferencia inhibicion-extincion EC, EI° EC-EI
Readquisicion después de extincién EC+ EC- EC+

Nota. EC = estimulo condicionado; El = estimulo incondicionado; + = acompanado
con el El; - = presentado sin el El; DESCARGA = descarga de mayor intensidad.

* Para readquisicion después de extincién solamente. " No correlacionado. € Correla-
cionado negativamente.

*Tomada de Bouton (1993)

Especificamente para la presente revision, el modelo de recuperacién de infor-
macion hace dos predicciones importantes. Primero, se observara renovacion
cuando la prueba se conduzca en un contexto diferente al de extincion, sin im-
portar si el organismo ha tenido alguna experiencia en el contexto de prueba
(ver la siguiente seccion para una explicacion de los distintos disenos de reno-
vacion). Y la segunda, asume que las asociaciones establecidas durante la fase
de adquisicion son independientes del contexto ya que no existe ambigtiedad
que dé valor informativo al contexto. Por lo tanto, el modelo asume que durante
el primer aprendizaje (e.g. adquisicion), el contexto no debera adquirir ningtn ti-
po de propiedad asociativa, ya sea excitatoria/inhibitoria o configuradora, sin
importar las distintas manipulaciones procedimentales que se hagan en este pri-
mer aprendizaje. En otras palabras, el modelo de Bouton asume que el contexto
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s6lo modulara la asociacién EC-no El durante la extincion, para desambiguar el
significado del EC. Consistentemente, cuando se continda la extincion, mien-
tras se retira a los sujetos del contexto de extincién, se observa la recuperacion
de la respuesta extinguida (e.g., Bouton y Bolles, 1979; Bouton y Ricker, 1994)
y se conoce a este fen6meno como renovacion contextual.

Renovacion contextual

La renovacion contextual se observa cominmente en procedimientos que cons-
tan de tres fases: adquisicion, extincion y prueba. En la fase de adquisicion, que
se conduce en el contexto A, se establece una contingencia experimental deter-
minada entre un EC y un El que aumenta la ocurrencia de la RC en presencia del
EC. Después, en la fase de extincion, que se conduce en el contexto A o B, se
presenta el EC en ausencia del El. Finalmente, en la fase de prueba se continta el
procedimiento de extincion en el contexto B, A o C. Derivado de los distintos
contextos en los que se conducen las fases de este procedimiento se pueden
identificar tres tipos de disefo (i.e. ABA, ABC y AAB) en los que se observa reno-
vacion, asi como dos disefos de control donde no es posible observar dicho
efecto (i.e. AAA'y ABB). En la renovacion ABA, la fase de adquisicién se conduce
en el contexto A, la extincion en el contexto B y la prueba en el contexto A. En la
renovacion AAB, las fases de adquisicion y extincion se conducen en el contexto
A, mientras la prueba se realiza en el contexto B. Finalmente, las tres fases corres-
pondientes a la renovacién ABC se conducen en tres contextos diferentes.

De acuerdo con Bouton (1993), la renovacién contextual ocurre cuando la ex-
tincion se continda en un contexto diferente al de extincion, por lo que se espe-
ra observar la recuperacion de la respuesta siempre que la fase de prueba se
conduzca en un contexto diferente al de extincion (i.e. ABA, AAB y ABC). Este
fenémeno en sus distintos disefios constituye una muestra clara de que la extin-
cion es un fendmeno que presenta una alta dependencia contextual. Asi, a con-
tinuacion se analiza la evidencia existente en disefios ABA.

Renovacion ABA

En la renovacién ABA se empareja un EC con un El, o bien se refuerza una res-
puesta instrumental en una camara experimental adaptada como contexto A.
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En la fase de extincion, se presenta el EC sin el El o bien se suspende el reforza-
miento de la respuesta instrumental en un segundo contexto (contexto B). En la
fase de prueba, se regresa a los sujetos al contexto de adquisicion y se evalta la
recuperacion de la respuesta condicionada o instrumental. La renovacion ABA
ha sido reportada en procedimientos de condicionamiento apetitivo donde se
evalla la respuesta de sacudir la cabeza (i.e. headjerk) ante el EC. En un experi-
mento, Bouton y Peck (1989) asignaron 24 ratas a tres grupos (AT, BT, CTRL) y
les presentaron un tono seguido de la entrega de alimento en dos contextos con
diferentes cualidades (e.g. visuales, olfativas, espaciales y tactiles). La fase de
adquisicion duré 10 sesiones y se expuso a los grupos AT y BT a cuatro empare-
jamientos de un tono con la entrega de comida en el contexto A, mientras que
el grupo CTRL recibi6 los estimulos de manera no pareada. La fase de extincion
duré siete sesiones y todos los grupos fueron expuestos a presentaciones del to-
no sin la posterior entrega de alimento. El grupo AT recibi6 la extincién en el
contexto de adquisicion (contexto A), mientras que los grupos BT y CTRL reci-
bieron la extincién en un contexto diferente (contexto B). En la fase de prueba,
todos los grupos fueron expuestos al tono en extincion en el contexto A. Los re-
sultados mostraron que Gnicamente en el grupo BT se recuper6 la respuesta an-
ticipatoria a la presentacion del alimento mostrando asf renovacién contextual.
Lo anterior concuerda con los resultados obtenidos en otras preparaciones ba-
sadas en modelos animales como supresion condicionada (Bouton y Bolles,
1979; Bouton y King, 1983), condicionamiento aversivo al sabor (Rosas y Bou-
ton, 1997), condicionamiento instrumental (Nakajima, Tanaka, Urushihara e
Imada; 2000), asi como expectacion del El (Van Gucht, Vansteenwegen, Bec-
kers y Van den Bergh; 2008) y aprendizaje causal en humanos (Paredes-Olay y
Rosas, 1999).

Dado que la presente revision abordara la importancia de elementos tempora-
les en la extincion y renovacion de respuestas apetitivas, es importante descri-
bir la evidencia, presentada por Bouton y cols. (Bouton y Garcia-Gutiérrez,
2006; Bouton y Hendrix, 2011), la cual muestra que la duracién de los IEE pue-
de funcionar también como un estimulo contextual. En estos estudios se ha en-
contrado que la duracién de los IEE puede establecer asociaciones como lo
hacen otros estimulos. Asi, un IEE corto funciona como un elemento “A” mien-
tras que un IEE largo corresponde a la unién de 2 elementos “A” y “B”. De esta
manera, los elementos temporales que conforman los IEE pueden entablar aso-
ciaciones como las que establecen los estimulos contextuales convencionales.
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Esta aproximacion tedrica a los datos proporcionados por Bouton y cols. se co-
noce como hipétesis de elementos temporales y sostiene que el paso del tiem-
po durante el IEE puede representar una secuencia de elementos hipotéticos
(A-B-C-D...). Esta hipotesis esta basada en una conceptualizaciéon de Desmond
y Moore (1988), la cual establece que los elementos temporales son secuencia-
les y se traslapan entre si. Por lo tanto, proponen que un IEE corto terminaria en
el estimulo A'y un IEE largo terminaria en el estimulo AB, dado que el elemento
B se agregaria al elemento A al final del intervalo largo. En una vasta serie de
experimentos, Bouton y cols. exploran esta hipétesis mediante la implementa-
cion de procedimientos de discriminacién positiva y negativa al rasgo. De
acuerdo a esta hipétesis, reforzar tras el paso de un IEE corto pero no hacerlo
después de un IEE largo se consideraria discriminaciéon negativa al rasgo
(A+/AB-), mientras que reforzar tras un IEE largo y no hacerlo tras un IEE corto
corresponderia a una discriminacion positiva al rasgo (A-/AB+). Los resultados
obtenidos en diversos disefios experimentales, empleando distintos parametros
temporales (e.g. 1 vs. 4 minutos o 4 vs. 16 minutos) concuerdan con la hipétesis
de elementos temporales, ya que siempre se observo una asimetria en la veloci-
dad de adquisicion de estas discriminaciones en favor de los grupos donde se
reforzaba el IEE largo y no el IEE corto en contraste con los grupos donde la dis-
criminacién temporal era la opuesta. Bouton y cols. explican que estos resulta-
dos coinciden con lo que se observa cuando se entrenan discriminaciones
positivas y negativas al rasgo, donde existe mayor facilidad para aprender las
discriminaciones positivas al rasgo en comparacion con las discriminaciones
negativas al rasgo.

Estos datos resultan relevantes ya que, al emplear IEE largos y entrenar asi una
discriminacion positiva al rasgo, puede ser que estos elementos temporales ad-
quieran o compartan sus propiedades de configuraciéon con los elementos fisi-
cos del contexto. Dado que se demostr6 que el reforzar la discriminacion
negativa al rasgo lleva a que esta discriminacion sea aprendida mas lentamen-
te, podria existir un impedimento o retraso para que los elementos temporales
compartan sus propiedades de configuracién con los elementos fisicos del con-
texto, posiblemente propiciando que el contexto adquiera propiedades distin-
tas a las de la configuracion (i.e. propiedades de EC). Asi, se podria suponer que
la duracion de la fase de entrenamiento puede también tener un efecto en el
aprendizaje sobre el contexto. Si se emplean IEE cortos durante una fase de en-
trenamiento prolongada es posible que el contexto adquiera propiedades de un
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configurador inhibitorio similar al obtenido en un procedimiento de discrimi-
nacion negativa al rasgo.

Datos similares son presentados por Bouton, Frohardt, Sunsay, Waddell & Mo-
rris (2008) en un experimento (Experimento 2), que explora el efecto de la can-
tidad de ensayos durante el entrenamiento en un procedimiento para obtener
inhibicién con reforzamiento (ICR) y si esta manipulacién en la cantidad de ex-
periencia, causa alguna diferencia en el incremento de la respuesta condicio-
nada observada al cambiar el contexto de entrenamiento. El efecto de la
inhibiciéon con reforzamiento consiste en que tras un entrenamiento prolonga-
do, generalmente empleando un procedimiento de supresion condicionada, se
puede observar una inhibicién de la conducta previamente aprendida a pesar
de que las condiciones del entrenamiento sigan vigentes. Asi que, para deter-
minar si la cantidad de ensayos de entrenamiento tiene injerencia sobre la ICR,
a la mitad de los sujetos (ratas cepa Wistar, n=8) se les expuso a una sesion dia-
ria consistente en un ensayo EC-El durante 2 dias, mientras que a la otra mitad
se le expuso a las mismas sesiones de entrenamiento durante 16 dias. Posterior-
mente, se probé a todos los sujetos para determinar el nivel de ICR tanto en el
contexto de entrenamiento como en uno distinto. Lo que se encontré es que el
grupo que recibié 16 sesiones de entrenamiento mostré un incremento consi-
derable de la supresion condicionada cuando fueron probados en un contexto
diferente al del entrenamiento, mientras que en el grupo que tuvo 2 sesiones no
se observo ese cambio. Estos resultados indican que para observar dicho efecto
de incremento en la respuesta condicionada, a causa de un cambio de contex-
to, resulta necesario un entrenamiento prolongado (e.g. 16 sesiones), ya que si
el entrenamiento es breve (e.g. 2 sesiones), dicho incremento no se presenta.
También cabe mencionar que el grupo al que sélo se le presentaron 2 sesiones
de entrenaimento también fall6 en mostrar el efecto de ICR. Lo anterior es con-
sistente con el hallazgo de Bouton, Ricker y Frohardt (2003), quienes encontra-
ron que el efecto de incremento en la respuesta condicionada (e.g. supresion
condicionada) a causa de un cambio de contexto, es directamente proporcio-
nal al grado en que dicha respuesta condicionada ha sido deprimida de su nivel
maximo (ver también Urcelay, Witnauer y Miller, en prensa).

Aunque estos supuestos son meramente hipotéticos, es importante resaltar que
variar la duracién de la fase de entrenamiento puede generar que el contexto
adquiera cualidades completamente distintas. De esta manera es importante
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hacer énfasis en que la fase de entrenamiento o adquisiciéon parece tener mas
injerencia en los efectos contextuales de lo que se pensaba.

A pesar de que el modelo de recuperacion de informacién (Bouton, 1993), su-
giere que durante la adquisicion no se observa dependencia contextual, existe
evidencia que muestran el papel modulador del contexto durante la adquisi-
cion. Esta evidencia es de particular interés porque abre la posibilidad de que el
contexto juegue un papel importante en la renovacion del tipo ABA. Un ejem-
plo de lo anterior son los reportes existentes de diferentes niveles de renovacion
contextual, dependiendo del diseio particular empleado, siendo mayor la re-
cuperacion de respuesta en los disenos ABA (Thomas, Larsen y Ayres, 2003;
Ungory Lachnit, 2008). Una posible explicacion a este resultado sugiere que el
contexto puede establecer asociaciones directas con el El, como lo plantea el
modelo de Rescorla y Wagner.

El contexto como estimulo: modelo de Rescorla & Wagner

Robert A. Rescorla y Allan R. Wagner propusieron uno de los modelos de
aprendizaje mas influyente (Rescorla y Wagner, 1972; Wagner y Rescorla,
1972), este modelo asume que la fuerza asociativa que adquiere un determina-
do EC en un ensayo particular depende de la fuerza asociativa previa de todas
las claves o estimulos presentes en el ensayo. Si la fuerza asociativa previa es
baja, la habilidad del reforzamiento para producir un incremento en la fuerza
asociativa de los estimulos sera alta, mientras que si la fuerza asociativa en su
conjunto es alta, el reforzamiento sera menos efectivo en incrementar la fuerza
asociativa de los estimulos. De forma similar, si la fuerza asociativa de los esti-
mulos es alta, la capacidad del no-reforzamiento para producir un decremento
en la fuerza asociativa de los estimulos presentes sera alta, mientras que si la
fuerza asociativa es baja, el efecto del no-reforzamiento se vera reducido. Un
elemento que impulsé a Rescorla y Wagner a proponer su modelo fue la no-
cion de “sorpresividad” introducida por Kamin (1969). Kamin sugirié que el
condicionamiento ocurrira solamente cuando el El es sorpresivo de alguna for-
ma para el organismo. Una forma mas cognitiva de expresar esta nocién es que
los organismos s6lo aprenden cuando los eventos violan sus expectativas.
Algunas expectativas se basan en eventos que siguen a un conjunto de estimu-
los. Las expectativas desencadenadas por ese conjunto, asi como por los esti-
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mulos que lo forman, solamente se modifican cuando los eventos consecutivos
no coinciden con las expectativas que el conjunto genera.

Un punto importante a considerar respecto a la interaccién entre estimulos que
el modelo permite hacer para abordar los estimulos compuestos es que el EC
sucede inmerso en una mezcla de estimulos de fondo (i.e. el ambiente experi-
mental o la cdmara de condicionamiento). Asi, una forma de conceptualizar la
ocurrencia del EC es como un evento que transforma el estimulo de fondo, Y,
en un estimulo de fondo-mas-EC, XY. De esta manera se puede asumir que es-
tos estimulos de fondo (contexto) en los cuales se encuentra inmerso el organis-
mo durante el aprendizaje, también pueden adquirir fuerza asociativa al igual
que el EC. Por tanto, cuando se presenta el EC, el contexto compite con él para
ganar fuerza asociativa (Miller y Matzel, 1988; Miller y Schachtman, 1995;
Rescorla y Wagner, 1972; Wagner, 1981).

Por ejemplo, se ha observado que la pre-exposicion al El produce un retraso en
la adquisicion de una asociacion EC-El (Rescorla 'y Wagner, 1972). Segin Res-
corlay Wagner (1972), este efecto se produce porque durante la fase de pre-ex-
posicion se establece una asociacion directa entre el Contexto y el El,
equivalente a una asociacion EC-El, que es capaz de bloquear el condiciona-
miento del EC, en la misma forma en que lo haria la asociacién EC-El (e.g. Ka-
min, 1969). El modelo de Rescorla y Wagner (1972), puede explicar el papel
del contexto como estimulo competidor si se considera al contexto como un
segundo EC en compuesto con el EC programado por el experimentador. En es-
te modelo se propone que parte de la fuerza de la respuesta condicionada pue-
de ser aportada por los estimulos contextuales presentes durante la adquisicion
y, por lo tanto, es independiente de la fuerza de la respuesta que aporta el EC.
Desde esta perspectiva, la renovacion simplemente es producto de la fuerza
asociativa presente durante la fase de prueba (desarrollada por el contexto du-
rante la adquisicién) sumada a la fuerza asociativa del EC que pudo quedar
después de la fase de extincion. Por lo anterior, es posible sugerir que la dura-
cion de los IEE también pueden afectar la renovacion del tipo ABA si se consi-
dera que la extincion se lleva a cabo en un contexto diferente al de adquisicion,
por lo que las asociaciones contexto A-El se encuentran intactas en el momento
de la prueba. Entonces, se puede asumir que emplear IEE cortos propiciara ma-
yor competencia entre el contexto y el EC durante adquisicién en comparacién
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a emplear IEE largos debido a que en estos intervalos largos existiria oportuni-
dad de que el contexto extinga su fuerza asociativa.

Consistente con esta propuesta del modelo de Rescorla y Wagner existe evi-
dencia que muestra que el nivel de condicionamiento de un EC, esta determi-
nado por el nivel de condicionamiento del contexto. Asi, entre mayor sea el
condicionamiento al contexto, menor sera el condicionamiento al ECy a la in-
versa. Una de las variables que se sabe afecta el condicionamiento contextual
es la duracion de los IEE.

Efecto de la duracion de los IEE en el condicionamiento contextual

Gibbon y Balsam (1981), han sugerido que la duracién de los IEE juega un pa-
pel importante en la fuerza de las asociaciones EC-El y contexto-El. Estos auto-
res proponen que durante los ensayos de condicionamiento se establecen
asociaciones entre el EC y el El, y entre el contexto y el El, ya que ambos se en-
cuentran presentes cuando ocurre el El; mientras que en los IEE la asociacion
contexto-El se extingue, ya que en estos intervalos inicamente se presenta el
contexto. En consecuencia, cuando la duracion de los IEE es corta, existird ma-
yor condicionamiento al contexto, mientras que con intervalos de mayor dura-
cion habrd menor condicionamiento contextual. Adicionalmente, la fuerza
asociativa del EC se vera afectada por esta interaccion entre el contexto y el El,
de manera que con IEE corto existird mayor competencia entre Ctxt y EC para
asociarse con el El'y con IEE largos, el EC tendra mayor fuerza asociativa debi-
do a la extinciéon que sufre el contexto en estos intervalos (Rescorla y Wagner,
1972; ver Barela, 1999).

Consistentemente, Rescorla y Durlach (1987), diseflaron un experimento de
siete fases, con el propésito de evaluar el efecto de la duracion de los IEE en la
adquisicion por automoldeamiento de la respuesta de picoteo a una tecla. Para
ello, utilizaron 16 palomas, que en la primera fase recibieron entrenamiento al
comedero en el contexto C. En las siguientes 4 sesiones (segunda fase), se expu-
so a las sujetos a los contextos A 'y B. Posteriormente, en las siguientes 5 sesio-
nes que constituyeron la tercera fase, se realizaron 2 sesiones diarias de
entrenamiento en los contextos A y B (una en cada contexto), en las cuales se
presentaron el EC1 y el EC2 (i.e. en la tecla se proyectaba una linea vertical o el
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color verde) seguidos de la entrega de alimento. Para uno de los contextos se
empled6 un IEE corto (i.e. 10s), mientras que en el otro contexto se empled un
IEE largo (i.e. 120s). Seguidamente en la cuarta fase, se probaron el EC1 vy el
EC2 en el contexto C, usando ambos IEE entremezclados para cada EC. En las 4
sesiones posteriores a la prueba (quinta fase), se entrenaron en el contexto C,
otros dos ECs nuevos, EC3 y EC4 (i.e. en la tecla se proyecto el color naranja o
un patrén punteado) con los valores de los IEE de la fase anterior, sin embargo,
en esta fase ambos estimulos fueron precedidos en igual nimero de ensayos
por el IEE de 10 sy por el IEE de 120 s. En la sexta fase, como preparacion para
probar los EC3 y EC4 en los contextos Ay B, se volvi6 a dar el entrenamiento a
los EC1 y EC2 bajo las mismas condiciones de la fase 3. Finalmente, en la sépti-
ma fase, se evalud el nivel de respuesta ante estos ECs, en los contextos Ay B,
utilizando un IEE de 60 s para ambos ECs. Con este disefio fue posible evaluar
dos aspectos diferentes del efecto de la duracion de los IEE. En la primera prue-
ba (cuarta fase), se aporta evidencia sobre el grado en el que los diferentes IEE
de entrenamiento resultaron en diferentes niveles de fuerzas asociativas al EC1
y al EC2. En la segunda prueba (séptima fase), se determina el grado en el que
contextos usados con diferentes IEE controlan el desempefo diferencial a las
teclas. En el caso de las primeras dos claves entrenadas, el aprendizaje fue simi-
lar aunque transcurrié mas rapido para los estimulos con IEE mas largos (2 min)
en comparacion con los estimulos con IEE mas cortos (10 s). En la prueba de los
dos primeros estimulos entrenados (i.e. linea vertical o el color verde) encon-
traron que, tanto en ensayos reforzados como no reforzados, los animales pre-
sentaron mayor nivel de respuesta ante el estimulo que fue entrenado con IEE
largos. En la segunda prueba, se presentaron los segundos estimulos entrenados
con IEE mezclados (i.e. el color naranja o un patrén punteado) en los contextos
con entrenamiento de IEE diferentes. En esta prueba el nivel de respuesta para
cualquiera de los estimulos resulté mayor en el contexto donde se emplearon
IEE cortos. Los autores concluyeron que los ECs entrenados con IEE largos
muestran mayor fuerza asociativa, porque las asociaciones contexto-El pierden
mayor fuerza durante estos intervalos, mientras que la pérdida de fuerza aso-
ciativa es menor con IEE de corta duracion. Por otra parte, los contextos donde
se entren6 con IEE cortos, en comparaciéon con contextos donde se entrené con
IEE largos, mostraron una fuerte capacidad de promover el desempefo ante es-
timulos entrenados en otros contextos, posiblemente debido a que las fuertes
asociaciones entre el contexto y el El facilitaron el desempefo ante cualquier
EC en dichos contextos o porque la fuerza asociativa del contextos se sumaba
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con la fuerza que ya posefan los EC3 y EC4. Asi, los resultados mostraron que
las duraciones de los IEE tienen un efecto claro en la fuerza asociativa del El
con el ECy el contexto. Lo anterior podria indicar que la utilizacién de IEE cor-
tos promueve el establecimiento de asociaciones contexto-El que compiten
con la adquisicion de la asociacion EC-El, mientras que el uso de IEE largos
genera el efecto contrario.

Por otra parte, Balaz, Capra, Kasprow y Miller (1982) realizaron un experimen-
to para determinar si exponer al contexto de entrenamiento a un procedimien-
to de inhibicién latente tenia algln efecto sobre la potenciacién contextual de
dicho entrenamiento. La principal manipulacién en este experimento consistio
en la duracion de la pre-exposicion a los contextos empleados durante el entre-
naimento. Para la mitad de los sujetos esta pre-exposicion fue breve (i.e. grupos
Control) mientras que para la mitad restante ésta fue prolongada (i.e. grupos
Inhibicion Latente). Al realizar las pruebas de potenciacién contextual, y aun-
que se encontraron niveles similares de supresion condicionada entre los dis-
tintos grupos sin importar si habian experimentado una pre-exposicion breve o
prolongada existen 2 grupos entrenados con pre-exposiciéon prolongada que
muestran diferencias significativas. Uno de estos grupos fue probado en el mis-
mo contexto donde se entrend la supresién condicionada, mientras el otro fue
probado en un contexto distinto. La diferencia entre estos grupos muestra que a
pesar de eliminar las asociaciones directas entre Ctxt-El, se mantuvo un efecto
dependiente de contexto. De cualquier forma, al analizar los grupos que fueron
probados de la misma manera que los 2 anteriores pero que experimentaron
una pre-exposicion breve, se vuelven a encontrar diferencias significativas.
Estos resultados demuestran una clara interaccién entre las asociaciones
Ctxt-El y un papel modulador del contexto sobre este efecto de potenciacion
contextual. Lo anterior junto con otros experimentos previos (ver también
Balaz, Capra, Hartl y Miller, 1981), demuestra que el contexto puede
establecer asociaciones directas con el El al mismo tiempo que juega un papel
de modulaciéon sobre las asociaciones EC-El (para una explicacion mas
detallada, ver seccion “El papel dual del contexto”).

Adicionalmente, Sunsay y Bouton (2008), reportaron resultados consistentes
con los hallazgos reportados por Rescorla y Durlach (1987), empleando un
procedimiento de condicionamiento apetitivo. En dicho experimento, expusie-
ron a ocho grupos de ratas a presentaciones de un tono seguido de alimento. En
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el entrenamiento de cada grupo se emple6 un IEE diferente (i.e. 60, 120, 180,
240, 480, 960, 1440y 1920s) y en cada una de las 16 sesiones de adquisicion
se presentaron cuatro ensayos tono-comida. En la siguiente fase, que estuvo vi-
gente durante dos dias, se expuso a todos los sujetos solamente al contexto con
la intencion de extinguir la fuerza asociativa adquirida por éste y asi igualar la
respuesta en el periodo previo al ensayo. Finalmente, se dio a los grupos una
sesion de prueba con 4 presentaciones del EC, en ausencia del El. Los IEE em-
pleados en esta fase fueron los mismos que aquellos utilizados en la fase de ad-
quisicion para cada grupo. Durante todo el experimento, se contabilizaron las
entradas al comedero registradas durante el EC y durante los Gltimos 30s del IEE
(i.e. pre-periodo). Los resultados obtenidos en la fase de prueba mostraron ma-
yor resistencia a la extincion cuando el EC se entren6 con IEE largos (i.e. mayor
a 240s), que cuando se entrend con IEE cortos. También se encontr6 una ten-
dencia decreciente en el nimero de entradas al comedero durante el pre-perio-
do conforme incrementaba la duracién de los IEE. Asi, los autores concluyeron
que la disminucién en el nivel de las respuestas en el pre-periodo refleja la dis-
minucién de la fuerza de la asociacion entre el contexto y el El.

En un segundo experimento, Sunsay y Bouton (2008) encontraron evidencia
adicional de que los IEE de corta duracién producen asociaciones contexto-El,
mas fuertes que las registradas con IEE de larga duracion. En este experimento
se evalué si el tiempo transcurrido dentro del contexto, durante el IEE, extingue
la asociacion contexto-El. Para ello, retiraron a los sujetos del contexto durante
los IEE. Se utilizaron 32 ratas que se asignaron a 4 grupos formados por una ma-
triz bifactorial (IEE y remocion del contexto) de dos niveles (240s 6 1440s; con
o sin remocion). Durante la fase de adquisicion, los sujetos recibieron dos se-
siones diarias idénticas, separadas por aproximadamente 3 horas a lo largo de
siete dias, en cada sesion se expuso a los sujetos a 4 ensayos con los mismos EC
y El del experimento anterior utilizando IEE cortos y largos (240 s y 1440 s). Los
sujetos del grupo “con remocion”, fueron retirados de sus cajas experimentales
60s después de terminado el EC y se colocaron nuevamente en la caja 60s antes
de que iniciara el pre-periodo correspondiente al siguiente ensayo. Los sujetos
del grupo “sin remocioén”, por otra parte, permanecieron en sus camaras expe-
rimentales durante toda la sesién. Aunque se manipularon de igual manera que
los sujetos del grupo “con remocién” (60s después de terminado el EC 'y 60s an-
tes del comienzo del pre-periodo del siguiente ensayo) para igualar la manipu-
lacion durante la sesion en todos los grupos y que cualquier diferencia
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observada entre estos grupos se debiera Ginicamente a la exposiciéon al contex-
to. Finalmente, en la sesion de prueba, se expuso a los sujetos en un contexto
nuevo a ocho presentaciones del EC s6lo y se emple6 un IEE cuya duracion fue
el promedio de los IEE utilizados en la fase de adquisicion (i.e. 588s). Los resul-
tados mostraron que retirar a los sujetos del contexto durante el IEE resultaba en
una perdida del beneficio observado en el primer experimento para el grupo de
IEE largo. Estos datos aportan evidencia a favor de que la exposicién al contexto
durante la adquisicion afecta las asociaciones aprendidas, de acuerdo a la du-
racion de los IEE. En conjunto, los resultados de los experimentos descritos pa-
recen indicar que la duracién de los IEE determina el grado en el que los
contextos se asocian al El.

También, Mustaca, Gabelli, Papiniy Balsam (1991), condujeron un experimento
para determinar si se obtendria mayor condicionamiento contextual empleando
ensayos agrupados o ensayos espaciados. De acuerdo al modelo de Rescorla y
Wagner (1972), se esperaria obtener mayor condicionamiento contextual con
ensayos agrupados. Para determinarlo, emplearon un disefio experimental en el
cual se entren6 a 12 ratas en 2 contextos distintos. En cada contexto se les entre-
g6 alimento en distintos programas de reforzamiento de tiempo variable. Estos
contextos fueron contrabalanceados, también el orden de entrenamiento entre
los dos programas de reforzamiento fue aleatorizado. Los programas de reforza-
miento empleados fueron un TV 30s y un TV 180s. Los datos obtenidos por Mus-
taca y colaboradores (1991) mostraron mayores niveles de RC en el contexto
donde se empled TV 30s que en el que se empled TV 180s. Por lo tanto, se com-
probd que permitir menor exposicion al contexto en ausencia del El llevé al con-
texto a adquirir mayor fuerza asociativa. De esta manera, el contexto en el que
se empled el TV 30s tuvo menos oportunidad de extinguir la asociacion excita-
toria Ctxt-El, en comparacion con el contexto donde se empleé el TV 180s.

De forma similar, Reed y Reilly (1990), propusieron una serie de experimen-
tos para explorar el efecto de extinguir el contexto de entrenamiento después
de emplear un procedimiento de recompensa demorada usando condiciona-
miento instrumental en ratas. En su primer experimento encontraron que las
ratas que habian sido expuestas al contexto de entrenamiento después de ser
condicionadas tuvieron niveles mayores de desempefio instrumental en com-
paracion a las ratas que no tuvieron esta exposicion al contexto. Una posible
explicacion es que la exposicion al contexto sirvi6 como una fase de extin-
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cion de la asociacion Ctxt-recompensa. En un segundo experimento, se buscé
replicar el experimento anterior y se exploré el efecto de sefialar la demora de
la recompensa. Los autores encontraron que al senalar la demora se elimina-
ba el déficit de desempeno instrumental observado si la demora no era sefia-
lada y se tenian niveles de desemperio similares entre el grupo expuesto al
contexto y el que no tuvo esta exposicion. Estos resultados parecen indicar
que sefnalar la demora genera un efecto de bloqueo que impide al contexto
adquirir fuerza asociativa. Finalmente, en un tercer experimento, evaluaron
el efecto de entregar reforzadores libres durante la exposicion al contexto. En
este experimento pudieron observar que el grupo que recibié reforzadores li-
bres durante la exposicién al contexto tuvo niveles de desempefio instrumen-
tal similares a los del grupo que no tuvo esta exposicion al contexto, siendo
ambos grupos diferentes al grupo que tuvo exposicion al contexto sin entre-
gas libres del reforzador. En conjunto, los resultados de estos tres experimen-
tos parecen indicar que el contexto es capaz de establecer asociaciones
directas con la consecuencia (i.e. recompensa) al emplear un procedimiento de
condicionamiento instrumental.

Unos afios después, Dickinson, Watt y Varga (1996), realizaron tres experi-
mentos para comprobar el efecto de entrenar una operante libre con reforza-
miento demorado antes reportado por otros autores (Dickinson, Watt y
Griffiths, 1992; Reed y Reilly, 1990). Resulta de gran relevancia el tercer expe-
rimento de esta serie, el cual consistié en entrenar la misma operante libre en
dos contextos distintos, teniendo exposicion previa a los contextos en las sesio-
nes de entrenamiento pero con la diferencia de que en uno de los contextos los
organismos recibirian entregas libres del reforzador, mientras que en el otro
contexto no serfa asi. Se encontré que aunque la respuesta a la operante incre-
mentaba para ambos contextos a lo largo de las sesiones, siempre hubo mayor
nivel de respuesta en el contexto donde no existieron entregas libres del refor-
zador. Estos resultados muestran que el efecto de atenuacién de respuesta ob-
servado cuando se entregan reforzadores libres en el contexto de
entrenamiento o cuando no se expone a los organismos a este contexto se trata
de un fenémeno dependiente del contexto (ver también McSweeney, Swindell
y Wheatherly, 1998).

Lo anterior aporta mas evidencia en favor de la perspectiva que establece que
el contexto puede formar asociaciones directas con la consecuencia y que el
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contexto parece competir con el EC para adquirir fuerza asociativa y que por lo
tanto se comporta como un EC mas. Como hemos visto hasta ahora, las dos in-
terpretaciones del contexto, como clave o como configurador, tienen apoyo
considerable en evidencia empirica contrastante. Pero, recientemente se ha
propuesto una vision conciliadora sobre ambas propuestas, la cual se describe
a continuacion.

Efecto de post-adquisicion

Al hecho de que el cambio de contexto después de la adquisicion cause un de-
cremento abrupto en la respuesta, se le conoce como efecto de post-adquisicion
del cambio contextual (Nakajima et al., 2000). Este efecto se observa siempre
que el organismo experimente adquisicion en un contexto dado y que el contex-
to sea modificado o alterado al momento de comenzar la extincion. Una forma
de explicar este efecto es asumiendo que el contexto de adquisicion es codifica-
do durante el entrenamiento y que al encontrar un contexto distinto durante la
fase de extincion, los sujetos modifican mas rapidamente su conducta a la nueva
contingencia experimental, porque el recuerdo de la asociacién previa se dete-
riora. Por lo tanto, para poder adaptar su conducta a las condiciones ambientales,
es posible que los organismos pongan atencién a los contextos atin cuando no re-
sulten (tiles en ese momento para resolver alguna inconsistencia o ambigtiedad.

Como se hace evidente hasta ahora, el contexto parece jugar un papel relevan-
te en la recuperacion de informacion, ya sea favoreciéndola o interfiriendo con
ella. De igual forma, resulta evidente que un factor determinante para la fun-
cion del contexto es la duracion de los IEE, por lo que a continuacién se descri-
ben algunos estudios que analizan el efecto de la duracién de los IEE sobre la
recuperacion de informacion.

Efecto de la duracion de los IEE en la extincion y renovacion de una respuesta

Denniston, Chang y Miller (2003), disefiaron una serie de experimentos con el
proposito de analizar el efecto de la distribucion de ensayos en la renovacion
contextual ABA'y ABC. En su primer experimento, utilizaron 48 ratas asignadas
a 4 grupos que se entrenaron en un procedimiento de condicionamiento de
miedo y recibieron diferentes tratamientos durante la extincion. El grupo
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Ext-Many recibi6 800 presentaciones no reforzadas del EC en el contexto B, los
grupos Ext-Mod y Ext-Mod-B recibieron 160 presentaciones no reforzadas del
EC en el contexto B y el grupo NoExt recibié exposicion equivalente al contex-
to B. Por lo tanto, las sesiones de extincion o de exposicion al contexto B tuvie-
ron la misma duracién para todos los grupos. Después del tratamiento de
extincion, se determiné el potencial del EC para alterar las tasas base de bebida
de los sujetos en un contexto asociativamente neutro para los grupos NoExt,
Ext-Mod y Ext-Many, o en el contexto B para el grupo Ext-Mod-B. Los resulta-
dos obtenidos mostraron que realizar la fase de adquisicion en el contexto A'y
la fase de extincién con una experiencia moderada en el contexto B produjo
una robusta respuesta condicionada cuando la prueba se realiz6 en un contex-
to asociativamente neutro, C (grupo Ext-Mod), pero no cuando la prueba se lle-
v6 a cabo en el contexto de extincion, B (grupo Ext-Mod-B), y de atin mayor
importancia, el tratamiento masivo de extincion atenu6 la respuesta condicio-
nada cuando la prueba se realizé en el contexto C (grupo Ext-Many). Los auto-
res indican que este efecto se explica porque el tratamiento masivo incrementa
la generalizacion de la extincion a otros contextos.

El segundo experimento realizado por estos autores tuvo como propésito repli-
car el efecto del experimento previo empleando un disefio de renovacién con-
textual ABA, ya que en este disefio se observa una renovacion contextual mas
robusta y, por lo tanto, resulta de interés saber si el tratamiento masivo de extin-
cion puede prevenir este tipo de renovacion contextual, normalmente observa-
da como consecuencia de probar la conducta en el contexto donde se realizé
el condicionamiento excitatorio (Contexto A). En este experimento se utiliza-
ron nuevamente 48 ratas que recibieron el entrenamiento de adquisicién en el
contexto A, después, el grupo Ext-Mod recibié 160 presentaciones del EC en
ausencia del El en el contexto B, el grupo Ext-Many recibi6 800 presentaciones
del EC en ausencia del El en el contexto B, el grupo Ext-Mod-A recibi6 160 pre-
sentaciones del EC en ausencia del El en el contexto Ay el grupo NoExt fueron
expuestos solamente a ambos contextos (A 'y B). Después, se determiné el po-
tencial del EC para alterar las tasas base de bebida de los sujetos en el contexto
A. Los resultados de este experimento replicaron los del anterior. Se encontré
que realizando el entrenamiento de adquisicion en el contexto Ay la experien-
cia moderada de extincién en el contexto B produjo una robusta respuesta con-
dicionada cuando la prueba se realiz6 en el contexto A (grupo Ext-Mod), pero
no cuando el tratamiento de extincién y la prueba se llevaron a cabo en el con-
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texto A (grupo Ext-Mod-A). Adicionalmente, el tratamiento masivo de extincion
en el contexto B atenud la respuesta condicionada cuando la prueba se realizé
en el contexto A (grupo Ext-Many), lo cual sugiere que el tratamiento masivo de
extincion incrementa la generalizacion de la extincion entre distintos contex-
tos, aun cuando la prueba sea conducida en el mismo contexto que en aquél
donde se proporcioné el entrenamiento excitatorio. Este incremento en la ge-
neralizacion se explica porque la experiencia masiva de extincion puede en-
sanchar el gradiente de generalizacién inhibitoria resultante, dado que la
asociacion inhibitoria es relativamente mas fuerte después de un tratamiento
de extincién masivo con respecto a cuando se emplea un tratamiento de extin-
cion moderado. Estos resultados desafian las interpretaciones de estudios pre-
vios (Bouton y Swartzentruber, 1989; Tamai y Nakajima, 2000) que fallaron en
encontrar dicho efecto de atenuacién. Es importante mencionar que este pro-
cedimiento proporcioné mucho mas experiencia de extincién que los estudios
de Bouton y Swartzentruber (1989) y Tamai y Nakajima (2000), ademas de que
esta experiencia se proporcioné de manera masificada. Cabe sefalar, que en
este tipo de experimentos el uso de ensayos agrupados y espaciados involucra
cambios en el nimero total de ensayos, asi como de la duracién de los IEE.

Otro experimento donde se puede observar el efecto de manipular los contex-
tos de extincion sobre la renovacién contextual es el que presentan Gunther,
Denniston y Miller (1998), en el cual evaluaron el efecto de conducir la fase de
extincién en uno o varios contextos. Para explorar el impacto de esta manipula-
cion emplearon 3 grupos de ratas (n=12, sexo contrabalanceado) entrenadas
en un procedimiento de supresion condicionada. Durante la fase de extincion,
un grupo experiment6 las sesiones de esta fase en un sélo contexto (grupo E1),
un segundo grupo experiment6 esta fase en 3 distintos contextos (grupo E3) y
un udltimo grupo Gnicamente fue expuesto a los 3 distintos contextos sin las
condiciones de extincion presentes. Finalmente, al presentar las condiciones
de extincion a todos los grupos en un contexto novedoso, se encontr6 que el
grupo E3 tenfa un nivel de renovaciéon menor al del grupo E1, mostrando una
mejor generalizacion de la extincién a un contexto neutro y desconocido. En
un segundo experimento, probaron el efecto de entrenar la fase de adquisicion
en 1 o 3 contextos, posteriormente extinguir en 3 contextos distintos a los de
adquisicion y finalmente probar en un contexto nuevo. Por lo que se entrena-
ron 2 grupos de ratas, uno de los cuales experiment6 la fase de adquisicion en
un solo contexto (grupo T1), mientras el otro experimenté la fase de adquisi-
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cion en 3 contextos distintos (grupo T3). Posteriormente, ambos grupos experi-
mentaron la fase de extincion en 3 contextos distintos a los empleados durante
la adquisicion. Finalmente en la fase de prueba, se probé a los sujetos en un
séptimo contexto distinto. Los resultados mostraron bajos niveles de respuesta
para el grupo T1 (replicando lo encontrado en el primer experimento) pero ni-
veles elevados para el grupo T3. Lo anterior parece demostrar que la variable
determinante para encontrar esta atenuacion de la renovacién contextual no es
la cantidad absoluta de contextos empleados durante extincién, sino la propor-
cion relativa entre contextos de adquisicion vs. contextos de extincion.

Adicionalmente, Urcelay, Wheeler y Miller (2009), realizaron una serie de ex-
perimentos para determinar el efecto del espaciamiento de los IEE de la fase de
extincion sobre la recuperacion de respuesta observada después de extincion
(e.g. Renovacion y Recuperacion Espontanea) empleando un procedimiento
de supresion condicionada en ratas. Cabe mencionar que los autores mantu-
vieron constantes las duraciones de las sesiones de extincion a pesar de las di-
ferentes duraciones de los IEEs. En su primer experimento exploraron el efecto
de emplear ensayos agrupados, intermedios o espaciados durante la extincion
en un disefio ABB (La fase de adquisicion se condujo en el contexto A, mientras
la fase de extincion y prueba en el contexto B). Entre cada fase del experimento,
se llevé a cabo una sesion de remoldeamiento para estabilizar la respuesta de
palanqueo en el contexto B. Los sujetos fueron divididos en 4 grupos (n=12,
contrabalanceando el sexo). Todos los grupos recibieron el entrenamiento de
supresion condicionada en el contexto A. Posteriormente, el grupo “Control"
recibié exposicion al contexto B equivalente al de los deméas grupos sin las pre-
sentaciones del EC. El grupo “Agrupado” recibi6 20 ensayos de extincién espa-
ciados por IEE de 6 segundos de duracion. El grupo intermedio recibié la misma
cantidad de ensayos con IEE de 120 segundos. En el caso de los dos grupos an-
teriores, debido a que las duraciones de las sesiones de extincion eran iguales
entre todos los grupos (i.e. 220 minutos) los sujetos de cada grupo fueron divi-
didos a su vez de forma que la mitad de cada grupo experimentara los ensayos
de extincion en el inicio de la sesiéon mientras que la otra mitad lo hiciera en el
final de la sesion. El grupo “Espaciado” recibié la misma cantidad de ensayos
de extincion separados con un IEE de 600 segundos. Finalmente en la fase de
prueba se determind la supresion a la respuesta de palanqueo de los tres grupos
al mantener las condiciones de extincion en el contexto B para todos los gru-
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pos. Los resultados del experimento indican que mientras mayor fue el IEE, ma-
yor fue la efectividad de la extincion.

En un segundo experimento los mismos autores exploraron el efecto de man-
tener los parametros del experimento anterior pero realizando la prueba en
el contexto de entrenamiento (i.e. empleando un disefio ABA en lugar del di-
sefo ABB). Para tal fin, emplearon sujetos de las mismas caracteristicas que
los empleados en el Experimento 1, asignados a 6 grupos experimentales (i.e.
Control-ABB, Agrupado-ABB, Espaciado-ABB, Control-ABA, Agrupado-ABA y
Espaciado-ABA). Tanto la fase de adquisicién como la de extincion en este ex-
perimento transcurrieron de forma igual a los respectivos grupos del experi-
mento 1. En la fase de prueba a la mitad de los grupos (i.e. grupos ABB) se les
probd en el contexto de extincién mientras que a la mitad restante (i.e. grupos
ABA) se les prob6 en el contexto de adquisicion. Durante esta fase, los grupos
que tuvieron IEE de extinciéon espaciados no presentaron diferencias en el ni-
vel de supresion, sin importar si fueron probados en el contexto de extincién
o en el contexto de adquisicion, lo cual indica que el efecto de renovacion
fue atenuado al emplear estos IEE de larga duracién. En contraste, los grupos
que tuvieron IEE de corta duracién en la fase de extincion tuvieron distintos
niveles de supresion condicionada, siendo bajos para los sujetos que fueron
probados en el contexto de extincion pero siendo elevados para los sujetos
probados en el contexto de adquisiciéon, mostrando asi un claro efecto de re-
novacion contextual. Estos resultados demuestran que la manipulacion de la
duracién de los IEE empleados en la extincion es capaz de determinar la au-
sencia o la presencia de la renovacion contextual, siendo ésta atenuada al
emplear IEE de larga duracion.

Finalmente en un tercer experimento, buscaron replicar los resultados del ex-
perimento anterior empleando un procedimiento de recuperaciéon espontanea
en lugar del procedimiento de renovacion contextual. Nuevamente emplearon
sujetos de las mismas caracteristicas que los empleados en el Experimento 1,
asignados a 6 grupos experimentales (i.e. Control-corto, Agrupado-corto,
Espaciado-corto, Control-largo, Agrupado-largo y Espaciado-largo). Tanto la
fase de adquisiciéon como la de extinciéon en este experimento transcurrieron
de forma igual a los respectivos grupos del cambio 1. Posterior a la fase de ex-
tincion pero antes de la fase de prueba se aplicaron diferentes intervalos de
retencion dependiendo de los diferentes grupos (i.e. intervalos de 2 dias para
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los grupos cortos e intervalos de 22 dias para los grupos Largos). Una vez
transcurridos los intervalos de retencion, se probé a los sujetos manteniendo
las condiciones de extincién en el contexto de extincion (i.e. contexto B). Los
autores encontraron que para los grupos que tuvieron intervalos de retencién
cortos, se obtuvieron niveles de supresion similares a los encontrados en sus
contrapartes de los Experimentos 1y 2, o en otras palabras, el grupo “Control”
mantuvo niveles elevados de supresion, mientras que los grupos “Agrupado” y
“Espaciado” mostraron niveles bajos de supresion. Por otro lado, los grupos
que tuvieron intervalos de retencion largos presentaron niveles de supresion si-
milares a los obtenidos por los grupos ABA del Experimento 2. Mientras que el
grupo “Espaciado-largo” present6 niveles de supresion similares a los de la fase
de extincion, el grupo Agrupado-largo mostré niveles elevados de supresion,
indicando un claro efecto de recuperacién espontanea. Por lo tanto y al igual
que en el experimento 2, la duracién de los IEE parece ser un factor determi-
nante para la presencia o ausencia de fenémenos de recuperacion de respues-
tas, como la recuperacion espontanea. De esta forma, los 3 experimentos dejan
claro que la manipulacién de la duracién de los IEE tiene un fuerte impacto so-
bre la extincion y sobre algunos efectos dependientes de contexto que se sabe
estan fuertemente relacionados con la extincion (e.g. renovacion contextual y
recuperacion espontanea, entre otros). De cualquier forma resulta interesante
preguntarse si estos parametros temporales solamente impactan a los fendme-
nos contextuales, como la renovacién, cuando dichos pardmetros son manipu-
lados en la fase de extincion o si también tienen efectos claros sobre los
fendmenos contextuales cuando dichas manipulaciones suceden, por ejemplo,
en la fase de adquisicion.

Recientemente, Polack, Laborda y Miller (2012), llevaron a cabo un par de ex-
perimentos donde buscaron encontrar si el contexto de extincién adquiria inhi-
bicion condicionada al manipular las duraciones de los IEE, mediante pruebas
de sumacion y de retardo. La conclusion de sus experimentos es que extinguir
una clave fuera del contexto de adquisicién puede generar que el contexto em-
pleado para llevar a cabo esta fase (i.e. contexto de extincién) adquiera propie-
dades inhibitorias siempre y cuando la extincion se realice con IEE cortos. De
tal manera que el uso de IEE cortos le permitié pasar al contexto de extincion
las pruebas de sumacioén y retardo mientras que ninguna de las dos pruebas fue
superada cuando se emplearon IEE largos. Estos resultados cobran importancia
ya que aportan una posible explicacién para la renovacién contextual a causa
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de la inhibicién condicionada del contexto de extincién, al menos si se em-
plean IEE cortos durante extincion. Previamente, Bouton y King (1993), no pu-
dieron observar inhibicion condicionada en sus contextos de extincién aunque
realizaron las pruebas pertinentes para determinarlo, pero es posible que esta
ausencia de evidencia se debiera a que los parametros temporales de extincion
que emplearon fueron similares a los parametros de IEE largos empleados por
Polack et. al. (2012). Asi pues, estos resultados demuestran que extinguir una
clave en un contexto neutro pueden Ilevar a que el contexto se convierta en un
inhibidor condicionado.

El papel dual del contexto

El interés en el estudio del contexto surgi6 en parte a partir de los hallazgos
que mostraban que el contexto funciona como un configurador de ocasién en
la recuperacion de la memoria. Como ya se menciond, los estimulos contex-
tuales pueden facilitar o modular la recuperacion de los recuerdos, a la vez
que compiten con la adquisicion de nuevos recuerdos. Asi, en las tareas de in-
terferencia el contexto puede funcionar como configurador de ocasiéon o
competidor. Recientemente, Urcelay y Miller (2010, ver también Urcelay,
Witnauer y Miller, en prensa), realizaron una serie de experimentos que ana-
lizaron la doble naturaleza del contexto y dejaron claro que una variable que
determina la funcién del contexto en una tarea de aprendizaje, dada es la du-
racion del IEE. En un primer experimento entrenaron a cuatro grupos de ratas
en una tarea de pre-exposicion al El o interferencia proactiva en la que mani-
pularon la duracion de los IEE (i.e. corto vs. largo). Los sujetos que fueron ex-
puestos al El tnicamente empleando IEE cortos, mostraron poca supresion al
EC durante la fase de prueba, lo cual es consistente con el efecto de pre-expo-
sicion al El. Sin embargo, este efecto se atenué cuando se presenté una clave
diferente al EC en la fase de pre-exposicion (i.e. interferencia proactiva). Por
otro lado, los resultados mostraron un efecto opuesto cuando los IEE emplea-
dos en la fase de pre-exposicion fueron de larga duracién. Por tanto, los auto-
res concluyeron que la duracién del IEE mejora el efecto de pre-exposicion al El
con |EE cortos, mientras el efecto de interferencia proactiva es mas claro con
IEE largos cuando las presentaciones del El no son sefialadas por ninguna clave,
lo cual sugiere que el papel del contexto es diferente dependiendo de la dura-
cion del IEE. En los dos siguientes experimentos, estos autores, buscaron diso-
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ciar entre estos dos roles del contexto. En el segundo experimento, decidieron
emplear una manipulacién que anticipaban afectarfa el rol del contexto como
clave, pero no afectaria el rol de facilitador de memoria. La manipulacién ele-
gida por los autores fue la inhibicién latente, ya que se sabe que la exposicion
prolongada al contexto previa al entrenamiento causa un retraso en la adquisi-
cion del rol del contexto como clave, pero no afecta su rol como configurador
de ocasion. Se entrenaron a cuatro grupos de ratas, dos de ellos con una tarea
de pre-exposicion al El empleando IEE cortos y los dos restantes con interferen-
cia proactiva empleando IEE largos. A uno de los grupos entrenados en la tarea
de pre-exposicion al El'y a uno de los grupos de interferencia retroactiva, se les
expuso masivamente al contexto (i.e. 600 minutos) antes de comenzar con la
primera fase del entrenamiento. A los otros dos grupos se les manipul6 una
cantidad similar de tiempo sin exponerlos al contexto. Los autores esperaban
que la inhibicion latente al contexto sélo afectara el rol del contexto como cla-
ve y no el rol como configurador de ocasion. Los datos comprobaron la predic-
cion de los autores ya que los grupos entrenados con interferencia proactiva
mostraron niveles similares de respuesta ante la clave. Los grupos entrenados
con pre-exposicion al El mostraron diferentes niveles de respuesta. Mientras
que el grupo que sélo fue manipulado sin ser expuesto al contexto presenté
niveles similares a los de los 2 grupos de interferencia proactiva, el grupo que
fue expuesto al contexto previamente al entrenamiento mostr6 niveles mayo-
res de respuesta. Por lo tanto, los autores manipularon exitosamente el rol de
clave o estimulo competidor del contexto sin interferir con el papel de confi-
gurador de memoria. Finalmente, en el experimento tres, los autores busca-
ron afectar el rol del contexto como configurador de memoria y no el rol
como clave. Ellos decidieron interponer un intervalo de retencién entre la fa-
se unoy la fase dos del experimento ya que se sabe que interponer un interva-
lo de retencion prolongado entre estas fases de la interferencia proactiva
debilita este procedimiento mientras que no tiene efectos adversos sobre el
procedimiento de pre-exposicion al El. Nuevamente se entrenaron a cuatro
grupos de ratas, dos de ellos con una tarea de pre-exposicion al El empleando
IEE cortos y los dos restantes con interferencia proactiva empleando IEE lar-
gos. A uno de los grupos entrenados en la tarea de pre-exposicion al El y auno
de los grupos de interferencia retroactiva, se les sometié a un intervalo de re-
tencion de 15 dias entre la fase 1y la fase 2 del entrenamiento. A los otros dos
grupos se les someti6 a un intervalo de retencién de solamente 1 dia. Los au-
tores esperaban que el intervalo de retencion largo sé6lo afectara el rol del con-
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texto como configurador de ocasion y no el rol como clave competidora. En
efecto, los autores sélo observaron atenuacion del efecto de interferencia
proactiva cuando se les impuso un intervalo de retencién de 15 dias, pero no
cuando el intervalo fue de 1 dia. Por lo tanto, interponer un intervalo de reten-
cion afecta exitosamente el rol del contexto como configurador de ocasion, pe-
ro no el rol del contexto como clave competidora. En conclusién, los hallazgos
reportados por Urcelay y Miller (2010), sugieren que no es sélo durante la ex-
tincion que el contexto adquiere la capacidad de modular el comportamiento,
si no también durante la adquisicion. Consistentemente, existe un fenémeno
que muestra el efecto del cambio de contexto en la ejecuciéon de una respuesta,
el cual se conoce como efecto post-adquisicion.

Conclusion

La evidencia presentada muestra el importante papel que desempena el
contexto en diferentes efectos contextuales. De mayor interés resulta el ha-
llazgo de que el contexto puede adquirir distintas propiedades dependien-
do de la forma en la que es entrenado. Como se explicé anteriormente, un
factor que parece relevante para determinar estas propiedades del contex-
to son las duraciones de los IEE. Alin asi, hasta el momento sé6lo existe evi-
dencia de este factor en una preparacion de supresion condicionada
(Urcelay y Miller, 2010). Durante décadas se ha mostrado la importancia
de los fendmenos contextuales tanto a nivel teérico como a nivel practico.
Por lo tanto resulta importante determinar este mismo factor temporal en
preparaciones distintas (e. g. condicionamiento apetitivo, condicionamien-
to instrumental, condicionamiento aversivo al sabor, etc) y en diferentes
especies. Asi mismo, alin esta pendiente encontrar los fundamentos fisio-
l6gicos de este doble rol del contexto, ya que, aunque existe literatura que
aborda los posibles sustratos neurobiol6gicos de ambos roles del contexto
(Holland y Bouton, 1999; para una revisiéon de miedo condicionado ver
Rudy, Huff y Matus-Amat, 2004), la evidencia aln es poco concluyente y
escasa, sin mencionar que ademas se intenta explicar estos 2 roles como
funciones separadas y mutuamente excluyentes producto de diferentes
mecanismos neurocognitivos. Por lo tanto esta area del conocimiento adn
presenta interesantes retos y preguntas por resolver.
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EI interés en el estudio de la extincion del aprendizaje Pavloviano ha tenido
un gran auge en los Gltimos 15 anos, ya que el reconocimiento de que este
proceso juega un papel importante en distintas situaciones psicoterapetticas
ha ido creciendo (e.g., Bouton, 2002; 2011; Bouton, Mineka y Barlow, 2001;
Davis, 2012; Milad y Quirk, 2012), ademas de que se ha incluido nueva
informacion acerca de los mecanismos que subyacen a los mecanismos
psicolégicos y neurales de la extincion (e.g., Bouton, 2004; Delamater, 2004;
Quirk y Mueller, 2008; Quirk, et al, 2010; Rescorla, 2001). El propésito de este
capitulo es describir parte del trabajo que hemos realizado acerca del
problema de extincién en dos distintos paradigmas de aprendizaje apetitivo de
tipo Pavloviano: el condicionamiento de aproximacién al comedero vy el
aprendizaje de preferencia al sabor (ver también Delamater, 2012).

! Traduccién: Yectivani Juarez Mufoz y Revision: Livia Sanchez-Carrasco
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El problema basico de la extincion del aprendizaje fue identificado hace ya va-
rios aflos por Pavlov (1927). En su estudio acerca del condicionamiento de la
salivacion en perros, Pavlov noté que las respuestas condicionadas (RC) nuevas
podian ser establecidas ante un estimulo inicialmente inocuo - el estimulo con-
dicionado (EC) - como resultado de emparejarlo temporalmente con una re-
compensa (comida) - el estimulo incondicionado (El) - y que dichas RCs podian
ser eliminadas por la presentacion repetida del EC sin la presentacion del El. El
problema surgié cuando Pavlov observé que varios tratamientos experimenta-
les aplicados después de que la extinciéon habia tenido lugar resultaban en que
el EC recuperaba su habilidad para provocar aquellas RCs salivatorias.

Uno de estos tratamientos requeria simplemente incrementar el periodo que
transcurre entre el final del ensayo de extincion no reforzado y el ensayo de
prueba. Pavlov observé que el simple paso del tiempo producia que el EC recu-
perard su capacidad para producir las RCs, que parecia haber sido eliminado-
por el procedimiento de extincién. Este efecto, conocido como recuperacion
espontanea, es un fenémeno que sugiere que la extincién no elimina completa-
mente el trazo de aprendizaje establecido por los emparejamientos iniciales de
los estimulos con la comida.

Otro tratamiento, que no ha recibido gran atencion, es el conocido como “de-
sinhibicion”, o la aplicacion de un segundo estimulo novedoso junto con el EC
posteriormente extinguido. Pavlov not6 que, por ejemplo, al presentar un nue-
vo estimulo visual junto con un estimulo auditivo que anteriormente habia sido
condicionado con la entrega de comida y posteriormente extinguido, resultaba
en un incremento de las RCs al estimulo auditivo. Una vez mas, si el estimulo
auditivo hubiera perdido completamente el trazo mnémico de la adquisicion
(i.e, de sus emparejamientos con la comida) no se esperaria una recuperacion
de la respuesta.

Resultados como estos persuadieron a Pavlov a adoptar la posicion de que la
extincion no implica desaprendizaje de las asociaciones que se generaron du-
rante la fase de adquisicién, sino que involucraban un nuevo aprendizaje - “in-
hibicion interna” - que coexiste con el aprendizaje anterior y compite con su
expresion. Se vio entonces a la respuesta como producto de alguna interaccion
entre estas dos tendencias opuestas de respuesta condicionada - una excitato-
ria y otra inhibitoria.
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Claramente, el dogma actual apoya esta vision sobre la extincién, es decir, que
la extincion involucra un nuevo aprendizaje y que la respuesta refleja una
compleja interaccion de tendencias de respuestas condicionadas opuestas. Sin
embargo, la historia se ha hecho mas complicada por los avances teéricos lo-
grados desde los anos 70s, y por descubrimientos empiricos recientes tanto en
el area de la psicologia, como en las neurociencias.

La influyente teoria del aprendizaje Pavloviano propuesta por Rescorla y Wag-
ner (1972), hizo la simple suposiciéon de que el aprendizaje consiste de cam-
bios en una variable cuantificable, conocida como fuerza asociativa, que
refleja la fuerza de la conexion formada entre el EC y algtn aspecto del El. Una
caracteristica critica de este modelo es que la fuerza asociativa cambiard en la
medida en que el evento reforzante o cualquier ensayo de condicionamiento
dado sea inesperado. Importantemente, para los presentes propoésitos, el even-
to critico en un ensayo de condicionamiento puede ocurrir tanto a través de la
presentacion inesperada como a través de la omision inesperada del El. En el
primer caso, dicho reforzador “sorpresivo” podria ser especialmente capaz de
fortalecer la conexion entre la clave predictiva y el reforzador. En el segundo
caso, la ausencia sorpresiva de la recompensa podria ser capaz de debilitar la
conexion, o, en algunas circunstancias, establecer una conexién inhibitoria.
Asi, en este modelo, la extincion se ve como un proceso que revierte el apren-
dizaje excitatorio original.

Sin embargo, una caracteristica adicional del modelo que es cominmente ig-
norada es que aunque el modelo anticipa que la extincién resulta en un debili-
tamiento de la asociacion, este debilitamiento deberia ser frecuentemente
incompleto. De manera mas particular, bajo condiciones dénde otro estimulo
esta presente (e.g., el contexto experimental), dicho estimulo puede adquirir
fuerza asociativa inhibitoria que cuando es combinada con la fuerza asociativa
del estimulo blanco, éste puede proteger al estimulo blanco de perder comple-
tamente su fuerza asociativa (e.g., Rescorla, 2003). El modelo, por lo tanto,
predice el decaimiento del aprendizaje original, pero no la eliminacién de di-
cho aprendizaje (ver también Delamater, 2012). Asi, desde la perspectiva del
modelo de Rescorla-Wagner una pregunta clave concerniente a la extincién
no deberia ser si resulta en la completa eliminacién del aprendizaje original,
sino mas bien si resulta de algin modo en el debilitamiento del aprendizaje
original.
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Existe evidencia que sugiere que la extincion resulta de alguna manera en el
debilitamiento del aprendizaje original ya que cuando ocurre una recupera-
cion de la respuesta después de los procedimientos de extincion, esta recupera-
cion casi siempre es incompleta (e.g., Bouton y King, 1983; Rauhut, Thomas, y
Ayres, 2001; Robbins, 1990). Mientras que podria haber otras explicaciones
para esta recuperacion incompleta, el hecho basico es consistente con la no-
cion de que esta ocurriendo algtin desaprendizaje. Otra fuente de evidencia
proviene de estudios que han investigado los mecanismos neurales del condi-
cionamiento del miedo. Por ejemplo, Lai et al. (2012) usaron el método de mi-
croscopia de 2 fotones para observar neuronas individuales en la corteza de
asociacion frontal de ratones antes y después del condicionamiento del miedo,
asi como después de la extincion. Estos autores observaron que en esta region
especifica del cerebro el condicionamiento del miedo resulta en una delecion
de las espinas de las neuronas individuales. Ademas, el efecto de delecion de
espinas que observaron fue conductualmente relevante ya que la cantidad de
espinas depletadas correlacion6 fuertemente con la inmovilidad condicionada
(r > 0.7). El resultado especialmente relevante, para los presentes propositos,
fue que un nimero mayor de espinas que desaparecieron durante el condicio-
namiento reaparecieron después del entrenamiento de extincion. Los resulta-
dos de este estudio apuntan con bastante claridad a la clase de efecto
implicado en el modelo Rescorla-Wagner, es decir, que la extincién debe re-
vertir el proceso de adquisicion y resultar en un debilitamiento efectivo de la
asociacion subyacente.

Diversos estudios proponen una conclusién alternativa sobre la extincion. En
una serie de estudios Delamater (1996) y Rescorla (1996), demostraron que un
aspecto particular del aprendizaje parecia no haber sido afectado por sus pro-
cedimientos de extincion. Delamater (1996) us6é una tarea de transferencia
pavloviana instrumental (TPI) para medir la asociacién formada entre el EC y
las cualidades sensoriales especificas del El, i.e., la asociacién especifica esti-
mulo-consecuencia (E-C). En esta tarea, se entren6 a ratas privadas de alimento
primero a asociar dos respuestas instrumentales distintas (e.g., presionar una
palanca, jalar una cadena) para obtener dos consecuencias reforzantes (pellets,
sucrosa liquida). Subsecuentemente, en ausencia de cualquier oportunidad de
emitir cualquiera de las respuestas instrumentales, se entren6 a las ratas en un
procedimiento de condicionamiento Pavloviano con dos diferentes ECs (tono,
luz) los cuales sefalaban la presentacion de las consecuencias empleadas en la
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fase previa. Posteriormente, uno de estos estimulos fue sometido al proceso de
extincion. Durante la prueba de TPI, las dos respuestas instrumentales estuvie-
ron disponibles y se probaron los efectos de ambos ECs en la eleccion de las di-
ferentes respuestas. EI EC no extinguido llevo a la rata a elegir la respuesta
instrumental que habia sido reforzada anteriormente con el mismo El, incre-
mentando selectivamente la respuesta por encima de los niveles basales. Esto
demuestra que el EC se habia asociado con las cualidades sensoriales especifi-
cas del El; ya que de otra manera, el EC no habria tenido un efecto selectivo so-
bre la respuesta instrumental. Sin embargo, el EC extinguido demostré tener el
mismo efecto en la respuesta instrumental. El resultado sugiere que la extincién
no debilité la asociacion E-C especifica como lo indica el efecto selectivo TPI.

Sin embargo, otro aspecto de los resultados sugiere que la extincion tiene efec-
tos a largo plazo. Delamater (1996), también midi6 las RCs de aproximacion al
comedero a través de las fases de adquisicion y extincion, asi como durante la
prueba de TPI. Not6 que las RCs al comedero desplegaban las funciones tipicas
de adquisicion y extincion como se encuentra normalmente en otras prepara-
ciones de aprendizaje, pero el resultado importante fue que el EC extinguido
provocé menos RCs al comedero durante la prueba TPI que el EC no extingui-
do. A pesar del hecho de que el EC extinguido podria activar la representacion
del El asociado y entonces usar esta representacion del El para selectivamente
influenciar la respuesta instrumental en la prueba de TPI selectiva, este EC pro-
voco, sin embargo, menos RCs de acercamiento al comedero indicando que la
extincion tuvo algtn impacto duradero en dicha clave. ;Cémo podemos recon-
ciliar el hecho de que la extincién puede tener algin efecto usando una medida
de aprendizaje, pero no tener efecto usando una medida distinta?

Una posibilidad, por supuesto, es que las dos medidas de aprendizaje utiliza-
das en este estudio pueden ser diferencialmente sensibles para detectar los
cambios asociativos provocados por la extincion. Aunque este tipo de explica-
cién no puede evidenciarse del todo, vale la pena sefalar que otros estudios
muestran que la prueba de TPl selectiva ha sido muy dtil en la deteccién de
pequenas diferencias en la fuerza asociativa en otros ambitos (por ejemplo,
Delamater, 1995; Rescorla, 2001b). Otro enfoque, quizas mas interesante,
entorno a este problema comienza con la suposicién de que el aprendizaje
pavloviano consiste en la formacién no de una sola relacién entre el EC y El,
sino de un conjunto de asociaciones entre el ECy las multiples caracteristicas
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del El. Konorski (1967; véase también Wagner y Brandon, 1989), desarroll6 la
idea de que en los experimentos de aprendizaje Pavloviano, el El es un evento
complejo que consta de efectos sensoriales-perceptuales y motivacionales-emo-
cionales diferentes. Supuso, ademas, que el EC entra en asociaciones separadas
con éstas caracteristicas del El, y que a pesar de que los dos sistemas pueden inte-
ractuar de diversas maneras, en el aprendizaje reflejan la operacién de dos siste-
mas subyacentes separables. Especialmente buena evidencia para apoyar esta
disociacion se puede encontrar en la obra de Corbit y Balleine (por ejemplo,
2005, 2011). Ademas, hemos sugerido la posibilidad de que el aprendizaje
Pavloviano da lugar también a la formacién de asociaciones con otros aspectos
del El (e.g., sus caracteristicas heddnicas, temporales y de respuesta) (Delama-
ter y Oakeshott, 2007; Delamater, 2012). La implicacién importante en el estu-
dio de la extincion es que el impacto de ésta puede variar dependiendo del
aspecto especifico del aprendizaje que se esta evaluando. En el estudio de De-
lamater (1996) descrito anteriormente, parece posible que la extincion debilita-
ra un aspecto del aprendizaje (i.e., la asociacion EC-RC o la asociacion entre el
EC y las propiedades motivacionales del El), mientras que no tendra efecto en
otro (i.e., la asociacién especifica sensorial E-C). En otras palabras, las mismas
reglas que gobiernan la adquisicion y la extinciéon pueden depender en parte
de los aspectos del aprendizaje que se estan evaluando. Si vamos a generalizar
a partir de los hallazgos realizados por Delamater (1996 y Rescorla, 1996), po-
demos concluir que las asociaciones E-C sensoriales especificas obedecen a re-
glas de aprendizaje diferentes, comparadas con otros tipos de asociaciones que
muestran una mayor sensibilidad a la extincién. Sin embargo, antes de Ilegar a
esta conclusion se requiere informacién mas basica acerca de los efectos de la
extincion sobre los diferentes aspectos del aprendizaje. Un hecho que podria
darnos informacion es que la adquisicion de asociaciones EC especificas de-
pende de que el El especifico sea sorpresivo (e.g., Betts, Brandon, y Wagner,
1996; Rescorla, 1999), como suele ocurrir en otras situaciones de aprendizaje.

Nuestras investigaciones recientes sobre el estudio de la extinciéon y la ausencia
del reforzamiento, de manera mas general, se ha centrado en los efectos poten-
ciales de una amplia gama de condiciones sensoriales especificas de las aso-
ciaciones E-C aprendidas en diferentes paradigmas de aprendizaje. Nos hemos
centrado en los paradigmas de aproximacion al comedero y de aprendizaje de
preferencia de sabor. Estos dos paradigmas de aprendizaje se han utilizado exi-
tosamente para estudiar la formacién de asociaciones E-C especificas en ratas.
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Sin embargo, algunos autores han llegado a la conclusion de que el aprendiza-
je de preferencia de sabor a veces puede involucrar procesos que son Gnicos
para esta preparacion (e.g., De Houwer, Thomas, y Baeyens, 2001; Higgins y
Rescorla, 2004; Pearce, 2002). De hecho, hay evidencia de que el aprendizaje
en esta preparacion es extremadamente resistente a la extincion (e.g., Boakes,
2005; Drucker, Ackroff, y Sclafani, 1994; Harris, et al, 2004), y esto hace a la
preparacion un paradigma especialmente interesante para estudiar a la extin-
cion.

Extincion en el paradigma de condicionamiento de aproximacién al
comedero

Delamater (1996), demostré que las asociaciones E-C especificas sobreviven a
una serie de tratamientos de extincion que incluyen: (a) la simple ausencia del
reforzamiento, (b) exposicién post-condicionamiento a un tratamiento de con-
tingencia cero y (c) exposicion post-condicionamiento a un tratamiento de
contingencia negativa. En todos los casos, estos tratamientos redujeron la res-
puesta condicionada de aproximacién al comedero pero no tuvieron efecto
observable sobre la capacidad del EC para mostrar TPI selectiva. Recientemen-
te hemos comenzado a explorar si otros procedimientos de entrenamiento pue-
den generar un estimulo mas sensible a la extincion de la TPI selectiva.

En un conjunto de estudios examinamos si el timing especifico del EC en rela-
cion con el El podria afectar la sensibilidad del estimulo al tratamiento de extin-
cion. En otra serie de estudios hemos comenzado a estudiar si la cantidad de
entrenamiento Pavloviano que se administra antes de la extinciéon puede ser
importante.

Extincion después del entrenamiento con Els tempranos o tardios

Un procedimiento de condicionamiento de demora normal es aquél en el que
en cualquier ensayo el EC se presenta primero y en alglin momento después de
su inicio se presenta el El, generalmente coincide con el término del EC. Este es
el procedimiento utilizado por Delamater (1996) en los estudios mencionados
anteriormente. En una variante de este procedimiento se presenta el El después
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del inicio del EC, pero el EC se extiende mas alla de la presentacién del El. Esta
situacion es interesante porque algunos han sefialado que extender la presenta-
cion del EC de esta manera, podria ser similar a la presentacion hacia atras
EI-EC del emparejamiento, el cual pueden producir aprendizaje inhibitorio
(e.g., Betts, et al, 1996). En otro trabajo, hemos demostrado que un protocolo
verdadero de condicionamiento hacia atras se produce que el estimulo desa-
rrolle asociaciones inhibitorias E-C especificas de la consecuencia (Delamater,
Lolordo, y Sosa, 2003). En este estudio se observé que durante la prueba de TPI
selectiva, los ECs reducen especificamente la respuesta instrumental reforzada
previamente con el mismo resultado que si fueran emparejados hacia atras con
la clave. Por lo tanto, si un procedimiento de entrenamiento hacia atras puede
involucrar algtin proceso de aprendizaje inhibitorio especifico de la conse-
cuencia, entonces se podria esperar que los estimulos entrenados de esta ma-
nera sean mas sensibles a los efectos de la extincion (en la medida en que la
extincion, también, implica un cierto proceso de aprendizaje inhibitorio).

En un estudio dimos a diferentes grupos de ratas condicionamiento instrumen-
tal en dos emparejamientos respuesta - consecuencia (e.g., presionar una pa-
lanca - pellet, tirar de la cadena - sacarosa) y esto fue seguido por un
entrenamiento Pavloviano extensivo en dos pares de EC-El (e.g., ruido - pellet,
flash - sacarosa). Durante los ensayos de entrenamiento Pavloviano se dieron
ocho ensayos por sesion con cada uno de los ECs (ruido y flash), la duracion del
EC fuede 1205, y el El asociado fue entregado 10 s después del inicio del EC. El
intervalo entre ensayos promedio fue de 7 min y el entrenamiento duré 16 dias.
Después de esto, las ratas asignadas al grupo “Extincion” fueron sometidas a las
condiciones de la fase de adquisicion durante 10 dias adicionales pero sin la
presentacion del El. Las ratas asignadas al grupo “Contexto” fueron expuestas a
los contextos experimentales durante estas 10 sesiones, pero no se presentaron
ni el EC, ni el El. Atodas las ratas se les dio un dia de reentrenamiento en las res-
puestas instrumentales antes de la prueba de TPI que se realiz6 el dia siguiente.

Se condujo un experimento complementario empleando los mismos procedi-
mientos de entrenamiento instrumental y Pavloviano descritos, con una dife-
rencia importante. En este caso, durante el condicionamiento Pavloviano los
ECs tenian una duracién de 60 s y el El se entregé al término del EC, como se
acostumbra en los procedimientos de condicionamiento demorado. Los resul-
tados de la prueba TPI de estos dos estudios se muestran en la Figura 1.
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Los datos de la prueba de TPI para los dos grupos que recibieron entrenamiento
Pavloviano con el procedimiento extendido (i.e., Els tempranos) se presentan
en la fila superior de la Figura 1y los resultados de los dos grupos de condicio-
namiento con demora (Els tardios) aparecen en la fila inferior. La media de las
respuestas instrumentales se muestra por separado para las respuestas instru-
mentales que fueron reforzadas con la misma o diferente consecuencia como
resultado de la sefalizacion del EC, y estos datos se muestran en cinco bloques
sucesivos de los intervalos del EC. Como es evidente a partir de la figura, las ra-
tas en general eligieron la respuesta instrumental que fue reforzada con el mis-
mo resultado senalizado por las claves pavlovianas.

En particular, los dos grupos que fueron sometidos al procedimiento de extincién
antes de la prueba mostraron una TPl temporal especifica, que muestra el efecto
mas grande alrededor del momento en que se espera que el El se presente.
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Figura 1. Muestra la media de la respuesta instrumental (+ error estandar) de las pruebas
de transferencia pavloviana a instrumental durante bloques sucesivos del EC, cuando el
EC o la respuesta sefalizaron el mismo o diferente reforzador en el entrenamiento. El
entrenamiento Pavloviano consistié en la presentacion del EC durante 2 minutos y el El
se present6 10 s después del inicio del EC (fila superior), o en la presentacién del EC du-
rante 60 sy el El se present6 al final del EC (fila inferior). Grupos independientes de ratas
recibieron extincion pavloviana (columna derecha) o no fueron sometidos a extincion
(columna de la izquierda) antes de la prueba.
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En contraste, los dos grupos control a los que se les expuso al contexto durante la
fase de extincion pavloviano, también muestran resultados de TPI selectiva, pero
su perfil temporal fue menos claro. El grupo “No Extincion”, Els tempranos [Gp No
Extinction Early USs] mostré niveles altos de respuesta de aproximacion al come-
dero a principios del EC que compitié con la respuesta instrumental y esto dismi-
nuyo los niveles de respuesta global previos (véase la Figura 2). Por lo tanto, estas
ratas mostraron TPI selectiva de consecuencia que fue bastante uniforme durante
el resto del estimulo. Del mismo modo, el grupo “No Extincion”, Els tardios [Gp
No Extinction Late USs] mostraron una cantidad bastante uniforme, aunque algo
menos intensa, de TPl selectiva. Un
mensaje claro de este experimento es
que después de una extensa cantidad e
de entrenamiento, atin cuando el en-
trenamiento se produce con Els tem-
pranos o tardios no se debilita la TPI
selectiva. En todo caso, tal extincion
ayuda a aumentar la especificidad
temporal del efecto.
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El andlisis revel6 un efecto significati-
vo de la respuesta, F (1,124) = 11,27, CS Intervals
pero, de manera importante, no hubo
interacciones que involucren esta va-
riable, lo que indica que la magnitud
de los efectos selectivos de la TPl no
se debilita por el tratamiento de ex-
tincion utilizado en estos estudios.
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Figura 2. Medias de las respuestas al comede-
ro (+ error estandar) durante las sesiones de
prueba de transferencia Pavloviana a instru-
mental a través de intervalos sucesivos del EC
para los grupos que fueron sometidos a la ex-
tincion pavloviana (Ext) y los que no fueron
sometidos a la extincién (No E) antes de la
Las respuestas de aproximacion al prueba. Los datos se presentan por separado
comedero de las sesiones de la para los grupos que recibieron un entrena-
prueba de TPl se muestran en la Fi- miento Pavloviano extenso con Els tempra-
gura 2 (EC - Pre EC, a través de los nos (arriba) o Els tardios (abajo) en el EC.
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intervalos). Los datos muestran claramente que no hubo especificidad temporal
en el aprendizaje y que la extinciéon tuvo un efecto mas duradero de la reduc-
cion de la respuesta. Las interacciones Extincion x Intervalo fueron muy signifi-
cativas, tanto cuando el condicionamiento se produjo con Els tempranos, F
(4,248) = 51.58, como con Els tardios, F (4248) = 4,20.

Estos resultados concuerdan con lo reportado por Delamater (1996), ya que se
observa que el entrenamiento extensivo Pavloviano produce TPI selectiva que
es en gran medida inmune a los efectos de la extincion, aunque los efectos mas
duraderos sobre las RCs de aproximacion al comedero se obtienen facilmente.
Nuestra aportacion es que el entrenamiento con Els tempranos no parece hacer
al estimulo mas sensible a los efectos de la extincion.

Extincion después del entrenamiento limitado con Els tempranos o tardios

Hemos realizado algunos experimentos adicionales similares a los descritos,
con la excepcion de que las ratas recibieron relativamente pocos ensayos de
condicionamiento con los dos pares de EC-El antes de la extincion. En este
caso, 16 ensayos de entrenamiento se distribuyeron en 4 sesiones y esto fue se-
guido por 40 ensayos de extincion, repartidos en 10 sesiones. En la primera ver-
sion de este experimento el condicionamiento Pavloviano ocurrié con el
procedimiento EC extendido (con Els tempranos) descrito anteriormente, y en
una segunda version del experimento se utilizé el procedimiento de
condicionamiento con demora normal (Els tardios).

La Figura 3 muestra los datos de la prueba TPI para los grupos que recibieron en-
trenamiento con Els tempranos (arriba) y con Els tardios (abajo). Las respuestas en
las dos acciones reforzadas previamente con la misma o diferente consecuencia
sefalizada por el estimulo de prueba se muestra por separado en bloques sucesi-
vos de los intervalos de EC. Las ratas no mostraron preferencia por ninguna de las
respuestas antes de la presentacion del EC (datos no mostrados), pero las ratas del
“Grupo Control” (grupo “No Extincién”) en ambas versiones del experimento mos-
traron una fuerte preferencia por la respuesta reforzada por la misma consecuencia
que sefalizo la clave. Sin embargo, este efecto se elimina completamente en las
ratas que recibieron la extincion después del entrenamiento con Els tempranos, y
es atenuada en ratas que recibieron la extincion después del entrenamiento con
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Els tardios. Se realiz6 un ANOVA Respuesta (Igual / Diferente) x Intervalo (1-5) x
Extincion (Extincion / No Extincion) x Tiempo (Els Tempranos / Els tardios) sobre es-
tos datos, el cual revel6 un efecto principal significativo de la Respuesta, F (1,91)
= 18.57, pero, de manera importante, la interaccién Extincion x Respuesta tam-
bién fue significativa, F (1,91) = 5,35, no hubo otras interacciones significativas.
Estos datos confirman que la extincion debilité la TPI selectiva en estos estudios.
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Figura 3. Datos de las pruebas de transferencia pavloviana a instrumental que muestran
las medias de la respuesta instrumental (+ error estandar) en 5 intervalos sucesivos du-
rante el EC pero separados en términos de la respuesta que se reforzé previamente con
la misma o diferente consecuencia que sefializ6 el EC. Se dio entrenamiento pavlovia-
no limitado a grupos independientes de ratas en el que el El siempre se presentd tem-
prano (fila superior) o tarde (fila inferior) durante el EC y que o bien se extinguieron
antes de la prueba (columna derecha) o no (columna de la izquierda).

Los datos de entradas al comedero de estos estudios se pueden ver en la Fi-
gura 4. En general, hubo muy poca respuesta en estos estudios debido a que
existieron relativamente pocos ensayos de condicionamiento. Sin embargo,
cuando se produjo con el entrenamiento con Els tempranos, hubo mas res-
puestas condicionadas en el primer intervalo de EC, y el tratamiento de extin-
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cion redujo esto. Por otro lado, el
entrenamiento limitado con Els
tardios no apoya las respuestas de
aproximacion condicionada al
comedero.

Por lo tanto, los datos de estos es-
tudios sugieren que cuando se
administra la extincion después
de una cantidad limitada de en-
trenamiento, la extincion puede
ser mas efectiva en la reduccion
de control de asociaciones E-C es-
pecificas evaluadas con la prueba
de TPI selectiva. Estamos en el pro-
ceso de examinar si estos efectos
de extincion son duraderos o tran-
sitorios, como se encuentra por lo
general al evaluar las medidas de
RC convencionales. Por ejemplo,
no sabemos si la recuperacion es-
pontanea, el restablecimiento, los
fenébmenos de renovacion, etc.,
ocurran en esta situacion. Si la ex-
tincion debilita realmente la fuerza
de la asociacion EC-El subyacente,
se esperaria que algunos de estos
efectos sean dificiles de obtener.
En contraste, los efectos de extin-
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Figura 4. Media de la respuesta al comedero (+
error estandar) durante las sesiones de prueba de
transferencia pavloviana a instrumental a través
de intervalos sucesivos del EC para los grupos de
extincion pavloviana (Ext) o no extincién (No
Ext) antes de la prueba. Los datos se presentan
por separado para los grupos que recibieron en-
trenamiento pavloviano limitado con Els tem-
pranos (arriba) o tardios (abajo) en el EC.

cion reportados aqui pueden reflejar un proceso de enmascaramiento subya-
cente mediante el cual, el control de las asociaciones E-C especificas se ve
debilitado temporalmente por algln proceso. Se necesita investigar mas antes
de poder hacer una declaracién sobre la naturaleza del efecto descrito. Sin em-
bargo, es importante mencionar que algunos han afirmado que los procesos re-
queridos para la extincion pueden diferir dependiendo del grado en que la
asociacion EC-El original se ha codificado (e.g., Eisenberg, et al., 2003). Algu-
nos han afirmado, por ejemplo, que una presentacién del EC no reforzada pue-
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de inducir la reconsolidacion de la memoria de adquisicién (e.g., Nader, 2003).
Sin embargo, parece que es mas probable que esto ocurra cuando la memoria
de adquisicion original ha sido codificada fuertemente. Cuando el no reforza-
miento se produce antes de que la memoria de adquisicién esté bien codifica-
da, es posible que el nuevo proceso de memoria dominante sea la
consolidacion del aprendizaje de la extincion, en lugar de la reconsolidacion
de la memoria de adquisicion. Esta idea es muy especulativa, pero podria llevar
a esperar que la extincion después de un entrenamiento limitado pueda tener
efectos duraderos en la ejecucion.

Extincién en el paradigma de condicionamiento de preferencia de sabor

Como se senalé anteriormente, el estudio de la extincion en el condiciona-
miento de preferencia de sabor es especialmente interesante porque con fre-
cuencia se ha afirmado que las preferencias de sabor condicionadas muestran
una gran resistencia a la extincion (e.g., Boakes, 2005; Drucker, et al, 1994).
Esto ha llevado a algunos autores a concluir que el aprendizaje de preferencia
al sabor refleja una forma diferente de aprender, llamado condicionamiento
“evaluativo”, porque no obedece a los principios basicos, como la extincion,
que se encuentran en muchos otros paradigmas de aprendizaje (e.g., De Hou-
wer, et al, 2001).

Es posible observar que cuando se estudia la extincion en este paradigma, es
muy frecuente que los efectos de un procedimiento de extincién no son evalua-
dos con un control sin extincion. Esto es lamentable, porque los efectos sutiles
a veces pueden ser dificiles de evaluar sin una comparacion tan directa. Ade-
mas, por lo general, en este paradigma la extincion se estudia en condiciones
en las que es dificil determinar qué forma de aprendizaje podria estar soportan-
do la opcion preferida. Me extenderé un poco en este punto.

Cuando un estimulo gustativo inicialmente neutro (por ejemplo, almendras) es
emparejado con un nutriente (por ejemplo, una solucién de sacarosa al 10%),
las ratas tienden a preferir este estimulo gustativo, neutro inicialmente, cuando
se prueba contra el agua o algtn sabor adicional que no estuvo emparejado
con un nutriente (por ejemplo, platano). El hallazgo habitual es que tales prefe-
rencias aprendidas persisten durante un nimero de sesiones de pruebas repeti-
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das de extincion (e.g., Drucker, et al, 1994; Harris et al, 2004). Sin embargo, la
situacion es a veces dificil de analizar, porque cuando un sabor se mezcla en
solucién con un nutriente, como en este ejemplo, puede potencialmente for-
mar un nimero de asociaciones cualitativamente distintas. Por ejemplo, el sa-
bor del EC se puede asociar con el sabor agradable al paladar del nutriente (por
ejemplo, su dulzura), que puede asociarse con la respuesta hedénica positiva
para el nutriente (por ejemplo, sus “bondades”), o se pueden asociar con algu-
nos efectos reforzantes post-ingesta que resultan del consumo y la digestion de
los nutrientes. La primera de estas asociaciones es mas similar a lo que hemos
estudiado en la aproximacién al comedero y en los estudios de TPI selectiva
descritos anteriormente, acerca de la asociacion especifica E-C. Al examinar
los efectos de la extincién en el paradigma de condicionamiento de preferen-
cia de sabor es util para mantener estas distintas asociaciones potenciales en
cuenta, ya que es posible que la extincion tenga efectos diferenciales sobre es-
tos tipos de asociaciones diferentes.

Hemos llevado a cabo una serie de experimentos que evaluaron los efectos del
no reforzamiento sobre el control de las asociaciones E-C especificamente
aprendidas en esta situacion. Ademas, nuestros experimentos siempre compa-
raron los efectos del no reforzamiento contra otro sabor que no habia sido ex-
puesto a la extincion. De esta manera, uno puede evaluar mas directamente el
impacto, si lo hay, que podria tener el no reforzamiento . Hemos encontrado en
general que los efectos del no reforzamiento pueden ser bastante profundos en
esta situacion, contrario a la creencia de que el aprendizaje de preferencia de
sabor es “linico” o simplemente insensible a los efectos de la extincion.

En un experimento (Delamater, 2007), se entrené a ratas sedientas para aso-
ciar 4 sabores distintos (A, B, C, D) con dos nutrientes diferentes (N1, N2). Los
sabores eran diferentes extractos aromatizados (almendra, platano, vainilla,
fresa) mezclados en soluciéon con uno de los dos nutrientes (8% de sacarosa,
8% policosa - un carbohidrato rico en calorias, pero sin sabor dulce). Las ratas
primero aprendieron a asociar dos de los sabores con la sacarosa y las otras dos
con policosa (es decir, A+ N1, B+ N1, C+ N2, D + N2). Sabiamos por otros ex-
perimentos (e.g., Delamater, et al, 2006), que el emparejamiento de estos nu-
trientes se traduciria en las preferencias por los sabores pareados con nutrientes
sobre otro sabor que no fue emparejado con un nutriente. Después de este en-
trenamiento, uno de los sabores emparejado con cada nutriente se extinguio
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mediante la presentacion en varias ocasiones de dicho sabor sin el nutriente
asociado (A, C). La cuestion era determinar si esta extincion debilitaria las aso-
ciaciones especificas de sabor-gusto (E-C) formadas en la fase inicial de adqui-
sicion del experimento. Sin embargo, dar simplemente a las ratas una eleccién
entre un sabor extinguido y uno no extinguido en la prueba no es informativo
de la naturaleza del aprendizaje involucrado. En su lugar, se empled una técni-
ca de devaluacion de El en el que las ratas fueron entrenadas para asociar pos-
teriormente uno de los nutrientes con la enfermedad (inducida por la inyeccién
de LiCl), mientras que el otro nutriente no estaba emparejado con la enferme-
dad. Este condicionamiento se produjo después de la fase de extincion, pero
antes de la prueba. En la fase de prueba, a las ratas se les dio un conjunto de
pruebas de eleccion entre los dos sabores que se habian asociado con el nu-
triente devaluado, y un segundo conjunto de pruebas de eleccién entre los dos
sabores que se habian asociado con el nutriente que no fue devaluado. Es im-
portante tener en cuenta que en ambas pruebas uno de los sabores se habia ex-
tinguido y el otro no.

La prueba de eleccion que se produjo entre los dos sabores emparejados con el
nutriente no devaluado revel6 que las ratas prefieren el sabor que no se extin-
gue antes. Este resultado muestra que la preferencia de sabor es muy sensible a
la extincion. Evaluar el sabor extinguido contra el sabor no extinguido, fue qui-
zas una prueba mas sensible en la deteccion del efecto de extincién que la ma-
yoria de las pruebas utilizadas. Sin embargo, este hallazgo por si solo no indica
si la extincion opero sobre la integridad de la asociacion sabor-gusto especifico
(E-O).

La prueba de eleccion que se produjo entre los dos sabores emparejados con el
nutriente que mas tarde se devalué fue mas reveladora. Esta prueba mostré que
las mismas ratas preferian el sabor que se someti6 a la extincion - exactamente
la preferencia opuesta. Este complejo patréon de resultados se puede entender
mejor si se asume que las preferencias fueron controladas por las asociacio-
nes E-C sabor-gusto especificas, aprendidas en esta preparacion. Si la seiial
sabor activa una representacion del gusto del nutriente asociado, y este sabor
habia sido devaluado, la rata debe evitar el consumo de ese sabor. Al parecer,
el sabor no extinguido activa con mas fuerza el gusto del nutriente devaluado
que el sabor extinguido, y es por eso que las ratas prefieren el sabor extinguido
en esta prueba. Por dicha razén las ratas deberfan haber preferido el sabor no
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extinguido si el nutriente asociado no habia sido devaluado (y era agradable en
el momento de la prueba). Por lo tanto, los resultados concuerdan con los ha-
llazgos descritos anteriormente y sugieren que la extincion puede, bajo algunas
circunstancias, dar como resultado un debilitamiento del control por la asocia-
cion especifica E-C (Delamater, 2007). Lo sorprendente fue la facilidad con la
que se obtuvieron estos efectos de extincion.

Posteriormente, aplicamos la misma légica para el caso en el que el sabor se
presento sin ser reforzado, pero en condiciones en que durante el condicio-
namiento se produjeron ensayos no reforzados intercalados (como en un pro-
cedimiento de reforzamiento parcial) o antes del condicionamiento (como en
un procedimiento de inhibicion latente). Delamater (2011), demostré que
ambos procedimientos de no reforzamiento se tradujeron en el debilitamien-
to del control por las asociaciones especificas E-C en esta situacion de prefe-
rencia de sabor. En estos casos, dos sabores diferentes fueron mezclados en
cada solucién con sacarosa durante los ensayos de entrenamiento (F1 + Sa-
carosa, F2 + Sacarosa). Uno de estos sabores también se presenté en ensa-
yos adicionales sin sacarosa (F1) o bien intercalado a lo largo del
entrenamiento (reforzamiento parcial) o antes del entrenamiento (inhibi-
cion latente). Después, los animales en ambos experimentos fueron asigna-
dos en dos subgrupos, uno en el que recibieron el condicionamiento de
aversion con emparejamientos sacarosa-LiCl y el otro de los cuales recibieron
sacarosa y LiCl en dias separados. Por Gltimo, a las ratas se les sometié a una
prueba de eleccion entre los dos sabores (F1 vs F2) en condiciones de extincion
para evaluar el impacto de la extincion.

Los resultados de estos estudios concuerdan con la extinciéon encontrada ante-
riormente. Si la sacarosa es devaluada antes de la prueba, entonces, las ratas
prefieren consistentemente el sabor reforzado F2 sobre F1, el sabor que recibe
exposiciones no reforzadas adicionales, ya sea antes o intercaladas durante el
entrenamiento. En contraste, se encontré la preferencia opuesta en ratas para el
que la sacarosa no habia sido devaluada. Al parecer, la ausencia de reforza-
miento ya sea antes o durante el condicionamiento debilita la capacidad del
sabor para activar una representacion de la asociacion sabor-gusto de la saca-
rosa. Esta activacion mas débil puede conducir a una preferencia relativa, si la
sacarosa habia sido devaluada, es decir se habia hecho aversiva; o si la sacaro-
sa no habia sido devaluada, en comparacién con la activaciéon producida por
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un sabor consistentemente reforzado. Una vez mas, sin embargo, no es obvio a
partir de este patron de resultados, si la activacion mas débil producida por el
no reforzamiento refleja una asociacion sabor-gusto verdaderamente debilita-
da o una asociacion sabor-gusto que esta en cierto modo enmascarada. Parece
muy posible que los efectos del no reforzamiento en la extincion, la inhibicion
latente, y situaciones de refuerzo parciales implican procesos similares, pero se
requiere mas investigacion para determinar si éste es el caso. El trabajo previo
de Bouton y King (1986) sugiere que esto puede no ser cierto en el condiciona-
miento del miedo. Del mismo modo, Delamater, Campese, y Westbrook
(2009; también Harris y Westbrook, 1998), encontraron que la inhibicién la-
tente y el fendmeno de extincién en un paradigma de aproximacion al comede-
ro fueron diferencialmente afectados por un tratamiento farmacolégico
(administracion de un agosnista inverso de GABA, FG 7142), lo que sugiere
que estos dos procesos implican diferentes mecanismos subyacentes.

Hemos abordado la interpretacion del debilitamiento de la asociacion frente a
la interpretacion de enmascaramiento del no reforzamiento en el condiciona-
miento de preferencia de sabor de otra manera. Scarlet, Campese y Delamater
(2009), entrenaron a ratas sedientas para asociar un sabor con sacarosa y un se-
gundo sabor con policosa (A + N1, N2 + B). Posteriormente, cada sefial de sa-
bor se asoci6 con el otro nutriente en una fase de aprendizaje inverso (A + N2,
N1 + B). El aprendizaje inverso puede ser interpretado como una forma de ex-
tincion (véase también Delamater, 1996; Rescorla, 1991), ya que durante la fa-
se de inversion el EC ya no esta emparejado con el El especifico con el que fue
emparejado previamente. Por lo tanto, es posible que la fuerza de las asocia-
ciones adquiridas inicialmente pueda ser debilitada por el aprendizaje inverso.
Si es asi, la devaluacion de uno de los nutrientes después del aprendizaje inver-
so, a través de una prueba de eleccién entre los dos sabores (A vs B) puede reve-
lar una fuerza asociativa diferencial.

Aplicamos esta [6gica y encontramos que, en efecto, el aprendizaje en reversa
funcioné como un tratamiento de extincion al igual que en los estudios anterio-
res. En particular, las ratas muestran una aversion por el sabor que més recien-
temente se habia asociado con el nutriente devaluado en la fase de reversion.
En otras palabras, ya que ambos sabores se han asociado con ambos nutrientes,
la aversion selectiva revel6 que las fuerzas relativas de esas asociaciones dife-
rian dependiendo de qué tan recientemente habian sido entrenadas. Las aso-
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ciaciones especificas sabor-gusto adquiridas durante la fase de aprendizaje en
reversa, determinaron el sabor que evitaron las ratas en la prueba.

Con el fin de determinar si el mayor control en las asociaciones inversas refle-
ja un cierto debilitamiento o enmascaramiento de las asociaciones originales,
realizamos un experimento en el cual manipulamos la demora entre el apren-
dizaje en reversa y las fases de devaluacion de los nutrientes. A un grupo se le
entrend segln lo descrito anteriormente, donde la devaluacién de los nutrien-
tes ocurrio al dia siguiente del aprendizaje inverso. Sin embargo, en un segun-
do grupo se introdujo un intervalo de 3 semanas entre el aprendizaje en
reversa y la devaluacion de nutrientes. Si el aprendizaje inverso realmente de-
bilita la asociacion sabor-gusto aprendida inicialmente, no podriamos esperar
que este periodo de demora hiciera una diferencia. Sin embargo, otros han in-
formado que después de un procedimiento de contra-condicionamiento (por
ejemplo, Tono - Pellet en la fase 1, Tono - Choque en la fase 2) el EC provoca
una RC apropiada para la fase 2, cuando la prueba se produce poco después de
la fase de contra-condicionamiento, y una RC apropiada para la fase 1 cuando
la prueba se produce después de una demora larga (Bouton y Peck, 1992; Urus-
hihara, Wheeler y Miller, 2004). Este resultado implica que las asociaciones
adquiridas originalmente no se pierden después de la fase 2, y que pueden rea-
parecer después de un procedimiento que interfiere con el proceso de enmas-
caramiento.

Nuestros resultados concuerdan con esta expectativa. Encontramos, una vez
mas, que las preferencias de las ratas estuvieron regidas por las asociaciones
formadas durante la fase de aprendizaje en reversa cuando el entrenamiento de
devaluacioén y la prueba se produjeron poco después de el aprendizaje inverso,
(i.e., evitaron el sabor que se combina con el nutriente devaluado en la fase 2).
Sin embargo, cuando se entrend a las ratas en el procedimiento de devaluacion
y la prueba se produjo 3 semanas después del aprendizaje inverso, las preferen-
cias de las ratas se rigieron por las asociaciones aprendidas inicialmente (i.e.,
evitan el sabor que se combina con el nutriente devaluado en la fase 1). Es co-
mo si el aprendizaje inverso suprimiera el control de las asociaciones de la fase
1, pero éstas se recuperaron espontaneamente con el paso del tiempo.

Los resultados de este estudio indican que el control de las asociaciones esta-
blecidas inicialmente se recupera mediante la demora en el procedimiento de
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reversion, pero no es claro si lo mismo pasaria en un experimento de extincién
mas simple. Hemos tratado de encontrar evidencia de recuperacion esponta-
nea en una tarea de preferencia sabor, pero atin no hemos obtenido alguna evi-
dencia convincente para apoyar esta posibilidad. En un intento entrenamos a
ratas sedientas a asociar dos sabores con sacarosa (F1 + Sucr, F2 + Sucr). A con-
tinuacion, uno de estos sabores se extinguio (F1-), y el otro sabor se extinguié
(F2-) luego de una demora de 2 semanas. Después de la extincion de F2, la mi-
tad de las ratas recibieron el entrenamiento de devaluacién sacarosa-LiCl,
mientras que las ratas restantes recibieron estos estimulos en diferentes dias.
Por Gltimo, se someti6 a las ratas a pruebas de eleccion F1 vs F2. Si la extincion
debilita el control de las asociaciones sabor-sacarosa, pero se recupera espon-
taneamente en el intervalo de demora, esperariamos que F1 active con mas
fuerza la representacion de la sacarosa durante la prueba porque no habra mas
tiempo para su recuperacion. Sin embargo, no hemos podido encontrar una di-
ferencia confiable de preferencia entre los dos sabores en esta prueba, y el re-
sultado, por desgracia, no es concluyente. Por lo tanto, se requiere investigar
mas para determinar el papel del control menor de las asociaciones especificas
de sabor-gusto que podemos observar cominmente en diferentes tipos de pro-
cedimientos en el paradigma de condicionamiento de preferencia de sabor.
Preguntas importantes con respecto a la naturaleza del efecto deben esperar a
una mayor exploracion experimental, es decir: jes debilitamiento de la
asociaciéon o enmascaramiento? y ;es similar en todas las tareas que implican
no reforzamiento (extincion parcial del reforzador, inhibicion latente)?

Conclusién: comparacion de asociaciones E-C en el condicionamiento
de la aproximacion al comedero y el paradigma de preferencia de sabor

El estudio de la extincién ha revelado desde hace tiempo que los elementos
de aprendizaje a menudo no sobreviven a un tratamiento extinciéon. Desde la
época de Pavlov sabemos que aunque los tratamientos de extincion pueden
tener cierto impacto en los comportamientos aprendidos, esta afectacion a
menudo es transitoria. Hemos considerado algunas razones por las cuales es-
to podria ocurrir. Por un lado, la extincién podria generar algin proceso de
aprendizaje inhibitorio que enmascara temporalmente el aprendizaje origi-
nal. Pero, por otro lado, puede haber buenas razones teéricas para esperar
que, si bien la extincion debilita el aprendizaje original, este debilitamiento
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con frecuencia sea incompleto. Por lo tanto, mientras que muchos enfoques
apoyan con frecuencia uno u otro proceso, puede ser fructifero pensar que
probablemente se producen ambos efectos. Asi, consideramos evidencias
que sugieren que al menos algln desaprendizaje puede tener lugar durante la
extincion.

Otro tema principal implicito en este capitulo, ha sido la idea de que la ex-
tincion puede tener efectos desiguales sobre diferentes aspectos del apren-
dizaje. Los estudios de Delamater (1996) revisados sefialan que en varios
estudios, mientras la TPl selectiva no se debilité en absoluto por diversos tra-
tamientos de extincion, los tratamientos tuvieron un impacto mas duradero
en las RCs de aproximacién al comedero. Si asumimos que los diferentes ti-
pos de asociaciones se establecen como resultado de los emparejamientos
EC-El basadas en las caracteristicas multiples del El, una pregunta obvia se re-
fiere a la sensibilidad relativa a la extincion de las distintas formas de aprendi-
zaje. Es importante tener en cuenta que esta cuestion esta en gran parte
inexplorada. Hemos comenzado a abordar este tema, centrandonos en el as-
pecto del aprendizaje que media efectos, como la TPI selectiva o la devalua-
cion selectiva del El. Cominmente, los autores han explicado estos
fendmenos en términos de que el EC entra en asociacion con las cualidades
especificas sensoriales del El. Basado en mis primeros trabajos de extincion,
utilizando esta légica, la conclusion ha sido que la extincién no debilita la
asociacion EC-El sensorial especifica. Sin embargo, el trabajo mas reciente ha
llevado a una revision de este pensamiento. La cuestion general aqui, es ob-
servar si las diferentes medidas de aprendizaje pueden revelar diferencias en
los efectos de diversos tratamientos, como la extincién, debido a que cada
medida refleja una forma diferente de aprendizaje. Sospecho que trabajos
posteriores seran informativos al respecto de que utilizamos diferentes medi-
das de aprendizaje para analizar distintas clases de asociaciones (véase tam-
bién Balleine y Killcross, 2006).

Irbnicamente, el paradigma de aprendizaje en el que hemos observado mas
facilmente efectos de extincién sobre el control de las asociaciones EC-EI
sensoriales especificas, es el paradigma de condicionamiento de preferen-
cia de sabor. Este paradigma ha demostrado que las preferencias de sabor
condicionadas son extremadamente resistentes a la extincion (e.g., Drucker,
et al, 1994; Harris, et al, 2004), y esto ha llevado a algunos a afirmar que el
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aprendizaje que se produce en esta situaciéon no se ajusta a reglas normales
de condicionamiento Pavloviano (De Houwer, et al, 2001). Nuestros resulta-
dos, sin embargo, han mostrado que al conducir la extincién utilizando un en-
sayo mas sensible que los usados cominmente, los efectos de extincion se
obtienen facilmente.

Hemos tenido menos éxito en encontrar facilmente los efectos de extinciéon en
asociaciones selectivas EC-El en una prueba de TPl selectiva, utilizando el con-
dicionamiento de aproximacion al comedero. Las principales diferencias en
estas dos situaciones, por supuesto, son la naturaleza del EC - estimulos de sa-
bor en el primer caso y claves visuales o auditivas en la otra - y el método de
evaluacion de aprendizaje - TPl selectiva contra devaluacion del El. Sin embar-
go, mas recientemente hemos comenzado a explorar diferentes situaciones de
entrenamiento en las que parece ser posible revelar los efectos de extincion en
la TPI selectiva. En particular, si los estimulos se dan en cantidades limitadas
durante el entrenamiento antes de introducir la extincién, se observa que la ex-
tincion puede reducir la TPI selectiva. Queda por evaluar si esta variable tam-
bién podria ser critica en otras situaciones de aprendizaje.

Una cuestion tal vez mas fundamental en relaciéon con la sensibilidad relativa
a la extincion de las asociaciones E-C especificas en estos paradigmas, es sa-
ber si estas asociaciones son codificadas de manera similar o diferente en las
dos situaciones. Hemos comenzado la investigacion de los mecanismos cere-
brales criticos para codificar asociaciones E-C especificas en el condiciona-
miento de preferencia de sabor. Otras investigaciones han revelado que
varias regiones desempefan un papel critico en la formacién de asociaciones
E-C altamente especificas en el paradigma aproximacion al comedero. En
particular, los estudios han revelado que las lesiones de la amigdala basolate-
ral (BLA, Hatfield, et al, 1996), la corteza orbitofrontal (OFC, Gallagher,
McMahan, y Schoenbaum, 1999; Ostlund y Balleine, 2007), la parte shell del
nicleo accumbens (Corbit y Balleine, 2011), y el talamo dorsomedial
(Ostlund y Balleine, 2008), juegan un papel critico en el aprendizaje de las
asociaciones E-C especificas durante la devaluacién del El'y la TPI selectivas.
Los estudios han revelado que algunas de estas estructuras participan mas que
otras durante el aprendizaje en comparacion con las fases de recuperacion
(por ejemplo, Ostlund y Balleine, 2007; Pickens, et al, 2003), sin embargo,
parece que la codificacion de la asociacion especifica E-C depende de una
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coordinacion de la actividad en estas diversas regiones del cerebro. En efecto,
Schoenbaum vy sus colegas tienen datos electrofisiolégicos que apoyan la idea
de que la codificacion normal de las asociaciones de E-C en la BLA y la OFC
durante el aprendizaje en reversa requiere del input de las demas areas (Saddo-
ris, et al, 2005; Schoenbaum, et al, 2003).

Se sabe relativamente poco sobre cémo se codifican las asociaciones E-C espe-
cificas en el cerebro después de una preferencia de sabor condicionada. Des-
granges, et al. (2010), usando inteligentemente técnicas de doble marcaje de
genes de expresion inmediata temprana, han encontrado evidencia de que tan-
to el emparejamiento sabor-sacarosa y la propia sacarosa activan poblaciones
sobrelapadas de neuronas dentro de la BLA. Por otra parte, Saddoris, Holland, y
Gallagher (2009), mostraron una convergencia similar dentro de la corteza gus-
tativa. Como resultado de estos hallazgos, nos hemos preguntado si la codifica-
cion de las asociaciones E-C especificas en nuestro procedimiento de
condicionamiento de preferencia de sabor también puede depender de algu-
nas de estas estructuras cerebrales, en un esfuerzo por determinar si la codifica-
cion en estos dos paradigmas de aprendizaje podria depender de sustratos
neurales similares.

Scarlet, etal. (2012), demostraron recientemente que ni la BLA, ni la OFC se re-
quieren para que las ratas muestren efectos de la devaluacion selectiva del El
en el condicionamiento de preferencia de sabor. En estos estudios, se dio a ra-
tas lesiones pre-entrenamiento de una o de otra estructura. A continuacion, se
les entren6 para asociar un sabor con sacarosa y un segundo con policosa, ya
sea por la mezcla de los sabores con los nutrientes o, en otro grupo de ratas, por
el emparejamiento secuencial del sabor con su nutriente. Después de este en-
trenamiento, uno de los nutrientes se devalu6 al ser emparejado con LiCl,
mientras que el otro nutriente se present6 en dias alternos sin LiCl. Por Gltimo,
a las ratas se les dio a elegir entre los dos sabores sin sus nutrientes asociados.
Las ratas que recibieron lesiones simuladas (sham) evitaron el sabor que se
habfa asociado con el nutriente devaluado. Las ratas cuyos BLA o OFC fueron
lesionados, también muestran estos efectos de la devaluacién selectiva, y no
import6 si los emparejamientos del sabor con los nutrientes fueron simulta-
neos o secuenciales. En otro experimento Scarlet, et al. (2012), también en-
contraron que los efectos selectivos de la TPI fueron debilitados por estas
lesiones. Por lo tanto, es tentador concluir con base en estos datos, que la codi-
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ficacion de las asociaciones sensoriales E-C especificas dependen de estructu-
ras diferentes en el condicionamiento de preferencia de sabor y en el
paradigma de aproximacién al comedero. Sin embargo, esta conclusion es
tentativa, ya que tendrian que explorarse una serie de factores antes de que
sea obvio cual de las muchas diferencias de procedimiento entre estos para-
digmas es fundamental.

En un experimento no publicado realizado en mi laboratorio, Scarlet también
examiné el impacto de las lesiones de la corteza gustativa, asi como las lesio-
nes de desconexion entre la corteza gustativa y la BLA sobre los efectos selecti-
vos de la devaluacion del El en el condicionamiento de preferencia de sabor.
Se utiliz6 el mismo protocolo de condicionamiento descrito anteriormente. La
Gnica diferencia fue que previo al entrenamiento las ratas recibieron: lesiones
en la corteza gustativa, lesiones simuladas (sham), o lesiones de desconexion
en las que la corteza gustativa fue lesionada en un hemisferio y la BLA en el he-
misferio contralateral. Dado que la mayoria de las proyecciones de una estruc-
tura a otra son interhemisféricas, estas estructuras efectivamente no podian
comunicarse entre si.

Los resultados de este estudio aparecen en la Figura 5. La ingesta de los dos nu-
trientes durante la fase de devaluacién se muestran como gréficos de lineas y
los datos de la sesion de prueba de sabor aparece en el gréfico de barras. Los
animales que recibieron lesiones simuladas disminuyeron rapidamente la in-
gesta del nutriente al que se empareja con LiCl durante la fase de devaluacion
sin dejar de tomar el nutriente no devaluado. Los dos grupos lesionados tam-
bién discriminaron entre ambos nutrientes a partir de la tercera sesién de deva-
luacién. Sin embargo, los grupos lesionados adquirieron esta discriminacion
mas lentamente que los grupos “sham”, esta discriminacién surgié en la sesion
3 para los grupos con lesion, mientras que para los grupos “sham”, en la sesion
2. Las lesiones afectaron negativamente la discriminacién entre los dos nutrien-
tes. Sin embargo, los datos de la prueba muestran que los tres grupos tuvieron
una aversion equivalente al sabor que anteriormente se habia asociado con el
nutriente que luego se devalu6, F (1,35) = 24,21. En otras palabras, a pesar de
que estas lesiones influenciaron la discriminacion entre los dos nutrientes en si,
no reducen la capacidad de los dos sabores para ser asociados con las caracte-
risticas sensoriales especificas de los nutrientes que luego podrian servir como
la base de la preferencia de sabor.
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Figura 5. Las graficas de lineas muestran la media de consumo de los dos nutrientes en
las tres sesiones de la devaluacion, uno de los nutrientes fue emparejado con LiCl in-
yecciones (dev) mientras que el otro no recibi6 dicho emparejamiento (ndev). Lesion
previa de la corteza gustativa (GC), lesiones de desconexién entre la corteza gustativa 'y
la amigdala basolateral (GC | BLA) o lesiones simuladas. Las graficas de barras mues-
tran las medias del consumo en los tres grupos de lesionados en las pruebas de elec-
cion. La ingesta del sabor asociado con el nutriente devaluado (Fd) o el nutriente no
devaluado (Fnd) se muestran por separado.

Los resultados de estos estudios son un tanto desconcertantes dado que en los
primeros resultados de la activacion de genes inmediatos sefalados anterior-
mente, parece que hay una clara convergencia de procesamiento del empareja-
miento sabor-sacarosa y la propia sacarosa. Se esperaria tal convergencia
cuando se forman asociaciones E-C especificas. Sin embargo, los datos revelan
que, por lo menos, los efectos de la devaluacion del El son menos dependientes
de una region particular del cerebro en las tareas de preferencia de sabor que en
los estudios de aproximacién al comedero. Hemos explorado los efectos de las
lesiones pre-entrenamiento a la BLA, la OFC, y la corteza gustativa. ;Por qué este
tipo de lesiones debilitan la codificacion de las asociaciones en tareas de aproxi-
macioén al comedero pero no tareas de preferencias de sabor? Una posibilidad es
que la naturaleza de la codificacion es diferente en las dos situaciones. Otra posi-
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bilidad, sin embargo, es que en la tarea preferencia de sabor tal codificacion esté
mas distribuida a través de estas mismas estructuras de manera que las alteracio-
nes en una Unica estructura no tengan efecto. Cualquiera que sea la naturaleza
de esta diferencia, se requerira trabajo futuro para determinar como las asocia-
ciones E-C pueden codificarse de manera diferente en estos dos paradigmas de
aprendizaje. La comprension de coémo esta codificacion puede diferir es impor-
tante para entender como se espera que funcione la extincion en estas dos situa-
ciones.

Por lo tanto, tenemos en ese sentido un circulo cerrado. Empecé con la cuestion de
ver si la extincion implica desaprendizaje o enmascaramiento de una asociacion
subyacente. Parece dificil creer que el sistema nervioso podria procesar informacion
toda la vida y mostrar una enorme cantidad de plasticidad en dicho proceso sin que
exista reconsolidacion o eliminacion de lo que ya se ha codificado. La verdad es que
es probable que ambos procesos intervengan. Algunos indicios moleculares apun-
tan hacia esto. Sin embargo, espero que el lector aprecie también el otro punto
principal que es estudiar la extincién a fondo para poder preguntarnos cual medi-
da de aprendizaje sera (til. Al centrarse en los efectos de extincion de TPl selectiva 'y
las tareas de la devaluacion del El, debe quedar claro que estamos preguntando
acerca del impacto de la extincién en un componente particular del aprendizaje - la
asociacion formada entre el EC y algunas caracteristicas sensoriales muy especificas
del El. Sin duda, hay muchos aspectos disociables del aprendizaje, y esto da lugar a
una serie de preguntas que se pueden hacer acerca de los efectos de la extincion.

También hemos identificado una variable donde se puede demostrar que la ex-
tincion debilita el control de las asociaciones E-C especificas en la tarea de
aproximacioén al comedero con aprendizaje limitado. Si se trata de cierto desa-
prendizaje, los cambios en los procesos de consolidacién / reconsolidacion de
la memoria, o los procesos de enmascaramiento son temas para futuras investi-
gaciones. Por otra parte, si bien hemos sido capaces de detectar efectos de ex-
tincion de las asociaciones en el condicionamiento de preferencia de sabor, es
interesante determinar que tan generales son estos efectos (por ejemplo, si se
aplican a otras formas de condicionamiento de preferencia de sabor), para de-
terminar si el no reforzamiento influencia el aprendizaje de preferencia de sa-
bor en formas similares o diferentes a través de diferentes tareas (por ejemplo,
la extincion, refuerzo parcial, la inhibicion latente), y para determinar como es-
tas asociaciones pueden ser codificadas en el cerebro.
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Los procedimientos de condicionamiento utilizados en el estudio de la con-
ducta son: el condicionamiento clasico o Pavloviano y el condicionamiento
instrumental u operante. En el primero, se empareja un estimulo condicional
(EC) con un estimulo incondicional (El) y en el segundo, la emisién de una res-
puesta (R) es seguida por una consecuencia (C). Los estudiosos de la conducta
han utilizado estos procedimientos para analizar las variables independientes
de las cuales resulta el comportamiento, asi como las relaciones funcionales
existentes entre éste y los eventos ambientales (e.g. Skinner, 1950). Por otro
lado, los tedricos del aprendizaje asociativo emplean los mismos procedimien-
tos para determinar los mecanismos cognitivos que subyacen al cambio con-
ductual (e.g. Dickinson, 1980; Hall, 2002).

* Este capitulo es una version escrita de una charla presentada en la reunién satélite de
Aprendizaje y Memoria del Congreso Mexicano de Analisis de la Conducta que se llevé a
cabo el mes de noviembre de 2012 en Guanajuato, México. Este trabajo se desarrollo
dentro del proyecto Aprendizaje sobre el contexto: ;Como explicarlo? IN 307413 otorga-
do a Livia Sdnchez Carrasco por la DGPA UNAM. Cualquier correspondencia debe ser
enviada a: Livia Sanchez Carrasco, Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Auto6-
noma de México, Avenida Universidad 3000, col. Universidad Nacional Autbnoma de
México, C.U., Delegacién Coyoacan, C.P. 04510; Correo Electrénico: livia@unam.mx
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Desde la perspectiva del aprendizaje asociativo, los cambios conductuales ob-
servados durante el condicionamiento se consideran resultado de la actividad
del sistema nervioso, que algunos autores denominan sistema nervioso con-
ceptual (Hall, 2002). Este sistema estd compuesto de unidades que establecen
asociaciones entre si y la fuerza de éstas modula la expresion del comporta-
miento. En consecuencia, las investigaciones desarrolladas en esta area em-
plean los procedimientos de condicionamiento para analizar los mecanismos
que subyacen al aprendizaje. Asi, por ejemplo, después de emparejar repetida-
mente un EC con un El, se observa un incremento en la probabilidad de ocu-
rrencia de la respuesta condicional (RC) ante la sola presentacion del EC. De
igual forma, cuando una respuesta instrumental es seguida por un reforzador,
su probabilidad de ocurrencia aumenta; si las condiciones experimentales se
mantienen constantes y se omite la presentacion del El o el reforzador, se ob-
serva un decremento en la probabilidad de ocurrencia de la respuesta, que se
conoce como extincion. Desde los trabajos pioneros de Pavlov (1927) y Ko-
norski (1948) entre otros, los teéricos del aprendizaje han intentado determinar
los mecanismos asociativos que subyacen al aprendizaje, la extincion, la inhi-
bicion latente, entre otros. En particular, los estudios sobre la extincion preten-
den determinar los mecanismos responsables de la reduccién en la respuesta
(Rescorla, 2001).

Extincion

Actualmente, existen al menos dos grupos de teorias que pretenden describir
los mecanismos causantes de la extincion. El primer grupo asume que el decre-
mento en la respuesta resulta de la ruptura o disminucién en la fuerza de las
asociaciones EC-El o R-C establecidas en el condicionamiento (e.g. Estes,
1950; Bush y Mosteller, 1951; Rescorla y Wagner, 1972). El segundo grupo su-
pone que las asociaciones establecidas durante el condicionamiento prevale-
cen en la extincion, sin embargo, estas asociaciones compiten con aquellas
asociaciones inhibitorias establecidas durante la extincién (e.g. Pavlov, 1927;
Konorski, 1948; Rescorla, 1979).

Existen dos clases de evidencia que sustentan la idea de que las asociaciones
establecidas en el condicionamiento se preservan durante la extincion. La pri-
mera proviene de experimentos que muestran sensibilidad de las respuestas ex-
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tinguidas a procedimientos de devaluaciéon de la consecuencia. En estos
experimentos, se asume que las asociaciones R-C o EC-El adquiridas en el con-
dicionamiento incluyen informacién sobre la calidad de la consecuencia. Asi
cuando se emite la respuesta instrumental o se presenta el EC, se activa la repre-
sentacion de la consecuencia. Cuando se desea evaluar la condicién de las
asociaciones EC-El o R-C, establecidas en el condicionamiento, se realiza una
manipulacién motivacional que consiste en devaluar la consecuencia (Rescor-
la, 1993, 1996b, 1996a).

En un experimento de condicionamiento instrumental, Rescorla (Experimento
3, 1993) evalud el efecto de la extinciéon sobre las asociaciones establecidas
durante el condicionamiento. Entrené a dieciseis ratas a emitir cuatro diferen-
tes respuestas (presionar una palanca, jalar una cadena, empujar una teclay ja-
lar una manivela) para recibir comida (pellets de purina) o sucrosa liquida
como reforzador. En la primera fase, se entren6 en dias alternados la emision
de dos posibles pares de respuesta (i.e. palanca-cadena y tecla-manivela). Ca-
da dia, se condujeron dos sesiones diarias y la emision de alguna de las res-
puestas se reforzé utilizando un programa de Intervalo Variable (IV) 60 s. Asi,
por ejemplo, en la primera sesion del primer dia se reforzé la respuesta de pa-
lanqueo con sucrosa liquida, mientras que en la segunda sesion se utilizaron
pellets de purina para reforzar la respuesta de jalar la cadena. Al dia siguiente,
se entrenaron las respuestas del segundo par bajo un programa de IV 60s, en la
primera sesion se reforz6 con sucrosa liquida la respuesta de jalar la manivela'y
en la segunda se utiliz6 purina para reforzar la respuesta de empujar la tecla. Al
finalizar la primera fase, los sujetos habian recibido cinco sesiones de entrena-
miento de 20 min, con cada una de las cuatro posibles respuestas.

En la segunda fase, que estuvo vigente durante cinco sesiones, se extinguié una
de las respuestas de cada uno de los pares entrenados en la fase anterior. En la
tercera fase, se emple6 un procedimiento idéntico al de la Fase 1 para reentre-
nar la emision de las cuatro respuestas en dos sesiones y se utiliz6 policosa (po-
limero de la glucosa) como reforzador. En la cuarta fase, se retiraron los
operandos de las camaras de condicionamiento y, en ciclos de dos sesiones,
uno de los dos reforzadores (purina o sucrosa) empleados en la primera fase se
emparej6 con la aplicacion de 5-ml/kg (0.6M) de Cloruro de Litio (LiCl). Final-
mente, en la fase de prueba se expuso a los sujetos a dos sesiones de extincion
de 10 min cada una. En la primera sesion, se registr6 el nimero de respuestas a
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la palanca y a la cadena; mientras que en la segunda sesion, se registraron las
respuestas a la manivela y a la tecla.

Los resultados de la fase de prueba mostraron una reduccién en el nimero de
respuestas al manipulandum asociado al reforzador devaluado con el LiCl y
tanto las respuestas extinguidas como las no extinguidas fueron igualmente
sensibles a dicho efecto. Los hallazgos de Rescorla muestran que atin cuando la
extincion produce un decremento en la frecuencia de emision de las respuestas
esto no afecta la sensibilidad del organismo a la devaluacién del reforzador, lo
cual sugiere que las asociaciones R-C prevalecen después de la extincion (v.
Rescorla, 1996b, 1996a).

La segunda linea de evidencia que sustenta la idea de que las asociaciones es-
tablecidas durante el condicionamiento no se destruyen totalmente durante la
extincion, proviene de estudios que muestran la recuperacion de respuestas ex-
tinguidas (i.e. condicionadas o instrumentales) a través de fenémenos como la
recuperacion espontanea, la renovacion contextual y el restablecimiento. El es-
tudio de estos fendmenos ha permitido analizar los mecanismos que subyacen
alainhibicion de la respuesta durante la extincion, asi como el proceso respon-
sable de su recuperacion posterior. Para la presente revision el analisis del res-
tablecimiento es de particular interés por lo que se describira con méas detalle,
mientras que se hara una descripcion breve de los fenémenos de recuperacion
espontanea y renovacion contextual.

1. Recuperacion espontanea

Pavlov (1927) reporté un experimento en el que durante varios ensayos empa-
rej6 un EC (sonido de un metrénomo) con un El (comida) hasta que se estable-
ci6 la RC de salivacion. Posteriormente, implementé un procedimiento de
extincion en el cual present6 el EC, sin el El, hasta que la respuesta de saliva-
cion se redujo a niveles cercanos a cero (0 mL de saliva). Después de transcurri-
do un periodo de descanso de 2 h reexpuso a los sujetos al EC y observé un
incremento en la RC de salivacion, conocido como recuperacién espontanea.

En un estudio posterior, Ellson (1938) mostré la recuperacion espontanea de
respuestas instrumentales, para ello entrené a un grupo de ratas a presionar una
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palanca para obtener alimento, 24 h después las sometié a un procedimiento
de extincion hasta que no se registraron respuestas a la palanca durante 5 min
consecutivos. Posteriormente, introdujo un periodo de descanso que varié de 5
min a 3 h, durante el cual mantuvo a los sujetos en su jaula habitacién. Final-
mente, regresé a los sujetos a las camaras de condicionamiento donde conti-
nué la extincion por una sesion y observé un incremento (i.e. recuperacion
espontanea) en la tasa de respuestas a la palanca que fue mayor para las que
descansaron 3 h que para las que descansaron 5 min. Este hallazgo es consis-
tente con la evidencia reportada en diversos estudios que muestran mayor re-
cuperacion de la respuesta extinguida conforme aumenta la duraciéon del
periodo de descanso (e.g. Ellson, 1938; Keller y Schoenfeld, 1950; Bouton y
Bolles, 1979a; Robbins, 1990; Rescorla, 1996¢; Devenport, 1998; c.f. Alvara-
do, Jara, Vila y Rosas, 2006).

2. Renovacion contextual

Otro procedimiento que permite observar la reaparicion de las respuestas ex-
tinguidas es el de renovacion contextual, que ha sido ampliamente estudiado
por Bouton y colaboradores (Bouton y Bolles, 1979a; Bouton y Swartzentru-
ber, 1989; Bouton, 1991, 1994a; Bouton y Ricker, 1994; Rosas y Bouton,
1998). En la renovacién contextual la recuperacion de la respuesta se observa
cuando se expone al sujeto a un contexto de estimulos diferente del empleado
en la fase de extincion. En los experimentos con animales no humanos, los
cambios en el contexto se hacen modificando la camara experimental ya
sea pintando de diferentes colores las paredes, anadiendo aromas distinti-
vos, alterando las dimensiones de la caja o bien aumentando el diametro de
las rejillas que constituyen el piso. Entonces, si se entrena la emision de una
respuesta en un contexto A, y ésta se extingue en un contexto B, la continua-
cion de la extincion en el contexto A resulta en un incremento de la frecuen-
cia de ocurrencia de la respuesta extinguida, que se conoce como renovacion
contextual. La renovacion de respuestas se ha observado también cuando la
prueba se lleva a cabo en un contexto diferente al empleado durante el condi-
cionamiento y la extincion (Bouton y Bolles, 1979a; Bouton y Swartzentru-
ber, 1986). Asi como cuando la adquisicion y la extincién, se realizan en el
mismo contexto mientras la prueba se realiza en un contexto nuevo (Bouton y
Ricker, 1994).
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La renovacioén contextual ha mostrado ser un hallazgo generalizable a dife-
rentes procedimientos de condicionamiento y se ha reportado empleando
procedimientos de supresion condicionada (Bouton y Bolles, 1979a; Bouton y
Bolles, 1979b; Bouton y King, 1983), condicionamiento clasico apetitivo (Bou-
ton y Peck, 1989), condicionamiento instrumental (Nakajima, Tanaka, Urus-
hihara y Imada, 2000), condicionamiento de aversiéon a sabores (Archer,
Sjoden, Nilsson y Carter, 1979) y en diversas tareas con sujetos humanos (Pare-
des-Olay y Rosas, 1999; Garcia-Gutiérrez y Rosas, 2003b). Ademas, se ha en-
contrado renovaciéon cuando el contexto de extinciéon lo proporcionan
estimulos interoceptivos como drogas (Bouton, Kenney y Rosengard, 1990) o
estrés (Ahlers y Richardson, 1985).

3. Restablecimiento

El restablecimiento es otro procedimiento que permite observar la reaparicion de
respuestas extinguidas y consta de tres fases. En la primera fase, se entrena una
RC o instrumental, en la segunda fase se extingue la respuesta previamente con-
dicionada y, en la tltima fase, los sujetos son expuestos en forma no contingente
al El o reforzador empleado durante la primera fase. La prueba de restableci-
miento consiste en evaluar la RC ante el EC, o la frecuencia de emisién de la res-
puesta instrumental ante el manipulandum. Esto se hace de dos maneras: en una
se reexpone al sujeto al El o reforzador en la misma sesion (Reid, 1968; Rescorla
y Skucy, 1969; Franks y Lattal, 1976; Doughty, Reed y Lattal, 2004) y en la otra
se expone al sujeto al EC o al manipulandum 24 h después de la reexposicion al
El o al reforzador (Rescorla'y Heth, 1975; Rescorla y Cunningham, 1978; Bouton
y Bolles, 1979b; Baker, Steinwald y Bouton, 1991). En los dos casos, cuando la
sesion de prueba se compara con la sesion de extincion previa, los resultados
muestran un incremento en la RC o en la frecuencia de respuesta instrumental.
Aunque es posible suponer que la realizacion simultanea de la prueba de resta-
blecimiento y la reexposicion al El o reforzador resulta en el incremento en la
respuesta por el reforzamiento accidental, no existe evidencia que indique que,
en este procedimiento, el restablecimiento sea diferente al que se observa cuan-
do la prueba se realiza 24h después de reexponer a los sujetos al El o reforzador.

Los resultados sobre restablecimiento de respuestas han mostrado que no existe
una relacion sistemética entre el nimero de sesiones de extincién y la frecuen-
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cia de emision de la respuesta durante la fase de prueba (vid. Rescorla y Skucy,
1969; Franks y Lattal, 1976). También se ha mostrado que el restablecimiento
de la respuesta es una funcion creciente del nimero de sesiones de condiciona-
miento (Uhl, 1973) y de la tasa de respuestas registrada en la tltima sesion de
condicionamiento (Franks y Lattal, 1976; Doughty et al., 2004).

El estudio de los fenémenos de recuperacion de respuestas refleja el interés en
determinar los factores que modulan la extincién y la reaparicion de respues-
tas; asi como, los mecanismos asociativos involucrados en estos procesos. Asi,
a continuacion se describen las principales teorias y modelos que explican este
fenémeno y que se clasifican en dos grandes grupos: teorias no asociativas y
asociativas.

Teorias no asociativas

Las teorias no asociativas explican el restablecimiento como producto de las
propiedades discriminativas que el reforzador adquiere durante el condiciona-
miento (e.g. Skinner, 1938; Reid, 1968; Franks y Lattal, 1976; Doughty et al.,
2004); o sugiriendo que la representacion del El o reforzador se recupera des-
pués de degradarse durante la extincién, independientemente de su asocia-
cion con la representacion del EC (e.g. Rescorla y Skucy, 1969; Rescorla y
Heth, 1975; Rescorla y Cunningham, 1977, 1978).

El reforzador como estimulo discriminativo

Skinner (1938), sugirié que durante el condicionamiento, el reforzador no s6lo
selecciona o fortalece la respuesta que le precede, sino también adquiere
control, como estimulo discriminativo, sobre la ejecucion de la respuesta re-
forzada. Esta funcion discriminativa persiste durante la extincién y controla la
emision de la respuesta, por tanto, el restablecimiento de la respuesta se inter-
preta como resultado de la funcién discriminativa del reforzador durante la
fase de prueba. Por ejemplo, Franks y Lattal (1976) diseflaron un experimento
para evaluar las propiedades de estimulo discriminativo del reforzador, para
ello entrenaron a 3 ratas a presionar una palanca para obtener alimento. El ex-
perimento consté de tres fases, en la primera fase se reforzé la respuesta de pre-
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sion a la palanca bajo uno de dos posibles programas: Razén Variable (RV) 20 o
Reforzamiento Diferencial de Tasas Bajas (RDB) 30 s. En la segunda fase, se im-
plement6 un procedimiento de extincién hasta que los sujetos palanquearan en
25 0 menos ocasiones por cinco sesiones consecutivas de 60 min. En la tercera
fase, durante 4 sesiones, se entregd alimento de acuerdo a un programa de
Tiempo Fijo (TF) 30 s. Esta secuencia de entrenamiento se repitié en cuatro oca-
siones alternando los programas de reforzamiento RV 20y RDB 30 s emplea-
dos en la primera fase.

Los resultados mostraron que la introduccién del programa de TF, después de
la extincion, produjo un incremento mayor en la tasa de respuestas cuando el
programa precedente fue un RV 20 que un RDB 30 s. Sin embargo, en ambos
casos, el reforzador funcioné como un estimulo discriminativo al controlar la
tasa de respuestas condicionadas durante la fase de reforzamiento inmediata-
mente anterior. De manera consistente con estos hallazgos, Cruse, Vitulli y
Dertke (1966), encontraron que diferentes tipos de reforzadores (pellets estan-
dary de sucrosa) funcionan como estimulos discriminativos controlando la tasa
de respuestas en programas miultiples Razén Fija (RF)- Intervalo Fijo (IF).

Modelo de memoria de eventos

El modelo de memoria de eventos propuesto por Rescorla (1974b), sugiere que
durante el condicionamiento se establece una asociacion entre la representa-
cion del EC y del El, y que la emision de la RC depende tanto del la fuerza de las
asociaciones, como del nivel de activacion del recuerdo de cada uno de los es-
timulos. Durante la extincion, el decremento en la respuesta refleja un cambio
en la fuerza de la asociacion EC-El y un deterioro en el recuerdo del El. Asi, la
presentacion del El o consecuencia, en la fase de restablecimiento, reactiva su
representaciéon provocando un incremento en la RC o en la respuesta instru-
mental.

Para contrastar los modelos no asociativos del restablecimiento, Rescorla y
Heth (1975) entrenaron a cuatro grupos de ratas (E-R, E-NR, C-R 'y C-NR) en un
procedimiento de supresion condicionada (Estes y Skinner, 1941). Durante cin-
co sesiones de entrenamiento, se reforzé la respuesta de palanqueo bajo un
programa de IV 2 min. En la fase de condicionamiento, el programa de reforza-
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miento de IV 2 min continué por otras dos sesiones en las que los grupos E-R y
E-NR recibieron un ensayo diario en el que un tono precedié a una descarga
eléctrica, en tanto que, los grupos C-R y C-NR recibieron la presentacion de la
descarga 8 min antes de la introduccién del tono. En la fase de extincién, du-
rante cinco sesiones se expuso a los sujetos a 4 ensayos diarios con el tono Gni-
camente. En la fase de reexposicion al El, se present6 a los grupos E-R y C-R una
luz seguida por la descarga, mientras los sujetos del grupo E-NR y C-NR sola-
mente recibieron la presentacion de la luz. Finalmente, 24 h después se llevé a
cabo la prueba de restablecimiento en la cual se present6 el tono sélo en 4 en-
sayos.

Los resultados mostraron que al finalizar la fase de condicionamiento los gru-
pos E-R y E-NR suprimieron la respuesta de palanqueo ante el tono (indice de
supresion cercano a cero), en tanto que al final de la extincién todos los grupos
mostraron un indice de supresion de 0.5. El resultado de principal interés fue
que durante la fase de prueba sélo el grupo E-R mostro restablecimiento de la
respuesta de supresion cuando se presenté nuevamente el tono. Con base en
estos resultados Rescorla 'y Heth (1975) concluyeron que el restablecimiento de
la respuesta de supresion observado en este experimento no se puede explicar
con base en las propiedades discriminativas del El, ya que el efecto prevalecié
24 h después de la reexposicion al El.

En un segundo experimento, Rescorla y Heth (1975), evaluaron el efecto de las
senales contextuales y de la reactivacion del recuerdo del El sobre el restable-
cimiento de la RC. Entrenaron a cuatro grupos de ratas en un experimento de
supresion condicionada de la respuesta de palanqueo. Las fases de condicio-
namiento y extincion fueron idénticas a las descritas en el experimento previo,
pero para reducir el condicionamiento contextual, la reexposicion al El se reali-
z6 en una camara de condicionamiento diferente a la empleada durante la ad-
quisicion y la extincion. Esta camara de condicionamiento no tenfa palancas,
ni receptaculo de alimento. Durante esta fase los sujetos de cada grupo recibie-
ron dos ensayos de condicionamiento, el grupo L+ recibi6 la presentacion de
una luz seguida por la descarga, el grupo + se expuso a la descarga sin que ésta
fuera precedida por algtn estimulo, los sujetos del grupo L recibieron la presen-
tacion de la luz y los sujetos del grupo C no se expusieron a la presentacion de
ningln estimulo durante esta sesion. Finalmente, la fase de prueba con el EC
(tono), se realiz6 en el contexto en el que se llevo a cabo el condicionamiento
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de supresion y la extincion. Los resultados de esta fase mostraron restableci-
miento de la respuesta de supresion en los grupos L+ y +, por lo que, Rescorla'y
Heth (1975) concluyeron que las seiales contextuales no son el principal de-
terminante del restablecimiento. Estos hallazgos y otros mas reportados en la li-
teratura (Rescorla y Cunningham, 1977, 1978; c.f. Kasprow, Schachtman,
Cacherio y Miller, 1984), llevaron a Rescorla y colaboradores a sugerir que la
representacion del El se deteriora como resultado de la extincion. Sin embar-
go, propusieron que es posible recuperar el recuerdo del El cuando: (1) se
reexpone al sujeto al El independientemente de si es sefialado o no por otro es-
timulo, (2) cuando se permite que transcurra el tiempo, (3) cuando se reexpone
al sujeto a un El diferente del empleado durante el condicionamiento (ej. cla-
xon en lugar de descarga, Nieto, 1984). No obstante, los estudios de Reid
(1968), con procedimientos de condicionamiento instrumental, mostraron que
el restablecimiento de la respuesta s6lo ocurre cuando se reexpone al sujeto al
mismo reforzador que se utilizé en el condicionamiento; cuando otros estimu-
los como golpes en la caja, la presentacion de una luz o un tono sustituyen al
reforzador original, no se observa el restablecimiento de la respuesta instru-
mental.

Teorias asociativas

Las teorias asociativas asumen que durante la extincion (Bouton, 1993) o la
reexposicion al El (Rescorla'y Wagner, 1972; Westbrook, lordanova, McNally,
Richardson y Harris, 2002) se establecen nuevas asociaciones, de las que de-
pende el restablecimiento de la respuesta extinguida.

Modelo de Rescorla-Wagner

El modelo de Rescorla' y Wagner (1972) propone que como resultado de la ex-
tincion, la fuerza de las asociaciones establecidas durante el condicionamiento
decae a valores cercanos a cero, por ello, la RC sélo se recupera cuando hay un
nuevo entrenamiento. Este modelo supone que al reexponer a los sujetos al El
se establece una nueva asociacién Contexto-El que suma su fuerza a la de la
asociacion EC-El durante la prueba de restablecimiento (Bouton y Bolles,
1979b). Por tanto, la recuperacién de la RC debe ocurrir solamente cuando se
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presenta el EC en el contexto condicionado, sin embargo, hay evidencia que
muestra el restablecimiento de la RC cuando el contexto de reexposicion al El
es diferente del contexto de prueba (Rescorla, 1973, 1974a; Rescorla y Heth,
1975; Rescorla y Cunningham, 1977; Bouton y Bolles, 1979b; Schachtman,
Brown y Miller, 1985). De igual forma, el modelo de Rescorla'y Wagner (1972)
no explica hallazgos reportados por Bouton (1984), en los que el efecto de su-
macion se observa Ginicamente cuando se utiliza un EC extinguido. Por lo tan-
to, las predicciones del modelo de Rescorla y Wagner (1972) no son
consistentes con la evidencia de restablecimiento cuando el contexto de reex-
posicion al El'y el de prueba son diferentes, ni que el efecto de sumacion sélo se
observe con un EC extinguido (vid. Miller, Barnet y Grahame, 1995).

Modelo de recuperacion de informacion

El modelo de recuperacién de informacién propuesto por Bouton (1991; 1993),
supone que durante el condicionamiento se forma una asociacién excitatoria
entre la representacion del EC y la representacion del El. De manera similar,
cuando se extingue la RC el sujeto adquiere una nueva asociacién inhibitoria
entre la representacion del EC y del El, sin que la asociacién excitatoria estable-
cida durante el condicionamiento se debilite. Asi, como resultado del reforza-
miento y la extincién, el EC se convierte en un estimulo ambiguo y la
frecuencia con la que el sujeto emite la RC depende de la asociacién que se re-
cuerda mejor en el momento de la prueba. Cuando el EC se vuelve ambiguo,
como resultado del condicionamiento y la extincién, los sujetos procesan la
informacion relacionada con el contexto y éste adquiere la capacidad de mo-
dular la emision de la respuesta. De este modo, cuando se activa simultanea-
mente la representacion del contexto con la asociacién inhibitoria (EC-no El) se
observa una ejecucion similar a la de extincion. Por otro lado, cuando la repre-
sentacion del contexto esta inactiva se observa una ejecucion semejante a la de
adquisicion, es decir, hay un incremento en el nimero de respuestas. Desde la
perspectiva de este modelo, el restablecimiento ocurre porque la reexposicion
al El después de la extincion condiciona el contexto, haciendo que el contexto
de prueba se perciba como diferente al contexto de extincion. La evidencia que
sustentan esta interpretacion muestran que el restablecimiento depende cru-
cialmente de que la prueba se realice en el mismo contexto de reexposicion al
El (e.g. Bouton y Bolles, 1979b; Bouton y King, 1983; Bouton, 1984; Bouton y
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Peck, 1989; Bouton y Swartzentruber, 1989). Por ejemplo, Bouton y Peck
(1989) realizaron un experimento en el que expusieron a tres grupos de ratas
(Igual, Diferente y No-R) a una sesién de condicionamiento de la respuesta
apetitiva de aproximacion al comedero. En cada sesion un tono se emparejé
con un pelleten 40 ensayos. Posteriormente, se extinguio la respuesta apetitiva
presentando el tono solo. En la fase de reexposicion al El, el grupo “Igual” reci-
bi6 alimento gratuito en el contexto en el cual se realizaria la pruebay el grupo
“Diferente” lo recibi6é en un contexto distinto al que se emplearia durante la
prueba. Por otro lado, la mitad de los sujetos en grupo “No-R” se expuso al con-
texto de prueba y la otra mitad al contexto alterno, ninguno de ellos recibi6 ali-
mento gratuito en esta fase. Finalmente, en la fase de prueba todos los sujetos
fueron expuestos al EC y se evalu6 la frecuencia con la que se aproximaron al
comedero. Aunque, los resultados mostraron restablecimiento de la RC en los
grupos “lgual” y “Diferente”, el incremento en el nimero de respuestas fue ma-
yor para el grupo “Igual” que para el grupo “Diferente” (cf. Bouton y Bolles,
1979b; Bouton y King, 1983; Bouton, 1984). Considerando estos hallazgos,
Bouton concluyé que el restablecimiento depende parcialmente de que la
reexposicion al El y la prueba se realicen en el mismo contexto (cf. Rescorla,
1973, 1974a; Rescorla y Heth, 1975; Rescorla y Cunningham, 1977; Schach-
tman et al., 1985; Westbrook et al., 2002).

Una segunda linea de evidencia que sustenta al modelo de interferencia pro-
viene de experimentos en los que después de la reexposicion al El se extingue
el condicionamiento contextual (Bouton y Bolles, 1979b; Baker, 1990). Por
ejemplo, Bouton y Bolles (1979b), utilizaron un procedimiento de supresion
condicionada, en el cual entrenaron a cuatro grupos de ratas (CC, E-O, E-2 y
E-6) a presionar una palanca bajo un programa de IV 90 s para obtener alimen-
to. En la primera fase, se expuso a todos los grupos en una sola sesién a 15 em-
parejamientos tono-descarga eléctrica. En la segunda fase, se presento el tono
s6lo en cinco ensayos para cada una de las cuatro sesiones de extincion. Du-
rante la tercera fase, tres de los grupos recibieron cuatro descargas no sefialadas
en el contexto de condicionamiento, mientras el grupo CC se expuso al mismo
patrén de descargas en un contexto diferente. Una vez que se reexpuso a los
sujetos de cada grupo a la descarga eléctrica, se inicio la extincién del condi-
cionamiento contextual, para ello se sometio6 a los sujetos a la camara de con-
dicionamiento sin que se presentara el tono o la descarga. Bouton y Bolles
esperaban que este procedimiento extinguiera el condicionamiento al contex-
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to resultado de la reexposicion del El, por lo que variaron sisteméaticamente el
nimero de sesiones de extincién como sigue: el grupo E-6 recibio seis sesiones
de extincion contextual, el grupo E-2 recibi6 dos sesiones y los grupos CCy E-O
no recibieron sesiones de extincion. En la fase de prueba se present6 a los suje-
tos de todos los grupos el tono sélo en cuatro ensayos y se registré el nimero de
presiones a la palanca para calcular el indice de supresion. Los resultados mos-
traron mayor restablecimiento de la respuesta de supresion en los grupos E-0 y
E-2, por lo que Bouton y Bolles concluyeron que el restablecimiento de la RC
esta controlado por el condicionamiento contextual (c.f. Bouton, 1984). A pe-
sar de que en algunos casos las predicciones del modelo de interferencia no
son consistentes con la evidencia, éste ha proporcionado una explicacion sim-
ple de los mecanismos que subyacen a la recuperacioén espontanea, la renova-
cion y el restablecimiento (Bouton, 1991, 1993). Asi, su utilidad heuristica lo
ha colocado en el centro de las discusiones en el area, de igual forma ha sido
de gran utilidad para el desarrollo de estudios con humanos (Rosas, Vila, Lugo
y Lopez, 2001; Vila 'y Rosas, 2001; Garcia-Gutiérrez y Rosas, 2003a), que su-
gieren la existencia de un mecanismo comun para la renovacion y el restableci-
miento.

Modelo de condicionamiento mediado

Desde la perspectiva del aprendizaje asociativo, el condicionamiento resulta
en el establecimiento de asociaciones entre la representacion del ECy la repre-
sentacion del El. De acuerdo con esta idea, después del condicionamiento la
representacion de El se activa s6lo con la presentacion del EC y puede sustituir
al El en diversas funciones (Holland, 1981; Holland y Forbes, 1982; Holland,
1983). Por ejemplo, Holland (1981), entrend a cuatro grupos de ratas (TT, TL,
LTy BT) en un procedimiento de condicionamiento clasico apetitivo. En la pri-
mera fase, las ratas en los grupos “TT” y “TL” recibieron cuatro ensayos de un
tono asociado con comida y cuatro ensayos con la luz sola; los sujetos en el
grupo “LT” recibieron cuatro emparejamientos luz-comida y cuatro ensayos
con el tono solo, y el grupo “BT” recibi6 en cuatro ensayos la comida 5 s antes
del tono y en otros cuatro la luz sola. Al siguiente dia, se realizé una prueba de
ingesta de alimento; a los cuatro grupos se les permitié comer libremente de un
recipiente con 100 pellets y se registré su consumo durante 10 min. En la se-
gunda fase, los grupos “TT”, “LT” y “BT” recibieron un ensayo en el que se pre-
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sent6 el tono seguido por la activacion del dispensador de alimento vacio, al
finalizar el ensayo se inyect6 a cada rata una solucién de .3M de LiCl al 0.5%.
El grupo “TL” recibié el mismo tratamiento s6lo que en lugar del tono se pre-
sento la luz. Finalmente, se realizé una prueba de ingesta idéntica a la efectua-
da la sesion previa a la segunda fase y se contrasté el consumo de alimento en
las dos pruebas. Los resultados mostraron que en la segunda prueba los sujetos
en el grupo “TT” consumieron un menor nimero de pellets, en tanto que los
grupos “TL”, “LT” y “BT” consumieron cantidades similares de pellets en las
dos pruebas. Holland (1981) concluyé que, en el grupo “TT”, la presentacién
del EC (tono) activo la representacion del El (pellets), lo cual permitié el estable-
cimiento de una asociacion mediada entre la representacion de los pelletsy el
malestar provocado por el LiCl.

De acuerdo con la teoria de condicionamiento mediado, el restablecimiento
de la RC ocurre porque durante la extincion se forma una asociacién entre la
representacion del contexto y del EC (contexto-EC). Posteriormente, cuando el
sujeto se reexpone al El, el contexto acta como mediador y la asociacién EC-EI
se reactiva. Consistentemente, los hallazgos reportados por Westbrook et. al
(2002), muestran el restablecimiento de la RC cuando la prueba se realiza en
un contexto diferente al utilizado durante la extincién y la reexposicion al El.

En otro experimento, Westbrook, et. al (2002, Experimento 6), evaluaron direc-
tamente si el restablecimiento de la RC resulta del condicionamiento mediado.
Dos grupos de ratas recibieron dos sesiones de condicionamiento diarias, cada
una en un contexto diferente. Durante estas sesiones de condicionamiento, se
exponfa a los sujetos a un tono solo en un contexto y a un clicker solo en otro.
En la siguiente fase, uno de los contextos se asocié con una descarga eléctrica.
Finalmente, en dos sesiones de prueba se evalué la respuesta de supresion con-
dicionada ante cada uno de los ECs en un tercer contexto. Los resultados mos-
traron una mayor supresion de la respuesta ante el EC cuyo contexto habia sido
asociado con la descarga. Este resultado sugiere que las asociaciones contex-
to-EC (establecida durante la extincién) y contexto-El (establecida durante la
reexposicion al El) permiten que el EC active la representacion del El en un con-
texto novedoso, sin embargo, los mismos autores en otro estudio encontraron
el restablecimiento de la RC cuando el contexto utilizado en la extincion era di-
ferente de los contextos utilizados en la reexposicion al El y en la prueba. Este
resultado es incompatible con la teoria de condicionamiento mediado, porque
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ésta no predice el restablecimiento cuando el contexto de extincion es diferen-
te del contexto de reexposicion al El. Con base en estos hallazgos, los autores
concluyeron que el contexto afecta el restablecimiento de la RC en dos formas.
Primero, si la extincién ocurre en un contexto, mientras que la reexposicion al
El'y la prueba ocurren en otro contexto, el restablecimiento es producto de la
recuperacion de la asociacion EC-El ocasionada por el cambio contextual. Se-
gundo, si la extincion y la reexposicion al El ocurren en el mismo contexto,
mientras la prueba se realiza en otro contexto, entonces el restablecimiento es
el resultado del recondicionamiento de la asociacién EC-EI mediada por el
contexto.

La revision de las teorfas y modelos que pretenden explicar la extincion y el
restablecimiento, asi como la evidencia que apoya cada uno de ellos mues-
tran claramente diversas inconsistencias en las predicciones. Sin embargo, el
estudio de este fendmeno ha sido relevante para los teéricos del aprendizaje
porque permite analizar los mecanismos que subyacen a la extincién, asi co-
mo el papel del El o reforzador en la recuperacion de la respuesta (Colwill,
1994).

4. Aprendizaje sobre las consecuencias

Por varias décadas, la investigacion experimental sobre aprendizaje instrumen-
tal ha buscado explicar la forma en que las consecuencias de una conducta —
conocidas cominmente como reforzadores — alteran su probabilidad de ocu-
rrencia. Para atender a esta problematica se deben identificar las condiciones
que permiten que ocurra el aprendizaje instrumental, asi como los contenidos
de éste (e.g. respuestas, estimulos discriminativos y consecuencias) (Rescorlay
Holland, 1982; Colwill, 1994).

Thorndike (1911), propuso que las consecuencias o reforzadores favorecen el
establecimiento de asociaciones entre el estimulo (caja problema) y la respues-
ta, pero no son parte de esta asociacion (e.g. Hull, 1943; Guthrie, 1952). Sin
embargo, Tolman (1932) sugirié que los sujetos no sélo aprenden a causa del
reforzador, sino desarrollan expectativas acerca de éste (e.g. Konorski y Miller,
1937; Mackintosh y Dickinson, 1979; Colwill y Rescorla, 1986; Bouton, 1991,
1993).
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Actualmente, existe una gran cantidad de evidencia que sugiere que durante
el condicionamiento los organismos adquieren una representacion detallada
de las consecuencias que tiene su conducta. Por ejemplo, Krieckhaus y Wolf
(1968), entrenaron a dos grupos de ratas privadas de agua a presionar una pa-
lanca para obtener solucién salina como reforzador. Posteriormente, al grupo
experimental se le inyect6 formol para ocasionarle un déficit de sal y al control
no se le inyect6 solucion alguna. Después, los dos grupos recibieron una sesion
de extincion en la que las presiones a la palanca no fueron reforzadas con solu-
cion salina, se observé que las ratas deficientes de sal tuvieron una mayor tasa
de respuestas a la palanca que los sujetos del grupo control.

En otro estudio, Colman (1975), entren6 a ratas a presionar una palanca para
obtener sucrosa liquida. Después, les permitié consumir libremente una solu-
cion de dextrosa. Los resultados obtenidos en una sesiéon de extincion de la
respuesta de palanqueo, mostraron una reduccién inicial en la tasa de res-
puestas a la palanca. Otra serie de experimentos conducidos por Trapold,
Overmier y sus colegas (ej. Trapold, 1970; Overmier, Bull y Trapold, 1971;
Brodigan y Peterson, 1976; Peterson, Wheeler y Trapold, 1980), mostraron que
la discriminacion instrumental de diferentes pares E-R se facilita cuando las
consecuencias para cada uno de éstos son notoriamente distintas. En conclu-
sion, éstos y otros hallazgos (ej. Capaldi, 1967; Capaldi, Hovancik y Friedman,
1976; Capaldiy Verry, 1981; Escobar, Arcediano y Miller, 2001), han permiti-
do a varios autores (ej. Mackintosh, 1983; Colwill y Rescorla, 1986; Capaldi,
1994), sugerir que las consecuencias no funcionan como simples catalizado-
res en el establecimiento de las asociaciones E-R, sino que forman parte acti-
va de las asociaciones establecidas durante el condicionamiento. Es decir, los
sujetos anticipan de manera precisa si la consecuencia ocurrird o no, asi co-
mo sus caracteristicas. También, se ha sugerido que las consecuencias ac-
tdan como un estimulo discriminativo que controla la emisién de la respuesta
instrumental. Por ejemplo, Capaldi (1994), propuso que el recuerdo de la
consecuencia que un organismo recibié en un ensayo previo (S" 0 S%) adquie-
re la capacidad de controlar la respuesta instrumental, lo cual es consistente
con la idea de que el restablecimiento de respuestas instrumentales se debe a
que durante el condicionamiento el reforzador adquiere propiedades de esti-
mulo discriminativo (e.g. Reid, 1968; Franks y Lattal, 1976; Lieving y Lattal,
2003).
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5. Restablecimiento de respuestas selectivo de la consecuencia

En conjunto, los estudios hasta aqui descritos sugieren que los organismos son
sensibles al tipo de reforzador o consecuencia que se utiliza durante el en-
trenamiento, dejando abierta la posibilidad de que el restablecimiento de la
respuesta instrumental sea selectivo de esa consecuencia. Este razonamiento
representa la oportunidad de evaluar la generalidad de las teorias de restableci-
miento. Por un lado, las teorfas de interferencia, condicionamiento mediado y
memoria de eventos no predicen que el restablecimiento de la respuesta sea se-
lectivo de la consecuencia utilizada durante el condicionamiento; tampoco
consideran que para observar restablecimiento sea necesaria una representa-
cion detallada del reforzador. Por otro lado, la teoria del reforzador como esti-
mulo discriminativo (Reid, 1968), asume que las consecuencias controlan la
respuesta instrumental y predice que el restablecimiento de una respuesta s6lo se
observara si el sujeto es reexpuesto al mismo reforzador utilizado en el entrena-
miento (cf. Garcia-Gutiérrez y Rosas, 2003a). Esta prediccion recibié apoyo em-
pirico de un estudio realizado por Delamater (1997), en el cual, se entren6 a 16
ratas en un procedimiento de condicionamiento apetitivo. En la fase de adquisi-
cion, que durd 10 sesiones, se presentaron en diferentes ensayos uno de dos ECs
(luz y tono) y cada uno de ellos se emparej6, en forma contrabalanceada, con
uno de dos posibles El (sucrosa liquida o pellets). Posteriormente, se implement6
un procedimiento de extincion durante el cual se presentaron el tono y la luz
en ausencia del El. Finalmente, en la fase de prueba se present6 a los sujetos, en
tres ocasiones, uno de los Els utilizados en la fase de adquisicion (sucrosa liqui-
da o pellets) y se evalud por separado la tasa de aproximaciones al comedero
ante cada EC. Los resultados mostraron un mayor nimero de aproximaciones
al comedero ante el EC cuyo El se present6 durante la fase de reexposicion.

El mismo resultado se ha observado con procedimientos de condicionamiento
instrumental. Por ejemplo, Colwill (1994), entrend a ratas a emitir dos respues-
tas: (1) presionar una palancay (2) jalar una cadena, la emision de una de ellas
permitia a los animales obtener sucrosa liquida como reforzador, mientras la
otra les daba acceso a pellets de purina de acuerdo a un disefo contrabalan-
ceado. Posteriormente, se extinguieron las respuestas a ambos operandos y en
la fase de prueba se entregé gratuitamente uno de los reforzadores empleados
durante el entrenamiento, mientras se registraba la frecuencia de emisioén de
ambas respuestas (Ver también, Oustlund y Balleine, 2007). Los resultados
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mostraron un incremento en la frecuencia de la respuesta asociada al reforza-
dor presentado durante el entrenamiento. Colwill sugiri6 que el efecto de resta-
blecimiento selectivo podia explicarse considerando que durante la fase de
adquisicion las consecuencias (C) adquieren control sobre la respuesta instru-
mental (R), funcionando asi como un estimulo discriminativo, a través de aso-
ciaciones C-R (Capaldi, 1967, 1994; Davison y Baum, 2006).

Posteriormente, Sanchez-Carrasco, Gozalez-Martin y Nieto (2011), realiza-
ron dos experimentos con el propésito de replicar el hallazgo de restableci-
miento de respuestas instrumentales selectivo de la consecuencia y analizar
el efecto de la extincion en dicho fenémeno. En particular, el anéalisis del efec-
to de las sesiones de extincion en el restablecimiento de respuestas es rele-
vante para el modelo de memoria de eventos propuesto por Rescorla (1974),
el cual sugiere que durante la adquisicion se establece una asociacion entre
la representacion del EC y del El, y que la emision de la RC depende tanto del
la fuerza de las asociaciones, como del nivel de activacion del recuerdo de
cada uno de los estimulos. Durante la extincion, el decremento en la respues-
ta refleja un cambio en la fuerza de la asociacion EC-El y un deterioro en el re-
cuerdo del El. Asi, la presentacion del El o consecuencia, en la fase de
restablecimiento, reactiva su representaciéon provocando un incremento en la
RC o en la respuesta instrumental. De acuerdo con este modelo se espera que
un incremento en la duracién de la extincién resulte en un mayor deterioro de
la fuerza de las asociaciones EC-El, asi como del recuerdo del El, lo cual a su
vez producira un menor nivel de restablecimiento. Por tanto, en el experi-
mento de Sanchez-Carrasco, et al. (2011), se entrené a tres grupos de ratas a
presionar una de dos palancas para obtener pellets como reforzador. Para los
grupos “Diferente-C1”y “Diferente-C2” se asoci6 una de dos diferentes con-
secuencias (i.e. sucrosa y purina) a una de dos respuestas (i.e. presiones a la
palanca izquierda y derecha). Mientras, que para el grupo “Comun” se em-
pleé la misma consecuencia para reforzar ambas respuestas. Todos los grupos
se entrenaron en cuatro fases, durante la primera fase se reforz6 por cinco se-
siones la emision de la R1 (i.e. presiones a la palanca izquierda o derecha, con-
trabalanceado para cada grupo), mientras que en la segunda fase se reforzé
también por cinco sesiones la emision de la respuesta alternativa (i.e. R2). En la
tercera fase, se extinguié la emisién de ambas respuestas, para finalmente con-
ducir una prueba de restablecimiento. Los resultados mostraron restableci-
miento en los tres grupos, sin embargo, sélo en el grupo “Diferente-C2” se
observo restablecimiento de respuestas selectivo de la consecuencia. Por tanto,
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los autores concluyeron que los atributos del reforzador como estimulo discri-
minativo se recuerdan mejor cuando se emplean pocas sesiones de extincion
(Grupo “Diferente-C2”).

Es importante senalar que en el experimento de Sanchez-Carrasco, et al.
(2011), no es posible discriminar si el nimero de sesiones de extincion, el sim-
ple paso del tiempo o la interaccion entre estos factores fué lo que atentio el
restablecimiento en el grupo “Diferente-C1”. Por tanto, en un experimento rea-
lizado por Garcia-Hernandez, se analizé de forma aislada el efecto del simple
paso del tiempo en el restablecimiento de respuestas selectivo de la conse-
cuencia, asi como en la recuperacion espontanea. Como se menciond previa-
mente tanto las teorias de RE, como el modelo de memoria de eventos
proponen que el simple paso del tiempo puede afectar las asociaciones o la re-
presentacion de las consecuencias. Asi, es de suponer que la introduccién de
IR de diferentes duraciones tendra un efecto diferencial en fuerza de la RE y el
restablecimiento se entrend a seis grupos de ratas (“Oh”, “24h”, “48h”, “72h",
“168h” y “264h”) en un procedimiento de condicionamiento instrumental. En
la primera fase del experimento, se reforz6 la emision de dos respuestas, cada
una de ellas asociada a una consecuencia diferente. Posteriormente, se extin-
guio la emision de ambas respuestas y se dejé transcurrir un intervalo de tiem-
po diferente para cada grupo. Finalmente, se condujo una sesién de prueba la
cual se dividi6 en dos condiciones, en la primera de ellas se evalu6 laRE y en la
segunda se analizo el restablecimiento de respuesta selectivo de la consecuen-
cia, por lo que en ella se re-expuso a los sujetos a una de las consecuencias em-
pleadas durante la primera fase. Realizar la prueba de esta manera tiene la
ventaja que permite observar ambos fenémenos de manera independiente, ya
que si la prueba de la re-exposicién a la consecuencia se realizara al inicio de
la sesion de prueba, seria probable observar la interacciéon entre ambos fené-
menos, tal como lo han descrito Rosas y Bouton (1998), con la renovacién con-
textual y la recuperacion espontanea. Los resultados mostraron que el nivel de
RE fue equivalente para todos los grupos, mientras que el restablecimiento de
respuestas selectivo en funcién de la consecuencia fue el mismo para todos los
IR. Por tanto, el nivel de recuperacién de informacién observado en el restable-
cimiento selectivo no se ve afectado por el IR, sin embargo complementa el es-
tudio realizado por Sanchez-Carrasco, et.al., (2010), sugiriendo que el nivel de
restablecimiento general (i.e. considerando ambas respuestas) es una funcion
del nimero de sesiones de extincion.
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estimulos sobre el aprendizajey
el comportamiento*
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[ ]
& Como procesamos los estimulos nuevos y qué respuestas se desencadenan
en su presencia? ;C6mo cambian esas respuestas cuando el estimulo aparece
de forma repetida? ;Como se desarrolla posteriormente el aprendizaje en el
que participa un estimulo que no ha ido seguido de consecuencias relevantes?
En las dos tltimas décadas, nos hemos centrado en nuestro laboratorio en la
busqueda de respuestas a preguntas como las que acabamos de plantear, me-
diante la realizacion de diversas investigaciones tanto con participantes huma-
nos como con animales (ratas). Asi, por ejemplo, hemos examinado las res-
puestas de orientacién que aparecen ante un estimulo nuevo, hemos estudiado
los posibles procesos que modulan esas respuestas de orientaciéon y hemos
analizado las consecuencias que tiene la presentacion repetida de un estimulo
sin consecuencias sobre el procesamiento posterior de dicho estimulo. Una de
esas consecuencias es conocida como el efecto de Inhibicién Latente, un feno-

* La investigacion descrita en este trabajo ha sido posible gracias a las ayudas a la investiga-
cion concedidas por el Ministerio de Economia y Competitividad del Gobierno de Espana
(PSI12009-753, y PSI2012-32077) y por la Junta de Andalucia (SEJ-02618).
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meno en el que se observa la reduccién en la expresiéon de una asociacion
pavloviana cuando el estimulo condicionado se ha expuesto sin consecuencias
antes de su asociacion con el estimulo incondicionado. Este fendmeno, que pa-
rece estar determinado por una interacciéon compleja de procesos asociativos,
atencionales, motivacionales, emocionales y de memoria, se ha convertido en
un importante desafio para las teorias contemporaneas de aprendizaje. En este
trabajo se describen varios experimentos realizados por nuestro grupo de in-
vestigacion, centrados fundamentalmente en el papel que juega el contexto en
el que se desarrollan las diferentes fases experimentales que integran un
experimento de inhibicién latente o con el contexto en el que transcurre el
tiempo que media entre las citadas fases experimentales.

1. El fenomeno de la inhibicion latente

Los cientificos solemos descomponer en pequefias piezas los procesos que es-
tudiamos porque de esta manera se facilita el analisis de los mismos. A veces,
sin embargo, esta perspectiva atomista nos hace perder de vista que las cuestio-
nes que nos planteamos en ellaboratorio pretenden reflejar los acontecimien-
tos que se producen en la naturaleza y terminamos por dedicar gran parte de
nuestra actividad investigadora a trabajar con tres o cuatro piezas del rompeca-
bezas general, sin ni siquiera pararnos a mirar de vez en cuando a la imagen
que estamos intentando completar.

Por eso, me gustaria empezar este capitulo describiendo un ejemplo mas cer-
cano a la conducta real que esta relacionado con los mecanismos de aprendi-
zaje que venimos analizando desde hace mas de dos décadas en el laboratorio
de conducta animal y neurociencia de la Universidad de Sevilla.

Para ello nos debemos situar en una zona geografica imaginaria en la que exis-
te una importante poblacién de ratones silvestres que se ha venido multiplican-
do en los ltimos afios de forma exponencial gracias a la coincidencia de dos
factores: la abundancia de alimentos que se ha producido gracias a unas condi-
ciones meteorologicas especialmente favorables y la ausencia de depredado-
res. Este segundo elemento esta relacionado a su vez con una alta poblacion de
conejos que sirven como alimento a las aves rapaces que encuentran en esta
especie una presa mas facil de atrapar que los ratones, mas escurridizos. Estas
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circunstancias ambientales han desembocado en algo bastante inusual, como
es el que los ratones ni siquiera se ocultan cuando alguna ave rapaz vuela cerca
de ellos, puesto que han aprendido que éstas no representan ningtin peligro.

Pero supongamos que las circunstancias meteorolégicas cambian y el alimento
empieza a escasear, por lo que una parte de la poblacién de ratones se ve obli-
gada a emigrar hacia zonas del norte donde las condiciones son mas favora-
bles, mientras que otra parte de la colonia de ratones permanecen en su habitat
original. Pero el alimento no escasea sélo para los ratones, sino que los conejos
también empiezan a marcharse y, muy pronto, los ratones terminan por con-
vertirse en presa de los halcones puesto que, debido a la experiencia previa, no
presentan ningun tipo de reaccién que les sirva para esconderse o defenderse
cuando les atacan.

Por otra parte, los ratones que se han establecido en el nuevo emplazamiento
han cambiado radicalmente su comportamiento ante la presencia de aves rapa-
ces: a pesar de lo que habfamos observado en su hébitat anterior, ahora los ra-
tones, que anteriormente no mostraban ningln temor ante las aves rapaces, en
cuanto ven acercarse a una de ellas reaccionan rapidamente buscando refugio
entre los matorrales o en sus madrigueras. ;Cuéles son los mecanismos que han
permitido que la conducta de estos animales haya cambiado de forma tan radi-
cal sin que, aparentemente, hayan mediado nuevas experiencias?

Pasemos ahora al laboratorio y busquemos un modelo que nos permita estudiar
de forma experimental el ejemplo que acabamos de describir. Necesitamos, en
primer lugar, un estimulo potencialmente relevante que aparezca repetida-
mente sin ir seguido de consecuencias (el equivalente a las aves rapaces en el
primer escenario descrito). En nuestro laboratorio solemos llevar a cabo experi-
mentos en los que los animales (ratas) tienen acceso a algtin sabor disuelto en
agua, por ejemplo sacarina, durante sesiones cortas que se llevan a cabo duran-
te varios dias consecutivos, de tal manera que los animales aprenden, tras la
preexposicion repetida del sabor, que su aparicién no va seguida de ninguna
consecuencia aversiva, de la misma forma que los ratones habian aprendido
que la presencia de las aves rapaces no iba seguida de consecuencias.

Tras este episodio de preexposicion al sabor de la sacarina en el laboratorio, se
programa una sesiéon de condicionamiento, en la que se vuelve a presentar el
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sabor pero, en esta ocasion, se inducen efectos aversivos (tipicamente, malestar
gastrico) por la administracion de una droga. Esta segunda fase representaria en
nuestro ejemplo el cambio por el que las aves rapaces se convierten en un esti-
mulo que pone en riesgo la vida de los ratones.

Tras un periodo de recuperacion, se lleva a cabo una fase de prueba en la que se
mide la cantidad de sacarina ingerida por los animales para comprobar el apren-
dizaje establecido tras el ensayo en el que se ha asociado el sabor con el males-
tar. Esta Gltima fase representaria en el ejemplo con el que inicidbamos esta
charla las respuestas que se observan en los ratones ante la presencia de las aves
rapaces tras haberse convertido en un estimulo peligroso para su supervivencia.

Los resultados tipicos que se aprecian tras estos tratamientos experimentales son:
se pueden observar en la Figura 1 (que representa el consumo para el denomina-
do Grupo de Preexposicion (PE) cuyo tratamiento acabamos de describir en
comparacion para el denominado Grupo de No Preexposicion (NPE) para el que
la sacarina es un sabor completamente nuevo en el ensayo de condicionamien-
to), que el aprendizaje sobre las consecuencias aversivas del sabor, que se mani-
fiesta en el rechazo del consumo del mismo, se expresa con menor intensidad en
el grupo que habia recibido la presentacién sin consecuencias de la sacarina.

10

Mean Saccharine Consum ption (M 1.)

NPE PE

Figura 1. Media de consumo de sacarina como una funcion de la pre-exposicion al sa-
bor. NPE: No Preexpuesto, PE: Preexpuesto.



Efectos de la preexposicion de estimulos 197
sobre el aprendizaje y el comportamiento

De forma paralela, podemos interpretar la ausencia de respuestas de miedo an-
te las aves rapaces que se producia en los ratones con los que empezabamos
nuestra exposicion: la repetida observacion de las aves sin que se produjeran
consecuencias aversivas se traducia en el aprendizaje sobre la irrelevancia de
las mismas. Este aprendizaje tan sélo se pone de manifiesto cuando las circuns-
tancias cambian y los estimulos que antes eran irrelevantes pasan a ser impor-
tantes para la supervivencia y observamos como las nuevas circunstancias no
producen una respuesta consecuente con las mismas hasta que no se experi-
mentan repetidamente, lo que para nuestros ratones desgraciadamente no pue-
de ocurrir una vez que han sido cazados por el depredador.

2. Propuestas explicativas y dependencia contextual de la IL

Los intentos por explicar el fenémeno de la IL han sido muy numerosos y, en
todos los casos insuficientes para abordar todas las peculiaridades que apare-
cen en la literatura experimental en torno al mismo (ver, por ejemplo, Alonso
y Schmajuk, 2012; De la Casa y Pinefio, 2010). Grosso modo, los citados in-
tentos pueden ser agrupados en dos grandes categorias: las denominadas teo-
rias del fallo en la adquisicion (por ej., Lubow, 1981; Pearce y Hall, 1980) y
las teorfas del fallo en la recuperacion (por ej., Bouton, 1993; Miller, Kasprow
y Schachtman, 1986). El primer grupo de teorias considera que la IL reflejaria
un proceso por el que la atencién ante el estimulo preexpuesto irfa disminu-
yendo a medida que se presenta repetidamente sin consecuencias, lo que da-
ria lugar a una reduccion en la asociabilidad. Esta disminucién de la atenciéon
dirigida al estimulo, daria lugar a una disminucién de su asociabilidad o, lo
que es lo mismo, de su capacidad para predecir con posterioridad la conse-
cuencia relevante que aparece en el episodio de condicionamiento. Frente a
esta concepcion de la IL, otros autores han propuesto que la IL no es el resul-
tado de un déficit en la adquisicion de la asociacion, sino de un déficit en la
expresion del aprendizaje en el momento de la prueba del condicionamiento.
Mas concretamente, la preexposicion del estimulo no produciria una dismi-
nucion en la asociabilidad del estimulo, sino que favoreceria el estableci-
miento de una asociaciéon en la cual el estimulo preexpuesto quedaria
asociado con la ausencia de consecuencias relevantes que le siguen. Poste-
riormente, el emparejamiento entre el estimulo y una consecuencia relevante
(el estimulo incondicionado) daria como resultado una asociacién entre am-



198 Tendencias Actuales en Aprendizaje y Memoria

bos estimulos, que seria independiente de la anterior. Desde esta perspectiva,
la IL seria el resultado de un proceso de interferencia por el que en el momen-
to de la prueba del aprendizaje, la presentacion del estimulo favoreceria la re-
cuperacion de las dos asociaciones previamente establecidas que
competirian por obtener expresion conductual. La disminucién que se obser-
va de la respuesta condicionada frente al grupo no preexpuesto indicaria que
serfa la primera de las asociaciones aprendidas (entre el estimulo y la ausencia
de consecuencias) la que se expresaria con mayor intensidad, dando asi lugar
al aparente retraso en el establecimiento de la asociacion entre el ECy el El que
caracteriza a la IL.

Més adelante volveremos a referirnos a estos modelos explicativos del fené-
meno de la IL, pero vamos a volver al ejemplo con el que empezamos nues-
tra descripcion de este fendmeno con objeto de analizar qué pudo haber
ocurrido en el grupo de ratones que emigraron ante la escasez de alimento a
un nuevo héabitat y porqué reaccionaron ante las aves rapaces desde la pri-
mera vez que las vieron en el nuevo contexto con respuestas de huida las
cuales garantizaron su supervivencia. Y para ello vamos a analizar los resul-
tados de un experimento que hemos llevado a cabo en nuestro laboratorio,
empleando el procedimiento de aversion condicionada al sabor que acaba-
mos de describir.

La manipulacion esencial en este experimento fue mantener constante el
contexto en el que transcurrian las diferentes fases del experimento (en la con-
dicién experimental que denominaremos AAA, donde la primera letra corres-
ponde al contexto presente durante la preexposicion, la segunda al del
condicionamiento y la tercera al de la prueba) o cambiar el contexto entre la fa-
se de preexposicion y las de condicionamiento y prueba (condicién ABB). El
sabor que se presentaba en la fase de preexposicion era acido citrico disuelto
en agua, pero el resto de los detalles del procedimiento son exactamente igua-
les a los descritos con anterioridad. Como se puede observar en la figura 2, el
efecto de IL que se traduce en el mayor condicionamiento (es decir, en un me-
nor consumo) para el grupo “NPE” comparado con el grupo “PE” se observé
con claridad en la condicion AAA, mientras que el efecto de IL se redujo en la
condicion ABB, debido al cambio de contexto que se introdujo tras la preexpo-
sicion.
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Figura 2. Media de consumo de sacarina como una funcién de la preexposicion y con-
texto. NPE:No Preexpuesto; PE:Preexpuesto; A y B: Diferentes contextos experimenta-
les (contrabalanceados).

A partir de estos resultados, podemos concluir que cuando el contexto cambia
tras la preexposicion en solitario del estimulo, el aprendizaje posterior parece
transcurrir con normalidad. Si atendemos al comportamiento de los ratones de
nuestro ejemplo inicial que habian buscado una nueva zona en la que vivir,
podemos encontrar un claro paralelismo con los resultados obtenidos en el ex-
perimento que acabamos de describir: la aparicion de las aves rapaces en un
nuevo contexto dio lugar a la normalizacion de las respuestas de huida ante las
mismas a pesar de la preexposicion previa.

Los efectos de los cambios de contexto sobre la IL han generado un intenso de-
bate tedrico que podemos simplificar atendiendo a las dos posiciones desde las
que se ha intentado explicar estos resultados: o bien la presentacion de un nue-
vo contexto facilita que se recupere la atencién ante el estimulo lo que normali-
zarfa el condicionamiento (por ej., Pearce y Hall, 1980), o bien cada uno de los
contextos queda vinculado con la asociacion que se ha establecido en su pre-
sencia y la respuesta depende de la/s asociacion/es que se recupere/n en fun-
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cion del contexto presente en el momento de la prueba (por ej., Bouton,
1993; Westbrook, Jones, Bailey, & Harris, 2000).

Independientemente de las causas que estén determinando la dependencia
contextual de la IL, la importancia del contexto en relacién al aprendizaje en
general y a la IL en particular ha hecho que una gran parte de la investigacion
de las dos Gltimas décadas haya girado en torno al papel del contexto sobre la
IL. En una serie de experimentos recientes, hemos analizado el papel que jue-
gan los cambios de contexto entre las diferentes fases de un experimento em-
pleando un procedimiento de aversion condicionada al sabor similar al
descrito mas arriba (De la Casa, Mena, Orgaz y Fernandez, 2012). En uno de
los experimentos de este trabajo todos los animales fueron expuestos en pri-
mer lugar a una disolucién de sacarina durante 4 dias consecutivos (fase de
preexposicion), en una segunda fase (de condicionamiento) se permitié de
nuevo el consumo de la sacarina pero, inmediatamente después, se adminis-
tré una droga que produce malestar gastrico (el El). La tercera y Gltima fase del
experimento consistié en evaluar la intensidad de la asociacion establecida
entre el sabor y el malestar a través del consumo del fluido con la sacarina, de
tal manera que un menor consumo indicarfa un mayor condicionamiento de
aversion al sabor. La manipulaciéon fundamental que se llevé a cabo en este
experimento tuvo que ver con el contexto en el que se desarrollaba cada una
de las fases experimentales: para un grupo en el que apareceria el efecto habi-
tual de IL, todas las fases experimentales se llevaron a cabo en presencia del
mismo contexto experimental (grupo AAA). Para un segundo grupo la preex-
posicion y el condicionamiento se llevaron a cabo en el mismo contexto,
mientras que el condicionamiento se desarroll6 en presencia de un contexto
experimental diferente (grupo ABA). Un tercer grupo recibié la preexposicion
en un contexto y el condicionamiento y la prueba en el contexto nuevo (gru-
po ABB). Por Gltimo, para un cuarto grupo la preexposicion y el condiciona-
miento se desarrollaron en presencia del mismo contexto mientras que la
prueba se program6 en un contexto diferente (grupo AAB). En la figura 3 apa-
rece el consumo en la fase de prueba en funcién de los contextos experimenta-
les (adaptados de De la Casa et al., 2012, Exp. 2). Los contextos habian sido
contrabalanceados y los animales habian sido repetidamente expuestos a
los contextos antes del inicio del experimento para evitar el posible efecto
que podria introducir la novedad del mismo.
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Figura 3. Consumo medio de sacarina como una funcién de la preexposicion, condi-
cionamiento y contexto de prueba (ver texto para detalles adicionales). A y B: diferentes
contextos experimentales (contrabalanceado), *: p<.05; **:p<.01.

Como se puede comprobar en la grafica anterior, el efecto de la preexposicion (que
viene representado por el consumo en el grupo AAA) fue mas efectivo en el grupo
ABA, se redujo en el grupo ABB y se mantuvo intacto en el grupo AAB. Estos re-
sultados son compatibles con la idea segtn la cual durante la preexposicion vy el
condicionamiento se establecen dos asociaciones independientes, la primera
entre el sabor y la ausencia de consecuencias y la segunda entre el sabor y el El,
que quedan vinculadas con el contexto en presencia del que se desarrollaron las
experiencias correspondientes. Asi, en los grupos AAA y AAB, el contexto pre-
sente en |a fase de prueba no favorece la recuperaciéon de ninguna de las hipoté-
ticas asociaciones establecidas previamente, por lo que la interferencia que la
primera de las asociaciones (sabor-ausencia de consecuencias) produciria sobre
la segunda (sabor-El) determinaria la reduccion de la respuesta de aversion al sa-
bor (que, en este experimento, no es evidente al no existir un grupo que no hu-
biera sido preexpuesto a la sacarina). Sin embargo, en el grupo ABA el contexto
de la fase de prueba favoreceria la recuperacion de la asociacion que se estable-
ci6 previamente en su presencia (sabor-ausencia de consecuencias) por lo que el
CONSUMO en ese grupo se incrementa con respecto al grupo AAA. Por el contrario,
durante la prueba para el grupo ABB el contexto favorecera la recuperacion de
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la asociacion establecida durante el condicionamiento (sabor-malestar) por lo
que el consumo se reducira. Estos resultados, por tanto, favorecen una interpre-
tacion del fenémeno de la IL desde la perspectiva que denominamos mas arriba
del fallo en la recuperacion, puesto que desde las teorias denominadas del fallo
en la adquisicién no deberia producirse ningin cambio en la intensidad de la IL
por haberse llevado a cabo las pruebas en contextos que ya eran familiares para
los animales y que, por lo tanto, no incorporaria en factor de novedad que su-
puestamente induce la recuperacion de la atencion al estimulo preexpuesto.

3. Efectos bidireccionales del contexto de la demora sobre la IL

Pero los efectos del contexto sobre la IL pueden ser mucho mas sutiles e indica-
tivos de la complejidad de este fendmeno que estamos analizando, puesto que
no s6lo se han encontrado cambios en la intensidad de la IL cuando se manipu-
lan los diferentes contextos en los que se Ilevan a cabo las fases experimentales,
sino que también se ha puesto de manifiesto la importancia del contexto en el
que transcurren los diferentes intervalos experimentales que suceden entre las
mencionadas fases experimentales.

Un ambito de estudio tradicional en la psicologia es el estudio del efecto del pa-
so del tiempo sobre la recuperacion de la informacion previamente almacenada.
Es bien conocido en el ambito de la memoria que el mero paso del tiempo hace
mas dificil la recuperacién de la informacién, un fenémeno conocido como olvi-
do, mientras que en algunas ocasiones el paso del tiempo favorece la recupera-
cion de la informacién, como en el fendmeno de la incubacién. Igualmente,
existe una amplia tradiciéon en torno al analisis de los efectos del contexto sobre
la recuperacion de la informacién tanto en experimentos con humanos como
con animales (por ejemplo, en el ambito ya mencionado de la IL, de la habitua-
cion, de la extincion o del condicionamiento simple). Sin embargo, a pesar de
que los efectos del paso del tiempo y del contexto sobre la recuperacion de la in-
formacién han sido ampliamente estudiados, el analisis del papel que puede ju-
gar el contexto en el que transcurre el paso del tiempo sobre la recuperacion de
la informacién ha sido ignorado (Lubow & De la Casa, 2005).

En nuestro laboratorio hemos planteado un estudio experimental sobre esta cues-
tion empleando el procedimiento de IL. Partiamos de una serie de experimentos
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previos en los que se habfa encontrado un efecto de reduccién de la IL cuando
se introducia un intervalo de larga duracién entre las fases de condicionamiento y
de prueba en un experimento de IL. Por ejemplo, Aguado, Symonds, & Hall (1994),
llevaron a cabo un experimento empleando un procedimiento de aversién condi-
cionada al sabor similar al que venimos describiendo a lo largo de esta charla, en el
que compararon la intensidad de la IL en un grupo de animales para el que habian
transcurrido 48 horas entre el condicionamiento y la prueba con otro grupo para el
que el intervalo temporal se increment6 hasta 12 dias. Los resultados mostraron
una reduccion en el efecto de la IL, es decir un aumento del rechazo del sabor, pa-
ra el grupo en el que la demora temporal habia sido de larga duracioén.

En los Gltimos afnos hemos realizado numerosos experimentos intentando re-
producir este resultado empleando diferentes parametros temporales (por
ejemplo, intervalos de 7, 14 6 21 dias), diferentes sabores y diferentes intensi-
dades de los mismos, diferentes concentraciones de cloruro de litio (la sustan-
cia que se inyecta a los animales para inducir el malestar que actta como El),
etc. De forma persistente y consistente no s6lo no obteniamos el resultado es-
perado (es decir, la atenuacion del efecto de IL), sino que aparecia el efecto
contrario: un aumento de la expresion de la IL que aparecia sistematicamente
cuando la demora aumentaba a 21 dias. En la figura 4 aparece un ejemplo del
resultado tipico que hemos obtenido repetidamente en nuestro laboratorio.
Como se puede
comprobar, el
efecto de IL (cal-
culado a partir
de la diferencia
entre el consu-
mo en el grupo
preexpuesto y el
grupo no preex-
puesto) era mayor
cuando la prueba 0 .

se llevaba a cabo 1-day #i-days

21 después del Delay interval (days)

condicionamien-  Figura 4. Media de consumo de sacarina durante la prueba como
to, que cuando unafuncién de la Preexposicion y la demora entre el condiciona-
la prueba se rea- miento y la prueba. PE: Preexpueto, NPE: No Preexpuesto.
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lizaba el dia después del condicionamiento. Ademas, como se puede compro-
bar el la figura 3, este efecto de stper-IL se debe a una menor expresion del
condicionamiento en el grupo de preexposicion, puesto que la reduccion del
consumo que tiende a observarse en el grupo NPE/21-dias con respecto al de 1
dia no alcanza significacion estadistica.

Un andlisis comparativo del procedimiento que estdbamos empleando y el de
aquellos experimentos que habian dado lugar a la reduccién del efecto de la IL,
puso de relieve que, ademés de un gran nidmero de pequefios detalles que pa-
recian de menor relevancia, habia una diferencia fundamental entre los experi-
mentos relacionada con el contexto en el que los animales permanecian
durante la demora que se introducia entre el condicionamiento y la prueba.
Mas concretamente, en los experimentos que daban lugar a una reduccién de
la IL tras la demora, todo el experimento se llevaba a cabo en las jaulas hogar
de los animales, mientras que en nuestros experimentos las sesiones experi-
mentales se realizaban en presencia de un contexto experimental diferente a la
jaula hogar mientras que la demora transcurria en esta tltima. Asi, atendiendo
a los diferentes contextos presentes en cada fase experimental (correspondien-
do la primera letra al contexto presente durante la preexposicion, la segunda al
del condicionamiento, la tercera al de la demora y la cuarta al de la prueba) nos
encontramos con que en los experimentos que daban lugar a la reduccién de la
IL la secuencia de contextos era A-A-A-A, mientras que en nuestros experimen-
tos que mostraban el efecto de stper-LI la secuencia era B-B-A-B, donde A re-
presenta la jaula hogar y B el contexto experimental diferenciado.

Aplicando los presupuestos que hemos descrito anteriormente desde la pers-
pectiva que considera a la LI como el resultado de un proceso de interferencia
entre las asociaciones establecidas a lo largo de las fases de preexposicion y
condicionamiento, podemos considerar que el contexto en el que transcurre la
demora antes de la prueba puede jugar un importante papel en la modulacién
de la IL. Concretamente, cuando el contexto en el que transcurre la demora es
el mismo al del resto de las fases experimentales, la asociacion establecida du-
rante la preexposicion entre el EC y la ausencia de consecuencias, que es de-
pendiente del contexto en el que se ha establecido, tenderia a extinguirse por la
exposicion repetida al contexto en solitario, mientras que la asociacion entre el
ECy el El, que parece ser mas independiente del contexto (e.g., Bouton & King,
1983; Harris, Jones, Bailey, & Westbrook, 2000), se mantendria intacta. En el
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momento de la prueba, al presentarse el estimulo se produciria la recuperacion
de la asociacién EC-El, mientras que la asociacion entre el estimulo y la ausen-
cia de consecuencias se expresaria con menor intensidad al haberse extinguido
su vinculo con el contexto. La consecuencia serfa una RC de mayor intensidad
que cuando la prueba se lleva a cabo sin demora (y, por tanto, sin extincion
contextual).

Para explicar la stper-IL, Lubow y De la Casa (2005), han propuesto una hipéte-
sis denominada de la diferenciacion contextual, que considera que la similitud
percibida entre diferentes contextos cambia en funcién no sélo del paso del
tiempo (por ej., Estes, 1977), sino también en funcién del contexto en el que
transcurre el mismo. Asi, aplicando una version simplificada de la mencionada
hipotesis a las situaciones experimentales que acabamos de describir, cuando la
secuencia de contextos en las diferentes fases experimentales es A A (long A ex-
posure) A, correspondiendo la notacién entre paréntesis al contexto en el que
transcurre la demora, el hecho de que el contexto no haya cambiado durante el
intervalo de retencion facilitara el que los contextos experimentales tiendan a
diferenciarse entre ellos (tanto A con respectoa A ya A, como A con respecto a
A,) de tal manera que el resultado sera funcionalmente similar al que un cam-
bio de contexto produce sobre la IL, es decir, el incremento de la respuesta con-
dicionada en la fase de prueba. Por el contrario, cuando el contexto en el que
tiene lugar la demora es diferente al resto de los contextos experimentales, A A
(long B exposure) A, la similaridad percibida entre los diferentes contextos ten-
dera a aumentar, por lo que en el momento de la prueba se recuperara con ma-
yor intensidad la asociacién establecida durante la preexposiciéon, que, como
hemos sefialado anteriormente, es mas dependiente del contexto, favoreciendo
la aparicion del efecto de stper-IL. A pesar del alto componente especulativo
que reconocemos en esta propuesta, la hipétesis de la diferenciacion contextual
permite el establecimiento de una serie de predicciones que pueden testarse ex-
perimentalmente y que podrian consolidar su principales propuestas.

4. El modelo dopaminérgico de la IL y su extension a la esquizofrenia

Cuando estamos ya acercandonos al final de esta charla, algunos pueden estar
preguntandose (mas alla del ejercicio intelectual que supone el desarrollo de
todo este entramado tedrico y experimental) cual puede ser el sentido del deba-
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te tedrico en torno a los mecanismos que se encuentran en la base de la IL de
cara a la prediccion y el control del comportamiento humano, que la mayor
parte de los psic6logos nos planteamos como meta. Quizas un acercamiento a
una de las lineas de investigacion mas fructiferas que se ha desarrollado a partir
de la investigacion en torno a la IL, nos pueda ayudar a entender hasta qué pun-
to la investigacion basica es fundamental para conseguir entender el comporta-
miento humano tanto normal como patolégico.

Concretamente, la IL ha sido utilizada como una herramienta de anélisis del
proceso atencional ante los estimulos irrelevantes en poblaciones patolégicas
desde que a partir de los ailos 80 los psicofisi6logos empezaran a interesarse
por la identificacion de las estructuras y los procesos fisiolégicos que po-
dian encontrarse en la base de la IL. Los resultados de estos trabajos desem-
bocaron en una influyente hipétesis segln la cual el sistema dopaminérgico
estarfa jugando un papel determinante en la regulacién de los procesos aten-
cionales subyacentes a la IL (ver, por ejemplo, Louilot, Jeanblanc, Pe-
terschmitt, and Meyer, 2010). Estos estudios estimularon el interés por analizar
la IL en poblaciones humanas en las que se producen alteraciones en el funcio-
namiento del sistema dopaminérgico como los enfermos esquizofrénicos (ver,
para una revision, Lubow, 2005). Los resultados experimentales apoyaron la hi-
potesis dopaminérgica de la IL puesto que, primero en la investigacion animal y
posteriormente en la investigacion con humanos, se demostré que la adminis-
tracion de sustancias que alteran el funcionamiento normal del sistema dopa-
minérgico ya sea aumentando su actividad (como en el caso de la anfetamina)
o bien disminuyéndola (como en el caso del haloperidol), influia directamente
en la intensidad con que se expresa el fendmeno de la IL. Concretamente,
mientras que los agonistas dopaminérgicos anulan el efecto de la IL (e.g., De la
Casa, Ruiz, & Lubow, 1993), los antagonistas dopaminérgicos aumentan su ex-
presion (Weiner and Feldon, 1987). Ademas de poner de relieve la importancia
de algunos procesos fisiolégicos en la identificacion de los procesos psicologi-
cos que se ponen en marcha durante un experimento de IL, estas investigacio-
nes favorecieron el desarrollo de un modelo animal que, tomando como
referencia los procesos atencionales que se pondrian en marcha durante la
preexposicion sin consecuencias de estimulos irrelevantes, pretende reprodu-
cir en la conducta animal algunos de los elementos que caracterizan el proce-
samiento de la informacién que tiene lugar en los esquizofrénicos. Asi, si el
funcionamiento normal del sistema dopaminérgico se encuentra alterado en



Efectos de la preexposicion de estimulos 207
sobre el aprendizaje y el comportamiento

los esquizofrénicos y el sistema dopaminérgico se encuentra en la base del
funcionamiento normal de la IL, seria l6gico esperar que la IL se viese alterada
en enfermos esquizofrénicos. La comprobacion experimental de esta hipotesis
(ver para una revision reciente, Kumari, and Ettinger, 2010) ha favorecido que
en la Gltima década hayan proliferado estudios que analizan el curso de la
atencion ante la presentacion repetida de estimulos irrelevantes en otros casos
en los que se produce un funcionamiento anormal del sistema dopaminérgico,
como, por ejemplo, en nifios hiperactivos (Lubow y Josman, 1993) o enfermos
de Parkinson (Lubow, 1997).

Los primeros resultados que apoyaron la hipétesis dopaminérgica de la IL en
esquizofrénicos, aparecieron cuando Baruch, Hemsley y Gray (1988), compro-
baron que la IL aparecfia con claridad en esquizofrénicos en fase crénica, pero
desaparecia en esquizofrénicos en fase aguda que llevaban poco tiempo bajo
tratamiento farmacolégico. Posteriormente, se han publicado diversos trabajos
que muestran la reduccién de la IL en pacientes esquizofrénicos, aunque la in-
vestigacion en este ambito no ha Ilegado a mostrar resultados enteramente con-
sistentes (Schmidt-Hansen and Le Pelley, 2012). La investigacion con este tipo
de pacientes ha considerado como causa de la IL la existencia de un proceso
atencional inadecuado que se desarrolla ante el estimulo que se presenta repe-
tidamente sin consecuencias. Por lo tanto, todos estos trabajos han aceptado
implicitamente que la IL en humanos esta determinada por un déficit en la ad-
quisicion de la asociacion tras la preexposicion.

Las diferentes lineas de investigacion que hemos venido describiendo nos co-
locan en una situacién teéricamente comprometida en la que, por una parte,
la investigacion con animales apunta a las limitaciones que presentan las
teorias que proponen que la IL es el resultado de un proceso atencional que
se pone en marcha durante la preexposicién y que sirve para diferenciar los
estimulos relevantes de los irrelevantes y, por otra parte, todo un conjunto de
investigaciones con participantes humanos con una fuerte consistencia inter-
na que parecen demostrar la importancia del proceso atencional en la expre-
sion de la IL. No estamos auln en disposiciéon de encontrar una respuesta
satisfactoria que permita integrar toda la evidencia disponible sobre la IL en
una Unica propuesta integradora, pero terminaremos nuestra exposicion de-
sarrollando algunas ideas que pueden acercarnos en cierta medida a una via
de solucion.
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5. 3Existe un tnico proceso que pueda explicar la IL?

Generalmente, cuando un fenémeno relacionado con el aprendizaje se anali-
za empleando diferentes procedimientos de condicionamiento, se considera
que en todos los casos se ponen en marcha los mismos mecanismos, indepen-
dientemente de la naturaleza de los estimulos empleados o los factores moti-
vacionales que participen. En la tabla 1 hemos representado cuatro de los
procedimientos mas comtinmente empleados en los laboratorios de conducta
animal para reproducir el fenémeno de la IL. Como podemos comprobar en la
tabla, existen diferencias relacionadas con los estados motivacionales en los
que los animales se encuentran a lo largo del experimento, con el nimero de
fases experimentales que componen cada procedimiento, con la naturaleza de
los ECs y los Els empleados, o con el tipo de respuesta que se selecciona como
indice del condicionamiento. Si tenemos en cuenta los dos modelos explicati-
vos que se han utilizado para explicar la IL (teorias del fallo en la adquisicién o
del fallo en la recuperacion), es posible que algunas de estas diferencias rela-
cionadas con el procedimiento experimental estén favoreciendo que en algu-
nos casos se pongan en marcha mecanismos relacionados con un proceso
atencional, mientras que en otros se estarian favoreciendo mecanismos rela-
cionados con la interferencia entre asociaciones. Concretamente, parece evi-
dente que para que dos asociaciones compitan en el momento de la prueba es
necesario que haya una prueba independiente donde se puedan recuperar y
confrontar las asociaciones previamente establecidas. Como se puede compro-
bar en la tabla, hay tres procedimientos en los que el condicionamiento y la
prueba se llevan a cabo de forma simultanea, lo que podria estar favoreciendo
que la IL se expresara como resultado de un fallo en la adquisicion del condi-
cionamiento, mientras que el proceso de interferencia podria cobrar mayor
protagonismo cuando la prueba se lleva a cabo de forma independiente tras los
episodios de preexposicion y condicionamiento.

Por otra parte, el hecho de que se establezca una asociacién entre el estimu-
lo preexpuesto y la ausencia de consecuencias podria estar relacionado con
el estado motivacional del animal, que probablemente busque activamente
estimulos que le sirvan para eliminar la necesidad que se encuentra activa du-
rante la preexposicion. Desde esta perspectiva, es posible que aquellos pro-
cedimientos en los que el animal no estd sometido a ningtn tipo de privacion
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dificulten el establecimiento de la asociacion entre el estimulo preexpuesto y
la ausencia de consecuencias y favorezcan la puesta en marcha de mecanis-
mos atencionales durante la preexposicion.

Procedimiento | EC El EStain . Fases d.el.
motivacional | procedimiento

Aversion Privacion

condicionada | Sabor Malestar 3
agua

al sabor

Supr?sllon Tono Descarga angaon 2/3

condicionada comida o agua

Evitacion Tono Descarga No privacién | 2

. Tono / L

Freezing Contexto Descarga No privacion | 3

Condiciona- Privacion

miento Tono Comida . 2

- comida
apetitivo

En conclusion, y atendiendo a las diferencias mencionadas, podemos conside-
rar que quizas las teorias propuestas para explicar los mecanismos subyacentes
a laIL no son incompatibles, tal y como se han presentado hasta ahora en la li-
teratura. Por el contrario, es posible que la preexposicién sin consecuencias de
un estimulo de lugar a una progresiva reduccion de la atencion que se dirige
hacia el mismo, que resulte en una reduccién de la asociabilidad del estimulo,
y que, paralelamente, se desarrolle una asociacion entre el estimulo y la ausen-
cia de consecuencias que puede ser independiente o subyacente al proceso
atencional descrito.

Otra cuestion de relevancia que puede clarificar en cierta medida los debates
teéricos en torno a los mecanismos de la IL, tiene que ver con las caracteristicas
de los procedimientos cominmente empleados para reproducir el efecto de IL
con participantes humanos. En muy pocas ocasiones se han empleado procedi-
mientos de aprendizaje exclusivamente pavlovianos, sino que se suelen pro-
gramar tareas de discriminaciéon operante o de juicios de contingencia para



210 Tendencias Actuales en Aprendizaje y Memoria

reproducir los experimentos realizados con animales. Ademas de esta diferen-
cia, que no tendria porque ser fundamental si atendemos a los numerosos expe-
rimentos con animales que han mostrado que el fenémeno de la IL aparece
bajo las mismas circunstancias cuando se emplean procedimientos de discri-
minacion operante (e.g., De la Casa and Timberlake, 2006), un elemento que
parece ser crucial para la aparicion de la IL en humanos esta relacionado con la
necesidad de incluir una tarea de enmascaramiento durante la preexposicion
del estimulo que se va a condicionar. Generalmente, la tarea de enmascara-
miento esta disenada para dirigir la atencion de los participantes hacia otros es-
timulos que se presentan simultaneamente al que se preexpone y que se
convierten asi en los elementos centrales de la actividad que debe desarrollarse
durante la preexposicion. Segtn Lubow y Gewirtz (1995), este procedimiento
facilitaria el procesamiento automatico del estimulo preexpuesto y favoreceria
el aprendizaje sobre la irrelevancia del estimulo eliminando el tipico efecto de
las caracteristicas de demanda que se suele presentar en la investigaciones con
humanos (Orne, 1969) y que probablemente esté dificultando la puesta en
marcha de los mecanismos basicos responsables del efecto de IL. Quizas el de-
sarrollo de situaciones experimentales en la investigacion con humanos que se
aproximaran a situaciones mas “naturales” facilitaria la comparacién con los
resultados obtenidos en la investigacion animal.

Para concluir, volvamos a recordar una de las comparaciones que senalaba-
mos al principio en la que comparabamos la tarea cientifica con el trabajo
que realizamos cuando estamos intentando completar un rompecabezas que
cuenta con miles de piezas. De la imagen global que representa el rompeca-
bezas (la conducta) nos hemos centrado aqui en una pequefa zona en la que
parece que hemos identificado unas cuantas piezas que, aunque adin no en-
cajan a la perfeccioén, por los angulos, los colores y las formas que contienen
parecen formar parte de un conjunto delimitado. Puede ocurrir que alguna de
las piezas con las que contamos no pertenezca a la zona sobre la que estamos
trabajando. Con toda seguridad nos faltan muchas piezas y, probablemente,
muchas de las que hemos encajado estan forzadas y deben ser recolocadas.
Pero, y esto es lo mas importante, cuando adquirimos la distancia y la pers-
pectiva adecuadas podemos percibir con claridad imagenes coherentes y con
cierto sentido que nos indican que estamos trabajando en la direccién correc-
ta.
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Introduccion

EI psic6logo que labora en el area de la salud (independientemente de su
orientacion tedrica) ha llegado a este escenario apenas hace algunos afos. Stan-
ley Hall en 1904 y William James en 1922 ya mencionaban el tema en algunos
de sus escritos (en Stone, 1979). Uno de los iniciadores formales de la Psicologia
en el area de la salud fue Schofield (1969), quien hizo una revision bibliografica
de articulos publicados acerca de salud en los anos 1966 y 1967 y encontré muy
pocos, escribiendo entonces que la Psicologia se encontraba anémica en rela-
cion a otras profesiones relacionadas con la salud, que estaba muy débil tanto en
la cantidad de investigaciones como en la tecnologia utilizada y que deberia vol-
verse mas fuerte. En esa época los psic6logos no estaban muy interesados en es-
tudiar la salud y los problemas de la enfermedad. Como ejemplo, en 1974 en
Estados Unidos a través de una encuesta nacional sélo 52 Psic6logos se consi-
deraban Psic6logos de la Salud; para 1988 ya eran 3500 (Belar, 1987).
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La dltima mitad del s. XX trajo a la vista una serie de transformaciones de gran
importancia en el area de la salud; el modelo biomédico tradicional fue cues-
tionado desde varias trincheras y se propusieron distintas alternativas de tra-
bajo, algunas organizaciones internacionales promovieron diversas formas de
atencion a la salud de la poblacion, la transicion epidemioldgica se manifesta-
ba a diferente velocidad en muchos paises, como consecuencia de ésta, las
causas de muerte cambiaron y se empez6 a reconocer la importancia del com-
portamiento en la aparicion de la enfermedad. Esta época se volvié un campo
fértil para proponer y realizar actividades innovadoras en el area de la salud,
particularmente en la psicologia y en la medicina que permitieron concebir al
area de la salud de distinta forma y que posibilitaron la creacion de la Medici-
na Conductual como un area de especialidad interdisciplinaria (Reynoso,
2013).

La Medicina Conductual

El término Medicina Conductual fue utilizado inicialmente por Birk (1973a;
1973b) para sefialar el uso de la retroalimentacién biolégica (biofeedback) co-
mo una terapia de aprendizaje para el tratamiento de algunos desérdenes mé-
dicos, con la finalidad de poder intervenir en problemas como la epilepsia, el
dolor de cabeza tensional, las migranas y la enfermedad de Reynaud.

En la década de 1970 la principal causa de muerte en la Unién Americana era
la enfermedad cardiovascular y los estudios epidemiolégicos de la época mos-
traban que la incidencia de obesidad y la falta de actividad fisica se presenta-
ban con mayor frecuencia en las personas que morian por esta causa. Ante este
panorama, la respuesta del National Institute of Health fue la bisqueda de solu-
ciones, para lo que organizé al menos dos reuniones que facilitaban y favore-
cian el nacimiento de la Medicina Conductual: la primera se llevé a cabo en
Seattle, Washington entre el 17 y 19 de junio 1974 y se denomin6 Applying
behavioral science to cardiovascular risk: proceedings of a conference. Poste-
riormente se llevé a cabo otra reunién en Bayse, Virginia, entre mayo 12y 15
de 1975 que fue denominada: Proceedings for the National Heart and Lung
Institute working conference on health behavior. El campo era fértil para el sur-
gimiento de una nueva érea interdisciplinaria: la medicina conductual (Blan-
chard, 1982; Pinkerton, Hughes & Wenrich, 1982).
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La Medicina Conductual se ha convertido de unos afos a la fecha en una nueva
disciplina, que permite el tratamiento de sujetos en el ambito clinico, aplican-
do empiricamente los principios derivados del laboratorio en la investigacion
basica. Esta nueva area de la psicologia aplicada ha permitido abordar una se-
rie de problemas que tradicionalmente habian sido exclusivos del dominio mé-
dico; esta disciplina ha tomado una serie de fundamentos teéricos derivados
del analisis experimental de la conducta y aborda los problemas de los pacien-
tes con un enfoque interdisciplinario (Pomerleau & Brady, 1979).

En términos generales, la Medicina Conductual es un campo interdisciplinario
de investigacion y de practica clinica que se enfoca en las interacciones entre
el ambiente fisico y social, la cognicién, conducta y biologia en la salud y la en-
fermedad, supone un abordaje integral del paciente partiendo de la evidencia
empirica que revela que la conducta puede generar enfermedades, asi como,
que las enfermedades modifican el comportamiento. Este campo se interesa en
estudiar y modificar el comportamiento de la persona enferma en el contexto
hospitalario; considerando sus creencias, sentimientos y pensamientos relacio-
nados con la enfermedad, su curacién, la participacion de la familia, los médi-
cos, los medicamentos, el hospital, la muerte, etc.

Nuestro objetivo como profesionales en el area de la salud consiste en colabo-
rar con el equipo médico a la curacién del paciente (o a la rehabilitacion) y en
mejorar la calidad de vida en el caso de enfermedades terminales. Para ello,
requerimos identificar si el comportamiento del paciente se encuentra relacio-
nado con procesos bioquimicos o bien el comportamiento, los pensamientos y
emociones del paciente son funcién de la evaluaciéon que el enfermo hace del
ambiente en el que se encuentra inserto. Como ejemplo, la somnolencia y ob-
nubilacion que presenta el enfermo con insuficiencia renal es consecuencia de
la acumulacién de productos metabélicos de desecho y no producto de una in-
correcta evaluacion del ambiente; a diferencia de lo anterior, los pensamientos
catastroficos ante el diagnéstico de insuficiencia renal crénica son producto de
la incorrecta evaluacién del ambiente.

El especialista en Medicina Conductual trabaja bajo un marco teérico cogniti-
vo-conductual, no realiza especulaciones ni inferencias analiticas, no cree en
las fuerzas ocultas del subconsciente como causantes del comportamiento. Pa-
ra su trabajo cotidiano utiliza metodologia cientifica, por lo que requiere eva-
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luar cuidadosamente las condiciones de su paciente antes y después del
tratamiento; los disefos de investigacion que emplea pueden ser individuales o
grupales y procura realizar seguimiento de sus pacientes. El sustento en que se
fundamenta la Medicina Conductual como disciplina es que los cambios en la
conducta pueden reducir la sintomatologia en personas enfermas. El analisis
funcional es el marco de referencia dentro del cual se lleva a cabo la interven-
cion. Su propésito consiste en identificar el area del problema, de modo tal que
el tratamiento pueda ser claramente prescrito y objetivamente evaluado. Esto
incluye evaluar las capacidades y debilidades y hacer un anélisis cuidadoso de
las situaciones que precedieron y siguieron al momento o etapa en que ocurrié
el problema, y asi mediante la definicion de los cambios que el paciente debera
hacery los cambios a realizarse en su entorno social, podremos mejorar las ha-
bilidades conductuales del paciente, resolver el problema presentado y que
pueda funcionar de la mejor manera a pesar de la enfermedad crénica
(Reynoso, 2011).

Analisis funcional de la conducta

El término anélisis funcional fue utilizado inicialmente por Skinner (1953), para
denotar demostraciones empiricas de relaciones causa-efecto entre el ambien-
te y la conducta. En este contexto, el analisis funcional describe una relacién
entre dos variables, por lo general entre un evento ambiental y una conducta
por lo que ésta varia dada la presencia o ausencia del otro.

El campo del andlisis conductual aplicado, empez6 con algunas poderosas de-
mostraciones de como el analisis funcional de la conducta podia utilizarse para
descubrir las condiciones bajo las cuales la conducta problema ocurre. Debe-
mos recordar que la conducta ha sido aprendida a través de una historia de in-
teracciones entre el individuo y su ambiente. La mayoria de estas interacciones
se cree que siguen los paradigmas operantes de reforzamiento positivo y nega-
tivo; la historia de reforzamiento influencia la manera en que el individuo res-
ponde a las contingencias ambientales actuales (Fuentes y Quiroga, 2004).

El analisis funcional de la conducta identifica variables que influencian la ocu-
rrencia de la conducta problema y se ha vuelto una pieza clave dentro de la
evaluacién conductual. Previo al advenimiento de las aproximaciones de ana-
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lisis funcional para evaluacién, la conducta problema era tratada tipicamente
por sobreimponer arbitrariamente poderosas contingencias de reforzamiento o
castigo sobre las ya existentes, pero generalmente desconocidas fuentes de re-
forzamiento de la conducta problema (Mace, 1994). En contraste, al identificar
las contingencias que mantienen la conducta problema, las consecuencias re-
levantes, sus estimulos discriminativos asociados y las operaciones estableci-
das pueden ser alteradas con el objeto de reducir la conducta problema. En
esencia, la metodologia de analisis funcional de la conducta reenfatiza la im-
portancia de la investigacion aplicada para contribuir al entendimiento de los
determinantes de la conducta como las bases para identificar tratamientos efec-
tivos que produzcan resultados generalizados (Carr, 1994).

Desde el analisis conductual, la cognicién también es conducta. Lo que el pa-
ciente piensa, planifica, cree, recuerda, categoriza, razona, siente, etc., tam-
bién es una conducta, y estd sujeta a las mismas variables que las demas
conductas abiertas. Asi, se explica al paciente que un pensamiento o una emo-
cion puede ser antecedente de una accion posterior, pero también al realizar
alguna accioén se puede desarrollar un pensamiento o una emocioén nueva; que
tanto un pensamiento como las emociones pueden depender de una causa co-
mun anterior, incluso que transcurran paralelas, sin tener que influirse mutua-
mente (Ferro, Valero y L6pez, 2007).

Se ha demostrado que un adecuado andlisis de las causas que mantienen las
conductas problema es esencial para disenar estrategias de intervencion. La
utilizacion del analisis funcional de la conducta permitié la basqueda de rela-
ciones entre el comportamiento clasificado como problema, estimulos discri-
minativos y situaciones ambientales, aunque la identificacion de las operantes
del comportamiento problema no garantiza un tratamiento exitoso en todos los
Casos.

El analisis funcional es el marco de referencia dentro del cual se lleva a cabo la
intervencion en la terapia de la conducta. Su propésito consiste en identificar el
area del problema de modo tal que el tratamiento pueda ser claramente prescri-
to y objetivamente evaluado. Esto incluye evaluar las capacidades y debilida-
des y hacer un anélisis cuidadoso de las situaciones que precedieron y
siguieron al momento o etapa en que ocurrié el comportamiento inadecuado, y
asi mediante la definicion de los cambios que el paciente debera hacer y los
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cambios a realizarse en su entorno social podremos mejorar las habilidades
conductuales del paciente, resolver el problema presentado y lograr que pueda
funcionar adecuadamente en su entorno social y personal (Forteza y Vara,
2000).

El analisis funcional de la conducta tiene que identificar las situaciones que
precedieron a los hechos actuales, asi como determinar qué tipo de tratamiento
es el adecuado para cambiar la conducta del paciente en forma deseada. Para
ello es necesario indagar: ;Cual(es) comportamiento(s) es(son) inadecuado(s)?
;Qué es lo que mantiene el(los) comportamiento(s) inadecuado(s)? ;Cémo po-
demos cambiar ese(esos) comportamiento(s)?

Comportamiento y enfermedad

Cuando una persona se enferma por lo general presenta datos clinicos; su inter-
pretacion es que tiene sintomas. La aparicion de éstos genera miedo, ya que
probablemente no le guste acudir al médico debido a la historia de encuentros
previos con estos profesionales, o bien a los dichos de los conocidos. Tener sin-
tomas abre la puerta a acudir al sistema de salud y existe la probabilidad de re-
cibir un diagnoéstico desagradable y amenazante para la vida. Las personas, al
presentar sintomas, por lo general se preguntan: ;Significa que estoy muy enfer-
mo? ;Necesito ver a un doctor? ; Debo ir al hospital? La apariciéon de sintomas
hace que el enfermo busque alguna explicacién sobre su condicién, lo cual lo
puede conducir a utilizar distintos remedios para calmar los signos y sintomas,
o a atribuirlos a distintas condiciones o bien a buscar ayuda médica; si este es el
caso, el paciente busca una explicacién para sus sintomas, es decir, que éstos
tengan explicacion cientifica, para lo que requiere de un diagnéstico, que el
médico lo etiquete y asi la sintomatologia pueda tener sentido (Leventhal, Me-
yer & Nerenz, 1980; Nerenz & Leventhal, 1983).

Cuando el médico hace el diagnéstico de alguna enfermedad considerada
por la persona como grave y ofrece las distintas opciones de tratamiento, es
probable que estos pacientes reaccionen de diversas formas, producto del im-
pacto psicolégico del diagndstico. Una forma de enfrentarse al diagnéstico
consiste en la negacién inmediata, pudiéndose acompanar la misma de an-
siedad, enojo e ira, aunque otros pueden mostrase indiferentes. Otros simple-
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mente expresan sus emociones a través del llanto y de la queja; algunos mas
evidencian su desamparo e inclusive emiten expresiones verbales sefialan-
do que ya no hay remedio, que se esta acercando rapidamente el final. Exis-
ten algunos psicélogos que creen que estas manifestaciones tienen un cierto
orden, pero quien ha estado en contacto con este tipo de pacientes puede
sefalar que estas manifestaciones se presentan stibitamente y casi de mane-
ra simultaneay desordenada, como consecuencia de sus procesos de pensa-
miento que lo llevan a cuestionarse: ;Fue mi culpa? ;Es algtin tipo de castigo
divino? jEsto no puede pasarme a mi! Lo que permite seialar el impacto psi-
colégico del diagnéstico, de alli la necesidad de ofrecer ayuda de manera
pronta y expedita, para reducir en la medida de lo posible el impacto del diag-
noéstico y la aparicion de este tipo de problemas, que el paciente pueda estar
mas tranquilo y aprenda a tomar decisiones concernientes a su enfermedad,
al tratamiento, a su interaccion social, etc. Las alteraciones descritas ante-
riormente, al presentarse en mayor o menor medida, provocan disminucién
en la calidad de vida de los pacientes. Imagine a una persona con miedo a
morir, con episodios alternados de estrés agudo y de desamparo, ademas de
manifestar datos de depresion. Las condiciones de vida de estos pacientes
no son alentadoras sin tener el tratamiento adecuado (Reynoso y Avila, en
prensa).

En los pacientes con enfermedad crénica se deben buscar datos sobre intensi-
dad, duracién y frecuencia de las distintas quejas, por lo que sera necesario
contar con registros de dia, hora y situaciéon de la(s) conducta(s) a estudiar, asi
como de pensamientos, sentimientos y acciones tomadas, de la intensidad de
sus reacciones y medicamentos utilizados (Reynoso y Seligson, 2005).

Una persona con enfermedad crénica puede presentar en el transcurso del
tiempo exacerbaciones o mejorias en su sintomatologia; la cronicidad del pa-
decimiento obliga a efectuar ajustes mayores en el estilo de vida. Ahora hay
que tomar medicamentos en horarios fijos, debe modificar la alimentacion:
de lo que le gusta comer a lo que puede comer, las actividades cotidianas
pueden variar enormemente. Cuando alguien tiene una enfermedad crénica
(como la Diabetes Mellitus tipo 2, algin tipo de cancer, enfermedad cardiovas-
cular, etc.) debe adherirse al tratamiento, y a pesar de ello, la probabilidad de
ingresar al hospital por complicaciones se encuentra presente como una cons-
tante.
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Los parrafos anteriores permiten al lector ubicarse en el escenario de trabajo
del psicélogo especializado en Medicina Conductual; a continuacioén, se pre-
sentan ejemplos de casos clinicos de personas con enfermedades crénico-de-
generativas que fueron tratadas en forma multidisciplinaria con la intervencion
de alumnos de posgrado de la residencia en Medicina Conductual. Para distin-
guir un caso de otro, se presentaran en forma de vinetas.

Casos clinicos

Los objetivos de la intervencién psicolégica en los pacientes oncolégicos se es-
tablecen por fases, sin embargo, de manera general deben ser: a) disminuir
sintomatologia ansiosa y depresiva, asi como las reacciones emocionales ma-
ladaptativas presentadas, b) mejorar la capacidad para identificar, afrontar y
expresar de manera adecuada las emociones relacionadas con el padecimien-
to, c) favorecer el proceso de adaptacion al padecimiento a través de una ma-
yor sensacion de control y participacion activa durante el proceso, d) fomentar
la realizacion de actividades placenteras y mantener/mejorar las relaciones so-
ciales, e) promover la comunicacién médico — paciente, asi como la relacién
con los familiares y e) mejorar la calidad de vida y adaptacion, tanto del pa-
ciente como de sus familiares, al proceso de enfermedad (DeGood, Crawford &
Jongsma, 1999; Rojas-May, 2006).

En el servicio de Oncologia del Hospital Juarez de México el pase de visita se
realiza habitualmente todas las mafanas; el personal médico y los residentes
de Medicina Conductual se enteran del curso y evolucién de la enfermedad y
del tratamiento de cada uno de los pacientes internados. Si se identifica algin
problema o se juzga necesaria la intervencion del residente en Medicina Con-
ductual, se le refiere al paciente para su evaluacion e intervencion. El caso que
se presenta a continuacién ejemplifica la intervencion del residente en Medici-
na Conductual por indicacién médica ante el incumplimiento por parte de la
paciente de las indicaciones médicas.

MSPC es una paciente femenina de 35 afios, madre soltera con estudios de
primaria trunca, religion catélica y dedicada al hogar, originaria y residen-
te del Edo. de México y con diagnéstico médico de cancer cérvico-uterino
estadio clinico llIB e insuficiencia venosa crénica. La paciente recibio trata-
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miento paliativo con quimioterapia a base de cisplatino y fluoracilo y falle-
ci6 en enero de 2012.

La paciente fue captada por incumplimiento de indicaciones médicas y
conductas relacionadas con el autocuidado, levantarse al bafo para ori-
nar y defecar, bafarse y tomarse la pastilla (dentro de casa); deambular,
permanecer sentada, bafnarse, comer y beber agua (dentro del hospital),
motivo por el cual fue atendida por el residente de Medicina Conductual a
solicitud de personal médico.

Como antecedente, nunca recibi6 ayuda psicolégica o psiquiatrica hasta
que lleg6 al Hospital Juarez de México.

La paciente es la cuarta de siete hermanos, madre viva que se dedica al
hogary a la recoleccion de materiales reciclables vendibles, padre falleci-
do. La paciente tiene una hija de 17 afos diagnosticada con sindrome de
Down de la cual desconoce quien es el padre.

Anadlisis Funcional de la Conducta: La paciente MSPC fue atendida por el
residente de Medicina Conductual por presentar un déficit en la ejecu-
cion de conductas relacionadas con el autocuidado y el tratamiento onco-
l6gico durante la estancia hospitalaria y en casa. La paciente refiere que:
“yano quiere nada” y que su familia “s6lo la hace enojar y que no la quie-
ren, ni la entienden” (sic. paciente). Considera que al estar enferma es la
familia quien tiene que hacer las cosas por ella y se siente vulnerable por
el hecho de estar en cama a causa de la trombosis venosa. La paciente se
ha comportado a lo largo de su vida conforme a la regla y no conforme a la
contingencia debido a que desde muy pequena abandoné su casa y hasta
ahora vive de lo que le dan algunos familiares y personas de la comuni-
dad, vive practicamente en la calle y en algunas ocasiones se prostituye
para poder alimentarse. Durante el proceso de valoracion y entrevista se
encuentra que los cuidadores de la paciente responden contingente a las
demandas de la paciente (chantajes, lenguaje manipulador y llanto sin la-
grimas) lo que en consecuencia reduce la ocurrencia de las conductas de-
seadas. El personal de enfermeria favorece en ella un incremento en la
tasa de respuesta de conductas evitativas e incrementan los chantajes al
banarla, darle de comer en la bocay limpiar la cama cada vez que se orina
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o defeca. Se entiende que es obligacion de las enfermeras realizar algunas
actividades relacionadas al cuidado del paciente, pero responder inme-
diatamente después del chantaje de la paciente funciona como factor que
mantiene las conductas evitativas, ademas de que la paciente podia reali-
zar las cosas por si sola. Contextualmente se encuentra que la actividad de
la paciente se ve regulada por la presencia de atencién observacional, ver-
bal e instrumental, por lo que se considera que este tipo de conductas fue-
ron adquiridas por condicionamiento operante ante presencia de ciertas
personas y fueron incrementadas y mantenidas por la presencia de un esti-
mulo operante (la atencion). El andlisis de dichas conductas se concentr6
en las variables situacionalmente presentes, motivo por el cual es necesa-
rio un entrenamiento en el manejo de contingencias.

El andlisis funcional permitié la ubicacion de las respuestas de interés y la
formulacion de las interrelaciones hipotéticas entre sus conductas consi-
derando su génesis y mantenimiento. Se establecieron tres metas del trata-
miento clinicamente relevantes:

a) Adquisicion de conductas saludables relacionadas con el tratamiento
(higiene, alimentacion y deambulacion).

b) Extincion de conductas no saludables relacionadas con la salud (defe-
car en la cama por la negativa para levantarse por si misma al bafo).

¢) Mantenimiento de conductas deseadas a partir de un adecuado manejo
de recompensas con la implementacién de técnicas conductuales co-
mo entrenamiento en aproximaciones sucesivas, modelado y psicoe-
ducacion.

Para la conducta de comer y tomar agua, las actividades realizadas por la
paciente fueron las siguientes: sentarse por si sola para poder comer, to-
mar la cuchara sin ayuda e incrementar sucesivamente la ingesta alimenti-
cia (terminar completo el plato como criterio final), tomar por lo menos un
litro y medio de agua (sucesivamente), solicitar ayuda pidiendo las cosas
por favor y diciendo gracias. Los cuidadores tuvieron que preparar la co-
mida segln la dieta, favorecer una percepcion de logro en la paciente con
ayuda de platos hondos y botellas de agua pequefas, aplicar extinciéon en
presencia de quejas verbales y negativas y no mostrar enojo ante la pa-
ciente y sus comentarios. La recompensa suministrada a la paciente fue
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reforzador verbal, comer un dia a la semana lo que a ella se le antojaba sin
restringir la dieta, paletas de hielo del sabor de la preferencia de la pacien-
te (sin leche) como reforzador primario/inhibidor de la ndusea ante qui-
mioterapia.

En lo relativo a levantarse al bafo, las actividades realizadas por la pacien-
te fueron: avisar ante presencia de sensacion de vaciado y dolor tipo c6li-
co y solicitar ayuda pidiendo las cosas por favor y diciendo gracias. Los
cuidadores tuvieron que acercar muebles o instrumentos de respaldo para
que la paciente se apoyara y pudiera caminar, acudir ante la solicitud de
ayuda, acercar el comodo y el papel higiénico ante presencia de dolor que
no posibilite la asistencia al bafio y no mostrar enojo ante la lentitud o que-
jas verbales de la paciente. La recompensa suministrada fue reforzador
verbal y ver television en su cuarto por lo menos 3 hrs (criterio de ejecu-
cion semanal reforzada el fin de semana).

Para la deambulacion de la paciente, las actividades realizadas por ésta
fueron las siguientes: solicitar apoyo al camillero o al cuidador para poder
caminar, apoyarse del tripié porta sueros y dar como criterio minimo dos
vueltas en el pasillo del hospital o 20 minutos diarios en casa. Los cuida-
dores tuvieron que acercar muebles o instrumentos de respaldo que per-
mitieran que la paciente se apoyara y pudiera caminar, no mostrar enojo
ante la lentitud o quejas verbales de la paciente y no atender las quejas de
la paciente. La recompensa suministrada fue reforzador verbal.

En lo referente a toma de medicamento, las actividades realizadas por la
paciente fueron: observar constantemente el calendario y el reloj para to-
mar el medicamento a la hora correcta, avisar a tiempo si la pastilla no se
encuentra al alcance y solicitar ayuda pidiendo las cosas por favor y di-
ciendo gracias. Los cuidadores tuvieron que acercar a la paciente el calen-
dario y reloj con alarma, acercar la botella de agua, el vaso y el
medicamento (s6lo una pastilla y no toda la caja) y no atender las quejas
de la paciente. La recompensa suministrada fue reforzador verbal.

Resultados: Desafortunadamente los registros anecdéticos y de ocurren-
cia continua pedidos a los familiares de la paciente, no fueron llevados a
cabo durante el tiempo solicitado, motivo por el cual no se cuenta con da-
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tos del avance de la paciente, sin embargo, ellos reportaron un incremento
de las conductas deseadas (80%), reportaron mayor tranquilidad y menos
cansancio emocional y fisico ante el cuidado de la paciente. En el caso del
personal médico se redujeron las quejas y se valoré el trabajo realizado
por el servicio, ademas de que se ayudé al personal de enfermeria a detec-
tar aquellas conductas negativas en la paciente y se mostr6 como su aten-
cion funcionaba en la paciente como un reforzador conductual que
incrementaba las evasivas y los chantajes verbales y no verbales. El entre-
namiento en manejo de contingencias proporcionado en los enfermeros
del turno matutino, ha permitido en la actualidad un mejor manejo de los
pacientes que presentan comportamientos similares a la paciente que se
presenta en este caso.

El siguiente caso, también trabajado en el servicio de Oncologia del Hospital
Juarez de México, muestra la intervencion sobre una paciente que es diagnosti-
cada con cancer, que en la cirugia exploratoria descubren que el tratamiento
quirargico es imposible de realizarse y que por ello recibird tratamiento
paliativo.

VAML es una mujer de 43 afios, que vive en union libre; se dedica a activi-
dades del hogar, aunque anteriormente trabajaba como secretaria. Origi-
naria del Distrito Federal, reside en el estado de México, escolaridad

preparatoria, de religion catélica y diagnosticada con cancer de vesicula
biliar.

En el interrogatorio no existen antecedentes heredofamiliares ni persona-
les patolégicos de relevancia para el padecimiento actual. Refiere la pa-
ciente consumo de tabaco durante cuatro afios a razén de cuatro
cigarrillos al dia, consumo de bebidas alcohélicas de manera ocasional y
dificultades econémicas desde hace cinco anos debido a la pérdida del
trabajo.

Historia del problema: Inici6 su padecimiento a finales de 2009 con pre-
sencia de ictericia y prurito, ademas de presentar fiebre y escalofrio de for-
ma ocasional; fue referida al servicio de Gastroenterologia del Hospital
Juarez de México en mayo del 2010 por un probable cuadro obstructivo de
la via biliar, que desencadend los sintomas anteriores y se le coloc6 una en-
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do-prétesis para derivacion. Cuatro meses mas tarde fue valorada por el
servicio de Cirugia General quienes diagnosticaron probable cancer
de vesicula vs colecistitis cronica y pretendian realizarle una laparos-
copia diagnéstica. A inicios del ano 2011 fue diagnosticada en el ser-
vicio de Cirugia General con un adenocarcinoma de vesicula biliar.
Se realiz6 la interconsulta con el servicio de Oncologia, quienes tomaron
el caso y realizaron una laparoscopia diagnéstica que confirmé el diag-
nostico de cancer de vesicula biliar, irresecable, se encontraron implantes
hepaticos y peritoneales, invasion a colon, estbmago y duodeno (carcino-
matosis).

La paciente fue informada de los hallazgos y se propuso manejo con qui-
mioterapia paliativa fraccionada por lo que se colocé un catéter central
(bilumen). Al inicio de la intervenciéon de Medicina Conductual, la pa-
ciente se encontraba en su tercer ciclo de quimioterapia y fue internada
por una trombosis del miembro toracico izquierdo, por lo que se coloco
un nuevo catéter puerto femoral, para continuar la quimioterapia.

La paciente fue abordada desde su ingreso a Oncologia ya que presentaba
estado de animo deprimido tras la realizacion de la laparoscopia diagn6s-
tica y al ser informada sobre los hallazgos, tipo de tratamiento y pronésti-
co. Durante el internamiento para la aplicacién del segundo ciclo de
quimioterapia (septiembre de 2011), la paciente present6 ansiedad debido
a que “me estoy sintiendo muy ansiosa ya que he tenido algunos proble-
mas y al estar aqui y ver a mis compafieros de cuarto y de tratamiento me
empiezo a sentir asi” (sic. paciente).

La evaluacion inicial permitié identificar que los dos principales proble-
mas de la paciente se centraban en la sintomatologia depresiva y en la sin-
tomatologfa ansiosa.

Analisis funcional de la conducta: Durante la hospitalizacion para realiza-
cion de laparoscopia la paciente present6 estado de animo deprimido. En
internamientos posteriores para la aplicacion de quimioterapia la paciente
manifesté ansiedad por hospitalizacion, derivada de problemas asociados
al padecimiento, que se han presentado en dos ocasiones, manifestados
por cefalea, inquietud, nerviosismo, sudoraciéon de manos, pensamientos



228 Tendencias Actuales en Aprendizaje y Memoria

anticipatorios sobre condiciéon médica, pensamientos automaticos sobre
su situaciéon econémica, su salud y las otras personas que estan hospitali-
zadas, tener ganas de salirse del hospital, miedo de lo que pueda pasar,
llanto, movimiento de manos vy pies, irritabilidad, tristeza, ansiedad. Estas
respuestas se presentan cuando la paciente esta en hospitalizacion, cuan-
do algunas personas realizan comentarios sobre apariencia, cuando se
queda sola en casa. Ademas, al tener pensamientos sobre su condicién
médica, su situacion econémica, al pensar en otros enfermos y su estancia
en el hospital. Lo anterior se vio favorecido debido a que variables antece-
dentes previas (como el recibir un pronéstico desfavorable) afectaron de
manera importante su estado emocional, mismo que se agrava debido a
las dificultades econémicas vividas hace tiempo. Esto a causa de la pérdi-
da del empleo, que trae como consecuencia el vivir en una casa prestada.
A esto se suma el distanciamiento y el eventual oportunismo de amistades
que se tenfa. Todo lo anterior trae como consecuencia un incremento en
el estado de animo deprimido, en su nivel de ansiedad cotidiano y dentro
del &rea de hospitalizacion, asi como la manifestacion de irritabilidad, lo
que representaran probables dificultades para la adaptacion a su enferme-
dad y condicion.

Por lo tanto, si la paciente inicia tratamiento psicolégico en solucién de
problemas y activaciéon conductual le permitird mejorar su estado de ani-
mo y disminuir su nivel de ansiedad cotidiano y durante futuros interna-
mientos para aplicacién de quimioterapia.

El objetivo del tratamiento psicolégico consiste en mejorar su estado de
animo y disminuir los niveles de ansiedad experimentados durante la hos-
pitalizacion. Asi mismo podra realizar planeacion de actividades para me-
jorar sus condiciones en futuras hospitalizaciones. Para mejorar el estado
de animo deprimido por el diagnéstico médico y pronéstico se practicé
intervencion en crisis, estableciendo como meta el disminuir el impacto
emocional del diagnéstico y favorecer tareas para el inicio del tratamien-
to. Para el manejo de la ansiedad hospitalaria y del estado de animo depri-
mido se trabajaron las estrategias de solucion de problemas y planeacion
de actividades, las cuales tenian como meta la reduccién de la ansiedad y
mejorar el estado de animo. Se trabaj6 en el manejo de las emociones, psi-
coeducacion y contrato conductal, con la finalidad de disminuir el impac-
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to emocional del pronéstico, favorecer la emision de acciones para inicio
de tratamiento y reactivar la capacidad para resolver problemas.

Resultados: Se logré la disminucion del Ilanto y activacion observable,
ademas del compromiso de la paciente de realizar acciones para el inicio
del tratamiento. Se aplicaron Escalas Visuales Analogas (EVAs) de estado
de animo y de ansiedad, mostrando en la primera mejoria en el estado de
animo y en la segunda, reduccion de la ansiedad percibida. Ambas prue-
bas fueron estadisticamente significativas con la prueba de Wilcoxon (z =
-7.071; p = 0).

En el caso especifico del cancer, para la mayoria de los pacientes y sus familias,
este diagndstico significa una crisis y un cambio de vida (Morrow & Dobkyn,
1988), ya que confronta a la persona con la probabilidad de morir y puede dar-
se cuenta que la vida esta limitada en tiempo (Font, 2003). Esta situacion puede
ser enfrentada por el paciente de diferentes maneras, como por ejemplo evitan-
do o negando la enfermedad, buscando informacién sobre el padecimiento y
su manejo o refugiandose en el apoyo social y familiar (Beneit, 1994). El si-
guiente caso, del servicio de Hematologia del Hospital Juarez de México es
ilustrativo de lo anterior.

B es un paciente masculino de 22 anos de edad, soltero, originario y resi-
dente del Estado de México, cuenta con estudios terminados de nivel se-
cundaria, catélico, nivel socioeconémico bajo, actualmente desempleado
debido a su condicién médica. No reporta antecedentes médicos de impor-
tancia, no ha recibido atencién psicolégica ni psiquiatrica previa.

Motivo de consulta: Es referido por el médico tratante del servicio de He-
matologia del Hospital Juarez de México, durante su segundo dia de es-
tancia hospitalaria para iniciar tratamiento de recién diagnoéstico de
Leucemia linfocitica aguda debido a que ha presentado llanto profuso,
quejas ante los procedimientos médicos (interrumpiéndolos), insomnio de
conciliacién, constantes cuestionamientos al personal médico y de enfer-
merfa, asi como expresion verbal de deseos de abandonar el hospital. B re-
fiere que desea recibir apoyo psicolégico para tomar una decision sobre el
tratamiento médico y manejar el dolor de procedimientos médicos.



230 Tendencias Actuales en Aprendizaje y Memoria

Estrategias de evaluacion: Se evalu6 mediante Termémetro de Estrés to-
dos los dias durante la estancia hospitalaria y una Escala Visual Andloga
de Dolor (EVA Dolor) durante los procedimientos médicos invasivos.

Analisis funcional de la conducta: El paciente es atendido debido a que
presenta: llanto facil (frecuencia de cinco veces al dia), se mantiene hipe-
ralerta al estado de salud de los demas pacientes, realiza contantes de-
mandas al personal de salud (ocho Ilamadas por turno de enfermeria),
manifiesta pensamientos de tipo catatréfico “me voy a morir” (sic. pacien-
te), presenta verbalizaciones de baja autoeficacia para manejo de dolor
“no lo voy atolerar” (sic. paciente), percepcion de bajo control de la situa-
cion “ahora no puedo hacer nada, todo esta perdido” (sic. paciente); se
observa labilidad emocional, sentimientos de miedo ante lo desconocido,
desesperacion; presenta sudoraciéon en manos, tension muscular, insom-
nio de conciliacién (no logra dormir), temblor en manos y piernas. Dichas
respuestas se presentan ante situaciones externas como limitaciones de
movilidad (debido a su estado hematolégico no tiene autorizado levantar-
se de la cama), cuando le realizan procedimientos médicos para diagnos-
tico o tratamiento (imposibilitanto llevarlos a cabo), en momentos en que
se encuentra solo en la habitacién, asi como antecedentes internos como
pensamientos anticipatorios de tipo catastréfico “haga lo que haga me voy
amorir” (sic. paciente) (su abuelo materno fallecié por cancer de garganta,
situacion que funciona como referencia para el paciente), tener que tomar
una decision sobre el tratamiento. Lo anterior deriva en la solicitud por
parte del paciente de alta voluntaria a pesar de condicién médica, aumen-
to en la intensidad de la sintomatologia psicolégica y conductas evitativas
por parte del personal de salud (no asisten a sus Ilamados).

Eleccion del tratamiento: Diseno experimental del caso Ginico A-B-A. De
manera inicial se trabaj6 con el control de la respuesta fisiol6gica para lo-
grar un cambio perceptible para el paciente y que ese cambio permitiera
posteriormente discutir sobre sus pensamientos. Conjuntamente con el
personal médico se decidi6 ofrecer psicoeducacion sobre el padecimien-
to, con el prop6sito de favorecer la toma de decision informada. Un aspec-
to central de la intervencién consistia en aumentar la percepcién de
control (manejo de dolor y participacién activa) por parte del paciente; in-
ferimos que las modificaciones a nivel fisiol6gico promoverian el cambio
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de conducta, mientras que la intervencioén a nivel cognitivo daria la pauta
para el mantenimiento de los cambios.

Resultados: Durante la intervencién cognitivo conductual, B realizé una
bisqueda de informacion sobre la enfermedad y cuestioné al personal
médico sus dudas sobre el tratamiento con lo que decidi6é someterse al tra-
tamiento quimioterapedtico propuesto, a partir de lo cual se le entren6 en
habilidades para llevar a cabo de manera adecuada las medidas de higie-
ne requeridas, puso en marcha (junto con su familia nuclear) estrategias
para ampliar su red de apoyo principalmente en aspectos econémicos pa-
ra solventar el tratamiento médico. Desapareci6 el insomnio de concilia-
cion, el temblor en manos y piernas, la sudoracién de manos, se
disminuy®¢ el Ilanto (de cinco veces por dia a una vez por semana) y se re-
dujeron las llamadas al personal de enfermeria (de ocho por turno a dos).

En cuanto a los resultados en el termémetro de estrés, hubo una disminu-
cion de un promedio semanal (evaluado iniciamente en siete, al final de la
intervencion en tres; el puntaje se mantuvo al seguimiento a tres semanas),
en cuanto a dolor percibido disminuy6 (valorado en siete durante el pri-
mer procedimiento y repotado como cuatro en el Gltimo) en aspirados de
médula 6sea y aumento (de seis en la primer aplicacion a ocho en la ulti-
ma) en la aplicaciéon de quimioterapia. Sin embargo, B refirié un aumento
en la autoeficacia para manejo de dolor.

Discusion: El recibir un diagndstico oncolégico representa una crisis pa-
ra la mayoria de los pacientes y sus familiares, ya que los confronta con
su mortalidad y se considera que la vida esta limitada en tiempo; lo que
derrumba las expectativas al futuro y se pierden o retrasan proyectos.
Este evento puede ser afrontado de diversas maneras, siendo una posibi-
lidad la toma de decisiones de manera desinformada, lo que puede po-
ner en riesgo la vida del paciente. En el caso se puede observar que al
poner en marcha un estilo de afrontamiento activo centrado en el proble-
ma, el paciente toma una decision y se apega a ésta adoptando las exigen-
cias requeridas para su cumplimiento. Sin embargo, se debe resaltar que a
pesar de haber obtenido los objetivos planteados, se suguiere que estos
pacientes lleven un seguimiento psicolégico durante todo el proceso de
enfermedad-salud debido a que requerira de entrenamiento en nuevas ha-
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bilidades de acuerdo a la evolucién que tenga y las nuevas demandas co-
mo rehabilitacién social.

En el Hospital General de Atizapan “Dr. Salvador Gonzalez Herrejon Daimler
Chrysler” los residentes de Medicina Conductual laboran principalmente en el
area de Medicina Interna, ademas de que colaboran con los distintos servicios
del hospital; el siguiente caso muestra el trabajo interdisciplinario en conjunto
con los servicios de Ortopedia y Dietologia.

La paciente del sexo femenino cuenta con 44 anos de edad, es soltera, ma-
dre de un hijo de 10 anos, catélica, originaria y residente del Estado de
México, vive con sus padres, cuenta con escolaridad de licenciatura y
ejercié como maestra de primaria por 22 afios, aunque al momento de la
consulta refiere obtener sus ingresos econémicos de una papelerfa, los
cuales son insuficientes para mantener a su hijo o realizar gastos persona-
les. La paciente cuenta con los diagnésticos médicos de espolén calcaneo
y obesidad tipo 1. Como antecedentes heredofamiliares, su padre y su
abuelo cuentan con diagnéstico de diabetes mellitus tipo 2 y su madre pa-
dece de obesidad. Dados estos antecedentes se hace relevante intervenir
en el problema de obesidad, el cual es uno de los factores de riesgo para
desarrollar diabetes.

Historia del problema: La paciente no siempre sufrié de obesidad, sin
embargo a raiz de su embarazo descuid6 su peso y su aspecto relaciona-
do con el abandono durante su embarazo por parte del padre del nino.
Aunado a esto ha mantenido una relacién desde hace 10 afios con un
hombre casado, al que denomina como “el amor de su vida” (sic. pacien-
te), sin embargo el no poder tener una relacién formal con él la entriste-
ce. A pesar de que la paciente se ha sometido anteriormente a dietas, no
ha logrado bajar de peso por lo que es referida por dietologia y ortopedia
al servicio de Medicina Conductual, con el fin de ayudarle a bajar de pe-
s0.

Analisis funcional de la conducta: A nivel conductual come lo que se haya
preparado o comprado en casa, los cuales generalmente son alimentos
que no se encuentran en su dieta, refiere llanto facil, manifiesta frases co-
mo “Estoy fea 'y gorda”, “No puedo bajar de peso”, “La tGinica forma de salir
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de casa es con un hombre” (sic. paciente), sedentarismo viendo telenove-
las y comiendo. A nivel fisiolégico reporta que despierta en las madruga-
das y no vuelve a dormir, cansancio, mareos, cefaleas, nduseas y vomito,
dolor en pies y rodillas. Tales conductas se presentan con mayor frecuen-
cia en casa, al realizar ejercicio aerébico, al comer con toda la familia o
con su padre y hermanos quienes le realizan comentarios que refuerzan
sus creencias referentes a su aspecto o la posibilidad de encontrar una pa-
reja. A nivel organismico, cuenta con una historia de aprendizaje obser-
vada en sus hermanas y su madre, en la cual la mujer debe cuidar de sus
hijos, no debe de trabajar, el hombre es el proveedor y la tGnica forma de
salir de su casa es al estar casada, para lo cual ella “no puede gustarle a un
hombre si esta gorda” (sic paciente). Como consecuencias a corto plazo,
la paciente viste colores obscuros, usa ropa holgada y heredada de sus
hermanas, cuenta con la garantia de recibir techo y comida lo cual le per-
mite una situacion de comodidad y de esta forma se mantiene el proble-
ma. A largo plazo, la paciente presenta un aumento de peso, percibe con
deterioro su imagen corporal y evita independizarse.

Tratamiento: Se identificaron los siguientes objetivos: 1) Reducir el peso
de forma gradual hasta lograr la meta propuesta por dietologia; 2) Que la
paciente genere sus propios reforzadores que impacten satisfactoriamen-
te en su imagen corporal; 3) Fomentar la realizacion de actividades que
disminuyan su sedentarismo y contribuyan a la baja de peso; 4) Lograr
que la paciente concilie el suefio y mejorar asi su descanso. Las técnicas
empleadas para cumplir con dichos objetivos fueron: control de estimu-
los ligado a la bisqueda de la pareja lo cual detonaba el Ilanto, respira-
cion diafragmatica para relajarse antes de dormir, activacion conductual
identificando actividades de dominio (clases de regularizacién particula-
res a ninos) y actividades de placer (manualidades y caminata), solucién
de problemas y reestructuracion cognitiva con el fin de debatir creencias
disfuncionales ligadas a su aspecto personal y la funcién que “debe” cum-
plir como mujer, buscando la evidencia de dichas ideas. Antes de iniciar
cada consulta el servicio de enfermeria le tomaba registro de la tension ar-
terial y peso, mismo que fue medido siempre en la misma bascula. Las se-
siones se programaban mensualmente y cada una de ellas tuvo una
duracion de una hora.
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Resultados: La tabla 1 presenta las cifras de Tension Arterial (TA) por se-
sion y las técnicas empleadas. Durante las primeras dos sesiones se practi-
c6 la técnica de respiracion diafragmatica y se le dio la indicacion de
realizarla antes de dormir. La paciente no volvié a presentar problemas de
suefio posterior a estas dos sesiones. Como consecuencia de la activacién
conductual, la paciente generé reforzadores de tipo econémico que le
permitieron posteriormente tener la facilidad de adquirir los ingredientes
para preparar sus propios alimentos permitidos en la dieta y comprar o
mandar a hacer ropa conforme a su gusto, utilizando colores distintos al
negro o azul marino (rosa, rojo, azul o lila). Como parte de su rutina, des-
pués de acompaniar a su hijo a la escuela caminaba en un parque durante
40 minutos.

Tabla 1. Cifras de Tension Arterial (TA) expresadas en milimetros de mercurio
y técnicas empleadas en cada una de las sesiones.

1 130/80 Valoracion de ortopedia

Referida a Medicina Conductual
2 120/80 Analisis Funcional de la Conducta

Respiracién diafragmatica
Respiracion diafragmatica

¢ 11080 Control de estimulos
4 90/60 Valorada por dleto'logla: la meta
propuesta es bajar a 80 Kg
5 100/60 Reestr.uctq{301on cognitiva
Activacion conductual
6 110770 Reestr.uctl?r'acmn cognitiva
Activacion conductual
7 120770 Reestruc_:t’uracwn cognitiva
Solucién de problemas
8 100/60 Solucidén de problemas

9 100/70 Autoinstrucciones
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En la cuarta sesion la paciente refirié que tomaba tres litros de agua, lo
cual asocié con un zumbido en los oidos, por lo que se le sugirié redu-
cir su consumo a dos litros. Este problema no volvié a presentarse pos-
teriormente. Como parte de la solucién de problemas, se encontraron
algunas alternativas al problema que detonaba el Ilanto y dentro de las
que le funcionaron fue asistir a reuniones con sus amigos de la secun-
dariay participar en la sociedad de padres de familia de la escuela de su
hijo, en la cual fue responsable de dirigir varias actividades. Como par-
te de la intervencion se reforzé cada pérdida del peso alcanzada por
sesion y también se le entren6 en autoinstrucciones que funcionaron
para formular varias frases reforzantes concentradas en su autoimagen
y autoeficacia, las cuales anot6 en tarjetas durante la sesion. La pa-
ciente también refiri6 percibirse mas agil al caminar mas rapido, ade-
mas de poder agacharse en cuclillas sin referir dolor en las rodillas.
Cabe mencionar que no volvié a presentar desde su evaluacion inicial
vomitos, nauseas, mareos ni cefaleas, ademas de que en ningin mo-
mento se le prescribié o consumié algtiin medicamento para facilitar la
pérdida del peso. Lafigura 1 presenta los datos de peso por sesién. Co-
mo limitaciones y sugerencias para otros casos similares, estan el con-
templar el indice de Masa Corporal (IMC), llevar un registro en
centimetros de cintura y cadera junto con el peso y algtin cuestionario
valido y confiable, con el fin de incrementar la objetividad de los cri-
terios de cambio.

Conclusiones: Ante las metas que el paciente debe alcanzar para mejorar
algln aspecto en su salud, se hace necesaria la intervencion del psicélogo
con entrenamiento en Medicina Conductual, ya que el analisis funcional
de la conducta no sélo permite identificar los mantenedores y barreras
para lograr el cambio, sino que también la seleccion de las técnicas ade-
cuadas y su implementacion hacen posible que el paciente adquiera las
herramientas que formaran parte de su aprendizaje para enfrentar adecua-
damente otros problemas relacionados con su salud, reduciendo asi el
costo que le implica asistir a las consultas o mantener en terapia durante
largos periodos al paciente, sin que perciba de forma objetiva los logros
alcanzados.



236 Tendencias Actuales en Aprendizaje y Memoria

94
92 | B
T
30 \.\
g SN
-
5 8 e
a 34 ~——n
82
80
78
s1 s2 53 sa 55 s6 s7 s8 s9

Niamero de Sesiones

Figura 1. Registro del peso conforme a las sesiones.

En el mismo Hospital General de Atizapan se atendi6 a la siguiente perso-
naya que fue canalizada hacia los residentes de Medicina Conductual por
depresion.

El paciente fue un hombre de 55 afos, con escolaridad de bachillerato,
desempleado, soltero, con diagnéstico de diabetes mellitus (DM) de 10
anos de evolucion e insuficiencia cardiaca (IC) grado Il de reciente diag-
nostico. El paciente acude al servicio de Medicina Conductual referido
por el servicio de Medicina Interna del Hospital General de Atizapéan en
marzo de 2011. El motivo de consulta fue valoracién e intervencion. A
consideracion del médico tratante impresionaba deprimido y presentaba
inadecuada adherencia a dieta, asi como a restriccion de liquidos, refleja-
da en sobrepeso y retencion hidrica. Dicho motivo de consulta fue con-
sensuado con el paciente durante la entrevista inicial.

Estrategias de evaluacion: Se utiliz6 el Inventario de Depresion de Beck
(BDI) y un check list de conductas problema obtenidas por medio del ana-
lisis funcional de la conducta. Tanto el BDI como el check list se emplea-
ron pre-post intervencion. Asimismo, con el objetivo de contar con
parametros objetivos que reflejaran adherencia al tratamiento médico, se
llevé a cabo un registro de la tension arterial (T/A) que fue indicador de
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restriccion de liquidos (no mas de un litro al dia para evitar retencion hidri-
ca) y un registro del peso para evaluar adherencia a dieta.

Analisis funcional de la conducta: Se identific6 que las respuestas proble-
ma se caracterizaron a nivel conductual por: presencia de llanto, tono de
voz bajo, habla lenta, inactividad (s6lo ver television y ocasionalmente ir
al supermercado con su familia), quejas, consumo de mas de un litro de li-
quidos al dia, asi como de alimentos ricos en sodio y grasa. Ademas, pre-
sencia de pensamientos como: “soy un indtil, tienen que ayudarme para
todo” (sic. paciente). A nivel fisiolégico se presentaba dormir menos de
cuatro horas por dia y disnea. Se observé que dichos comportamientos se
presentaban con mayor frecuencia en casa, ante su hermana, cunado y
amistades; cuando recordaba cémo era su vida anteriormente y al pensar
en el gasto econémico que estaba haciendo su familia por él. Asimismo, se
identific6 que la disposicion en el contexto facilitaba las respuestas de
consumo de alimentos y exceder ingesta de liquidos, es decir, tanto liqui-
dos como consumo de alimentos fuera de la dieta eran de muy facil acce-
so en casa, ademas el paciente veia programas de cocinay posteriormente
consumia algtn alimento. Como consecuencias personales a corto plazo
se encontr6 que el comer algin alimento fuera de la dieta funcionaba co-
mo refuerzo positivo. Asimismo, los familiares reforzaban positivamente
las conductas problema del paciente (lo cual las hizo efectivas y con ma-
yor probabilidad de ocurrencia). Como consecuencias a largo plazo se en-
contré tener que usar una silla de ruedas para trasladarse debido a que el
exceso de peso y retencion hidrica que le impedia moverse (esto provoca-
do a su vez por no adherirse al tratamiento médico). Ademas tenfa que ser
ayudado para realizar cuidados personales como banarse. A largo plazo
se observé que los familiares empezaban a evitar llevarlo al supermercado
(por el alto costo de respuesta implicado) que contribuy6 a limitar mas su
repertorio de actividades placenteras.

Eleccion de las técnicas de intervencion: En |a intervencion se utilizaron
las técnicas control de estimulos y activacién conductual. La seleccion de
dichas estrategias se hizo con base en el analisis funcional de la conducta
que permitio la identificacion de las variables causales actuales que afec-
taban el problema de conducta del paciente. Asimismo, se realizé una re-
vision en la literatura a través de la cual se identificé que el control de



238 Tendencias Actuales en Aprendizaje y Memoria

estimulos ha mostrado ser efectivo para promover adherencia a restriccion
de liquidos (Anson, Byrd & Koch, 2009; Sharp, Hons, Wild, Gumley &
Deighan, 2005). De la misma forma, la activacién conductual es una estra-
tegia con fuerte soporte empirico para manejo de depresion entendida des-
de las teorias conductuales de tercera generacion (Cuijpers, van Straten &
Warmerdam, 2007; Kanter, Manos, Bowe, Baruch, Busch et al, 2010).

Aplicacion de la intervencion: La intervencion consistié en nueve sesio-
nes de una hora cada una, con espacio de 20 dias en promedio entre una 'y
otra. El escenario fue un consultorio ubicado en el area de consulta exter-
na del Hospital General de Atizapan. Todas las sesiones fueron impartidas
alas 12:00 h. con el objetivo de controlar factores de disposicion en el te-
rapeuta que pudieran influir en los resultados.

Las sesiones estuvieron conformadas de la siguiente manera: Sesién 1:
Evaluacion pre intervencion (entrevista, aplicacion de BDI y elaboracion
de lista chequeo de conductas problema). Sesién 2: Devolucion del anali-
sis funcional y establecimiento de metas. Sesion 3: Entrenamiento en con-
trol de estimulos que consistié en identificar los factores del contexto
fisico que facilitaban el consumo de mas de un litro de agua al dia y consu-
mir alimentos fuera de la dieta. Esto con el fin de modificarlos. Sesién 4: Se
inicié entrenamiento en activacion conductual que incluyé la realizacién
de actividades programadas tanto de agrado como de dominio. Sesiones
5-8: Se continu6 la implementacion de control de estimulos y activacién
conductual. Sesion 9: Evaluacion post intervencion (BDI y lista chequeo
de conductas problema). En todas las sesiones se llevé a cabo un registro
de marcadores biolégicos (peso y T/A).

Diseno y analisis de datos: Se implement6 un disefio ABA. Para el analisis
de resultados se contrastaron las puntuaciones del BDI pre-post interven-
cion. Debido a que se buscaba encontrar menos conductas problema tras
la intervencion, se compar6 el nimero de conductas de cada checklist.
Asimismo, se realizé un analisis visual de gréaficos para observar cambios
en el peso y una tabla que describe los valores de T/A, esto Gltimo con el
objetivo de comprar los resultados con los parametros de normalidad es-
perados de acuerdo a las caracteristicas clinicas del paciente, para poder
considerar si objetivamente se promovié adherencia al tratamiento.
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Resultados: Los resultados mostraron  Tabla 2.- Cifras de Tensién Arte-
un puntaje inicial del BDI de 41 inter- rial (TA) expresadas en milimetros
pretado como depresion grave que de mercurio por cada sesion

decrement6 tras la intervencion a 3 —
interpretado como no depresion. En Sesién | TA (mmHg)
la checklist se identificaron inicial- 1 -
mente diez comportamientos proble-
ma que se eliminaron al final de la 2 100/70
ir?tervenci(’)n. Como se ob.serv;fl en la 3 100/60
Figura 2, hubo una disminucién de
peso a lo largo de las sesiones. Ini- 4 90/60
cia!mente el paciente p}esaba 80 kg y 5 100/60
al final de la intervencion su peso fue
de 65 kg. En la Tabla 2 se presenta el 6 90/60
valor de T/A obtenido en cada sesion.
7 90/60
Se observa que la T/A se mantuvo es-
table en cuatro de ocho sesiones, en 8 100/60
tres sesiones decrementa y no pudo 9 100/60
obtenerse el valor de la sesion 1.
80
75
2
S
%
65

Figura 2. Registro del peso conforme a las sesiones.
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Discusion: Los resultados obtenidos reflejan la efectividad del control de
estimulos y la activacion conductual. Se obtuvo una disminucién total de
las conductas problemay a su vez el puntaje de BDI post intervencion fue
otro indicador de éxito en el tratamiento. Aunado a esto, el haber encon-
trado una disminucién en el peso a lo largo de las sesiones es un parame-
tro objetivo que indica adherencia a dieta y restriccion de liquidos.
Ademas, el peso final del paciente (65kg) es congruente con el esperado
de acuerdo a su edad, sexo y estatura (Norma Oficial Mexicana para el tra-
tamiento integral de la obesidad y el sobrepeso, 2010).

El haber encontrado una estabilidad en la T/A en cuatro de las sesiones y
un decremento de la misma en tres sesiones, es indicador de adherencia a
restriccion de liquidos. Esto es interpretado en el sentido de que si el pa-
ciente hubiera sobrepasado el consumo de liquidos indicado (mas de un
litro al dia), se hubiera observado un incremento de la T/A, lo cual al no
mostrarse, apoya los hallazgos de esta intervencién para promover adhe-
rencia.

Posiblemente el dotar al paciente de estrategias para modificar las con-
ductas problema, tuvo un impacto en facilitar una mejora en la adherencia
al tratamiento médico.

Como debilidad se considera el no haber logrado una evaluacién de se-
guimiento para observar mantenimiento de los resultados.

Conclusion: La intervencion descrita resulté efectiva para impactar en de-
presién y adherencia. Se hace relevante el papel de incluir marcadores
biolégicos (peso y T/A) como indicadores objetivos de adherencia al trata-
miento médico.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010), la obesidad ha al-
canzado dimensiones epidémicas en todo el mundo. El sobrepeso y la obesi-
dad representan actualmente uno de los retos mas grandes para la salud
publica mundial debido a su incremento en los Gltimos afios y al impacto que
ejerce en el bienestar de los individuos, ya que es un factor de riesgo importan-
te para desarrollar otras enfermedades crénicas no transmisibles como diabe-
tes, enfermedad coronaria, dislipidemia, osteoartritis, canceres de mama,
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esofago, rindén, colon, endometrio, entre otros (Secretaria de Salud, 2010). La
obesidad es una enfermedad que se presenta cuando existe una acumulacion
anormal de grasa, misma que resulta riesgosa para la salud y se determina
cuando el Indice de Masa Corporal (IMC) sobrepasa los 30 puntos. Cuando el
IMC sobrepasa los 40 puntos se denomina obesidad severa. La cirugia bariatri-
ca es el tratamiento recomendado para la obesidad severa (Buchwald, Avirdor,
Braunwald, Jensen, Pories, et al., 2004).

En el Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez” los residentes de Medi-
cina Conductual se integraron al equipo dedicado al tratamiento quirtrgico
de la obesidad moérbida, entre otras cosas debido a que los Lineamientos
Interdisciplinarios Europeos para la Cirugia de la Obesidad Mérbida reco-
miendan incluir a un psicélogo en el equipo multidisciplinario para la eva-
luacion inicial del paciente antes de tomar la decisién de someterlo al
procedimiento quirdrgico, ya que la presencia de problemas de comporta-
miento se relaciona con la presencia de complicaciones post-quirdrgicas y
la pérdida de peso (Kinzl, Schrattenecker, Traweger, Mattesich, Fiala, et al.,
2006).

Se trata de una paciente femenina de 36 afios de edad, soltera, de ocupa-
cion asistente de dentista, con diagnésticos de Obesidad Grado V, diabe-
tes, esteatosis hepatica, Ulcera gastroduodenal, colitis nerviosa y
paralisis intestinal. La paciente se present6 en la clinica de obesidad soli-
citando ser valorada como candidata a cirugia bariatrica debido a que
estaba interesada en mejorar su salud y su expectativa de vida en afios
debido a que tiene una hija pequefa a la cual le preocupaba dejar sola
en caso de presentar complicaciones derivadas de su obesidad. Su hija
era motivo de burlas en la escuela debido a la obesidad de la madre, lo
cual también motivo a la paciente a buscar un tratamiento para su enfer-
medad.

Estrategias de evaluacion: Para evaluar a la paciente se utilizaron los si-
guientes instrumentos: Mini Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional,
Inventario de depresion de Beck (BDI), Inventario de Calidad de Vida y Sa-
lud (INCAVISA), asi como una entrevista semi-estructurada mediante la
cual se integr6 un andlisis funcional de la conducta y un checklist para el
registro de conductas deseables y las conductas a extinguir. Como marca-
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dores biolégicos para obtener indicadores objetivos se tomaron en cuenta:
peso, IMC y niveles de glucosa.

Analisis funcional de la conducta: En cuanto a la historia del problema,
se identificd una inadecuada alimentaciéon desde la infancia, asi como
intentos de su madre para subirla de peso por medio de dietas hipercal6-
ricas y medicamentos no supervisados correctamente, que llevé a la obe-
sidad de la paciente, lo que causé alienacién familiar y social y
estigmatizacion. El problema de obesidad de la paciente increment6 por
un embarazo no deseado durante el cual presenté sintomatologia depre-
siva la cual incrementé después del nacimiento de su hija, por el aban-
dono por parte de su pareja y el inicio de un nuevo trabajo sedentario.
Por lo tanto, se identificaron como factores concurrentes: sintomatologia
depresiva, habitos de alimentaciéon poco saludables, sedentarismo, in-
gesta emocional (comer como estrategia de afrontamiento), ingesta re-
creativa (comer por aburrimiento) e ingesta compulsiva (atracén); como
caracteristicas organismicas se observaron: agresividad verbal, lo cual le
ha dificultado el establecimiento de relaciones saludables con el sexo
opuesto, aislamiento y llanto facil; en el area cognitiva se observé un estilo
de pensamiento caracterizado por demandas irracionales hacia los demas,
especialmente hacia parejas, catastrofizacion y responsabilidad excesiva;
emocionalmente la paciente present6 irritabilidad y tristeza. Como conse-
cuencia la paciente presentaba un estilo de afrontamiento evitativo y
centrado en la emocion que favorecia a largo plazo el mantenimiento de
la obesidad, de la sintomatologia depresiva y atracones, asi como del ais-
lamiento y deterioro social.

Tratamientos: El tratamiento consistié en una intervencion psicolégica
conjunta con un nutriélogo, un endocrinélogo y un paido-psiquiatra,
quienes proporcionaron una dieta con restriccion calérica y distribucion
de nutrientes disefiada de manera personalizada para la paciente, asi co-
mo medicacién para control de comorbilidades fisicas y psiquiatricas. Los
medicamentos suministrados a la paciente fueron: Metformina, Ursofalt,
Pancreatina, Butilhiodina y Fluoxetina. Al momento de la evaluacién se
integraron diagnosticos de Distimia, Episodio Depresivo Mayor y Trastor-
no por Atracon.
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Eleccion del tratamiento: La intervencion psicoldgica se dividié en dos
momentos: el primero, utilizando Activacién Conductual para disminuir
la sintomatologia depresiva y de atracones, incrementar la adherencia del
paciente al tratamiento, mejorar comorbilidades y favorecer la pérdida de
peso y entrenamiento en relajacion por medio de Respiracion Diafragma-
tica como estrategia para disminuir la impulsividad y ansiedad propias del
atracén, ambas técnicas apoyadas con Terapia Racional Emotiva. Poste-
riormente se utilizé Psicoeducacién como preparacion para cirugia baria-
trica, con la finalidad de proveer al paciente de estrategias para facilitarle
la adherencia a los nuevos habitos de alimentacion y ejercicio que debe
adoptar para que la cirugia fuese exitosa. La paciente debia incrementar la
frecuencia de conductas saludables, disminuir o extinguir la frecuencia de
conductas no saludables, disminuir niveles de glucosa, IMC y peso para
reducir riesgos (quirdrgico y post-quirdrgico), aprender a enfrentar situa-
ciones sin recurrir a la comida ni modificar sus habitos. Finalmente se utili-
z6 la solucion de problemas pues ayuda a generar nuevas estrategias para
hacer frente a problematicas actuales y potenciales.

Aplicacién del tratamiento: El tratamiento tuvo duracién de diez sesio-
nes de 50 minutos cada una por seis meses, separadas por dos o tres se-
manas, dependiendo de la evoluciéon de la paciente. La primera sesion
se enfocd a la evaluaciony en la segunda se realizé la devolucion de in-
formacion al paciente, comentandole los diagnésticos encontrados, se
establecieron los objetivos terapéuticos; durante cuatro sesiones se
aplicé el primer paquete de técnicas y al observarse remision parcial de
la sintomatologia depresiva y disminucién de los atracones se inicio la
segunda parte de la intervencion con duracion de cuatro sesiones. En la
Gltima sesion se informé a la paciente que habia terminado el protocolo
exitosamente y que se presentaria su caso para consideracion del comi-
té de especialistas que determinan la aprobacioén para realizar la ciru-
gia, se aplicaron los inventarios y se tomaron las mediciones
pertinentes al diseno de investigacion para identificar las modificacio-
nes. Se utilizaron métodos de registro para activaciéon conductual con
actividades de dominio y agrado, frecuencia de conductas y diario de
alimentacion a lo largo del tratamiento. Al finalizar la Gltima sesion se
someti6 a discusion con el equipo multidisciplinario considerar a la
candidata a cirugia bariatrica para la operacién aprobando el procedi-
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miento y realizandose un bypass gastrico. Se ofreci6 un seguimiento a la
paciente y se realizaron las mismas mediciones a seis meses de realizado
el procedimiento.

Factores relacionados con el o la terapeuta: Se observé buena adheren-
cia de la paciente al tratamiento evidenciado por su asistencia puntual a
todas las citas de psicologia y la realizacion ordenada y organizada de
todos los registros, sin embargo, la paciente realizaba comentarios hala-
gadores hacia la terapeuta y comunicaba su pérdida de peso a los otros
pacientes de la clinica en un afan de competencia, también mostraba fo-
tos de ella misma cuando atin no perdia peso por lo que es posible que la
deseabilidad social haya sido un factor determinante en su adherencia al
tratamiento.

Disefo del estudio: Se utilizé un disefio de investigacion ABA en el cual se
compararon los puntajes del BDI'y del INCAVISA, asi como la frecuencia
de las conductas registradas en el checklist conductual y los puntajes de
los marcadores biolégicos, con la finalidad de determinar si los objetivos
de la intervencion fueron cumplidos.

Anadlisis de datos: Se observé un decremento en el puntaje del BDI de 24
puntos, iniciando en 30 puntos (depresion grave) y presentando 6 puntos
(no depresion) al finalizar la intervencion, en el seguimiento se obtuvo un
puntaje de 8 puntos (no depresion); en el INCAVISA se observé un decre-
mento de la puntuacion, de 121 ptos. (mala calidad de vida) a 65 ptos.
(muy buena) y en el seguimiento se obtuvieron 78 ptos. (buena), ambos re-
sultados se muestran en la figura 3a, el peso de la paciente redujode 118 a
104 kgs. Con la intervencion y seis meses después de la operacion presen-
t6 un peso de 70 kgs. Figura 3b); en cuanto al IMC la reduccién fue de
49.54 (obesidad grado V) a 43.81 (obesidad grado 1V) con la intervencién
y a 29.3 (sobrepeso) seis meses después de la operacion. Los niveles de
glucosa fueron de 121 a 88 mg/dl post-intervencion, con lo cual se logré
estar dentro de los niveles de referencia 'y 77 mg/d| post-cirugia. Por ulti-
mo, la paciente eliminé cuatro conductas problema, disminuy® tres e in-
crement6 una deseable (tabla 3).
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Figura 3. a) Puntajes de inventarios al inicio y final de la intervencion y en el segui-
miento mpost-quirtrgico. b) Peso en kilogramos de la paciente pre y post-interven-
cion y en el seguimiento post-quirdgico.

Tabla 3. Checklist conductual con registro de frecuencia semanal de conductas
pre y post-intervencion y en el seguimiento seis meses después de la cirugia.

6 MESES
PRE POST POST-

CIRUGIA
TOMA DE REFRESCO 7 0 0
COMIDA SATURADA DE 5 0 0
GRASAS
CHOCOLATES 5 2 2
TOMAR AGUA SIMPLE 7 7 7
COMIDAS REALIZADAS POR

2 3 3

DIA
COLACIONES POR DIA 1 2 1
EJERCICIO 0 5 7
ATRACONES 5 0 2
CULPA DESPUES DE COMER 2 0 6
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Discusion: La modificacion de habitos de alimentacion y ejercicio favore-
ce la pérdida de peso pre-quirdrgica en pacientes candidatos a cirugia ba-
riatrica, lo cual incrementa la posibilidad de que continGe con un
adecuado estilo de vida después de la cirugia y a largo plazo. Sin embar-
go, debido al alto indice de obesidad que presentan estos pacientes la ci-
rugia sigue siendo necesaria para alcanzar normalidad en el peso del
paciente y para el control de las comorbilidades. Tomando en cuenta los
resultados obtenidos del tratamiento conjunto, se considera recomenda-
ble el tratamiento multidisciplinario de la obesidad. El adecuado diagnés-
tico y tratamiento de las psicopatologias favorece la adherencia al
tratamiento multidisciplinario en los pacientes de cirugia bariatrica, mejo-
rando su funcionamiento psicolégico y favoreciendo la modificacién de
habitos a largo plazo. El empleo de marcadores biolégicos es importante
para determinar objetivamente el impacto de la intervencién en la salud
del paciente y disminuir el sesgo por subjetividad.

Continuando con el problema de la obesidad, éste tiene repercusiones signifi-
cativas en la salud de las personas; las alteraciones pueden ser de tipo cardio-
vascular (Orea, 2004), dermatolégico (Garcia, 2004), articular (Gomez,2004) y
dislipidémicas (Aguilar, 2004). Formiguera (1998), sefiala que la obesidad pue-
de traer consigo complicaciones que se traducen en enfermedades vasculares,
metabdlicas, digestivas, respiratorias y neoplasicas. Asi mismo explica que una
de las enfermedades vasculares que con mayor frecuencia se desarrollan en los
pacientes obesos es la hipertension arterial. Hirao-Try (2003), menciona que la
hipertensiéon en mujeres incrementa a una tasa mayor a medida que la edad
avanza, asi que las mujeres de edad avanzada tienen cifras de presion mas alta
que los hombres de edad avanzada. Por otro lado, la autora también menciona
que el riesgo de enfermedades cardiovasculares en mujeres incrementa signifi-
cativamente después de la menopausia, que ellas tienen mayor tasa de mortali-
dad, complicaciones y estancias hospitalarias largas después de un evento
cardiovascular.

La menopausia es una de las variables distales que hay que tomar en cuenta
cuando se brinda tratamiento psicolégico a una mujer. Se sabe que la meno-
pausia es un factor de riesgo que contribuye a la presencia de enfermedades
cardiovasculares en mujeres (Miller, Wilbur, Chandler & Sorokin, 2003). El si-
guiente caso es el de una mujer con obesidad e hipertension arterial.
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TCG es una paciente femenina de 56 afnos, originaria y residente del D.F.,
casada, religion catélica, carrera trunca, dedicada al hogar. Con diagnos-
tico médico de obesidad grado 1l (IMC 43.19), hipertension arterial y do-
lor de rodillas. Actualmente tratada con Enalapril y Diclofenaco.

Como antecedentes heredofamiliares refiere que en su familia ha habido
diabetes, hipertension, cancer y alcoholismo.

Historia del problema: La paciente refiere sentirse “deprimida, triste, infeliz
y en desacuerdo con su imagen fisica” (sic. paciente). Aunque dice que re-
cuerda sentirse asi desde “siempre” (sic. paciente) ya que padece obesidad
desde nifia, menciona que ese estado se ha exacerbado sobre todo desde
hace dos afos. Acude al centro porque dice que “desde hace diez anos
aproximadamente se va destruyendo sobre todo con su comportamiento de
comer” (sic paciente). Ha intentado bajar de peso y no lo ha logrado, actual-
mente asiste a la dietista y a un grupo de comedores compulsivos, pero esta
“estacionada” (sic. paciente) en el mismo peso desde hace tres meses (91.5
kg). Asi mismo la paciente refiere que muchas situaciones le causan ansie-
dad y angustia, que se irrita con facilidad y no es feliz” (sic. paciente).

Analisis funcional de la conducta: La problematica de la paciente se ca-
racteriza a nivel motor por llanto, consumo de alimentos altos en calorias,
grasas, colesterol y sal, comer con prisa, consumo de tortillas exacerbado,
atracones, castigos autoimpuestos como no cenar o no desayunar por ha-
ber comido alimentos que no estan permitidos en el plan alimenticio, co-
mer a escondidas, no realizar actividad fisica (sedentarismo); a nivel
cognitivo por pensamientos disfuncionales de tipo: “no puedo tirarlo”,

s N

“no puedo decir que no”, “no depende de mi”, “no tengo alternativa”, “to-
s

do se me antoja”, “me siento culpable” y a nivel fisiol6gico por sudoracién
excesiva, taquicardia, sensacion de ahogo y respiracion entrecortada.

Lo anterior se hace altamente probable cuando la paciente se siente triste
o0 ansiosa por situaciones familiares o econémicas, o ante la presencia de
variables contextuales como: comer en la calle, recAmara o cocina, al
existir disponibilidad de alimentos, cuando se presentan sintomas de an-
siedad, asi como ante la presencia de pensamientos disfuncionales pre-
vios a consumir alimentos como los mencionados anteriormente. Es
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importante mencionar que otro estimulo antecedente desencadenante es
salirse del plan alimenticio o fracasar en las metas autoimpuestas, ya que
la paciente tiene una historia de fracasos continuos en su intento por bajar
de peso.

Como consecuencia de los comportamientos disfuncionales, la paciente
no baja de peso, sus niveles de tristeza y ansiedad percibidas aumentan, se
aisla y presenta descontrol de la hipertensiéon y mayor toma de medica-
mentos para el dolor de rodillas.

Tratamiento: Se establecieron metas del tratamiento especificas, medibles
y clinicamente relevantes: a) Disminucién de 500 g por semana, b) Incre-
mento de conductas saludables, ¢) Decremento de conductas nocivas, d)
Disminucioén de niveles subjetivos de tristeza y ansiedad, e) Reduccion de
frecuencia de pensamientos disfuncionales y aumento de frecuencia de
pensamientos funcionales.

La intervencion se bas6 en técnicas cognitivo-conductuales (entrenamien-
to en respiracion diafragmaética, solucion de problemas, habilidades de
comunicacion y asertividad, autocontrol y ejercicios de reestructuracion
cognitiva) que se aplicaron en doce sesiones.

Resultados: La paciente dej6 de tomar el Diclofenaco, reportando que ya
no le dolian las rodillas, asi mismo reporté haberse acostumbrado a ha-
cer diez minutos de caminata diaria.

Aunque so6lo se observé un cambio de peso total de 1.5 kg (figura 4)
durante todo el tratamiento, la paciente report6 que se sentia motiva-
da a mantener los cambios porque ya no estaba “estacionada” (sic.
paciente) en el mismo peso por mucho tiempo. Se observa una dismi-
nucién en los niveles subjetivos de tristeza y ansiedad, a partir de la
segunda sesion (figura 5). Por otro lado se pudo observar un decre-
mento notable en cuanto al porcentaje de alimentos no permitidos (fi-
gura 6) y nimero de tortillas que la paciente consumia figura 7), asi
como el porcentaje de veces que la paciente comia con prisa y fuera
del comedor.
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Figura 6. Porcentaje de alimentos no permitidos por sesién.
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Figura 7. Nimero de tortillas consumido por la paciente por sesion.

Con base en el analisis de contenido de los autorregistros se pudo observar que
tanto pensamientos como emociones positivas aumentaron a medida que fue
avanzando el tratamiento psicologico.
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Comentario final

Las enfermedades crénicas imponen cambios necesarios e importantes en el
estilo de vida a quien la padece, los cuales contribuyen a prevenir complica-
ciones y lograr un control adecuado del padecimiento. La depresién entendi-
da desde el punto de vista conductual como una disminucién en la
realizacion de actividades placenteras que impactan en el humor al tener
como consecuencia menos refuerzos positivos proporcionados por el en-
torno (Lewinsohn & Graf, 1973; Lewinsohn & Libet, 1972), puede impedir a la
persona cumplir efectivamente los requerimientos impuestos para el tratamien-
to de la enfermedad, obstaculizando la adherencia. A su vez, las demandas im-
puestas por la enfermedad médica, pueden llevar a la persona a presentar
comportamientos en su conjunto catalogados como depresion.

En términos generales, los médicos se quejan de que los pacientes no siguen las
indicaciones, que no obedecen o que no entienden la gravedad de la enferme-
dad, mientras que los pacientes se quejan de que no entienden el lenguaje del
médico, quien le escribe una receta practicamente sin mirarlo a los ojos y sin
explicarle en lenguaje claro y sencillo la utilidad de la prescripcion. Ademas,
algunos medicamentos pueden hacer que el paciente presente nuevos signos y
sintomas (reacciones secundarias al uso del medicamento) y ante la presencia
de éstos, los pacientes pueden abandonar el tratamiento con las graves conse-
cuencias que ello implica. Por lo anterior es de suma importancia que el pa-
ciente aprenda a tomar los farmacos a sus horas y a cumplir con las
indicaciones médicas, higiénicas y de alimentacion, por lo que el trabajo debe
centrase en la adhesion al tratamiento, procurando que el paciente recuerde
los horarios de toma de los medicamentos y que registre la toma de éstos. Los
autorregistros pueden ser altamente efectivos, sobre todo si se contrastan con el
nimero de pastillas ingeridas por el paciente, lo cual nos aumenta la confiabili-
dad de éstos. La adherencia al tratamiento puede incrementarse utilizando a
los familiares del paciente para que le recuerden de los horarios de toma de los
farmacos, que lo ayuden y apoyen en la preparacion e ingestion de alimentos y
en regular la cantidad de liquidos ingeridos.

Las restricciones de alimentacion impuestas a los enfermos crénicos obligan a
la preparacion de alimentos distintos a los que consume el resto de la familia
habitualmente; las raciones deben ser vigiladas cuidadosamente y el paciente
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puede tener la sensacion de ser castigado por la imposicién de una alimenta-
cion que probablemente le disguste. Para evitar en la medida de lo posible esta
sensacion de castigo, el psicologo, el paciente y sus cuidadores pueden discu-
tir, sobre un listado de alimentos permitidos, las cantidades y raciones, ademas
de que es posible identificar los eventos antecedentes y consecuentes en la ali-
mentacion para que el paciente tenga la sensacion de que él controla la canti-
dad y tipo de alimento y liquidos ingeridos; esto significa que el paciente puede
planear y organizar sus horarios de alimentacion y el tipo de alimentos ingeri-
dos, siempre dentro de lo indicado.
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