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Introduccién

Maria Alejandra Salguero Velazquez

| presente libro es resultado del proyecto de investigacion “El signi-

ficado y la doble mirada de la paternidad con hijas e hijos adultos’,

el cual se llevé a cabo de enero 2021 a diciembre 2023, gracias al
financiamiento del Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacién e In-
novacién Tecnoldgica (PAPIIT), clave IN307821, otorgado por la Direcciéon
General de Asuntos del Personal Académico (DGAPA) de la Universidad
Nacional Autbnoma de México (UNAM).

Involucrarnos en un proyecto de investigacion siempre es un reto,
en nuestro caso, implicé dar continuidad a una linea tematica sobre la
cual hemos venido trabajando: la paternidad como practica sociocultu-
ral en los varones.

Por mas de 20 anos, las masculinidades y paternidades’ se han ex-
plorado y documentado a través de la investigacion sociocultural sobre
género. Esto ha sido posible gracias al apoyo de diversos proyectos PA-
PIIT, entre ellos: “Dilemas y conflictos en el ejercicio de la maternidad y
paternidad”(IN301007);“Identidades maternas y paternas en familias de
nivel medio y clase trabajadora” (IN301009); “Presencias y ausencias pa-
ternas” (IN306817), en los cuales se han documentado algunos cambios



en las formas de relacién de los hombres/padres, sobre todo cuando hi-
jas e hijos se encontraban en la infancia; sin embargo, se desdibujaba
su participacion en la consolidacion de la identidad sobre todo cuando
transitaban a la adultez.

Ante esto, nos planteamos como objetivo analizar el significado
de la paternidad con hijas e hijos adultos, las actividades en las que par-
ticipan y expresiones emocionales bajo la doble mirada, recuperando la
voz de los padres e hijas/os.

Algunas preguntas de investigacion que guiaron nuestro trabajo
fueron: ;como se vive el ser padre con hijas/os en la adultez?, jen qué ac-
tividades participan padres e hijas/o0s?, jqué expresiones emocionales se
identifican en la convivencia?, ;jdilemas y malestares en la relacién entre
padres con hijas/os en la adultez?

El marco tedérico conceptual que sustenta la presente investigacién incor-
pora la aproximacion sociocultural de género, masculinidad y paternidad.

Las investigaciones sobre paternidad (como practica sociocultural)
se han incorporado en la agenda de los estudios de género, masculini-
dades, sociologia de la familia y politicas publicas. Se reconoce que los
significados de las relaciones genéricas y formas de vida han tenido
cambios importantes por las transformaciones socioculturales; por ejem-
plo, el cuestionamiento de las desigualdades de género y los derechos de
las mujeres planteados por el movimiento feminista y la Conferencia Mun-
dial de la mujer en 1975 (Chant & Craske, 2003). Esto marcé un impor-
tante punto de inflexién para la agenda mundial en igualdad de género,
al cuestionar y analizar las condiciones en que los hombres asumian su
participacion en el ambito familiar, laboral, asi como en las practicas y
significados de la masculinidad y paternidad. Asimismo, se retomé el
planteamiento de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educa-
cién, la Ciencia y la Cultura (Unesco, por sus siglas en inglés [2019]) en
la reunion “Hombres, masculinidades e igualdad de género en Africa, el
Caribe y América Latina: Didlogos interregionales” realizada en Mozam-
bique, Africa. En dicha reunién se enfatiz6 que, para poder alcanzar los
objetivos de desarrollo de 2030 sobre los procesos de democratizacion
de las relaciones sociales y la igualdad de género, se requiere trabajar
con los hombres y sus formas de implicacion en la paternidad.

Paternidades con hijas e hijos adultos
Significado y doble mirada desde una
aproximacion sociocultural de género



En América Latina, las y los tedricos feministas impulsaron el desa-
rrollo de los estudios de género de los hombres, las masculinidades y
paternidades, situdndolos como actores centrales en los procesos de cam-
bio hacia la igualdad (Campos y Salas, 2002). Debido a esto, nos acer-
camos al estudio de la paternidad e incorporamos la masculinidad, ya
gue una manera de ser padre esta relacionada con una manera de ser
hombre (Salguero, 2007). Histéricamente, los procesos de socializacion
genérica han sido transmitidos por las instituciones de salud, educativas
y las familias, quienes incorporan estereotipos masculinos centrados en
el poder, autoridad, control, ausencia de emociones y sentimientos, asi
como una sexualidad centrada en la virilidad cuyo fin es la reproduccion
(Gooses, 2001). En los ultimos afos se han documentado cambios en
las masculinidades y formas de ser hombre, tendientes a la igualdad y
corresponsabilidad (Figueroay Salguero, 2014). Generaciones anterio-
res se mostraban menos participativas con sus hijas/os porque eso
correspondia a las mujeres. Hoy dia, varios hombres/padres son corres-
ponsables con la pareja, se involucran y estan presentes, consideran-
dose una paternidad en transicion (Brannen & Nielsen, 2006; Latshaw,
2011; Yoseff et al,, 2018).

En México, se identifican deslizamientos y cambios culturales en
las paternidades encaminadas a transformar las figuras estereotipadas
de los padres (Gutmann, 2000; Haces, 2006; Salguero et al., 2019; Sal-
guero y Yoseff, 2020). Lo anterior sefala que cada vez se relacionan con sus
hijas/os de manera afectiva y presente. Ser padre cambia de manera irre-
versible y radical la vida; ademas, la decisién de tener hijas/os forma
parte del proyecto de vida que se construye con la pareja a lo largo del
tiempo. Esto significa una responsabilidad, pero también es una expe-
riencia emocional de aprendizaje conjunto (Rojas, 2000; Salguero, 2002;
Salguero y Pérez, 2011).

Ante este panorama, se identifica una diversidad y complejidad
de procesos que vive un hombre cuando decide ser padre. El autor De
Keijzer (1998) considera que en lugar de hablar de “paternidad” como un
tipo de relacién universal y predeterminada de los hombres con sus hi-
jas/os, se deberia hablar de “paternidades” en plural, porque hay formas
bastante diversas de vivirla y ejercerla.

La paternidad implica una resignificacién de vida, la cual propicia
cambios en la masculinidad y en las maneras de ser hombre. Cuando
las hijas o hijos se encuentran en la adultez, los significados y formas de
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relaciéon se complejizan, llevando a la construccién de relaciones igua-
litarias o desiguales en la trayectoria de vida. El caracter relacional de
género siempre estd presente, los hombres aprenden a ser hombres y
padres a través de procesos de socializacién y aprendizaje complejos,
lo cual rompe con la concepcion unidireccional con posibilidad de ana-
lizarla desde diferentes miradas. En ese sentido, se plantea contactar y
dar voz a los padres, pero también a sus hijas/os.

A través de la busqueda de informacion con el fin de conformar el
estado del arte, nos percatamos de la poca investigacion y atencién di-
rigida hacia la paternidad con hijas e hijos adultos; por tanto, se plantea
como un area de oportunidad.

Hemos observado que algunos padres llevan a sus hijas/os por la
mafana a la universidad, preparan algun refrigerio para llevar, platican
en el trayecto a la escuela; sin embargo, cuando se les pregunta a los
padres qué actividades realizan con sus hijas/os, responden que ningu-
na porque ya estan grandes, invisibilizando su participacion, activida-
des y formas de relacién con sus hijos/as en la adultez.

Se ha documentado muy poco sobre las relaciones, actividades,
emociones y afectos durante esta etapa de la paternidad. Es un campo
pendiente de reflexién, sobre todo cuando las condiciones econdémicas
de precariedad, en muchos casos, llevan a hijas e hijos adultos a per-
manecer en mayor medida en los hogares de los padres. En este sentido,
Gaviria (2002) menciona que no es Unicamente por razones materiales,
sino también por concepciones culturales sobre los significados de la
paternidad, educacion y relacion con hijas e hijos cuando llegan a la adul-
tez; asimismo, identifica l6gicas de proteccién, seguridad, autonomia y
riesgo que construyen, en ocasiones, una identidad comun en el dmbito
familiar a través de los servicios y afectos. Lo anterior impacta en la baja
movilidad geogréfica de hijas e hijos en comparacién con Estados Uni-
dos o paises europeos.

Esto forma parte de los cambios culturales, como senalan Rengifo
y Valencia (2015), al considerar que se han favorecido la solidaridad y
apoyo familiar para sobrevivir a las demandas actuales y crisis econé-
micas. Esta situacion se observa, sobre todo, en padres con hijas e hijos
adultos, quienes a su vez tienen hijas/os, por tanto, los primeros pasan a
ser abuelos, desempefando un papel activo en el cuidado y crianza de
nietas/os, legitimando otras formas de organizacién familiar mediante
arreglos intergeneracionales con el fin de promover bienestar y apoyo.

Paternidades con hijas e hijos adultos
Significado y doble mirada desde una
aproximacion sociocultural de género



No obstante, también implica desgaste, cansancio y ajuste en los tiem-
posy actividades, los cuales es importante investigar y documentar desde
las ciencias sociales. De acuerdo con Gastron y Lacasa (2009), nos enfren-
tamos no solo a cambios en el periodo de vida, sino en el contexto socio-
historico mediado por instituciones donde el tema de la responsabili-
dad filial ha cobrado importancia en cuanto a la proteccion, cuidado y
bienestar de los padres mayores, considerando necesidades, derechos e
historias propias (Zegers, 2012).

Este proyecto pretende ofrecer un abordaje amplio, en la medida
que considerara las experiencias y significados desde la doble mirada tan-
to del padre como de sus hijas/os en actividades compartidas, gustos, di-
ferencia y negociacion de acuerdos.

Consideramos necesario investigar, desde una perspectiva cualitativa,
los significados y la doble mirada de la paternidad con hijas e hijos adultos,
la influencia del contexto familiar en la construccién social de la paterni-
dad, ademas de cémo lo viven y significan a su vez las hijas e hijos. Para
ello, recurrimos a entrevistas a profundidad que permitan dar cuenta de
los procesos a través de los cuales se construye la relacion cercana o dis-
tante con hijas/os en la adultez, las actividades en las que participan y el
mundo de los afectos y emociones de manera relacional.

De esta manera, optamos por llevar a cabo la investigacion desde
una metodologia cualitativa, empleando entrevistas semiestructuradas
para la obtencién de datos, asi como historias de vida, relatos y narrati-
vas sobre la experiencia de vivir la paternidad con hijas e hijos en la etapa
adulta. Primero, se establecié contacto a través del proceso de negocia-
cién y consentimiento informado con padres que tuviesen hijas e hijos
adultos, los cuales vivan o no en el mismo lugar de residencia. Una vez
que los participantes aceptaron, se acordo la fecha y el espacio donde
se llevarian a cabo las entrevistas, de manera que, durante el encuentro
dialdgico entre las personas entrevistadas y la entrevistadora, no se in-
terrumpiera el curso de la narracién. Una vez concluidas las entrevistas,
se agradecio su participacion. Con base en las transcripciones de entre-
vistas tanto de los padres como de sus hijas/os, se procedio al andlisis
para documentar como viven y significan su paternidad, actividades,
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dindmicas familiares, emociones y afectos construidos. Nos interesa in-
cursionar en la doble mirada desde el andlisis de informacion, recupe-
rando el discurso del padre, pero también la voz de sus hijas/os.

El abordaje cualitativo permitié estudiar a profundidad fenéme-
nos sociales como la paternidad, explorar la red de relaciones que for-
man parte de las significaciones, valores y practicas de los padres con
hijas e hijos en la adultez. Para ello se reconocié la complejidad de las
estructuras sociales y el papel de agencia de cada participante en el en-
tramado relacional.

La metodologia cualitativa es una forma alternativa y privilegiada
de acceder al conocimiento de la/s realidad/es social/es y de nuestra
propiarealidad como investigadoras e investigadores. Requiere compro-
miso y entrega para incursionar en ambitos que no habiamos contem-
plado, trastoca nuestros sentidos, pensamientos y sentimientos respecto
del tema de estudio y de nuestra propia vida. También permite analizar
la I6gica de lo diferente, lo novedoso, lo “otro”; recuperar lo cultural y el
cuestionamiento del orden existente como serian los discursos y prac-
ticas en torno a los estereotipos masculinos y la paternidad; identificar
la complejidad de la practica social en el proceso de construcciéon de
trayectorias de vida de los padres con hijas e hijos adultos; visualizar y
documentar la heterogeneidad y complejidad de las relaciones familia-
res, tanto en las formas de pensamiento, emocién y actuaciones como
agentes sociales.

Se privilegié la entrevista semiestructurada, donde los ejes de
andlisis pretendian generar el ejercicio reflexivo a manera de didlogo si-
tuado entre quienes investigan y la persona entrevistada. Andrade et al.
(1987) consideran la entrevista como parte integral del proceso de reco-
leccion de datos, ya que permite acceder a pensamientos y sentimien-
tos de los participantes sobre las actividades y los procesos que viven. A
su vez, Giddens (1998) plantea el ejercicio reflexivo mediante la revalo-
racion de los significados de las practicas de los individuos. Por su par-
te, Seidler (2000) sugiere que la entrevista puede iniciar una reflexion o
conexion mas profunda con alguna situaciéon o acontecimiento a través
de la cual se puede recuperar y validar las experiencias. Castro y Bronfman
(1999) sefalan que, bajo esta técnica, la informacién proporcionada suele
ser el resultado de una elaboracion de la persona entrevistada, mas que
una respuesta a una pregunta especifica.

Se consideré el didlogo situado entre el o la investigadora con
los padres en un primer momento y, posteriormente, con sus hijas/os,
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involucrandose en un proceso de reflexién y cuestionamiento sobre sus
actuaciones como hijas/os o padres; los dilemas y conflictos a los que
se han enfrentado y lo que han hecho al respecto. Se pudo acceder al
punto de vista de quienes participaron, sus percepciones, valoracionesy
practicas, profundizando en algunos de los significados desde su expe-
riencia para obtener una comprension sobre la paternidad con hijas e hi-
jos adultos y cobmo reestructuran su trayectoria de vida. Esto se presenta
en cada uno de los diferentes capitulos del presente libro.

Es pertinente senalar el respeto al estilo y abordaje metodolégico
de cada autor/a. Por tanto, si bien nuestro punto de partida fue la me-
todologia cualitativa, la posibilidad de emplear entrevistas a profundi-
dad o semiestructuradas, acompanar con historias de vida, enfatizar con
elementos narrativos, fue decisién personal y se muestra en cada capi-
tulo, siempre cuidando que el contenido y desarrollo de cada una de las
investigaciones incorporara los elementos éticos en el proceso de dar
cuenta de las experiencias y significados de las personas participantes.

En el primer capitulo, “;Por qué investigar a los padres con hijas e hijos
adultos desde una aproximacion sociocultural de género?”, Alejandra
Salguero sefala que los estudios sobre paternidad revelan una transi-
cién sociocultural paulatina en cuanto a las relaciones de género, las for-
mas de vida y la participacion de los hombres en los ambitos familiares a
partir de los movimientos por la equidad de género y los derechos de las
mujeres. Si bien desde los planteamientos feministas se impulsaron
los estudios de género en la vida de las mujeres, también es cierto que
posibilitaron la indagacién sobre los hombres, las masculinidades y pater-
nidades, situdndolos como actores centrales en los procesos de cambio a
la igualdad.

De esta manera, se ha documentado que la paternidad implica
una resignificacién de vida, propicia cambios en la masculinidad y las
maneras de ser hombre. Ademas, aunque se ha abordado desde la psi-
cologia, sobre todo en la infancia y adolescencia, ha quedado pendiente
profundizar el estudio cuando las hijas o hijos llegan a la adultez, donde las
formas de relacién se complejizan. El caracter relacional de género es fun-
damental para dar cuenta de que los hombres aprenden a ser hombres
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y padres a través de procesos de socializacién y aprendizaje complejos.
De esta manera, en la interaccion situada con sus hijas/os en la adultez,
haran ajustes a sus formas de relacién y tiempos para coincidir en ese
momento de la trayectoria de vida donde la autonomia del padre, pero
también de hijas e hijos, esta presente y complejiza la relacién. Esto lo
lleva a reestructurar dinamicas de relacion, actividades y emociones;
por tanto, recuperar las diferentes miradas y voces de los padres e hijas/os
resulta un reto, pero también una innovacién y riqueza.

En el capitulo 2, “Arreglos familiares y desarrollo”, Juan José Yoseff
Bernal presenta tres lineas de reflexién conceptual de la investigacién
que forman parte de este libro: los arreglos familiares; la perspec-
tiva de desarrollo, especialmente en torno a la adultez de hijas e hijos y la
vejez de los padres; y, por ultimo, las relaciones posibles entre los pa-
dres varones y sus hijas/os en la adultez. Esto tomando en cuenta que,
en México, las relaciones familiares incorporan arreglos en el proceso de
compartir la vida. Esta situacién se evidencia ain mas cuando las hijas
e hijos con mayoria de edad, debido a la precariedad y a la preparacion
educativa, han alargado su estancia en el ambito doméstico. Lo anterior
desafia a las/os psicélogas/os a contemplar en sus estudios como se de-
sarrollan las relaciones entre adultos mayores e hijas/os en etapa adulta.
Por otro lado, en México, el familismo lleva a que el arreglo familiar sea
el soporte ante la precariedad; por tanto, se tendra que hacer uso de los
microespacios relacionales con el fin de atender esas interacciones con
sus contrariedades y contradicciones. Esto da ocasion a considerar la doble
mirada en dicha interrelacién, tanto del padre como de las hijas e hijos en
nuevos contextos; por ejemplo, el caso de la pandemia por covid-19.

Nancy Jiménez Garnica, en el capitulo 3 “Experiencias de paterni-
dad con hijas adultas: un hombre dedicado al cuidado de tiempo com-
pleto’, tiene por objetivo documentar las experiencias de la practica de
paternidad en un hombre dedicado al cuidado de sus hijas de tiempo
completo. Uno de los principales intereses fue documentar la riqueza
e importancia de la relacién construida entre un padre y sus hijas en la
adultez. Para lograr su cometido, inicia el terreno de indagacion con pre-
guntas como jqué pasa con la paternidad cuando las hijas son adultas?,
{cémo se construye el ser padre en este momento de la trayectoria?, y ;de
qué manera se vive esta adaptacién y ajuste? Los resultados de investi-
gacion muestran, a partir de entrevistas semiestructuradas, dos ejes de
analisis de lo mas interesantes: el primero sobre el deseo de ser padre y
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sus implicaciones en la practica, y el segundo referente a los cuidados
y significados que se construyen en la interaccién con las hijas adultas.

Asimismo, incorpora algunas consideraciones y reflexiones sobre
el concepto de desarrollo, visibilizando la paternidad como una practica
sin fecha especifica de vencimiento, la cual existe y se construye aun en
la etapa adulta de las/os hijas/os. El cuidado tiene diferentes formas de
expresion y significado; se da de manera bidireccional, de padres a hijas/
os y de hijas/os a padres. Por ultimo, hace una invitacion a trabajar con
adultos mayores entendiendo que el aprendizaje puede darse en cual-
quier etapa de vida, visualizando un desarrollo continuo, en el cual reco-
nocen su participacion y decision sobre su propia practica de paternidad.

Para el capitulo 4, titulado “Discapacidad y adultez: entretejido de
las voces del padre y sus hijas adultas’, Andrea Herndndez Benitez plan-
tea que su interés sobre el tema surgié al tratar de dar respuesta a la si-
guiente interrogante: jqué pasa entre padres e hijas o hijos con discapa-
cidad cuando son adultos? Ante este cuestionamiento, su investigacion
profundiza en las experiencias de la familia entrevistada, identificando
los arreglos familiares y dindmicas para abordar la paternidad con la fi-
nalidad de vincular el desarrollo y las relaciones familiares cuando una
de las hijas fue diagnosticada con trisomia 21.

Su objetivo fue analizar la transformacion de la paternidad de un
hombre con dos hijas adultas, una de ellas con sindrome de Down. Para
ello, utilizé una metodologia cualitativa que recupero los discursos del
padre y las hijas con la finalidad de dar cuenta, a través de sus narra-
tivas, de la experiencia de paternidad y la co-construccién del sentido
y significado de la adultez. Bajo este parametro, entrevisté a un padre
de 62 anos y a sus hijas de 27 y 24 anos, respectivamente. Los resultados
incorporan tres ejes de andlisis: 1) ;qué se necesita para ser adulta/o?; 2)
transformacion de la paternidad; 3) adultez y discapacidad. En estos,
buscé entretejer los discursos del padre e hijas, generando nuevas re-
flexiones y cuestionamientos.

Por otra parte, recupera las experiencias, opiniones y posturas en
torno a la adultez, la transformacién de la paternidad desde la infancia
de las hijas hasta el momento actual y los procesos de cambio. Final-
mente, presenta las posturas y opiniones respecto de la adultez en per-
sonas con discapacidad, cuestionando expectativas, miedos, creencias y
deseos. Los datos presentados indican un vinculo entre la categoria “ma-
durez”y“adultez”; ademas, se presentan las modificaciones en la relacion
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padre-hija influenciadas por factores como el trabajo, la edad, la situa-
cion actual en México en torno a ser mujer, la pandemia y las decisiones
personales de las hijas respecto a su futuro. También se observan las
expectativas, deseos y temores respecto al futuro, relacionandolo con
la discapacidad y el cbmo se vive en un pais como México.

En las consideraciones finales, integra una reflexion y nuevos
cuestionamientos sobre la corresponsabilidad en las tareas del hogar, el
papel de las escuelas y de la sociedad en general en el desarrollo de las
personas con discapacidad, los factores que atraviesan el concepto de
adultez, y las acciones necesarias para lograr la inclusién e integracion
de personas con discapacidad, lo cual aun es un tema pendiente.

En cuanto al capitulo 5“Redes sociales virtuales y mensajeria ins-
tantanea como herramientas de cuidado en los hijos mayores” de Jessi-
ca Paola Obregdn Patifo, presenta una investigacién cuyo objetivo es
describir las practicas de cuidado que tiene un padre de familia a través del
uso de las redes sociales virtuales y mensajeria con sus hijos adultos.
Su abordaje desde el construccionismo social valora y situa las expe-
riencias de vida dentro de un contexto y situacién histérica especifica,
dando sentido, a su vez, a las diferentes practicas cotidianas del contex-
to de pertenencia.

Su enfoque metodolégico es de corte cualitativo desde una pos-
tura comprensiva-interpretativa, coherente con el posicionamiento te6-
rico en la comprensién de las practicas cotidianas. A través de la entre-
vista, retoma los principales discursos (en lenguaje cotidiano y libertad
de expresidn de sentimientos y experiencias) y significados construidos
por el participante respecto a su paternidad y cuidado de los hijos adul-
tos a través de las redes sociales virtuales y la mensajeria instantanea.
De esta manera, se dio voz a un varén de 48 afos residente de Mazatlan,
Sinaloa, quien lleva 25 afos casado con su esposa. Tuvieron tres hijos,
dos varones adultos y su hija de 9 aios.

Los resultados se analizaron en tres categorias: 1) ser papa al cui-
dado de los hijos mayores; 2) cambios en las tecnologias y comunicacién
en familia; 3) cuidado de los hijos mayores a través de la tecnologia y re-
des sociales virtuales. Se encontré que ser padre es un proceso relacio-
nal en constante cambio, no solo a través del tiempo conforme los hijos
crecen, sino que se modifica a través de su implicacion en la practica
como padere, al identificar los errores cometidos en el cuidado a los hijos
y presentar disculpas, lo cual da cuenta de los procesos de reflexion y
vivencia de la paternidad.
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De igual manera, documenta como el desarrollo de la tecnologia
posibilita a los padres aprender de los hijos porque tienen mayor cono-
cimiento practico de los dispositivos virtuales y tecnologias de comu-
nicacion. Se muestra que el uso de las tecnologias, la comunicacion y
cuidado de los hijos es mas cercano, detallado y sincrénico, ya que los
pueden ver en tiempo real y constatar la veracidad de sus discursos, sobre
todo cuando comentan en qué lugar se encuentran, lo cual antes no era
posible con el uso de un teléfono fijo.

En el cuidado de los hijos adultos a través de tecnologia y redes so-
ciales virtuales, se observa una construccién de comunidad a través de
grupos de WhatsApp® familiar. Esto favorece no solo la reafirmacion
de identidad, sino el constante cuidado y monitoreo de cada uno de
los hijos a través de las actividades compartidas. Esta investigacién plan-
tea la importancia de realizar estudios que retomen el papel benéfico
y practico de las redes sociales, asi como de la mensajeria instantanea
en la cohesion y cuidado familiar de hijos e hijas en la adultez, decons-
truyendo asi la mirada negativa de la tecnologia y el impacto que tiene
en las interacciones de cuidado en las familias.

En el capitulo 6 “Practicas de cuidado en padres separados con
hijos adultos: una experiencia compartida. Trayectoria de cuidado a la
distancia’, Maria Esther Valle Morfin muestra como la paternidad con hi-
jas adultas representa nuevas formas de entender las practicas de cuida-
do, a través de una mirada relacional donde padres e hijas/os cambian a
lo largo de su desarrollo. Para ello, retoma el concepto de trayectoria, el
cual da cuenta de cémo las familias atraviesan por cambios reestructu-
rantes de las dinamicas relacionales de sus integrantes, como el caso de
separacion conyugal donde se requieren negociaciones distintas.

El objetivo de su investigacién fue describir las practicas de cui-
dado de un padre divorciado hacia sus hijas adultas a lo largo de su tra-
yectoria de paternidad. Empleé una metodologia cualitativa de corte
hermenéutico-interpretativo para identificar el sentido y significado
sobre las experiencias de paternidad con hijas en la adultez, en la que
se realiz6 entrevistas semiestructuradas al padre y a una de las hijas. El
formato de recoleccién fue presencial y online debido a la ubicacion
geografica. Los ejes de andlisis fueron: aprendizajes de ser padre, cui-
dados en lainfancia, tipos de cuidado, cuidados en la adultez y cuidados
de hijas al padre. Los resultados de esta investigacion son representati-
vos de los cuidados de los padres separados con hijas e hijos adultos,
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los cuales incluyen el cuidado relacional en los dmbitos fisico, moral y
emocional entre ambos; en este caso, el padre y la hija.

Otro punto a resaltar en su investigacion es que muestra como la
paternidad puede ser una oportunidad para explorar nuevas formas de
ser hombre y padre, al cuestionar los estereotipos de género desde los
mandatos de género y, por ultimo, el caracter relacional de los cuida-
dos en la adultez en ambitos como: salud, emociones y economia.

Michelle Oliveros Garcia, en el capitulo 7 titulado “También se
es padre en la adultez: experiencias y dinamicas de una hija, un hijo
y su padre después de una separacion conyugal’, tiene como objetivo
conocer las experiencias y dindmica de convivencia de un padre con su
hija e hijo en la adultez, tras la separacién conyugal por parte del padre
y la madre. Para ello, llevé a cabo una investigacién de corte cualitativo
bajo un disefio fenomenoldgico, el cual documenta la perspectiva en voz
del padre, de la hija y del hijo respecto a la relacién paternofilial antes,
durante y después de la separacion conyugal, el cual se focalizé en la
relacion padre-hija/o en la adultez.

Entre los principales hallazgos se muestra que la paternidad,
desde la perspectiva del padre, forma parte del proceso disciplinario a
través de ser estricto y proveer como forma de cuidado y responsabili-
dad, misma que reiteran su hija e hijo al sefialar que si bien los tiempos
de convivencia fueron principalmente en fines de semana, esto fue re-
sultado del rol proveedor del padre. El desempeno de una paternidad
“tradicional’, asi como el papel autoritario del padre, influyé en algunas
dificultades en la expresién de afecto y cercania, asi como en el vinculo
paternofilial; por tanto, se percibe una relacién distante y ausente con
su hija e hijo en la adultez. Entre los argumentos sefialados por el padre
que interfieren en su relacién, se encuentra el no tener contemplada
una concepcién de su paternidad cuando su hijo/a llegue a la adultez.
En este caso, se ensaya al organizar tiempos, actividades y formas de
comunicacion para tratar de articular la vida familiar, trabajo, vida social,
buscando mantener el contacto y afecto aun en la distancia por las di-
versas actividades que cada uno tiene.

Por otra parte, en el capitulo 8 “Permanencias y continuidad en
las relaciones familiares desde la mirada de los hijos que transitan a la
vida adulta siendo padres’, Montserrat Soriano aborda las dindmicas y
relaciones familiares entre progenitores e hijos adultos como motivo
de reflexion para la psicologia sociocultural. Ademas, plantea que, como

Paternidades con hijas e hijos adultos
Significado y doble mirada desde una
aproximacion sociocultural de género



practica social, la paternidad permite reestructurar y cuestionar las rela-
ciones familiares. El objetivo de su investigacion es documentar algu-
nas permanencias y transformaciones en las relaciones familiares entre
padres y sus hijos adultos, recuperando la mirada de los hijos varones,
quienes transitan al mundo adulto con la llegada de la paternidad, asi
como aquello que consideran continda o se modifica en la relacién es-
tablecida con sus progenitores cuando ellos también son padres. Ante
esto, la autora encuentra que la eleccion de ser papa joven tensiona y
vuelve mas distante y diferenciada la relacién con sus progenitores; por
tanto, las madres aparecen como figura de guia y apoyo para sus hijos
varones, mientras los padres son vistos mas distantes, al menos mientras
los hijos terminan la universidad. Esto habla de una experiencia de pater-
nidad que se construye de manera temporal y situada. Si bien los pa-
dres son vistos como distantes, siguen mostrando su apoyo con el aporte
econdmico y, en algunos casos, compartiendo tiempo con sus nietas/os.

De ahi que asumir y delegar responsabilidades siga siendo una
tarea pendiente entre padres e hijos adultos. Cuando ambos estan cer-
ca fisica y afectivamente, son nombrados como amigos y, aunque los
conflictos no dejen de existir, la negociacion de tiempos, espacios y
responsabilidades econdmicas y emocionales, sirve para la coexisten-
cia y entendimiento de diversos puntos de vista que les permitan lograr
acuerdos en cuanto a sus proyectos de vida como hijos adultos y padres.
Esto, a su vez, posibilita nuevas lineas de investigacién en torno a los
cambios y transformaciones en las relaciones intergeneracionales tanto
para los varones que son hijos y a su vez padres, como para sus progeni-
tores que ahora son abuelos.

Posteriormente, el capitulo 9“jSorpresa, vas a ser abuelo! Experien-
cias de un padre y su hija en relacién con sus practicas de paternidad y
abuelazgo’, Monserrat Pérez Segura y Elisa Paulina Romero Mancilla
muestran a una doble mirada sobre el abuelazgo, ya que, en gran par-
te de las familias mexicanas, abuelas y abuelos han sido considerados
como uno de los pilares fundamentales por su participacion, sobre
todo, en los procesos de cuidado y crianza de los infantes. Su objetivo
es analizar las experiencias de un padre y su hija adulta en relacién con
su practica de paternidad y abuelazgo. Su investigacién incorporé me-
todologia cualitativa y un enfoque fenomenolégico-hermenéutico que
permite reconstruir la realidad en la que las personas participan, al experi-
mentar el acercamiento a las personas para conocerlas, comprenderlas
e interpretarlas.
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Analizan la relacién padre/abuelo/hija, reflexionando sobre los
cambios o confrontaciones de ideas generacionales sobre la crianza y
el cuidado, asi como los clichés de ser padres y abuelos en la actualidad.
Los resultados se dividen en tres ejes de analisis: 1) cdmo recuerdo a mi
padre, 2) ser padre no es nada fécil y 3) ;voy a ser abuelo? El primer eje
estudia las experiencias en cuanto a la relacion paterna, crianza y cui-
dado; en el segundo, la noticia de ser padres primerizos, pensamientos,
sentimientos e incertidumbre; finalmente, se incluye el anélisis sobre la
dindmica familiar y transicion de un padre a abuelo, cambios en la es-
tructuray relaciéon entre sus miembros e incluso, momentos de confron-
tacion y aprendizajes generacionales.

Los datos indican que no existe una sola forma de ser padre/abue-
lo, asi como tampoco una sola forma de ser hijas/os, nietas/os, abuelas/
os. A manera de conclusién, presentan nuevos cuestionamientos en tor-
no a la relacién abuelo/nieto, la importancia que tiene la participacién
de los hombres en ambitos y responsabilidades histéricamente conside-
rados exclusivos de las mujeres; por ejemplo, el cuidado y crianza de sus
hijas/os y nietas/os.

El capitulo 10, "Construccion del deseo de paternidad: un estudio
de caso de un hombre soltero que desea ser papa', de Maria Antonia Her-
nandez Hernandez y Carlos Arturo Olarte Ramos se propone analizar la
paternidad deseada a partir de la experiencia de un hombre en torno al
deseo de ser padre. Por ello, presentan una investigacion cualitativa, con
la técnica de entrevista a profundidad y observacién participante, cuyo
fin es dar cuenta desde la perspectiva de la psicologia cultural y los estu-
dios sobre masculinidades como es que se construye el deseo de la pa-
ternidad en un hombre de la regién sureste de México. Algunas preguntas
planteadas son: jqué factores construyen el deseo de ser padre?, ;qué di-
ficultades presenta un hombre soltero cuyo deseo es ser padre? y ;qué
expectativas existen en torno a la experiencia del deseo de ser papa?

Los resultados muestran que, en la actualidad, querer y desear ser
padre en la solteria forma parte de los cambios culturales en relacién
con las construcciones de género en las que los hombres participan.
Los estereotipos se hacen presentes al sefalar que el deseo de tener
hijas/os esta vinculado a los procesos de reproduccion en las mujeres,
quienes, ademas, asumiran el cuidado; en tanto que la funcién primordial
del padre sera la de proveer. Romper con el paradigma heteronormado
esta llevando a los hombres a involucrarse en el terreno de los cuidados, la
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crianza y la paternidad como en el caso de los varones solteros que
deciden ser padres por medio de la adopcién. Convertirse en padre no
es sencillo, implica entramados complejos y dificultades. Develar que se
construye el deseo de la paternidad a partir de las expectativas socia-
les, el deseo personal, la historia de vida y el querer cuidar o criar quiza
proporcione elementos para el conocimiento de la diversidad de for-
mas a través de las cuales se puede acceder a la paternidad en la socie-
dad contemporanea.

Por ultimo, en el capitulo 11 “jYa para qué regresd, ahora que ya
nadie lo esperabal’ Experiencias y trayectorias migratorias de retorno
desde dos voces: el padre adulto mayor y las hijas adultas’, Angélica
Rodriguez Abad y Maria Alejandra Salguero Veldzquez presentan una
investigacion que constituye un aporte significativo en los estudios de
las paternidades. En primer lugar, propone como categoria analitica el en-
vejecimiento y la vejez en cruce con la trayectoria migratoria; en segundo
lugar, la doble mirada a través de la recuperacion de las voces de las
hijas adultas. En teoria, se opta por hacer un analisis conceptual y em-
pirico de las dindmicas y estructuras de la familia transnacional y cémo
se entretejen las relaciones a distancia entre la persona migrante hacia
territorio estadounidense y quienes que se quedaron.

Bajo esta forma de hacer familias, era oportuno indagar las expe-
riencias de quienes se quedaron, las relaciones socioafectivas y signifi-
cados otorgados a la ausencia fisica y relacional con el padre migrante.
Desde la experiencia del padre, cumplié con el mandato principal de la
masculinidad, aportar dinero a su hogar; sin embargo, para las hijas
la salida de su padre del hogar familiar significé la pérdida relacional y
afectiva ante los afnos de silencio por no tener comunicaciéon —al menos
telefonica—, lo cual ocasion6 sentimientos de enojo y rechazo ante lo
que ellas describen como desintegracion de su familia. En esta investiga-
cién, se pudo documentar que la relacion entre el padre y las hijas acon-
tece de manera distinta. Por un lado, la hija mayor tiene recuerdos de un
padre adulto, trabajador y poco afectivo, con quien podia interactuar oca-
sionalmente y recordar parte de su historia. En tanto, la hija menor conocié
a su padre a través de fotografias del album familiar y de historias que sus
hermanos y hermanas compartian, describiendo a su padre como un
sujeto desconocido.

A manera de cierre, se extiende una invitacion a las y los lectores
para participar de este encuentro bajo la doble mirada de la paternidad,
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ya sea en su proceso relacional, en el encuentro o desencuentro con las
hijas e hijos y las implicaciones de vida para cada uno de los/las partici-
pantes, los retos y posibilidades a construir y deconstruir en ese encuen-
tro relacional.
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¢Por qué investigar a los padres
con hijas e hijos adultos desde una
aproximacion sociocultural de genero?

Maria Alejandra Salguero Velazquez

a pregunta del titulo del presente capitulo posibilita la reflexion deri-

vada de la linea de investigacién sociocultural sobre género, mascu-

linidades y paternidades, dando continuidad a la misma, la cual se
aborda en el primer apartado. El segundo apartado ubica el contexto
histérico de la investigacion sobre paternidad como practica sociocul-
tural en los varones. Finalmente, el tercer apartado da cuenta de la pa-
ternidad con hijas/os adultos desde una visién continua, permanente y
relacional del desarrollo.

La investigacion sociocultural sobre género, masculinidades y paterni-
dades, asi en plural, porque hay mas de una manera de ser hombre y
de ser padre (Salguero, 2007), ha tenido una trayectoria importante, lo
cual ha sido posible a partir de la participacién de estudiantes de licen-
ciatura y posgrado, con el acompafamiento y guia de profesores de la
Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala, quienes se involucraron
en el proceso de construccion de proyectos que han recibido financia-
miento a través del Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacién e



Innovacion Tecnoldgica (PAPIIT), de la Direccion General de Asuntos del
Personal Académico (DGAPA), UNAM.

En el proyecto actual, fue posible investigar las relaciones entre
padres e hijas/os adultos/as, cambios, permanencias o continuidades en
los estereotipos de género, actividades compartidas, expresiones emo-
cionales, dilemas y malestares desde la doble mirada, recuperando la
voz de los padres e hijas/os.

Representd todo un reto llevar a cabo una investigacion de este
tipo, pues implicéd no solo adentrarnos a la mirada, experiencia y voz
de los hombres/padres, sino también acercarnos a la de las hijas e hijos
adultos en la relacién construida con ese hombre quien, ya como adulto
mayor o incluso en la vejez, es su padre.

Documentar la diversidad de relaciones construidas en la trayecto-
ria de vida de los padres y sus hijas/os en edad adulta, llevé a identificar
una diversidad de emociones, en gran medida, respecto a la relacién
construida a través de la presencia o ausencia del padre, si convivie-
ron con sus hijos/as, si atendieron sus necesidades en la trayectoria de
vida o si asumieron la corresponsabilidad del cuidado mas alla de la pro-
veeduria econémica. Esto representa todo un tema al enfrentarse como
hombres a un proceso de socializacién de género que enfatizé su vida
en el trabajo, ausentandose de la familia y estando lejos de sus hijas/os
por largas horas, semanas, meses o afnos en el caso de los que migraron
para conseguir una mejor condicién de vida para la familia, lo cual gene-
ra costos en la vida de sus hijas/os.

La investigacion sobre paternidad como practica sociocultural se ha in-
corporado a la agenda en los estudios de género de los hombres y las
masculinidades. Los significados de las relaciones genéricas y formas de
vida han tenido cambios importantes por las transformaciones socio-
culturales; tal es el caso del cuestionamiento de las desigualdades de
géneroy los derechos de las mujeres, lo cual marcé un importante pun-
to de inflexién para la agenda mundial en igualdad de género, cuestio-
nando las condiciones en que los hombres asumen su participacién en
el ambito familiar, laboral, las practicas y significados de la masculinidad
y paternidad.

Paternidades con hijas e hijos adultos
Significado y doble mirada desde una
aproximacion sociocultural de género



En América Latina, las y los tedricos feministas impulsaron el desa-
rrollo de los estudios de género de los hombres, las masculinidades y
paternidades, al situarlos como actores centrales en los procesos de cam-
bio a la igualdad (Campos y Salas, 2002). Fuller (2000) plantea que, para
los hombres, la paternidad significa un proceso de transicién a la adul-
tez, una responsabilidad que implica la renuncia a su autonomia indivi-
dual, un mayor compromiso material y moral, representa la necesidad
de establecer un vinculo con la pareja y los/as hijos/as.

La diversidad y complejidad de procesos que vive un hombre
cuando decide ser padre se hacen presentes en sus historias de vida.
Ante esto, De Keijzer (1998) considera que, mas allad de considerar el tér-
mino “paternidad” como un tipo de relacién universal y predeterminada
de los hombres con sus hijos/as, habria que hablar de “paternidades” en
plural, porque hay formas bastante diversas de vivirlay ejercerla. Un caso
particular es cuando las hijas e hijos llegan a la adultez. Para un padre,
implica una resignificacién de vida, propicia cambios en la masculinidad
y en las maneras de ser hombre; cuando hijos e hijas se encuentran en la
adultez los significados y formas de relacion se complejizan, construyen-
do relaciones igualitarias o desiguales en esta parte de la trayectoria de
vida. El caracter relacional de género siempre esta presente, los hombres
aprenden a ser hombres y padres a través de procesos de socializacion
y aprendizaje complejos. Esto rompe con la concepcion unidireccional y
abre la posibilidad de analizarla desde diferentes miradas. En ese senti-
do, poder plantear el dar voz a los padres y también a sus hijos/as.

La busqueda documental permitié sefalar la poca informacién
existente sobre paternidad con hijas e hijos adultos; por tanto, se plan-
tea como una necesidad a indagar.

Desde la perspectiva sociocultural de género, solo se puede abor-
dar la relacién entre padres e hijos/as en la adultez a partir de entrama-
dos relacionales, construidos en los espacios cotidianos, en el dia a dia del
acontecer del escenario familiar. En México, esto sigue siendo un espacio
de relacion intergeneracional, un pilar y soporte para afrontar las difi-
cultades econdmicas, pero también para estructurar y dinamizar las
relaciones sociales; por tanto, se considera el espacio de socializacién
primario. Aunque como menciona Lahire (2007), en la actualidad, otras
instituciones intervienen y complementan los procesos de socializa-
cién en las familias. Este aspecto lo retoma Bronfenbrenner (1979), quien
plantea la ecologia del desarrollo humano al referir el papel de algunas
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instituciones: escuela, trabajo, centros religiosos y todos aquellos por
los que se transita y tienen injerencia en los procesos de socializacion.

Es en la vida cotidiana donde las personas construyen formas de
relacion con instituciones mas o menos formales para conformar lo
que sera su forma de ser e implicarse en determinadas practicas socia-
les como la paternidad.

La paternidad, al ser un proceso sociocultural y relacional con la pare-
ja, hijas e hijos, es continua, permanente y esta en constante desarrollo
para quienes intervienen y se involucran en dicho proceso. Como se-
nala Dreier (2017), es a través de la participacién en las diversas prac-
ticas sociales, por ejemplo, la paternidad en los varones y el significa-
do en sus vidas, que irdn configurando aspectos de su forma de ser
persona en el mundo, una forma de ser padre en la relacién con sus
hijas/os en la adultez.

De esta manera, el concepto de adultez es incorporado a la ubica-
cién de las hijas e hijos en la relacién con su padre. Ante esto, la Organi-
zacién de las Naciones Unidas (ONU) establece que una vez cumplidos
los 18 afos las personas son responsables de sus propios actos, aunque
sean econdmicamente dependientes y vivan en el lugar de residencia o
compartan el hogar. Ademas, cuando se vive en el hogar paterno siendo
estudiante mayor de edad, la obligacién de los padres se extiende y la
proveeduria se convierte en un derecho de las hijas/os. Incluso, como
muestra la investigacion de Delabra (2021) respecto de algunos arreglos
familiares en México, cuando los estudiantes universitarios concluyen
sus estudios y buscan insertarse en el mercado laboral, viviendo la tran-
sicién hacia la adultez, las familias continian apoyandoles en aspectos
basicos como vivienda, alimentacidn y servicios.

Desde la perspectiva sociocultural, el desarrollo es un proceso
continuo y dindmico en los diferentes ambitos de participacion. Esto se
puede ver en las familias, donde se consideran las relaciones, aprendiza-
jesy participacion en diversas practicas, un devenir que implica volverse
un cierto tipo de persona (Pérez, 2014).
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Antes esto, Sugarman (2005) plantea que las posibilidades de “ser
persona” se encuentran en los contextos diarios de participacion, en
los cuales las acciones y experiencias estan situadas y construyen signi-
ficados e incorporan creencias sociales y culturales, donde las practicas
constitutivas de nuestras formas de vida siempre integran el aspecto re-
lacional con otras personas.

En este sentido, es a través de las relaciones entre padres e hijas/
0s como se construyen identidades mediante sus formas de participa-
cion en las practicas cotidianas; por ejemplo, hacer una llamada telefé-
nica para saber como se encuentran las/os hijas/os, compartir una comida
o cena, charlar sobre las expectativas de vida, verbalizar las emociones
y sentimientos hacia la/el otra/o, y muchas mas que construyen el dia a
dia en el entramado relacional.

Por tanto, la posibilidad de ser padre se concibe no como algo
dado, sino negociado y construido con la pareja e hijas/os, quienes se
involucran en un proceso continuo de desarrollo y cambio (Salguero,
2012). Asi, ser padre va mas alla de la reproduccion bioldgica, tener una
hija o un hijo implica un proceso de transicién que cambia por completo
la vida de los hombres, incorpora expectativas en el proyecto de vida
como la idea de hacer familia. Salguero (2012) sefiala que esto conlleva:
formalizar una relacién de pareja, vivir juntos, organizar la distribucién
de actividades familiares, laborales, la decisién de tener hijas/os, la crian-
za y cuidado permanente, los usos del tiempo libre, negociar de manera
continua y permanente los significados, dilemas y conflictos a enfrentar y
la manera de resolverlos, lo cual da sentido a sus vidas.

Esto se da a través de diversos arreglos familiares, los cuales, al
igual que el desarrollo humano, no son algo acabado; por el contrario,
se rehacen y reestructuran constantemente a través de la accion y gra-
do de implicacion de los participantes. Ademas, el desarrollo es conti-
nuo y da paso a la historicidad y diversidad de estructuras familiares,
como lo han planteado Elias (1994) y Flandrin (1979), quienes conside-
ran que la vida familiar ha asumido formas diversas no solo en la con-
formacién y funciones, sino al interior en los multiples significados en
las relaciones familiares.

Esta concepcién de desarrollo rompe con la visidn tradicional es-
tructurada por etapas o periodos de edad definidos para dar paso a un
proceso constante de cambio, el cual, ademas, no estd determinado,
es abierto y diverso en relacién al origen socioeconémico y cultural de
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las personas. Asimismo, intervienen las particularidades del momento
histérico donde se situan las practicas de las que son participes y la es-
tructuracion de su vida cotidiana, ademds de los multiples contextos de
participacion, algunos mas institucionalizados que otros; tal es el caso
de los arreglos familiares, la escuela 'y los espacios laborales (Pérez, 2012;
Dreier, 2017).

Abordar la relacién entre un padre con sus hijas e hijos adultos
lleva a retomar el concepto mismo de adultez. Pérez (2012) lo concibe
como un proceso continuo del desarrollo en el que no se es adulto de ma-
nera general ni abstracta, sino que “nos convertimos en tales a través de
un proceso relacional controvertido” (p. 8). Este proceso implica ser per-
sona de una manera histérica y socioculturalmente situada. Lo anterior
supone un estar siendo adulto; es decir, en un sentido siempre abierto y
nunca concluido, lo cual caracteriza un proceso profundamente social.
Por ello, se situa a las hijas y los hijos en ese proceso continuo, en un
constante desarrollo, donde las expectativas, discursos e intenciones se
encuentran en un interjuego de relaciones, familiares, laborales, afecti-
vas, co-construyendo con los otros/as su ser adulto.

Asi, el andlisis de los procesos de paternidad con hijas e hijos
adultos, desde la perspectiva sociocultural, tendrd que dar cuenta de
la construccién como personas, donde los hombres se enfrentan a una
transformacion de padres en relacién con sus hijas/os, lo cual los lleva a
una resignificaciéon de la identidad como padres. Wenger (2001) consi-
dera una profunda conexién entre identidad y practica; supone la nego-
ciacién de maneras de llegar a ser una persona en ciertos contextos. Es
en las diversas formas de participacién donde se asumen compromisos
para llegar a ser cierto tipo de padres en la relacion con sus hijas/os, no
al imponer sino al negociar en el flujo continuo que conecta el pasado
y futuro en el proceso mismo de negociar el presente, no solo desde
la mirada del padre, sino de las hijas e hijos se construyen vivencias
y significados.

Es necesario dar cuenta de la paternidad en esa doble mirada
del padre e hijas/os adultos, pues se han dirigido investigaciones a la
relacion con hijas e hijos pequenos, lo cual evidencia que la presencia e
involucramiento favorecen el desarrollo cognitivo y emocional (Filus et
al., 2018; Cano et al., 2019; Rodriguez et al., 2019); por otra parte, la au-
sencia tiene serias implicaciones negativas (Frigola y Echavarria, 2019;
Eastetal, 2014).
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Los resultados del Proyecto PAPIIT (IN305817) que antecede a la
presente investigacidn, se integran en el libro Presencias y ausencias pa-
ternas desde una perspectiva sociocultural de género, el cual muestra que
los padres se hacian presentes mas por la via de los afectos generados
en la infancia que por su presencia en los periodos de afianzamiento de
la identidad en la adultez. En diversas ocasiones, la presencia implica-
ba ausencia; es decir, estar fisicamente, pero ausente en la interaccion y
emocion. Esto es como si no estuviesen presentes; padres que, estando
fisicamente con sus hijos/as, no los toman en cuenta por estar involucra-
dos en otras actividades.

Se ha indagado muy poco sobre las relaciones, actividades, emo-
cionesy afectos cuando las hijas e hijos se encuentran en la edad adulta.
Es un campo pendiente de reflexién sobre todo en la actualidad, cuando
las condiciones econdmicas de precariedad en diversos casos han lle-
vado a que hijas e hijos adultos permanezcan en mayor medida en los
hogares de los padres.

Desde la doble mirada, surgié el interés de rescatar la voz tanto
del padre como de las/os hijas/os, para documentar si se podia hablar del
disfrute en la relacién o incluso identificar situaciones problematicas y
estrategias de solucién. Los datos aportados por la presente investiga-
cién através de los diferentes capitulos documentan la diversidad de re-
laciones entre padres e hijas/os en la etapa adulta. Asimismo, permiten
plantear reflexiones sobre las distintas maneras de ser hombre, padre e
hija/o con vias a relaciones mas equitativas e igualitarias en este mun-
do cambiante.

Las voces de los padres que participaron en la investigacion
muestran que los significados de la paternidad con hijas e hijos adul-
tos estan estrechamente relacionados con las formas de participacion
como hombres/padres en los dambitos familiares, la manera de vivirlo, si
fue cercana y afectiva con la pareja y las hijas e hijos, quienes al llegar
a esta etapa se involucran en practicas de cuidado y atencion hacia ese
padre ahora mayor y, en algunos casos, llegando a la vejez, requiriendo
de la presencia de las hijas e hijos, si no puede ser de manera presencial,
quiza a través de los medios digitales, de una llamada, videollamada o
un mensaje de WhatsApp®.

Ahora bien, también esta la otra cara de la moneda, cuando los
padres estuvieron ausentes por cuestiones de trabajo o incluso en situa-
ciones de migracion, y no establecieron comunicacion con sus hijas/os,
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cuando llegan a la adultez no quieren saber nada de ese hombre, que
resulta extrano y ajeno a sus vidas. Esto nos da elementos para plantear
la necesidad de abordar procesos de socializacion en torno a las mascu-
linidades y paternidades cercanas, cuidadoras, igualitarias.
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Arreglos familiares y desarrollo

Juan José Yoseff Bernal

ste escrito se dirige a formular el planteamiento en torno a tres de

los asuntos a tratar en este libro: los arreglos familiares, desde una

perspectiva de desarrollo, especialmente en torno a la adultez de
hijos e hijas; la vejez de los padres y, por ultimo, las relaciones posibles
entre los padres varones y sus hijas e hijos, tomando en cuenta que, en
México, las relaciones familiares se prolongan hasta la muerte del pa-
dre, para bien o mal, como habra ocasién de referir.

Para iniciar, hay que contrastar los términos “familias” en minuscula y
plural contra “Familia”. En el primero de ellos se atiende a la diversidad en
un momento en el que, hasta ahora, no habia un parametro a seguir;
en el caso de “Familia” (en mayuscula), tiene su base en un modelo del
psicoanalisis para hablar de una estructura y dindmica, el cual se tomé
como universal. De manera similar, Parsons et al. (1955) elevaron a la ca-
tegoria de modelo de las sociedades industriales y del neocapitalismo
a la familia constituida por padre, madre e hijas/os. En el mejor de los
casos, a mas de un siglo del planteamiento de Freud y a casi 50 afos de
lo establecido por Parsons, muchas cosas han cambiado. Entre ellas, se
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encuentra el lugar de la mujer en las sociedades neoliberales, en especial
su insercién en el mercado laboral y, con ello, su preparacion escolariza-
da, especializdndose en las diversas ramas de la ciencia y la tecnologia.
De ello se desprenden la necesaria insercién de los varones a las labores
domésticas, incluidas el cuidado y atencién de los procesos de crianza vy,
como se verd, en las relaciones a largo plazo con hijas/os en la etapa
adulta. Ademas, se puede advertir que la paternidad ejercida de manera
exclusiva por los varones puede estar amplidndose.

De entre esos cambios, el Estado ha dado mayor atencién a la pro-
vision de cuidados especializados hacia hijas/os en la etapa infantil. Asi-
mismo, en la administracion gubernamental nacional de principios de
este siglo, el gobierno se ufané por contar con instalaciones suficientes
con el fin de cubrir por completo la atencién a la poblacién de la infancia
temprana. A lo anterior, se suma el garantizar los derechos de las madres
a la seguridad social y, con ello, el cuidado del vinculo y el apego de las
madres a sus hijas/os en los primeros meses de vida, debido a la im-
portancia para su sano desarrollo (Bronfenbrenner, 1979; Hundeide,
2007). También se puede destacar la presencia de los padres en las
labores de parto, lo cual ha contribuido sensiblemente a la baja en las de-
presiones postparto y, con ello, también se refuerzan esos lazos entre
padres e hija/os. Otro de estos cambios se dio en las politicas publicas
que han impulsado a los empleadores a asumir sus obligaciones para
conceder permisos por paternidad, cuidados y crianza paterna. Tales he-
chos han contribuido a la apreciacién de cambios en el entorno de las
paternidades tanto en el ambito publico (Gutmann, 1996) como en el
privado (Salguero, 2002).

Por otra parte, el ambito escolar también tuvo modificaciones en
cuanto a los horarios y responsabilidades generadas en forma de acuer-
dos, no sin tensiones, entre padres y madres para la atencién de sus
hijas/os en lo que es uno de los principales espacios extrafamiliares: la
escuela. Estos acuerdos conllevan, por ejemplo, llevarlos y traerlos, mo-
nitorear sus tiempos y responsabilidades, intereses y gustos, apoyo en
sus deberes escolares, asi como en la convivencia con sus compaferos o
entre ellos en los tiempos libres (Ochs & Kremer-Sadlik, 2013).

La persistencia de algunos arreglos y practicas familiares actua-
les, cabe senalar, tienen su origen en lo que mas adelante se asume
como la historicidad de la familia en México y el desarrollo psicolégico.
Por tanto, es necesario formular, aunque sea de manera esquematica,

Paternidades con hijas e hijos adultos
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estos asuntos con el fin de entender la importancia del objeto a estu-
diar en este trabajo.

En México, gracias a la Revolucién de 1910 y a la Constitucion
emanada de ello en 1917, se crearon los derechos a la educaciéon pu-
blica, laica y gratuita, con lo cual, el campo escolar recibié atencién para
que la poblacién infantil asista a la escuela. Esto no quiere decir que todos
los sectores sociales del México posrevolucionario tuvieran acceso, pero
si se consideraron con un interés primordial factores como la crianza,
cuidado, proteccion y, sobre todo, la higiene para alentar la sobrevivencia
de este sector tan vulnerable.

En el transcurrir de la paz posrevolucionaria, el pais avanzo en va-
rias 6rdenes que, de cierto modo, han impactado en las unidades domés-
ticas. Si bien de la época de la Colonia se heredé una manera de entender
la organizacién familiar, en general cristiana, eso no niega la subsisten-
cia de otros arreglos domésticos, sobre todo en los sectores sociales mas
desprotegidos, como los sectores pobres de las ciudades o las sociedades
agrarias y originarias del pais. Por tanto, en este contexto, se tenian al me-
nos tres formas de organizacion doméstica emblematicas. La primera de
ellas se trata de la familia urbana neoliberal, la cual prevalece en su ma-
yoria compuesta por padre, madre e hijas/os.

La segunda organizacién corresponde a la familia extensa, que de-
riva del linaje familiar y se mantiene en algunas regiones del pais. Esta se
concibe como una estrategia para enfrentar la falta de recursos y pobreza,
ademas de dar apoyo solidario a los abuelos, padres, hijas/os y nietas/
os. En este tipo de familias, y en algunos grupos originarios, persiste una
ideologia ligadaalareligion, con obligaciones y derechos de primogénitos
y vastagos, en donde hay un predominio de los varones sobre las muje-
res. Ademas, tales ideologias religiosas, o por costumbre, cuentan con
normativas en las relaciones entre padre e hijos, abuelos y nietos e, in-
cluso, entre padres de mayor edad y sus hijos quienes ahora son padres.
Dentro de dichas normas los ancianos gozan de un trato de cuidado y
privilegio, con una cesion de autoridad sobre sus hijos para que estos
asuman sus estrategias de atencién y cuidado, pero también de respeto y
veneracion a su saber.

Finalmente, la tercera organizacién se relaciona con un fenémeno
que resond en la Colonia: la bastardia. Los criollos contaban con dere-
chos similares a los que tenian los hijos de ley (también llamados “natu-
rales”); sin embargo, para los afos 50 del siglo xx, pasarian a ser parte de
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la llamada “casa chica”, una herencia arabe traida a la poblacién hispana,
en la que se tenia la visién del padre como patriarca con autoridad ver-
tical de su descendencia y la sumisién de la familia.

En la actualidad, se encuentra en el topico de familia hablar de arre-
glos familiares, los cuales se relacionan con las transiciones demograficas
de los ultimos afos. Un primer ejemplo es el aumento en uniones sin san-
cién de la Iglesia o el Estado, conocidas juridicamente como Unién Libre.
Estas relaciones quiza no se registran sino en la medida que les sea nece-
sario el uso legal de los compromisos o de los beneficios sociales para su
descendencia. Otro ejemplo son las altas tasas de divorcios o separacio-
nes legales, ya sea para la separacion de bienes o las obligaciones con la
descendencia. Esto ocasiona familias uniparentales, aunque pueden ser
también producto de decisiones, como es el caso de la maternidad asis-
tida, la paternidad por ‘alquiler de vientre’ o recurrir a la adopcién legal o
no.También habra familias reconstituidas que aporten o no descendencia
de una o ambas partes. Debido a esto se retoma la nocién de arreglos
familiares, pues permite sostener que la diversidad se constituye, en un
principio, en un bien social el cual se debe saber valorar en cuanto amplia
los derechos de los arreglos basados en el género tanto de las familias ho-
moparentales como de las que no lo son.

Hoy dia, se encuentran con mayor frecuencia familias con hijas e
hijos adultos que viven en casa de la familia de origen. Esto se debe, en
parte, al aumento de manera considerable de la esperanza de vida en las
ultimas décadas. Ciertamente, estos han pasado por acontecimientos que
han marcado su transicién a la vida adulta, como pueden ser la insercién
laboral o su propia paternidad o maternidad (deseada o no); sin embar-
go, se piensa que es “la asuncién de lo que tipicamente corresponde a
las personas adultas”. Asimismo, cada vez es mas comun la decisién de
no casarse, no tener hijos (o ambas cosas), asi como el deseo de seguir
con sus estudios de posgrado, debido a ello el nimero de adultos en el
hogar aumenta. Ante esto ultimo, la ONU plantea una ley para estable-
cer que las/es/os hijas/es/os mayores de 18, sin importar su eleccion
de género, mientras sigan estudiando dependen econémicamente de
los padres, quienes estan obligados a proveer los insumos que facili-
ten sus estudios.

Estos arreglos familiares en los que se encuentran transiciones y
realidades demograficas marcan el grado de diversidad encontrado en
el terreno empirico al abordar los procesos relacionales y de desarrollo,
lo cual se retoma en el apartado siguiente.
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A mediados del siglo xix, los pardametros de movimiento, transicién y cam-
bios tomaron preeminencia en todas las ciencias, incluidas las ciencias hu-
manas y sociales. Eso significa dos cosas importantes para la psicologia:
hablar del caracter procesual de los fendmenos psicolégicos y, con ello,
el desarrollo como trayectoria. En este periodo, la infancia conté con una
atencién importante al ser un sector social vulnerable por los cambios ace-
lerados traidos por el nacionalismo y los conflictos de creacién de fron-
teras. Entre los eventos que propiciaron esta vulnerabilidad se encuentran
la Primera y Segunda Guerra Mundial, cuyos efectos fueron devastadores
en las familias, sumado a la insercion de las mujeres en el campo laboral
y la vida de orfandad de muchos nifios victimas de la guerra. En este con-
texto, al reconocer en la infancia una etapa de desarrollo, se incrementé la
produccién fabril e industrial a la par que se prohibié el trabajo infantil y
la escuela se establecié como una forma de preparar a las nuevas genera-
ciones para su adecuacién laboral. Por ello, algunos autores han sefalado,
con justa razoén, que la infancia ha sido el terreno privilegiado de la psico-
logia académica para advertir etapas, sucesos y significaciones concep-
tuales importantes, en donde la escolarizacién juega un papel importante
en el estudio de la infancia.

La investigacién realizada retoma lo estipulado por Ochs y Kremer-
Sadlik (2013), quienes han investigado la importancia de las familias
postindustriales y las actividades realizadas por los padres varones en
concordancia con sus parejas referentes a la crianza y desarrollo de sus
hijas/os. Estos autores encuentran en dichas actividades un amplio espec-
tro, pues van desde quehaceres domésticos hasta el cuidado de las hijas
e hijos, y algunas de ellas implican: aseo, alimentacion, deberes escola-
res, juego y relaciones sociales en casa, dentro y fuera de la escuela. Estas
actividades, décadas atras se caracterizaban por las diferencias de géne-
ro. Para entrar en algunos detalles, en la actualidad han aparecido acti-
vidades que contribuyen al desarrollo intelectual sin ser necesariamente
escolares; tal es el caso de las lecturas a la hora de dormir, las indicaciones,
sugerencias, incluso disciplinamientos que ocurren a la hora de llevar y
traer a los hijos a la escuela, asi como los viajes en transporte particular
para conducirlos a parques, centros comerciales, escuela o centros de ocio:
cine, teatro y diversiones. Estos se han convertido en espacios de socia-
lizaciéon y convivencia familiar. Se podria decir que tales actividades en las
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que apuntan las intervenciones de los padres varones se relacionan con
la vida de los infantes, su cuerpo, los otros, las cosas y acontecimientos
familiares y sociales.

Este proyecto en su fase actual, con apoyo del PAPIIT IN307821,
se inclina principalmente a mirar la trayectoria y desarrollo como una
continuidad no lineal en las relaciones entre los padres varones con hijas
e hijos adultos. Para ello, se muestra como esta nocion llega a ser polisé-
mica en el dinamismo social de las interacciones a pesar de haber una
normativa que bien puede fungir como un recurso legal a usar en condi-
ciones particulares. Tal es el caso de la ley establecida por la ONU, la cual
ha definido la edad adulta como aquella que sigue a la infancia (de los
18 anos en adelante) y se apela a la normatividad juridica, en particu-
lar, cuando se trata de la custodia de la descendencia, o de la respon-
sabilidad de los jovenes ante sus actos y de situaciones que se asocian
con las sanciones sociales frente a actos proscritos o no consentidos, por
ejemplo, asistir a antros, uso de drogas o efectuar crimenes.

De manera enunciativa, se es adulto en el México actual (espe-
cificamente, en el caso de poblaciones urbanas) cuando la persona se
hace responsable de sus actos, lo cual significa contar con la capacidad
de tomar decisiones sobre su vida y actos. Asimismo, algunos de los sig-
nos de “madurez” incluyen un universo de cosas: hacerse responsable
de la paternidad, trabajar para solventar los gastos familiares y, el bas-
tion usado para explicar la vida familiar del padre, la proveeduria. Esta se
trata de una nocion, casi de sentido unico, la cual parece comprendery
explicar la paternidad de los varones desde la Revolucion Industrial se-
gun la perspectiva de socidlogos clasicos como Parson et al. (1955). No
obstante, esto se matizé con el paso de los afios gracias a los cambios
dados desde los afios 70 del siglo pasadoy a lo sucedido en las primeras
décadas del siglo xxi; es decir, su participacion en otras actividades del
hogar y cuidados de las hijas e hijos. Por tanto, ser proveedor impli-
ca responsabilidad, mas no como un acto meramente instrumental de
subsistencia familiar, sino que incluye, aunque sea de manera implici-
ta, cierta‘inversion’emocional, la cual impacta la relaciéon entre padres
e hijas/os.

Ser adulto también supone contar con recursos econémicos de-
rivados de la remuneracion laboral, disponer de un espacio propio, sa-
lir a paseos o centros recreativos con amigas/os o novia/o, entre otros.
Estos derechos, hoy dia, son signos de autonomia, independencia y
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capacidad de eleccion que se dan de manera equitativa a hijas e hijos;
aunque para las primeras es una condicion de apenas unas décadas. No
obstante, dadas las condiciones que prevalecen, hoy dia, en los am-
bitos extrafamiliares, los padres velan por el cuidado ante la violencia
callejera o escolar, la proteccién personal y la salvaguarda del bienestar
ante companeros escolares, amistades o parejas.

Por otra parte, se puede llegar a ser adulto mayor cuando se tienen
50 o 70 anos. Se sostiene esto al mirar los beneficios provenientes del
Estado para las personas de estas edades con la jubilacién (Yoseff-Bernal
etal., en prensa). Este momento en la vida de la o el trabajador puede ser
aprovechado en la recomposicion de la vida familiar y, consecuentemen-
te, para que los varones se hagan cargo con mayor empeno de las labo-
res del hogar. Eso incluye el trato en especifico con las hijas, debido
a que se vuelven terreno de preocupacion las relaciones y actividades
extra hogarefias antes mencionadas como tener novio/a, conducirse en
la calle, en el transporte o cuidarse de la delincuencia. Debido a esto, la
convivencia se vuelve mas explicita, quizd con mds acercamiento afecti-
vo entre padres e hijas/os.

Pero no todo es como se ha dicho arriba, también se encuentran
casos de separaciones o divorcios que profundizan el distanciamiento
entre padres e hijas/os, y las implicaciones juridicas de la custodia con-
tribuyen a ese extrafiamiento porque se prescriben visitas esporadicas
o restringidas que limitan la convivencia.

Ciertamente, la relacién entre padres e hijas/os en etapa adulta
puede llevar a una actitud critica mas equitativa, sin apelar a la paterni-
dad, sino ala madurezy asuncién de la adultez de parte de la descenden-
cia (Yoseff etal., 2023). No obstante, tiene mucho que ver el historial de
la afectividad de esta relacion paterno-filial, la cual bien podria cubrir el
espectro desde el resentimiento hasta la asuncién de cuidado y pro-
teccién por parte de las hijas o hijos, para quienes antes fueron los
que ejercieron estos comportamientos.

La vida de hijas e hijos adultos puede ser, en teoria, una relacién
de igualdad, en donde se dé ocasion para reflexionar sobre el ejercicio de
la paternidad y posibles aprendizajes para padres e hijas/os de manera
reciproca. Ahora, los adultos mayores tienen que aprender las noveda-
des de los medios electrénicos, tal como se corrobora en las investi-
gaciones de Ochs y Kremer-Sadlik (2013), mientras que las hijas e hijos
deben estar pendientes de los cuidados y regimenes de alimentacién y
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salud de sus padres. Asimismo, los padres deben estar al tanto de lo que
sucede en la vida de sus hijas/os, quienes son a su vez padres indepen-
dientes, que atienden a su propia descendencia.

El abuelazgo en México, como en otros paises, deviene de una tendencia
sociodemografica (Santrock, 2019). La esperanza de vida de los adultos
mayores ha aumentado y, con ello, se ha hecho posible la coincidencia
de tres generaciones en las unidades familiares: abuelos, padre e hijas/
os (nietas/os de los primeros).

Es probable que hace algunos afos fuera menos posible la exis-
tencia de estos casos debido a que la esperanza de vida era menor.
Antes, los riesgos de sobrevivencia eran mas y el cuidado de la salud,
menos. De cierto modo, esto ha significado también una mayor estabili-
dad social, aunque el crecimiento de las unidades habitacionales parece
aumentar en numero, pero contraerse en tamano, mientras las ciudades
se expanden. Debido a esto, se tendran menos oportunidades para que
abuelos y nietas/os vivan juntos en la misma unidad doméstica.

El hecho de coincidir abuelos y nietas/os en el tiempo, hace posi-
ble la relacion e intermediacion con los padres. Esto significa que los “la-
zos familiares” siguen siendo el centro de la relacién. En la actualidad, se
encuentran mas abuelos jovenes, o al menos no es excepcional la longe-
vidad. El presente proyecto retoma este hecho demogréfico en el que los
padres pueden convertirse en abuelos (ya sea por “accidente” o no pla-
neado) a temprana edad, por tanto, siguen en el campo laboral.

Asimismo, existen otras realidades, que parecen ser tendencia ac-
tual, como la precariedad laboral, expectativas de vida, prolongacién de
los estudios o aumento en la postergacién de las uniones, las cuales se
pueden encontrar en las unidades domésticas.

Hasta aqui en cuanto a condiciones sociodemogréficas del pro-
yecto PAPIIT IN307821, y respecto a la parte psicoldgica en las rela-
ciones de padres con hijas e hijos adultos. Vale la pena considerar el
momento de nuestra sociedad precarizada y al mismo tiempo posmo-
derna para hipotetizar sobre las relaciones entre padres e hijas/os en
la etapa adulta, teniendo por objeto las interrelaciones y los procesos
psicolégicos implicados.

Paternidades con hijas e hijos adultos
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El reciente el interés de las/os profesionales de la psicologia por
este tipo de interrelaciones no significa que antes no existieran estas
posibilidades, sino que, en general, la psicologia se centré en el perio-
do de la infancia, por tanto, se vieron poco estudiadas la juventud y la
adultez. Hoy dia, hay un aumento sociodemografico en estos ultimos
grupos, en consecuencia, se advierte el incremento de adultos mayores
(de 60 anos y mas) en comparacion de los que habia a principio de siglo.

Lo anterior ha propiciado considerar la adultez como un objeto
de estudio abordado, en su mayoria, desde la gerontologia (médica y
psicolégica), dejando de lado los aspectos sociales. En consecuencia, se
han generado mayores esfuerzos por estudiar este otro punto de esta
etapa de vida y, de ello, se desprende el interés por el tema de las inter-
relaciones entre adultos mayores con hijas e hijos adultos, asi como el
papel del abuelazgo en la relacion paternofilial, lo cual es el objetivo
de este proyecto conjunto.

Este tema cuenta con un contraste en el ambito cultural; por ejem-
plo, el estudio de Ochs y Kremer-Sadlik (2013) muestra que, en Estados
Unidos, es en la edad previa al college cuando los padres estan mas al
tanto de sus hijas/os; en México, debido al familismo, se extiende hasta
la vejez de los padres. Esta relacion se vuelve reciproca cuando las hijas e
hijos adultos proveen a sus padres las atenciones y cuidados que estos
tuvieron con ellas/os. Sin embargo, también se puede dar en sentido
opuesto en los casos que no hubo una relaciéon cercana y armoniosa
con los padres, por ende, se devuelve la misma falta de interés que
provocé la ausencia y distancia del padre, aun cuando él aporté econé-
micamente al hogar.

El conjunto de trabajos que componen esta compilacién muestra la va-
riabilidad en los arreglos familiares; en consecuencia, se traduce en di-
versidad de relaciones e interrelaciones. Esto atestigua que la siembra
de la nifez se cosecha en la adultez, debido a una reciprocidad entre los
dos ejes. También es cierto que la proveeduria no lo es todo y aunque
puede tener su lado afectivo, parece no ser suficiente en tanto se espera
una cercania, disposicion y afecto. Dicho de otro modo, la instrumenta-
lidad de la proveeduria no lleva aparejados los afectos, al menos esa es
la vision de las hijas e hijos adultos.
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Como se planteé sobre la situacionalidad de la paternidad, la mo-
vilidad de hijas e hijos en México se extiende hasta la adultez; de esta
manera, las relaciones construidas desde la infancia son importantes y
dan sentido de vida a hijas e hijos. Ademas, los nuevos parametros que
entran en juego al llegar a la vida adulta tienen que ver con la inde-
pendencia y responsabilidad, las aspiraciones y expectativas educati-
vas, profesionales y laborales. Esto se enfatizé por otros investigadores
como Figueroa y Salguero (2020) al hablar sobre la provision de cuida-
dos. Ayer hacia las hijas/os y hoy hacia los padres. Por ello, se identifico
una necesidad por incorporar esa doble mirada en la experiencia de la
paternidad en diferentes generaciones, condiciones y arreglos familiares
como son los padres solteros, separados, divorciados y abandonados, o
en condiciones de salud-enfermedad en las trayectorias de vida.
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Experiencias de paternidad con hijas
adultas: un hombre dedicado
al cuidado de tiempo completo

Nancy Jiménez Garnica

Soy el padre de familia, el que cuida.
Aprendes mucho, aprendes a querer a tus hijos/as
Mauricio

| presente capitulo tiene por objetivo central documentar las ex-
periencias de la practica de la paternidad en un hombre dedicado
de tiempo completo al cuidado de las hijas. Uno de los principales
intereses de este apartado es documentar la riqueza e importancia de la
relacién construida entre un padre y sus hijas en edad adulta; esto con el
deseo de responder a preguntas como: ;qué pasa con la paternidad una
vez que las hijas alcanzan la mayoria de edad?, ;cémo se construye el ser
padre en esta etapa?, y ;de qué manera se vive esta adaptacion y ajuste?
Cabe destacar que los resultados muestran una doble mirada, el
discurso del padre y de la hija; esto con la finalidad de brindar una vi-
sion mas completa del fenémeno. Por ultimo, se comparten algunas
consideraciones finales, asi como reflexiones sobre los conceptos de
crianza y paternidad.

El papel de la paternidad resulta ser un tema de creciente interés des-
de el ambito psicoldgico y el desarrollo familiar. Al respecto, Climent
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(2006) sefala que las practicas educativas y la relacién gestada con las/os
hijas/os tendrd una fuerte influencia en su desarrollo, en la manera de
desenvolverse en otros contextos y en la forma en que se adaptaran a
las diferentes exigencias en su dia a dia. No se trata de algo unidireccio-
nal, sino que esta misma relacién tendrd un fuerte impacto en la vida
de los propios padres al ser sujetos de género.

Retomando a Dreier (2006), en el curso de su trayectoria de par-
ticipacién como padres, estos hombres reflexionaran; es decir, reconsi-
deraran, reevaluaran y reconfiguraran sus formas de interactuar, pensar,
preocuparse, expresar cariio, corregir, acompanar; gracias a la composi-
cién cambiante de la misma practica de la paternidad. Esto, forzosamen-
te, contribuira a la construccién y continua modificacion de su identidad
como hombres y padres. De la misma manera, Shweder (2006) sefala
que dentro del mundo intencional de la paternidad y la relacién con sus
hijas/os, se otorgan significados, se depositan emociones y deseos.

Estas relaciones, cabe destacar, no se llevan a cabo de manera ais-
lada; por el contrario, se ven mediadas por la geografia vital (entendida
como cultura), la cual brinda un conjunto de dispositivos semidticos, o
bien, mecanismos que disponen a las personas a partir de signos; es
decir, de fendmenos, objetos y hechos para representar o evocar una
respuesta. Lo anterior permite a las personas comunicarse y desarro-
llarse. De la misma manera, Esteban Guitart (2011) refiere que es el lu-
gar donde se llevan a cabo las experiencias y el origen de todos los
procesos psicolégicos superiores, en tanto se generan a partir de la
interpretacién, apropiacion y significacion de esta geografia, donde
preexisten valores, reglas, costumbres, entre otras, para, asi, construir
una realidad propia.

Bajo este panorama, es posible referir que los aprendizajes sobre
la paternidad no solo se llevan a cabo al momento de tener un bebé o
negociar con la pareja la llegada de sus hijos/as, sino con anterioridad,
desde los discursos sociales sobre las formas de hacer familia, asi como el
significado de la maternidad y la paternidad. En este sentido, dependien-
do de la red de participaciones que estos hombres lleven a cabo dentro
de la multiplicidad de practicas sociales en las cuales se ven involucrados,
comenzaran a formar el deseo de ser padres. Esto se relaciona con expec-
tativas, metas, motivacion, plan de vida, entre otros aspectos.

Es importante sefnalar que estas practicas sociales estaran media-
das por el orden de género, el cual, de acuerdo con Lamas (2000), resulta
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ser caracteristico y fundamental dentro de la cultura, considerado “un
conjunto de practicas, creencias, representaciones y prescripciones so-
ciales que surgen entre los integrantes de un grupo humano en funciéon
de una simbolizacién de la diferencia anatémica entre hombres y muje-
res” (Lamas, 2000, p. 3).

De acuerdo con Ortega et al. (1999), de manera histérica o tradi-
cional y debido a los aprendizajes de género mencionados, a los hom-
bres se les ha atribuido un papel especifico en la familia. Ante esto, en
torno a la crianza de los/as hijos/as, se ha caracterizado a los padres por
la proveeduria econdmica, su funcién como jefes del hogar y por tener
poco acercamiento a nivel emocional o de cuidados con sus hijos/as;
a diferencia de las mujeres, ya que estas caracteristicas son considera-
das lo contrario al “deber ser” del hombre. Por tanto, de ellos se espera la
fuerza fisica, poca expresion emocional, audacia, valentia, asertividad, ob-
jetividad y denotar jerarquia.

En esta misma linea, Torres et al. (2008) sefialan que hombres y
mujeres consideran cumplir diferentes papeles en la interaccién con sus
hijos/as, mediante la divisién de roles, por tanto, desarrollan distintos ti-
pos de temores. Por un lado, las mujeres se encuentran mas encaminadas
a los cuidados minuciosos; por ejemplo, la alimentacion, vestimenta,
salud y emociones; por tanto, sus principales temores se enfocan en
enfermedades, tener vicios o algun accidente. Por otro lado, los hom-
bres estan mas enfocados en su papel de proveedores y en la formacién
disciplinaria de las/os hijas/os, pues consideran que esto permitira su
desarrollo de manera adecuada en la sociedad y tomen buenas decisio-
nes futuras. En su caso, el temor mds grande es no poder cumplir con
las necesidades materiales de sus hijas/os.

Fuller (2000), por otra parte, considera que no forzosamente las
cosas deben ser asi, varios hombres han venido a romper con estos es-
tereotipos, al encontrarse con multiples retos en el camino, pero siguen
construyendo una realidad alterna. Este es el caso del participante, al
decidir dedicarse al cuidado de sus hijas de tiempo completo, modifi-
cando asi su trayectoria de vida, como sugiere Dreier (2006), adquirien-
do responsabilidades en el hogar y acordando que su pareja llevara la
mayor parte del sustento econémico.

Otro aspecto a tomarse en cuenta durante este proceso de pa-
ternidad es que no se trata de algo estatico, mas bien estos roles son di-
namicos. La edad, por ejemplo, tendra gran influencia en la manera en
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que los padres intervendran, crearan acuerdos tacitos o explicitos en su
interaccién, modificardn su estilo de comunicacion, asi como también
definirad los temas a tratar y cbmo aprenderan a organizar sus tiempos,
ideales, derechos y responsabilidades. Resulta evidente considerar que
la edad y forma de vida de los padres se van modificando. Arellanos y
Arellanos (2018) expresan que mediante la comunicacion se determinan
roles, reglas, actividades y tareas, a partir de lo cual se desarrollan patro-
nes comportamentales; por tanto, resulta fundamental una comunica-
cién adaptable y dindmica. Esto permite a ambas partes lograr sus metas.

Es comun escuchar que el papel de los padres es la crianza. De
acuerdo con Fernandez de Quero (2000), esta puede ser entendida como
el compromiso existencial adquirido por dos personas adultas con el obje-
tivo de cuidar, proteger y educar a una o mas crias desde la concepcién o
adopcion hasta la mayoria de edad. Por su parte, De Miguel (2015) ubica
una nueva etapa cuando los/as hijos/as comienzan a crecer; se trata de un
periodo de adaptacion, reajuste y elaboraciéon de nuevos roles como de
patrones de interaccion, sobre todo, a partir de la adolescencia, ya que
ambas partes comienzan a independizarse y existe una notable separa-
Cién en la cual se enfocan, en mayor medida, en las propias necesidades.

En el caso de los padres, su proceso de jubilacion, en diversas oca-
siones, suele coincidir con la vejez. Sin embargo, poco se habla sobre los
procesos de interaccidn y construccion que se siguen llevando a cabo
con sus hijas/os que también se encuentran en su edad adulta. En esta
etapa, si bien seguramente existen modificaciones en el curso de vida
de ambos, también hay reajustes, reestructuracion de roles, actividades,
asi como una serie de nuevas estrategias para seguir construyendo di-
cho vinculo y no un“término de la paternidad’, como pareciera sugerir-
se debido a la omisidn tedrica que existe sobre el tema, donde solo se le
da relevancia a la infancia y adolescencia.

A partir de toda esta informacién, resulta indispensable plantear el
objetivo descrito en el apartado siguiente, asi como dar respuesta a las
preguntas: ;qué pasa con la paternidad una vez que las hijas alcanzan
la mayoria de edad?, ;cémo se construye el ser padre en esta etapa? y
ide qué manera los padres viven esta adaptacién y ajuste?, con la fina-
lidad de empezar a documentar la riqueza y diversidad que podemos
encontrar en esta tematica.

Paternidades con hijas e hijos adultos
Significado y doble mirada desde una
aproximacion sociocultural de género



Documentar las experiencias sobre la practica de la paternidad en la
etapa adulta de las hijas, en un hombre dedicado por completo al cui-
dado de ellas.

Conocer la construccion del deseo de ser padre y sus implicacio-
nes en la practica.

Dar cuenta de los cuidados y significados que se elaboran en el
proceso de interaccién con hijas adultas.

Para llevar a cabo la presente investigacion, se opté por emplear una
metodologia cualitativa, la cual se refiere a “cualquier clase de investi-
gacion que produce hallazgos a partir de la informacion de la vida de
las personas, historias, acontecimientos, documentos, analisis de textos,
etnografia, movimientos sociales, entrevistas, observacién y videogra-
baciones” (Ito y Vargas, 2006, p. 10). A su vez, Taylor y Bogdan (1987) la
definen como “aquella que produce datos descriptivos, los cuales son
las propias experiencias de la persona, habladas o escritas y la conducta
observable” (p. 20). Dicha metodologia resulté ser la mas adecuada para
este estudio, pues permitié realizar un andlisis de contenido a partir de
las experiencias y los datos compartidos durante las entrevistas. Lo an-
terior adquirié una importancia preponderante para lograr el objetivo
de la investigacién, pues fue necesario contactar con sus aprendizajes de
género como hombre y padre.

Para tal fin, se empleé la entrevista semiestructurada, cuyo objetivo es
la comprensién del mundo tal y como el propio participante lo constru-
ye (Ito y Vargas, 2006). La entrevista consta de un guion de preguntas
abordadas de manera libre de acuerdo con los intereses e informacion
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brindada sobre los ejes de andlisis; esto permite clarificar los aspectos re-
tomados o dudas que pudieran presentarse (Colin et al., 2009). Por ul-
timo, para el analisis de resultados se utilizé el método de bricolaje o
analisis de contenido categorial propuesto por Kvale (2011), entendi-
do como un andlisis de discursos y técnicas analiticas. Las entrevistas fue-
ron transcritas en su totalidad y, una vez revisadas, se retomaron pasajes
especificos divididos con base en los ejes de analisis e identificando cate-
gorias contrastadas a partir del marco tedrico. Lo anterior permitio relucir
conexiones y estructuras significativas para el objetivo de este proyecto.

Mauricio y Alejandra (padre e hija) fueron contactados, en primera ins-
tancia, debido a la amistad de aproximadamente 10 afios entre la entre-
vistadora y la participante. El primer contacto se realizd via WhatsApp,
posteriormente, se arreglé una cita donde se les dio a conocer, en primer
lugar, los detalles de la investigacion y la tematica sobre paternidad’;
posteriormente, se les comunicé que el nimero de entrevistas depen-
deria de la informacién recabada en cada sesion (el estimado era de una a
dos) y que la intencidn de realizar las sesiones con ambos participantes
se debia a la intencién de conocer el proceso de paternidad desde una
doble mirada, para asi documentar ambas voces. Asimismo, se aclaré
que las entrevistas se llevarian a cabo por separado; por tanto, después
de aceptar, ella consideré oportuno preguntar a su padre si se encontra-
ba interesado en ser parte de la investigacion. Alejandra mencioné que
indagaria la respuesta a esa pregunta y dias después, via mensaje, se
obtuvo una respuesta afirmativa por parte de su padre.

Por principios éticos de la investigacién, los nombres de los parti-
cipantes fueron modificados con el fin de mantener la confidencialidad.

El padre de Alejandra es un hombre de 61 afos, a quien por cuestiones
éticas de la investigacion nos referiremos como Mauricio. Se ha dedica-
do al cuidado de sus hijas de tiempo completo desde pequeias hasta
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la actualidad. A la par, ha elegido trabajos cuyo desempefio no requiere
de mucho tiempo o de un horario especifico, lo cual le permite no des-
cuidar la crianza de sus hijas. Estos trabajos son: chofer de un grupo mu-
sical perteneciente a su suegro y también se dedica al campo; es decir,
a la siembra de maiz, frijol y calabaza. Cabe destacar que toda la familia
radica en un municipio perteneciente al norte del Estado de México, en
una zona rural.

Mauricio lleva 37 afnos casado con su esposa, quien es directo-
ra de una primaria. El nacimiento de su primera hija ocurrié nueve
anos después del matrimonio debido a problemas para embarazarse;
este periodo representé mucho dolor y desgaste, ya que recurrieron a
diferentes opciones para poder tener hijos/as; por ejemplo, remedios
con curanderas, intentar adoptar y visitar una clinica de fecundidad, al
igual que convertirse en “chalmeros’, siendo estos ultimos dos even-
tos los que, desde su perspectiva, les permitieron embarazarse de su
primera hija y, después, no tener dificultad de tener a su segunda hija
tres anos después.

Nuestra segunda participante es la hija menor, una mujer de 25 afios de
edad, quien se dedica a estudiar y se encuentra al término de su carrera
en Ingenieria en el Instituto Politécnico Nacional (IPN). Desde el inicio de
su carrera hace un recorrido diario de entre 1.5y 2 h para acudir a clases,
lo cual puede dificultar la manera de coincidir tiempos y actividades en
su vida personal, familiar y escolar. Esto resulta un evento caracteristico
de esta etapa escolar, ya que con anterioridad acudia a instituciones mas
cercanas a su hogar, por lo cual incluso su padre la llevaba a la escuela
o la recogia después de clases. En la actualidad, su padre Unicamente
la acompana en las mananas a tomar el transporte publico, ella por lo re-
gular suele regresar a casa lo antes posible por cuestiones de seguridad.

Al momento de la entrevista, Alejandra vivia junto a ambos pa-
dres en la misma casa, conviviendo de manera recurrente con su her-
mana mayor y sus sobrinos. Esto debido a que su hermana es psicéloga
y cuenta con un consultorio en casa de sus padres, por ello, casi de ma-
nera diaria acude a ese espacio a trabajar. Su hermana mayor, Karla, utili-
za sus tiempos de descanso para convivir y, de manera regular, es acom-
pafada por sus hijos, quienes quedan al cuidado de su familia mientras
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ella trabaja. Esta dinamica se facilita gracias a la cercania del hogar de
sus padres al encontrarse en la misma colonia.

El cuadro 3.1 presenta los datos personales mas relevantes de
nuestros participantes y su familia mas cercana.

Cuadro 3.1. Composicion familiar de los participantes

Campo, chofer de un grupo

musical y cuidado del hogar TR

Mauricio 61 afios  Primaria

Ingenieria

Alejandra  25afios  Quimica Estudiante Entrevistada
Industrial

o Licenciatura Consultorio privado y
Karl 27 . , . "
ara anos - en Psicologia  cuidado del hogar (2 hijos)

Maestria en

Alma 60 afios  Educacion Directora de primaria
primaria

La entrevista con Alejandra se llevo a cabo en un espacio aislado,
el consultorio psicoldgico perteneciente a su hermana mayor, el cual te-
nia dos sillones que se encontraban frente a frente y una pequena mesa
en medio. En cuanto al dia y horario elegidos para el encuentro, este se
realizé aproximadamente cuatro horas antes de la fiesta de cumpleafnos
de su mam3, pues la participante dispuso de tiempo libre después de
ayudar a su familia en la organizacién del evento. En aquella ocasién
se tenia planeado realizar también la entrevista con su padre Mauricio;
sin embargo, él se encontraba muy cansado, pues un dia antes habia
acudido a su trabajo (sembrando semillas de maiz, frijol y calabaza en el
campo); por ello, pidié se recorriera, para sentirse mejor en la entrevista;
ademas, menciond estar nervioso.

A la siguiente semana se logré conseguir un espacio con Mauri-
cio, dia que coincidié con el cumpleanos de su hija Alejandra. La con-
versacién comenz6 como una platica casual, pues sus hijas y esposa se
alistaban para la fiesta. El entrevistado pregunté a la investigadora so-
bre el capitulo del libro y su interés en el tema de paternidad; posterior-
mente, inicié hablando sobre su experiencia al ser padre de dos mujeres.
A peticion de la entrevistadora, pasaron a un espacio mas privado (el
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consultorio de su hija mayor) con el fin de continuar la conversaciény se
pidi6é permiso para grabar la conversacion.

Se elaboraron dos ejes de andlisis que guiaron las entrevistas para
dar cuenta del objetivo de investigacion.

El deseo de ser padre y sus futuras implicaciones en la practica.

Cuidados y significados con hijas adultas.

La practica de paternidad no inicia desde el momento de la concepcién
o del nacimiento de las/os hijas/os, mas bien existe una construccion e
incorporacion de este deseo con anterioridad, el cual se remonta desde
la infancia y durante las diferentes etapas de vida para algunos hom-
bres. Esto se construye a partir de los aprendizajes y significados, los
cuales estaran mediados por un contexto sociocultural y la manera en
gue nos involucramos con este, como refiere Esteban Guitart (2011), se
veran mediadas por la geografia vital.

De acuerdo con los aprendizajes de género, varios hombres co-
mienzan a construir un plan de vida y a tomar decisiones sobre lo que
significa ser hombre, ser padre o hacer familia (Rodriguez et al., 2010).
Los discursos para los hombres, en general, estan ligados hacia el am-
bito econdmico y la proveeduria. En cuanto al participante, durante su
proceso de desarrollo estuvo presente la idea: “el principal motor o moti-
vacion para que un hombre trabajara, obtuviera ingresos fijos o mayores’,
eran sus hijas/os, situacion ante la cual evidencia no estar de acuerdo,
como se muestra a continuacion: “yo tenia un tio y me decia‘;Para qué
trabajas tanto si ni hijos tienes?’ Los malos consejos”.

Cuando se incorpora la paternidad al plan de vida en los hombres,
se puede comprender la existencia de distintas maneras de experimen-
tarla. De acuerdo con Torres (2004), algunos varones enfrentan su pater-
nidad hasta el nacimiento de sus hijos/as o, en ocasiones, hasta que han
crecido, porque continua la idea de que las mujeres son las expertas en
la crianza. Pueden sentirse padres o empezar a vivenciar la paternidad
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luego del nacimiento o meses después, cuando estan en contacto di-
recto con la/el bebé o el nifio/a. Puyana y Mosquera (2005) respaldan esta
afirmacién al mencionar que algunos hombres reconocen que el embara-
zo de sus parejas no les produjo mayor interés; pero la situacién cambié
en la medida en que asumieron alguna labor importante en la crianza
relacionada al contacto con su hija/o.

Lo anterior se relaciona con lo planteado por Figueroa (2014) so-
bre la normalizacién de la reproduccién como parte de lo femenino, de-
jando de lado a los coautores (como él los llama) de esa/e hija/o. Esto
provoca entonces que algunos hombres sean excluidos de ciertos es-
pacios, incluso desde el embarazo, provocando incluso menor vincula-
cién con sus hijos/as. Por tanto, se puede decir que la medida para poder
contrarrestar este efecto podria ser la cercania al proceso reproductivo
en los varones, no solo desde el momento del embarazo, sino desde su
deseo y planeacién. La compafia, compromiso y busqueda en pareja
para tener un bebé, al ser un proceso que compete a ambas partes por
igual, puede ayudar a los hombres en la construccién de una paternidad
mas comprometida y cercana. Como sefala el participante: “batalla-
mos mucho, jtardamos nueve afnos en tener al bebé! Cuando llegé ifue
el dia mas feliz del mundo! Cuando supimos que estaba embarazada
no, no sabria cdmo explicarte, pero jes una cosa maravillosa haber sido
padres porque lo esperamos con tanto amor y tantas ganas!”.

Se puede decir que la espera no es pasiva, sino de completo in-
volucramiento de distintos procesos y reflexiones. Esta no solo traera
consigo momentos de alegria sino también de tristeza, dudas e incer-
tidumbre entre la pareja; estas deberan ser resueltas en equipo y como
companeros de esta etapa, pues sera un punto clave para su practica de
paternidad. Al tratar de indagar sobre cémo se sintié cuando se enteré

de que su esposa estaba embarazada, comenta:
M: con las dos “équé crees? jYa estoy embarazadal”, “éjapoco si!?”, nos dio
un gusto, pero tremendo jEs maravilloso! Tanto que sufrimos mi esposa y
yo [la pareja intentd durante 9 afios tener un embarazo, pasando por dife-
rentes alternativas que resultaron poco efectivas], cosa que no podemos
olvidar y lo recordamos con tristeza, pero jgracias a Dios llegaron mis hijas!

El deseo y planeacion pueden verse mediados y/o dificultados
por fendmenos inesperados como son los problemas de infertilidad o
dificultad para embarazarse. No se trata exclusivamente de un proce-
so bioldgico, sino que estd mediado por factores sociales, politicos y
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econdmicos. El acceso a la concrecién del deseo de tener hijas/os no
resulta sencillo e, incluso, es poco probable para personas con nivel so-
cioecondmico bajo, debido a los costos y procesos requeridos; por ejem-
plo, en las clinicas de fertilidad. Ante esto, se hace evidente que la clase
social con recursos econémicos, en la mayor parte, puede acudir a estos
servicios, provocando una sensacién de menor valia o incomodidad en
la demas poblacién que hace un esfuerzo por acceder a estos recursos.
Al cuestionar a Mauricio sobre como habia sido el proceso para tener
a su primera hija, él comenta que, ante la busqueda de posibilidades,
encontraron una clinica de fertilidad y nos comparte su experiencia en

este espacio:
M: jera carisima! Llegaban puros sefiores de traje, unas mujeres con vesti-
dos bien bonitos. Yo, asi como luego, no tan chengo como ahorita, pero
si, ni corbata llevaba yo, jen ese tiempo la consulta era en 500 pesos, carisi-
mol! Si llegaban puros ricos, dice mi esposa “iéiqué te sientes mal?! el dinero
de ellos vale lo mismo que el nuestro”.

En varias ocasiones, este ambito médico es la ultima opcion visi-
tada cuando se tienen dificultades para embarazarse debido a razones
econdémicas y socioculturales, pero al final, resulta ser una opcién 6pti-
ma; las demas alternativas parecen ain mas lejanas o de mayor dificul-
tad. Un ejemplo son los procesos de adopcion, en los que, si bien los
requerimientos tienen el interés de procurar el bienestar y condiciones
adecuadas para el crecimiento de los menores, no atienden la realidad
social de la mayoria de la poblacién de nuestro pais. Los unicos con po-
sibilidad de optar por esta opcién son las personas de estatus social mas
elevado. Ante este tema, Mauricio comentd que consideraron la adop-
cién como una oportunidad para tener un/a bebé; sin embargo, no pu-
dieron concretar el proceso debido a que no contaban con los requeri-

mientos econdmicos solicitados:
M: imi esposa estaba super feliz! Llegd la fecha, pero para esto, en la so-
licitud te ponen que debes de tener una casa mas o menos, su recama-
ra del nifio y todo bien acomodado. Nosotros teniamos este cuartito, ya
teniamos en obra negra la casa. Le digo “jécdmo ves?!, jestd canijo con
todo eso que piden, ni como le hacemos!”, “ya no vamos” me dice. Le digo

“ipero, estas bien contenta!”, ya no fuimos.

Esta negativa de posibilidades puede llevar a las personas no solo
a alternativas de riesgo fisico sino también a procesos complicados a
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nivel emocional, los cuales pueden llevarlos a practicas sin sustento
cientifico o bien, con poca actualizacién tedrica, pero que ofrecen espe-
ranza y son de mas facil acceso. Por ejemplo, los curanderos o parteras,

como podemos ver a continuacién.
M: nosotros batallamos viendo a los malos curanderos jTuvimos muchas co-
sas tristes! Una vez una sefiora que era partera, la fue a ver mi esposa, le digo
“ino, no vayas a ir!”, se sentia mal y la fue a ver y le dice “jes que ya estas
embarazada, tu matriz estd ocupada!” y mi esposa jencantada! Pues no...

Estos procesos emocionales de gran impacto son expresados y
significados de diferente manera por hombres y mujeres. En el caso del
participante, aprendié que una manera de cuidar a su pareja es a partir
de ocultar sus propias emociones y priorizar las de ella, aunado al “de-
ber ser”donde los hombres no muestran con tanta facilidad sus emocio-

nes como parte de sus aprendizajes de género.
M: ifeliz!, iencantada! dice “jya me embaracé!”, “isil, ime voy a ir a com-
prar mi bata!” le digo “ino, espérate hasta que sea ya de veras, que lo
comprobemos!”, se la comprd jNo pues qué crees que no! Fue una desilu-
sion bien fea para mi esposa y para mi. Aunque yo no se lo demostraba. Le
decia “ijéchele ganas!”. Es una cosa muy fea, muy triste que no se lo deseo
a nadie.

En algunas personas, la religion representa un gran pilar ante este
tipo de eventos dolorosos y, a su vez, llega a retomar un papel impor-
tante en el deseo de ser padre a pesar de las dificultades para lograrlo.
Ante esto, la fe puede ser significada como un medio para acceder a la
paternidad, llevando a la persona a integrarse a nuevas practicas que
permean su identidad (Dreier, 2006). Tal fue el caso de Mauricio, quien
narra que volverse chalmero le permitio, luego de afios de devocién y

fe, que su esposa se embarazara.
M: “imira ahi estd el sefior! Es el representante de la peregrinacién de
Chalma. Le voy a decir que me dé chance de cargar al sefior de Chalma,

A0 Al . 17

de aqui al santuario y veras que nos regala un bebé”, “iétienes tanta fe?
“isil”, icuando recuerdo eso me dan ganas de llorar! Cargando el sefior de
Chalma me fui jsiete afios!, y me las vi muy duras.

Uno de los ejes principales de esta practica, como un medio para
concretar el deseo de paternidad, fue el sacrificio y el dolor fisico vivi-
do por Mauricio. Lo cual concuerda con lo mencionado por Rivera y
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Ceciliano (2003), quienes evidencian que la mayoria de sus entrevista-

dos consideran el sacrificio y el esfuerzo algo fundamental para crear y

mantener una familia.
M: cuando llegaba aqui a tu pobre casa, no caminaba itres dias! Me salia
una ampolla, icreciendo de aqui hasta aca! [sefiala la mitad de su pie].
Que cuando quitaba mi calceta tenia que quitarla poco a poco, porque
se venia todo el cuero. jUna cosa horrible de las ampollas! Le digo “ino
me importa voy a seguir!”. Cuando llegé el tiempo de que [quedd emba-
razadal... ila pura felicidad! Depende cémo lo tomes, pero inos regald a
nuestras nifas! iDe ahi somos Chalmeros de corazoén!

Dicha identidad se hereda, una vez que las/os hijas/os nacen. Vol-
viéndose un eje familiar. Asi lo expresa Mauricio al expresar “cuando na-
cié mi nifa, la presentamos ‘jesta es mi nina que tanto esperabamos!.
Les digo ‘jahora dice que va a donar el pan en el cerro del perddn, para
el desayuno!’y donamos el pan jsiete afios! Hasta ahorita no dejamos de
ira Chalma”.

La paternidad y el “deber ser” del hombre en la familia pueden ver-
se reflejados desde las primeras tomas de decisiéon en torno al bienestar
del bebé que involucran cuestiones econémicas, como la elecciéon de un
hospital para el parto, siendo una responsabilidad normalmente otor-
gada a los varones, pues en la mayor parte de los casos, son quienes
cubriran dichos gastos. Ortega et al. (1999) respalda esta aseveracion,
pues de manera histdrica o tradicional, se ha atribuido a los hombres
un papel de proveedores, incluso por los propios familiares y personas
cercanas. La premisa argumentativa es: “mientras mayor dinero pue-
das otorgar, mayor sera el amor o importancia que le brindas al bebé y/o
a tu pareja”. Gracias a ello es posible identificar la proveeduria como otra
forma de cuidado, la cual implica también factores de indole emocional,
aunque no sea normalmente nombrada como tal. En el caso del partici-
pante, comparte las preocupaciones y decisiones que tomé cuando su
primera hija iba a nacer.

M: nos dicen en el hospital “si nace bien son {30 mil pesos! y si nace por

cesarea 36 mil pesos!”, entonces, era mucho. jBastante dinero, hace 27
afos! Mi cufiado también es maestro, dice “no, nosotros te prestamos”,

N

“iéno vale la pena?!”, “isi vale la pena!”, pero después cémo les pago.

|II

Dichas preocupaciones se pudieron resolver gracias al didlogo
en pareja, sopesando los pros y contras de las decisiones, asi como las
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condiciones de salud en las que se encuentran tanto madre como bebé,
sin perder de vista que, aun asi, la responsabilidad y el temor no dejan
de existir en el padre, en torno a las consecuencias o represalias de

parte de familiares ante la eleccién tomada.
M: después platicamos con mi esposa, le digo “mira, no te duele nada, vas al
doctor y dices no pues no nada.” Le digo, “hay que buscar otra, una clinica”,
preguntamos y todo, dicen “salen en 3000 pesos cesarea”, le digo “jya vis-
te de 30,000, 36,000 pesos a 3000 pesos!, pues mejor {3000 pesos!, no te
duele nada”, dice “ijpues drale yal!”. iSi tenia el miedo de que saliera algo
mal y sobre de mi con mi cufiado, mi suegro!

Asi, podemos considerar la paternidad como algo dinamico y
comprender que se construye no solo desde el contacto directo con la/
el bebé, sino desde los discursos sociales, las instituciones, la relacién de
pareja, la planeacion, el deseo y el embarazo.

Antes de iniciar el siguiente apartado, deseo resaltar que para com-
prender parte de la relacion e interaccion en la practica de la paternidad
con hijas adultas, es necesario dar contexto y retomar la manera en que
se ha construido esta relacidon desde antes del nacimiento, infancia y
adolescencia. Por esta razén, se retoman pequefos apartados que alu-
den a distintas épocas de vida.

Desde que sus hijas eran pequenas, el participante decidié quedar-
se en casa para dedicar su tiempo completo al cuidado. Cuando un
hombre decide asumir este papel, suele existir una critica constante
por parte de las personas que lo rodean. Al hablar sobre las dificulta-
des de quedarse en casa, Mauricio alude esta situacion; sin embargo,
en su caso, una de las maneras de hacer frente, o bien, respaldar la
importancia y buena practica de su papel en la familia, no es a partir
de palabras, sino de silencios, los cuales evidencian los logros y edu-
cacion de las propias hijas, ademas de dar continuidad a su practica
como cuidador. Donde el orgullo por ellas es su principal argumento.

Paternidades con hijas e hijos adultos
Significado y doble mirada desde una
aproximacion sociocultural de género



M: se siente uno mal porque la gente te juzga, te critica. No te lo dicen de
frente, sino que lo piensan. Hacerles frente, pues nunca, nunca les respon-
di ni nada. Yo siento que ahi se ve, ien el apoyo de mis hijas desde chiqui-
tas! [...] Hasta ahorita todavia las sigo apoyando. Nunca tuve ni una queja
de ellas [...] iEstoy muy orgulloso! [...] iSoy el padre de familia, el que cuida!

En este caso, como mencionan Rodriguez et al. (2010), para lograr
este tipo de ruptura en el orden de género resulta de importancia la
pareja; con ella se negocian, se ponen en juego y se reconstruyen los
significados para modificar los modelos impuestos.

De igual manera, algo que respalda el cambio de roles es la educa-
cién alacual, hoy dia, tienen acceso las mujeres. De esta manera, no solo
abren paso a su independencia, también brinda a los hombres un es-
pacio para que realicen otro tipo de tareas y tengan otras experiencias,
oportunidades, beneficios, asi como responsabilidades. En esta pareja,
la decisién de que él cuide a las hijas de tiempo completo y ella corra
con los gastos econémicos de la familia, se tom6 a partir de beneficios
a largo plazo y no con base en el género. Ligia Echeverri (1998, citado
en Puyana y Mosquera, 2005) define lo anterior como categoria o ten-
dencia de “transicion” de las relaciones de género, donde los padres ya
no son sinénimo de proveeduria, y las madres tampoco de maternidad

y reproduccién como Unica actividad.
M: pues nosotros decidimos que yo me quedara en la casa porque como
ella tiene su profesidn. Es pensar en el futuro, porque si ella se salia
como le ibamos a hacer. [...] “iMejor deja el trabajo y cuida a las hijas;
para que estén y esté yo mas tranquila que tu las atiendes!”.

Esta ruptura del orden de género, ademas de representar una mo-
dificacion en la organizacion familiar, también significa un cambio en
el pensamiento y objetivos de las siguientes generaciones. Ante esto,
Alejandra sefala que mirar a su madre como proveedora econémica
del hogar se convirtié en una motivacién para ellay su hermana, pues les

abrié otra mirada del mundo y sus posibilidades.
A: desde chiquitas fue de “imi mama es una mujer grande! Entonces jyo
quiero ser como mi mama!” Fue desde ahi que nos inculcaron el cumpli-
miento. {En el kinder, promedio de 9.5 0 10, en primaria 9.4, en secundaria
9.6 y prepa de 10! Desde chiquitas fue de trabajar bien. Tratar de cumplir
en todo.
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A pesar de que la pareja lleg6 a este acuerdo en la divisién de res-
ponsabilidades, el discurso de Mauricio muestra como el eje del trabajo
sigue siendo significado como parte de las necesidades e identidad del
hombre; sin embargo, a la par esta la eleccion de no concretarla en su
totalidad debido a un deseo mayor por ejercer su paternidad y apoyar a
su pareja en el dmbito laboral. Es importante destacar que este compro-
miso de cuidado y crianza de las hijas se mantiene hasta la actualidad,

cuando ellas ya se encuentran en edad adulta.
M: si, juno como hombre tiene necesidades! Tal vez cuando mi esposa se
jubile para que yo busque un trabajo. No me siento muy viejo y podria traba-
jar. iSon treinta tantos afios de casados y ahi seguimos! Porque qué, vamos
airaca o alld y dérale ahi andamos, isoy su apoyo! Yo soy el que las cuida!

Como ambos entrevistados comparten sobre la dindmica familiar y
organizacién de actividades, él ha mantenido un esfuerzo por crear estra-
tegias que le permitan encontrar trabajos cuyo desempefo no requiere
mucho tiempo y asi evitar descuidar a sus hijas, pero también le brin-
dan una independencia econdmica, lo cual coincide con Dreier (2006), en
cuanto que al participar en multiples practicas nos vemos en la necesi-
dad de negociar y conciliar nuestros multiples “yoes” (formas de com-
portamiento de acuerdo al contexto en el que nos encontremos o las

personas con las que convivimos).
M: empecé a trabajar con mi suegro; tiene una sonora [grupo musical]. Yo
era el que manejaba la camioneta del grupo. iHasta ahorita seguimos! [...]
ahime la llevo. jYa cuando voy a trabajar tengo mi dinero y yo me lo gasto!

A: es un grupo musical. Siguen teniendo trabajo ipero sdbados y domin-
gos! o tal vez los viernes; pero muy de vez en cuando. Aparte de eso, él se
dedica al campo. Si tiene dias ocupados, pero tanto para que digas no ten-
go tiempo para atender esto, no. iEl definitivamente toma sus horarios!
Estd cerca de la casa, como a unos 10 minutos aproximadamente.

Debido a que la crianza y el cuidado son tan naturalizados, como
parte de una caracteristica “femenina’, con frecuencia cuando un hom-
bre entra en este dmbito, no se asume que ha retomado parte de sus
responsabilidades, mas bien ha cambiado o tomado el rol de la madre
y, de igual manera, si la madre retoma o se posiciona como proveedora
se dice que tom6 el rol de padre. Este aprendizaje puede ser reprodu-
cido y aprendido por las/os hijas/os, asi como por los mismos hombres,
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quienes estan rompiendo con estos mandatos, como se muestra en el
didlogo con nuestros participantes.
A: después lo entendi, icambian de roles ¢no?!, por asi decirlo. Lo que
me tendria que haber dado papa, ahora me lo da mama y asi, pasando el
tiempo, yo lo fui entendiendo.

M: les ponia su lunch, tenia yo que buscarle [el] cdbmo, cdmo peinarlas,
arreglarlas, yo las bafiaba y pues todo, icomo si fuera una mama! jEs una
cosa maravillosa porque aprendes mucho, a querer a tus hijas!

Esta predisposicion de brindarle el rol principal de crianza a la mu-
jer se ve reflejada desde diversas instituciones; por ejemplo, las escuelas
siguen manteniendo la idea de que las mujeres son las protagonistas del
cuidado, por tanto, se realizan eventos donde se les celebra en grande y
se olvidan de hacer lo mismo con los padres; algo construido historica-
mente por la idea de que los hombres se encuentran trabajando y no
pueden acudir a las escuelas. Esta cuestiéon puede provocar malestar en
las/os nifios/as, quienes experimentan una organizacién familiar distin-
ta, como menciona Alejandra sobre su experiencia a nivel escolar, cuyo
padre la cuidaba de tiempo completo.

A: si sentia feo, en los festivales de dia de las madres. Mi mama no iba por

lo mismo de que estaba en su escuela, trabaja y asi. Yo lo pensaba y siem-

pre fue miidea y jépor qué no celebramos también a los papas?! Porque
en mi caso mi papa siempre estaba. Eso era lo que yo sentia.

Retomando lo anterior acerca de los padres o madres quienes se
encargan de proveer los recursos econémicos, lo cual les impide com-
partir espacios con sus hijos/as, es importante reflexionar sobre el papel
del trabajo como factor que absorbe por completo el tiempo de las perso-
nas en la actualidad, y comenzar a pensar que la ausencia se evidencia
o reclama sobre todo en los hombres, y se construye a partir de exigen-
cias econdmicas y de la época. Esto no pertenece a un solo género, como
se muestra en este caso, donde la mama absorbe la responsabilidad de
la proveeduria, por tanto, también parte de la ausencia fisica en ciertos
momentos del curso de vida de las hijas.

Con el fin de reconocer la importancia de esta actividad y desmi-
tificar la idea de que estd ausente por falta de interés o responsabilidad,
podemos nombrarlay observarla como“ausencia-presencia”(Salgueroy
Yoseff, 2020) y reconocer que es “socialmente construida en los procesos
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relacionales entre padre, madre, hijos/as e instituciones escolarizadas y
laborales” (p. 282). En este sentido, valdria la pena reflexionar sobre la
proveeduria como otra manera de cuidar y de “estar’, tal como refiere

la participante Alejandra al contar sobre la relacién con su madre.

A: fui a la misma primaria que mi mama trabajaba y los dias de madres,
pues ya estaba conmigo. En el presidium, pero jya estaba, me veia bailar,
me veia recibir mis manualidades y todas esas cosas! [...] Desde chiquita
siempre ime he sentido muy bien, que ahi esta mi papa!, me lleva, me cui-
da. iNo es tanto que mi mama no quiera, entiendo que no podial, entendi
que su trabajo me brinda las oportunidades. iNo tengo porque reclamar que
no esté, si esta de otra manera!

A partir de estas negociaciones en pareja, se entiende que han lo-
grado transgredir varios de los mandatos del “deber ser de género” En
el caso de Mauricio, esto le brindé otras oportunidades en el ambito
de la paternidad. Al respecto, Tronto et al., citados en Figueroa (2014),
sugieren que cuando se diversifica la definiciéon de paternidad y deja de
restringirse Unicamente a la proveeduria, autoridad, etcétera, se abren
dimensiones ludicas, las cuales contribuyen a potenciar el vinculo con hi-
jos e hijas, gracias al tiempo que ahora pueden dedicar en compaiiia. De
igual manera, como refiere Figueroa (2014), el hecho de que los hombres
puedan colocarse desde otros espacios podria permitir que los “vicios
de la paternidad’, como algunos los llaman al aludir a la violencia, ausen-
cia y autoritarismo en la paternidad, en la practica, se contrarresten.

En el caso de Mauricio, es posible que el acercamiento y disfrute lo
llevaran a repensar y sentirse mal al momento de reproducir ciertos pa-
trones para luego modificarlos en cierta medida. Con el paso del tiempo,
es probable que haya intentado buscar un punto intermedio entre esta
emocion desagradable y la creencia de que este tipo de practicas de
autoridad pueden ayudar a la disciplina para un mejor resultado en el
futuro de los propios hijos/as. Lo anterior coincide con Dreier (2006),
en cuanto expresa que, en el curso de trayectoria de participacion del
ser padre, los hombres reflexionaran; es decir, reconsideraran, reeva-
luaran y reconfiguraran formas de interactuar, gracias a la composicién
cambiante de la misma practica, la cual modifica a su vez su identidad;
esto se refleja en el discurso de ambos participantes:

M: si les soltaba un manasito en sus hombros. Se siente muy feo, después

sientes remordimiento de “jépor qué le pegue a mi hija?!”. No te voy a

decir que las apapachaba mucho, pero su mama si era mas estricta [...] les
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corregia, “ino, eso esta mall”, y se los rompia, luego con lagrimas en los
ojos, Karlita mas [...] iPero ha salido muy buena y disciplinada!

A: si era tipo, la hora de hacer tarea y nos vamos a sentar. Me dejaba ha-
cerlo solay después lo revisaba y después “ja ver ¢ por qué lo haces mal?!”,
era regafio. En secundaria, si me dijo “jéqué te estd pasando?!, idime si te
hace falta algo!” Tratando de buscar no el regafio, sino el porqué...

Este didlogo y la ausencia de autoritarismo provocé una nueva
manera de generar autocuidado y consciencia en sus hijas. Asi lo ex-
presa Alejandra al hablar sobre la manera en que se comunica con su
padre ante permisos y reglas del hogar:“jes que no!, nunca nos ha pues-
to reglas, limites. No, nosotras solitas ‘ino, ya es tarde, tengo que llegar
temprano!, ‘tengo que avisar donde estoy jcuidarme!’. No fue tanto de
jestas son mis reglas y respétalas!, etc”.

En Mauricio puede identificarse el disfrute como consecuencia de
la interaccion con sus hijas a lo largo de las diferentes etapas de vida;
esto lo ha llevado a coleccionar muchas vivencias o “anécdotas’, como él
suele llamarlas, donde incluye y busca la importancia de una memoria
corporal paterna, o bien, una memoria a través de la cercania fisica con
las hijas. Figueroa (2014) y Puyana y Mosquera (2005) destacan la emo-
cién y vinculo que evoca en los padres el contacto corporal, pues les
permite expresar sentimientos. A continuacion, se muestra un ejemplo
de lo anterior en el discurso del participante:

M: un montén de anécdotas [...] Dice mi esposa “jvamos a comprar carrio-

lal”, “iépara qué?!”, “pues para que la llevemos...” “ino!, iéqué mis brazos
no cuentan?! jTanto esperamos un bebé para que lo traigas en la carriola!”.

“iOrale, hija!”, se subfa en mis hombros hasta llegar al poste, la bajaba
y se subia mi Alejandrita y asi, luego me decia Karlita “jsiguete papa, sigue-
te hasta el otro poste!”, era tranza mi nifia (risa).

En el kinder, la maestra pregunta “hija iéquién te puso la blusa?!” dice
“ipues, mi papal”, “isi se ve, porque lo de adelante lo puso para atras! (risas)”
iDe eso me hacen harta burla! [...] iPor todos lados andan mis hijas conmigo!

17

Ahora bien, no todo resulta sencillo en cuanto a la crianza, cui-
dado y construccion de esta memoria. Los mayores retos a los cuales
se enfrentan frecuentemente algunos hombres se relacionan con as-
pectos de género, en torno a la creencia de que los hombres pueden
representar un peligro para la integridad de las hijas o hijos en gene-
ral. Si bien esto se sustenta en casos donde lastimosamente si sucedio,
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no puede generalizarse o incluso que sean los Unicos en hacerlo. Esta
situacion puede provocar que los padres pierdan experiencias o sean
desplazados de ciertos espacios, ya sea de forma definitiva o durante
ciertos periodos, como refiere Mauricio en su experiencia al momento

de interactuar y cuidar a sus hijas:

M: icuando yo las bafiaba ya estaban grandecitas! ya cuando nos muda-
mos, porque de chiquitas las bafiaba mi suegra y esposa. Mi suegra era
una persona muy delicada. O sea, su proteccién y malos pensamientos.
Luego le iba a sacar una foto cuando las bafiabay iluego, luego le ponia su
manita o el zacate! (para cubrir su cuerpo o partes intimas). Pero yo creo
es una cosa nhormal, porque son tus hijas y tienes que verlas como sony no
con morbo o con otro tipo de pensamiento.

Estos espacios se recuperan poco a poco, y pueden ganarse a par-
tir de la ruptura del tabu y la naturalidad de los temas, asi como de la bus-
queda de nuevas formas de interaccién. En el caso de Mauricio, al pre-
guntarle si ha tenido dificultades al hablar de ciertos temas con sus hijas
en la edad adulta, refiere que, aunque tienen mucha comunicacioén, se
ha visto en la necesidad de elaborar ciertas estrategias para abordar te-
mas en especifico, como la sexualidad, anticoncepcién y la “virginidad’,
donde ha optado por referirse ante ellas a partir de bromas, o bien, de
manera indirecta. Con la Unica intencidon de que sus comentarios sean

retomados como opiniones y no como imposiciones.
M: me dice “me invitd fulano de tal”, “jtu sabes, yo no te puedo decir que
no o que si, porque ya estds grande! Simplemente que te respete, tu cuer-

po y con eso hija”. No les llama uno la atencidn como antes.

A: con mi hermana, le decia “jéya llevas tus condones?!” hacia esos chis-
tecitos. Como que a las dos nos dijo, “si van a hacer algo que... pues cui-
dense, fijense con quién”, no tan especifico qué vamos a hacer, pero ha-
ciéndonos entender. Platicas como casuales, nunca fue de que vamos a
sentarnos los cuatro.

Asimismo, comparten otros temas mas sencillos de hablar de for-
ma directa abordados desde pequenas, como la menstruacién, ya que,
en este tema, no solo hubo una interaccion que quedé en el intercam-
bio de palabras, sino también se hizo un acompafiamiento de estos pro-
cesos, dejando de lado los tabues. Esto refleja el compromiso adquirido
con la educacion de sus hijas y la convivencia cercana; este puede extra-
polarse a temas en apariencia dificiles por cuestiones de género, y con
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ello, erradicar parte de lo que suele considerarse “una funciéon paterna
débil” en estos temas, tal como se encontré en el estudio realizado por
Caricote (2008), en el cual los hombres creian no tener un papel de im-
portancia en el tema de la sexualidad de sus hijos/as y las mujeres ad-
quirian el cargo total debido a los estereotipos de género.

) u

M: “ime bajé papa! i¢y ahora?!”, “ipues necesito para mis toallas!”. Siem-
pre me han platicado con mucha confianza, una cosa bonita, inatural!

A: la primera vez que me bajd, ifui la mas feliz! Mi papa me felicitd. Me
dijo, “imi hija la chiquita!” y ime llevd a comer tacos! isi! (risa). Mi papa
ha sido muy protector y me dijo “tienes que tener mas higiene” y ese tipo
de cosas. Sali de bafiarme y fue cuando me felicitd, me dio un abrazo y
ivamos a celebrar!

Construir un vinculo emocional cercano, lleno de escuchay acom-
pafamiento, puede generar una interaccion con el paso de los afios aun
mas fuerte, que tras la llegada a la adultez puede convertirse en parte
de la vida y no en un motivo de distanciamiento o cambios desagrada-
bles. Inclusive, pueden mantenerse ciertas formas de interaccién y cui-
dado, como refieren Mauricio y Alejandra, al hablar sobre los cambios
experimentados en cuanto a la relacién en sus diferentes etapas de vida.

A: isiento que hemos tenido toda la confianza! [...] “iconmigo puedes ha-
blar de todo!” ¢Como te explico? iMi papd siempre ha estado conmigo!

M: Yo siento que, asi como fue al principio siento que fue hasta al final
con mis hijas. Mi Karlita la llevaba a la universidad. Cuando mi Ale se fue
al poli, la llevé una semana, ensefidndole caminos para alla y aca. Le digo
“isi algun dia no hay paso, te vas por aca y alla!” [...] la llevo en las mafa-
nas al camidn. Siento que ha sido como un caminito que lleva al mismo
fin. Te digo, llevarlas y traerlas. jAqui se acabé mi camioneta, son seis
afos, tres y tres!

El acompafiamiento en diferentes eventos importantes, como el
ingreso a la universidad, represent6é una oportunidad para seguir cons-
truyendo su paternidad en la vida de sus hijas en edad adulta. Para lo-
grar esto, la comprension, felicitacién y guia fueron elementos base
y, gracias a ello, han generado una interaccién que se ha mantenido a
lo largo de los afos, haciéndolas sentir protegidas y cuidadas. Tal como

refiere su hija, las trata “como cuando eran chiquitas”.
A: ime llevé a sacar mi ficha, me llevd a CU, a sacar la fotografia, a de-
jar mis papeles, me compré mis guias, buscd a un primo para que me
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ayudara a estudiar, me acompaiid a todos mis examenes de admisién, me
esperd! [...] Todos empezaron a salir y en el mar de gente “jémi papa don-
de esta?i”. iA lo lejos escuché que me vocearon, dijeron mi nombre!, y yo
“iMI PAPA, MI PAPA! jya lo encontré!”. jParecia nifia chiquita! me llevé a
itodo! Antes de entrar a la universidad ijme compraron mi pastel!, ila pri-
mera semana de la universidad me llevd y me esperé afueral, iel primer
dia me llevé a mi salén!

A su vez, parte del papel que Alejandra considera tiene su papa en
su crianza y la de su hermana, es elaborar un equilibrio entre el cuidado
y la busqueda de independencia y autosuficiencia para ellas. Lo cual no
significa descuidar su seguridad, sino que existe un apoyo a la distancia,
por ejemplo, a partir de acompanamiento o presencia fisica al inicio y
luego por medio de instrucciones, como puede verse a continuacion.

A: la siguiente semana le digo “éa qué hora nos vamos mafiana?”. Me dice

“ino, ya te llevé una semana, ya viste como es, ya te toca ir solita!”. Ahi fue

cuando él me empezo6 a llevar a tomar el camidn. Me dice “imejor en esos

porque son mas seguros!”, entonces, ya me llevaba a la autopista en coche

[...] “salgo a esta hora”, y ya es de “jok, cuidate mucho!”

Como se indica, es posible que la interaccion entre padre e hijas
siga manteniéndose fuerte en esta etapa de vida, pero se ve mediada 'y
reestructurada debido a las nuevas dindmicas de vida, actividades indi-
vidualesy tiempos. Esto puede crear ciertas incomodidades; sin embargo,
sigue habiendo un esfuerzo por lograr conciliar estos tiempos para causar
el menor malestar en el nucleo familiar. Por tanto, se encuentran espacios
de convivencia comun que facilitan la unién, como indica la participante
sobre qué tanto se ha modificado la relacién con su familia desde que
entré a la universidad; ella menciona haber encontrado ciertos espacios
que le permiten estar mas cerca, como coincidir en horarios de comida
o salidas en familia, ademas de la comunicacién y dindmica. Arellanos y
Arellanos (2018) sefialan que a partir de lo anterior se determinan roles,
reglas, actividades y tareas, desarrollando patrones comportamentales, lo

cual permite que ambas partes logren sus metas.
A: a veces se me dificulta. A veces jse cree que no quiero estar con ellos!
Que quiero estar encerrada, ipero [risas], es que estoy estudiando! jBusco
la maneral, porque, asi como que no me da tiempo de nada. Intento ocu-
par las tardes cuando llego, que vamos a comer, los dias que no llego tan
tarde les hablo y me esperan a comer, vamos aca o al terreno, ya después
me pongo hacer la tarea, jtrato de equilibrarlo!
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De igual manera, se debe tomar en cuenta que los tiempos y las
actividades eran parte de la rutina familiar con anterioridad, pueden
verse afectadas en cierta medida por el cambio de gustos, deseos, tiem-
pos, pero también por las condiciones culturales del pais, por ejemplo,

la inseguridad.
A: era en las tardes o mafianas nos ibamos en bicis al campo a dar una
vuelta, pero ifuimos creciendo, llegd la secundaria, la rebeldia, el novio, lo
dejamos, no nos separamos, pero algunas actividades las dejamos de ha-
cer!, ipor la seguridad!, tuvimos que dejar de ir cierto tiempo al campo, ya
no se disfrutaba tanto por el miedo. Hasta la época, mi papa si va al campo
y me dice ino, mejor quédate!

M: ahorita mi Ale me dice “ino papa porque la bici, me lastima el asiento!”.
Fuimos al campo el sdbado de gloria, ihicimos una bisteciza por alld!, ique
ya no es tan seguro como antes, aca se roban el gas seguido! y pues no
sabes qué gente anda.

Aunado a estos cambios en la vida adulta de las hijas, se encuen-
tra un fendmeno muy importante: la formaciéon de una familia propia,
la cual implica, en este caso, la mudanza de la hija mayor, donde se
evidencian emociones como la tristeza, pero también se elaboran por
parte de ambas partes (padre e hija) estrategias para poder coincidir
en tiempos y espacios. Al preguntarle a Mauricio sobre su experiencia
cuando su hija se cambié de casa, él comparte los esfuerzos y cambios
aplicados en su nueva rutina con el fin de convivir con su hija y nietos. No
se trata solo de un duelo y reestructuracion ante el cambio, encamina-
do al cuidado, apoyo y acompafiamiento para su hija, sino también para
sus nietos, lo cual le brinda a cambio mucha satisfaccion. Esto ultimo se
respalda por Figueroa (2014) en cuanto a que lo ludico, esa convivencia
y cuidados, ademds de ser un medio para disminuir los llamados “vicios
paternos’, también es un fin en si mismo, pues brinda placer, gratifica-
cién y disfrute.

M: es una cosa muy triste, jite imaginas?! jCuando quieres un hijo, lo

sientes mucho! y cuando quieres los hijos de tus hijos, mas. Para mi son mi

adoracion y que te digan “jya nos vamos para alla, préstanos la casa!” [...]

iYo manejando y llorando!, jrecordando, ya no iban a estar conmigo, pero
ahi andan los canijos! [...] Tiramos el cuartito viejito, aqui va a quedar el
consultorio. Viene mi hija, “i¢ papa me cuidas a mis hijos?!”, vienen todos.

17

“iéPapa llevas al kinder a mi nifio?!”, i¢Qué les vas a decir?!, ipues que si!
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Ayer fuimos al potrero, mi nieto me dice “jcuando no estés, yo voy a
trabajar el terreno!” jImaginate! Mis nietos y mis hijas, ilos traigo de aca
para alla!

Si bien la mayor parte de estas actividades pueden modificarse,
otras persisten. Al preguntarle sobre este tema a Mauricio, compartio
que experimentar la misma actividad familiar en diferentes etapas de
la vida puede ayudar a evidenciar ciertos factores no reflexionados con
anterioridad, como ahora que sus hijas son adultas. Tal es el caso del

esfuerzo que implica su trabajo cosechando en el campo.
M: una vez las llevé al campo y le digo “jhijas ahora si tengo una apuracion,
échenme una manital!”, “jérale vamos hijas!” y “isi, papa vamos!”. Ya llega-
mos y entonces “isi, enséfanos como!”. Cuando ibamos terminando “joye

AN

papa! jéa poco tu hacias esto solito?!”, “isi, solito!”, “idisculpanos por no
venirte ayudar antes!, jesta bien pesado!”.

Cabe destacar que el amor y cuidados no se encuentran en una
sola direccion, es bidireccional; es decir, también se pueden reflejar de
las hijas a los padres. Como en el caso de Alejandra, quien compartié
en la entrevista la dinamica con su padre durante la pandemia cuando
adquirieron la enfermedad en la primera ola de contagios, un escena-
rio de mucha incertidumbre y preocupacién. Este cuidado se ve tradu-
cido en una responsabilidad adquirida por parte de ellay su hermana:
“fue de‘j;quién la va a cuidar?!, j;qué hacemos?!” Me dice mi herma-
na, ‘jyo me voy a cuidar a mi mama, tiene poco que sali de la covid!; ves
que decian que habia inmunidad. ;Yo la cuido y tu cuida a papa!.

Posteriormente, el cuidado se intensificé y pasé de un nivel fisico
al emocional. En el caso de Alejandra, se vio evidenciado debido a la
hospitalizacion de su madre, asi como la promesa que ella le hizo y el

fallecimiento de familiares muy cercanos.
A: mi mama a mi me dijo “jte encargo a papa!”. Yo le dije “jyo puedo cui-
dar a pap4, pero tu tienes que regresar, tu vas a regresar a cuidarlo, yo no
lo voy a cuidar toda la vida, es tu esposo no mio!” [risas y quiebre de voz].

17

De esta manera, en este periodo Alejandra implement6 algunas
estrategias e incorpord aprendizajes nuevos, identificando los puntos
que podrian ayudar, en mayor medida, a su papa durante este periodo
de tristeza e incertidumbre ante la enfermedad. Algunas de estas ma-
neras de cuidado involucran la alimentacion y la compania, las cuales
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implementa junto con la ayuda de su hermana mayor, quien regresa a

vivir a casa por una temporada.
A: regresamos a la casa imi papa estuvo durante dos o tres dias acostado
en su cama! Ahi fue cuando dije jse me va a ir mi papa también, si segui-
mos en esta situacion!, ahi fue cuando le dije a mi hermana que se viniera
a vivir con nosotros.

I: écomo lo cuidabas?

A: trataba de darle de desayunar, comer, cenar, bien. Mi papa es de buen
apetito. Yo decia tengo que hacer bien mi comida porque si no me va a
decir “jesto qué!” [risa]. Fuimos por los conejos dije “jeso como se hace!”,
fue la primera vez que lo hice, pero si, intenté.

Se puede observar cémo el cuidado hacia al padre, de parte de las
hijas, resulta ser un recurso valioso para acompanar, ante la vulnerabili-
dad emocional, los cambios y la sensacion de soledad, asi como ante la

enfermedad de su esposa y pérdida del abuelo paterno.
A: me dice “jque nadie agarre mivaso!” y yo “ino pa’!”, me dice “ile voy
a poner mi nombre!”, “isi pa’!” y ya, fue como un chiste lo del nombre.
iRegresa llorando! me dice “ijéquién lo va agarrar si estamos solos?, isi ya

no tengo a nadie aqui!”, “ino digas eso pa’!” jEstuve con él!

Le dice “jya todos vinimos solo falta tu papa, a la hora que puedan,
pero pronto, que venga a ver a mi abuelito!”. Le dijimos “jécodmo te vamos
a dejar solo parair a ver a tu papda?! iVamos todos! mi hermana y su fami-

lia, yo y mi papa”.

Alejandra también comparte que, en este proceso de enferme-
dad, la promesa de cuidado de parte del padre hacia las hijas y la es-
posa también se encontraba presente y se mantuvo a pesar del estado
emocional de Mauricio, incluyendo una preocupacién por la labor de se-
guir cuidando a ambas hijas, aun cuando estas se encuentran en edad
adulta, pues las sigue identificando como nifas. Esto es evidencia del com-
promiso que mantiene con ellas y su crianza.“[Mi mama] le dice a mi papa
“ite encargo a mi hija!”[...] Mi papa le dice:“jes que yo te amo, pero mi-
rate, yo no voy a poder cuidar a las dos ninas solo!’, jdiciéndonos nifnas a
mi hermanay a mil”.

Cabe destacar que el cuidado se da en ambas direcciones; ello im-
plicacambios en los aprendizajes del padre y de las hijas. En el caso de Ale-
jandra, menciona que su papa comenzo a implementar la preocupacion
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por la salud de ella y monitoreo de la misma, cuestidon que, con anterio-

ridad, pertenecia en mayor medida a su mama.
A: él me cuidaba, no me dejaba tomar agua de la llave, ni del garrafén. jEl
me entibiaba mi agua y me daba agua tibiecita! Estdbamos como enfermi-
tos de la garganta. i Yo siento que asi me cuidaba! De que “jéya te tomaste
la pastilla?!” y yo “isi pa’, ya me la tomé!” [...] iAntes, no!, como que cuan-
do me enfermaba era mi mama. Ella me daba los masajitos que con el Vick
VapoRub, medicamento, como que era mas mama.

Lo anterior corresponde a un aprendizaje de género, como lo indi-
can Torres et al. (2008), en su mayoria, las mujeres presentan como una
de sus prioridades el cuidado de la salud de sus hijos/as, a diferencia de
los hombres. Pero se puede destacar que este tipo de aprendizajes son
cambiantes, por ende, las formas de cuidado y de llevar a cabo la pa-
ternidad también pueden serlo, sin importar en qué etapa de la vida
se encuentren tanto los padres como sus hijos/as. Lo anterior rompe
con el estereotipo de que solamente los padres jévenes pueden rom-
per con los mandatos que se les han impuesto. Como bien menciona
Dreier (2006), su trayectoria o curso de vida se trata de una estructura
cambiante a través de las circunstancias y la temporalidad, siendo su-
mamente compleja.

A manera de cierre de este apartado, podemos decir que la pater-
nidad con hijas e hijos adultos continda, en ningin momento se detie-
ne, ni tampoco hace un cambio abrupto de un instante a otro, cuando
los/as hijos/as cumplen la mayoria de edad, sino que se da de manera
paulatina, asi como las estrategias para su adaptacion.

La forma en que se lleva a cabo la paternidad en la edad adulta de las hi-
jas e hijos se relaciona con diversos aspectos; por ejemplo, la manera en
que se construyo tanto el deseo como el significado de ser padre. Dicha
practica se cred durante las anteriores etapas de vida, las habilidades y
flexibilidad con las cuales cuenta la persona para enfrentarse al cambio,
la relacién y comunicacién generada a nivel pareja, en caso de tenerla, y
a nivel familia, asi como los acontecimientos sociales, culturales y perso-
nales por los que cada miembro atraviesa.
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Aunque parezca obvio, debido a la necesidad de seguir constru-
yendo literatura que lo haga evidente, se tiene que comenzar diciendo
que la paternidad en la edad adulta de los/as hijos/as existe. La paterni-
dad tiene un inicio, pero no una fecha especifica de vencimiento. Sera
necesario comenzar a flexibilizar conceptos como la crianza.

Al inicio del capitulo se mencionaba que este concepto, de acuer-
do con Fernandez de Quero (2000), podia ser entendido como el com-
promiso que adquieren dos personas adultas para cuidar, proteger y
educar a una o mas crias desde la concepcién o adopciéon hasta la ma-
yoria de edad; sin embargo, tras el andlisis realizado, esta situacion po-
dria modificarse un poco a partir del discurso de nuestro participante,
puesto que los tres aspectos que la conforman (cuidado, proteccién y
educacion) siguen presentes, aun en la mayoria de edad de las hijas. Es
entonces que, para fines de este trabajo, se optarad por ampliar la defini-

cién de crianza a:

Un compromiso que adquieren una o mas personas (puesto que hablar
de dos adultos puede seguir manteniendo un estereotipo normativo de
familia que invisibiliza a cierta parte de la poblacidon donde solamente
hay un tutor), para cuidar, acompafiar, escuchar, proteger, educar, guiar,
crear espacios ludicos y aprender, de una o mas personas en cualquiera
de sus etapas de vida, incluyendo en muchos casos la propia planeacion
y deseo del embarazo.

Uno de los elementos que pudieron haber definido la manera en
la cual este hombre rompid con diversos mandatos sociales y se atrevid a
disfrutar de la paternidad desde otros espacios, pudo deberse en gran
medida por su acercamiento y compromiso desde la planeacién de su
primera hija; es decir, debido al deseo de ser padre junto con su pareja
durante un periodo largo de tiempo. Por tanto, construyé procesos re-
lacionales y reflexiones, asi como comparierismo y amistad ante situa-
ciones de fuerte impacto emocional. También fue de gran importancia
gue, una vez que nacieron sus hijas, decidié incorporarse a los espacios
de cuidado y cercania corporal. Esto abre la oportunidad a experimentar
los espacios ludicos, donde si bien tener un/a hijo/a es una gran respon-
sabilidad, también conlleva aspectos como él los llama “maravillosos”.

La incorporacién de los hombres a los espacios reproductivos re-
sulta indispensable para experimentar paternidades cercanas, flexibles y
comprometidas. Otro aspecto de impacto fue la relaciéon con su pare-
ja, la comunicacién, asi como la escolaridad de ella, puesto que ambos
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salieron de los mandatos del “deber ser de género’, ante todo retoman-
do que se trata de una pareja cuya primera hija fue concebida hace 28
anos, cuando no era tan comun que una mujer pudiera conciliar el tra-
bajo y la maternidad.

La ruptura de los mandatos sociales permite a las siguientes ge-
neraciones dejar de dar por naturalizadas ciertas estructuras y construir
espacios de mayor igualdad, asi como de respeto. En el caso de sus hijas,
quienes desde pequenas tuvieron la oportunidad de cuestionar lo que
las rodeaba, lo cual incorporaron en sus vidas. También es necesario agre-
gar que el amory la paternidad es aprendizaje, como lo menciona Mauri-
cio: “aprendes mucho a querer a tus hijos/as”. La paternidad no esta
dada tampoco, no existe como tal un instinto que pueda invitar a las
personas a ser parte de procesos de crianza; este se construye. Para ello,
habria que comenzar a hablar de las paternidades, de todos sus aspec-
tos, dificultades y virtudes, de aquello que nos puede ayudar a crear
vinculos mas fuertes.

Para cerrar, me gustaria hacer una invitacién para proximas lineas
de investigacién y practica, ya que, si aceptamos la premisa anterior, en
la cual la paternidad es una cuestién de aprendizajes, como profesionis-
tas se podra comenzar a trabajar con padres de todas las edades, sobre
todo los mayores, extendiendo la invitacién de reflexionar con ellos so-
bre todos los beneficios que puede seguir brindandoles la paternidad,
incluso cuando los/as hijos/as han llegado a la etapa adulta. Esto tal vez
les permita reconocerse a si mismos, tomen conciencia de su participa-
cién y decision sobre su propia practica.
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Discapacidad y adultez:
entretejido de las voces
del padre y sus hijas adultas

Andrea Hernandez Benitez

se non é vero, e ben trovato

| presente capitulo surgié del interés por la diversidad funcional y

discapacidad’, asi como mi experiencia diaria en consultorio al tra-

bajar con familias cuyas hijas/os cuentan con distintas capacidades.
La busqueda de voces que respondieran a la pregunta jqué pasa entre
padres e hijas/os con discapacidad cuando llegan a la adultez?, guio esta
investigacién y pretende dar luz no solo a las experiencias de la familia
participante, sino los diferentes fendémenos que los atraviesan, y tal vez
resuenen en la vida de otras familias en situaciones similares.

En el marco tedrico destaca la definicion de arreglo familiar, el
cual cuestiona los conceptos tradicionales de familia; esto permite abrir
espacios con el fin de conocer y comprender como se construyen las
relaciones dentro de los arreglos y cdmo se conectan con el exterior de
diversas formas. Resalta también el concepto de paternidad/es y su im-
portancia en estos arreglos a lo largo de la vida (de hijas/os o padres),
especialmente cuando alguna/o tiene discapacidad.
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En el método se describen las razones por las cuales se optd por una
investigacion cualitativa y enmarcada en la psicologia histérico-cultural.
Ademas, se describe a quienes participaron en ella y la forma en que se
realizaron las entrevistas.

En cuanto a los resultados, se buscé entrelazar el discurso del pa-
dre con el de las hijas y colocarlos en ejes de andlisis que permitieran
responder a los objetivos particulares de la investigacién. El primer
eje rescata las experiencias, opiniones y posturas sobre el concepto de
adultez, lo cual favorece la discusién sobre el destino de personas como
Paola (una de las hijas de Horacio), diagnosticada al nacer con Trisomia
21 y quien ahora cuenta con mas de 20 anos de edad. Se busca cues-
tionar la idea lineal de desarrollo y, desde la parte social, reflexionar so-
bre los espacios existentes para capacitar o preparar a adolescentes con
discapacidad para la vida adulta, la independencia y la autonomia.
Un ejemplo de estos espacios son los Centros de Atencién Multiple
(CAM), en el cual estuvo Paola. Estos espacios, segun la pagina del Go-
bierno federal, brindan atencién escolarizada integral a nifas/os y jéve-
nes con condiciones que dificulten su ingreso a escuelas regulares. La
practica educativa se enmarca en el plan y programas de estudio vigen-
tes, y se atiende desde los 43 dias de nacidos hasta los 18 afios; ademas,
se ofrecen a jovenes entre 15y 22 afnos especialidades en diversos ofi-
cios con el objetivo de desarrollar competencias laborales.

En México existe la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién
Regular (USAER), en donde profesionistas de diversas areas propor-
cionan apoyos técnicos, metodoldgicos y conceptuales que garanticen
una atencion de calidad a la poblacion escolar de escuelas regulares.
También se encuentra el Centro de Recursos, de Informacién y Orienta-
cién (CRIO), érgano de difusién de la direccion de educacidn especial, en
donde se ofrece apoyo educativo, asesoria técnico-pedagdgica y servi-
cios para maestras/os, familias, estudiantes, investigadoras/es y publico
en general.

Debido a la existencia de este y otros centros y espacios para el
desarrollo de habilidades, asi como la busqueda de inclusion e integra-
cién, en esta investigacion se pretende dar voz a quienes han tenido
acceso a estos servicios y cdmo han impactado en su vida diaria.

El segundo eje da luz a la transformacion de la paternidad desde an-
tes de que naciera la primera hija de Horacio hasta la actualidad e incluso,
la expectativa sobre el futuro. En este se observan los resultados de las
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interacciones, la construccion de vinculos, el acceso a centros especiali-
zados y la co-construccidn de posibilidades para la vida adulta de Paola
entre las expectativas, creencias, temores, capacitacion, la existencia o
falta de acceso universal y la vida familiar.

Finalmente, el tercer eje busca visibilizar la postura de las y los par-
ticipantes respecto al concepto de adultez en la vida de una persona
con discapacidad. Se cuestionan expectativas, diferencias y similitudes
entre las hermanas, asi como los cambios en planes y proyectos de vida
de los padres y hermana en torno a la vida misma de Paola.

Todas estas voces se enmarcan en un momento histérico y un lu-
gar particular, en donde la pandemia por covid-19 atravesé la vida de
las y los participantes, lo cual impacté en sus ideas, temores, activida-
des, creencias, planes y, en general, en su cotidianeidad; por ejemplo,
al orillar al padre a pasar mas tiempo en casa o al modificar la vida de las
hijas, al tomar sus clases dentro del hogar, obligando a todos a pasar
mas tiempo juntos y convivir en actividades que antes no compartian.

La familia es un hecho demogréfico, econémico, juridico y, sobre todo,
una relacion humana de indole cultural. Contiene intrinsecamente cam-
bio y tradicién, novedad y habito, estrategia y norma, asi como tensio-
nes modificadoras de los roles y la funcionalidad de las relaciones entre
su organizacioén interna (Cicerchia, 1999). Por ello, esta investigacion
invita a cuestionar los conceptos tradicionales de familia y sumarse a
los estudios que han demostrado la existencia de una gran diversidad
de arreglos, especialmente en México, en donde las transformaciones
(producto de modernizacion, industrializacion y urbanizacién) se han
traducido en modificaciones en las familias, manteniendo la interde-
pendencia entre el mundo publico y social (Mena y Rojas, 2010).

Desde la psicologia, es en la familia donde se gesta el desarrollo
(entendido como aquellos cambios en la vida del individuo), el cual se
constituye por un sistema anatémico, bioquimico, neurofisiolégico, mo-
tor, perceptual, cognitivo, de aprendizaje, social y linguistico, ademas
de formar parte de un sistema mas amplio en donde interactia con
otros y desarrolla una relacién consigo mismo, su familia, su comuni-
dad y su cultura (Jiménez y Guevara, 2011). Considerando lo anterior,
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esta investigacion sostiene que el desarrollo no termina en la nifiez y
se continldan generando cambios en todos los niveles y contextos sin
importar la edad. Especialmente interesa la paternidad, cominmente
relacionada con la crianza en edades tempranas; sin embargo, es impor-
tante cuestionar si solo se paterna en la nifiez o si se va modificando la
relacion y, si es asi, como se hace conforme pasa el tiempo.

Conforme a la Unicef (2020), paternar implica el acto de ejercer
la condicién de padre desde la accién, en donde el rol paterno se pue-
de presentar de forma activa en instancias como: planificacion familiar,
embarazo, parto, puerperio, lactancia, primera infancia y, desde luego,
adolescencia, juventud y adultez de sus hijas/os.

Tomando en cuenta lo anterior, destacan también los roles que
juegan padre y madre en la crianza, pues como sugiere Salguero (2006),
a lo largo de la historia, las mujeres han sido asignadas al espacio priva-
do de la casay actividades de crianza; por otro lado, los varones han sido
colocados en el espacio publico con tareas de proveeduria. La posibilidad
de conciliar la vida familiar y laboral podria mejorar la calidad de vida de
las personas e incluso, incrementar la productividad laboral. Asi, trabajar
en compaginar ambas actividades, sin importar el género, invita a vi-
sibilizar las dificultades y buscar solventarlas. Desafortunadamente, los
datos existentes en torno a las personas quienes proporcionan cuidado
en los hogares u otras instituciones indican que, en el caso particular
del cuidado de personas con limitaciones permanentes, 97 de cada 100
son mujeres; ademas, en caso de ser una actividad remunerada, quienes
mas ganan son los hombres, obteniendo en promedio $36.3 pesos por
hora, mientras las mujeres ganan en promedio $24.3 pesos (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2017).

En esta investigacidn, interesa vincular el desarrollo y las relacio-
nes dentro del arreglo familiar cuando una de las hijas ha sido diagnos-
ticada con Trisomia 21. Esto se entiende como parte de la biografia del
individuo y de su familia; por tanto, no se trata de un fenémeno indivi-
dual, sino colectivo, el cual modifica las dinamicas dentro de ella (Ojeda,
2019). Oliva et al. (2014) indican que los momentos de ajuste inmediatos
al nacimiento de un hijo con discapacidad son: 1) crisis emocional carac-
terizado por shock, incredulidad y negacién; 2) sentimientos alternados
deira, verglienza, culpa, depresidn, rechazo y sobreproteccién; 3) acep-
tacion. Al considerar que el desarrollo y las dinamicas familiares siguen
en constante cambio, interesa saber qué pasa a lo largo del tiempo.

Paternidades con hijas e hijos adultos
Significado y doble mirada desde una
aproximacion sociocultural de género



Con la informacién anterior, surgio la pregunta guia de la investi-
gacion: ;como se transforma la paternidad de un hombre con dos hijas
mayores de 20 afos, una de ellas con sindrome de Down?

Dados los intereses de esta investigacion, la metodologia utilizada es
cualitativa, la cual permite estudiar el sentido y significacién tanto de
las representaciones sociales como de los discursos a través del andlisis
del contenido de estos. Ademas, se considera el habla del sujeto depen-
diente de su subjetividad y la intersubjetividad con la de otros, las cuales,
a su vez, estan condicionadas por el contexto cultural, social e histérico
donde se desarrolla (Ibafiez, 2002). Por su parte, Salguero y Yoseff (2020)
afirman que, a través de este abordaje, es posible recuperar los discursos
que permiten dar cuenta de las narrativas en torno a las experiencias
de ser padre y cdmo se ha construido y modificado esta relacion en el dia
a dia con sus hijas, ademas de identificar las apropiaciones del pasado y
de sus historias, en las cuales tanto padre como hijas co-construyen el
sentido y significado de la paternidad y la adultez.

Bajo este panorama, la investigacion se realizé desde la psicologia
sociocultural; esta favorece el abordaje, por medio de técnicas e instru-
mentos cualitativos, de los distintos sentidos subjetivos con el fin definir
procesos simbdlicos y emociones integrados a las experiencias del su-
jeto dentro de los espacios simbdlicos de la cultura (Diaz y Gonzalez,
2005). En este caso, interesaba conocer las configuraciones subjetivas
del padre con sus hijas y de las hijas hacia el padre expresadas durante
entrevistas con ambas partes. Al respecto, Salguero y Yoseff (2020) men-
cionan que la orientacién sociocultural permite un acercamiento a la
complejidad y diversidad de formas de paternar; para ello, incorpora un
acercamiento conceptual a la construccion de la realidad, la cual se va
construyendo a través de las interacciones con sus familias, companeros
de trabajo y amigos, pero también mediante la inmersién en un mundo
social, en este momento histérico y en este pais.

Parte del interés por este tema surgié de mi practica profesional
y mi formacién académica, pues la maestria que estudié se enfocd en
la educaciéon especial, espacio donde tuve la oportunidad de conocer
a Gema, quien era companera de clases y tiene una hermana menor
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con sindrome de Down. Conforme avanzaba en el proyecto, pensé en
la posibilidad de entrevistarlos; por tanto, hablé con mi compafreray le
solicité que preguntara a su papa si estaria dispuesto a brindarme una
entrevista. Después de algun tiempo, acordamos un dia y un horario.
Ellos decidieron que podria ser en su casa; les visité y pude hacer la pri-
mera entrevista al padre de familia.

» Horacio: 62 afios al momento de la entrevista, jubilado. Esta casa-
do desde hace 28 afos

* Gema: 27 afos al momento de la entrevista, licenciada en Psicolo-
gia y maestra en Psicologia con residencia en Educacion Especial
(companera del posgrado)

* Paola: 24 afos al momento de la entrevista. Cocinera. Diagnosti-
cada con Trisomia 21.

Horacio, su esposa y madre de sus hijas, Gema, Paola y un perrito
viven en un departamento en el Estado de México.

La primera entrevista se realizé en el comedor de la casa, con pe-
quenas interrupciones porque sonaba el teléfono o tocaban la puerta; sin
embargo, parecia que el entrevistado se encontraba comodo al estar en su
casa y mostraba alegria al hablar de sus hijas. Durante toda la entrevista,
sus hijas estuvieron en casa, pero en otra habitacién y su esposa llegé en
los ultimos minutos de la entrevista, sin involucrarse. Al finalizar, me invi-
taron a comer y tuve oportunidad de convivir un poco con la familia reu-
nida. La segunda entrevista se realiz6 en un dia diferente, esta vez en la
habitacion de mi comparieray su hermana, pues su padre se encontraba en
la sala. Ambas respondieron algunas preguntas y compartieron diversas
experiencias con su papa. Decidi realizar la entrevista a las hijas estando
juntas como parte de un ajuste razonable para dar voz y espacio a Paola,
contando con el apoyo de Gema, quien la conoce mejor y posibilita un
ambiente de mayor comodidad a su hermana. Todas las entrevistas se
audiograbaron con un celular.

A pesar de no realizar un guion con preguntas especificas para
cada entrevistado, previo a las entrevistas decidi abordar la relaciéon
padre-hija, sus experiencias en la nifiez y adolescencia de ellas, sus
experiencias actuales, asi como su concepcion sobre la adultez y las
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similitudes o diferencias en la relacién con su padre. El objetivo de
abordar los mismos temas durante ambas entrevistas era poder en-
tretejer las perspectivas y respuestas en ejes de analisis, pretendiendo
brindar una visién mas completa del fenémeno.

Los ejes de andlisis surgieron de la informacién obtenida en las entrevis-
tas. El objetivo principal de la investigacion fue analizar la transforma-
cién de un hombre con dos hijas mayores de 20 afios, una de ellas con
Trisomia 21.

Los tres ejes son los siguientes:

{Qué se necesita para ser adulta/o?

Transformacion de la paternidad (de la crianza en la nifiez a la re-

lacién padre-hija adulta).

Adultez y discapacidad.

El concepto de adultez tiende a la ambigliedad, pues parece depender
de distintos factores y ser entendido de diversas formas, segun a quién
se le pregunte. En el ambito legal, en México podria considerarse adulto
a cualquier persona mayor de 18 afos; sin embargo, desde otras dis-
ciplinas, por ejemplo, la sociologia, el paso a la adultez es un proceso
complejo que depende, en gran medida, del contexto sociohistérico en
donde se produce (Fostik et al.,, 2014). Bajo esta consideracion, la signifi-
cacién de la adultez dependera también de las propias experiencias,
como menciona el participante, quien considera una de las principa-
les caracteristicas de la adultez a la capacidad de tomar decisiones con
madurez, particularmente aquellas que modifican, en gran medida, la
trayectoria de vida. Ejemplo de lo anterior se aprecia en su narracién del
nacimiento de su segunda hija, cuando su esposa, al saber que la bebé

tenia sindrome de Down, le ofrecié la posibilidad de irse.
H: yo pienso [...] en esa pregunta que me dijo mi esposa, te digo que eso
se me quedd muy grabado “éte quieres ir?, vete”. Yo pienso que en esa
decisién de que no, pues yo creo que tomé mas madurez en que écOmo
me voy a ir? Es una responsabilidad que no puedo eludir, entonces esa es
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la que yo pienso que me fortaleci mas en esa decision, de iME QUEDO!
Aunque la decisidn de casarme también es una decisidn, también asi que
dije, una decision de madurez, de que ya debo asentarme, pero mas la
fortaleza en esto. También te puedo decir la decisién de trabajar y lo que
sea de llevar mi vida con la decision de trabajar, salir de la escuela y trabajar,
desde ese momento no dejé de trabajar.

La capacidad de tomar estas decisiones se gesta en distintos mo-
mentos de la vida, para el participante, se aprende sobre todo en casa, su
testimonio da cuenta de ello: “pues yo digo, pienso que empieza desde
la familia, mi mamd, mi papa me ensefaron a respetar, a no estar asi
de borracho, de amiguero, toda esa ensefianza de mis padres me hizo
madaurar. Yo creo que la adultez y la madurez vienen junto con pegado”.

Por otro lado, las hijas de Horacio otorgan otras caracteristicas a la
adultez: edad, tener un empleo, cantidad de dinero con la que se cuen-
te, responsabilidades e independencia. A pesar de tener solo tres afos
de diferencia entre ellas, al preguntarles si se consideraban adultas, la
mayor dijo que siy la menor que no. La respuesta de Gema al preguntar-
le desde cuando se sentia adulta da evidencia de ello: “creo que cuando
iba a la universidad, [...] cuando tenia practicas profesionales, [...] recibia
una beca, [...] también un poco mas de independencia de poder mover-
me yo sola, [...] y el tomar mis decisiones”.

Al profundizar en sus respuestas, se observan coincidencias con
la idea del padre sobre la toma de decisiones, pero esta capacidad se
ve afectada por factores como la experiencia, el poder adquisitivo, las
personas alrededor e incluso, hay una diferencia entre ser un adulto de

27 anos y uno de 62.
G: tal vez la parte de que ellos tienen una vivienda, su casa, sus ahorros,
cosas asi, mas materiales. Tal vez también la parte de la experiencia, tienen
mds experiencia en ciertas cosas o temas que yo no tengo. Yo tampoco tengo
mi lugar para ser mas independiente, mi espacio, y tomar decisiones en torno
a ese espacio. Creo que eso es lo que nos diferencia.

La construccion de este eje busca dar cuenta de los cambios surgidos
en la relacién padre-hija a través de los afos. Para ello, se comienza
por la planificacién y espera de cada una de sus hijas, pasando por el
nacimiento y primera infancia, en donde se enfatizan las experiencias
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relacionadas con la noticia de tener una hija con sindrome de Down.
Después se avanza a la adolescencia, la actualidad y se concluye con
las perspectivas a futuro.

La paternidad puede ser planeada o deseada, a veces forma parte del
plan de vida debido a los mandatos sociales, mientras que, en otras oca-
siones, los hombres ni siquiera han pensado si les gustaria o no. Inves-
tigaciones previas brindan algunos ejemplos, tal es el caso de Jiménez
(2001), quien entrevisté a distintos hombres que vivian la paternidad
como una responsabilidad, algo que los ata e incluso, una decisién de
las mujeres. Por otra parte, Salguero (2002) indica que el proceso de pa-
ternidad cambia y se transforma a través de la conformacién de familia,
los procesos de negociacion, los requerimientos de pareja, entre otros
aspectos. Horacio da cuenta de ello desde su experiencia: “yo no conside-
raba tener hijos o querer tener hijos, todo se llevé en el transcurso de ya
planear los nifios o nifias, bueno, en este caso nifas, pero fueron llegan-
doy con todo gusto, la verdad que me encanté tener hijas”.

La noticia de ser padre puede ser recibida de distintas formas y
dependera de diversos factores como la situacién de la pareja, sus edades,
planes de vida a mediano y largo plazo, nivel econémico y deseos. En
el caso de Horacio, al recibir por primera vez la noticia, narra que sintié
incredulidad porque se embarazaron casi inmediatamente después de
casarse, después sintié preocupacion por la edad de su esposa vy, final-

mente, alivio pues no se presentd dificultad alguna.
H: primero no lo creia, porque casi fue inmediatamente después de que nos
casamos, este, tuvimos a Gema. Igual la deseamos desde antes que naciera
y con las preocupaciones de mi esposa, que también tenia como 35 afios y
también no era muy, muy que estuviera embarazada por los cuidados, por-
que los embarazos mas tarde son mas preocupantes. Pero la tuvimos y no,
no hubo problema.

Con su segunda hija, menciona haber sentido emocion y alegria,
ademas de expresar claramente su deseo por tener otra hija, el cual
era compartido con su hija mayor.

H: otra emocién porque Gema que “quiero un hermanito, quiero un her-

manito” [imitando] y este... y ya estaba esperando a Paola y pues muy,

muy contentos porque ya venia el otro nifio, la hermanita o hermanito que
queria Gema, bueno y también nosotros porque también queriamos otro.
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A pesar de la emocién que sentia, la noticia de tener una hija con
sindrome de Down generd otras emociones, algunas de las cuales coinci-
den con las mencionadas por Ortega et al. (2012) como negacion, pero
no coinciden con otras actitudes como rechazo, desajustes en la pareja
o abandono, ejemplificando que esta noticia puede ser recibida de dis-
tintas formas y la reaccion dependera de distintos factores.

H: fue un momento de que nos avisaron cuando nacid, con el sindrome de

Down y en ese momento, yo creo que fue una negacion, que “no ¢como es

posible?, iNo es cierto! Esto no es, yo la veo bien. Mi esposa, yo me acuerdo

muy bien que me dijo en el hospital, me dijo “salié con sindrome de Down”

y me dijo muy claro “isi quieres vete!”, asi me dijo, “si quieres vete, no te

preocupes” y yo, como me acuerdo de eso “jsi quieres vete!”. Pero yo no

soy asi, yo no soy asi y le dije “no, no, écdmo crees?, yo estoy aqui contigo y

estamos los dos juntos”.

Ojeda (2019) menciona que el cuidado del otro es una cuestion de ética
y este rol se ha atribuido, histéricamente, casi en exclusivo a las mujeres,
lo cual marcé desigualdades y diferencias en la crianza; sin embargo,
el poco involucramiento puede deberse a otras razones como temores,
miedos o sentimiento de incapacidad ante estas tareas, asi lo indica el
participante: “para empezar, yo ni la queria cargar porque me daba miedo
que se lastimara o que se me cayera”.

Otro dilema en la paternidad es que, al ser constituida bajo la dina-
mica capitalista, puede dificultar su ejercicio y cuando hay problemas en
la adaptacion a la nueva vida de padre, la reorientacion de la dindmica
familiar puede provocar rupturas o abandono. A pesar de no profundizar
en las razones por las cuales el participante decidi6 irse de casa un tiem-
po, si menciona que extrafiar a su hija, entre otras cosas, fue suficiente

para regresar, reconciliarse con su pareja y continuar su matrimonio:
H: hubo una temporada que yo me fuide la casavy... jhijole, la verdad como
sufri porque no la veia, no la veia y ahi senti realmente el amor que le tenia
a Gema y yo creo que por eso nos volvimos a juntar mi esposa y yo [...]
cuando nos encontramos, fue que la quise mas.

Datos de la Encuesta Laboral y de Corresponsabilidad Social (Elcos,
2022) indican que, a pesar del trabajo y el avance en igualdad de género,
aun impera el papel de cuidadoras en las mujeres y el de proveeduria en
los hombres. En 2012, la tasa de participacidon econémica de las mujeres
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se estimo en 43.5% y la masculina en 77.5%, en condiciones ventajosas
para ellos; sin embargo, algunos avances pueden notarse en cambios
como el que se ejemplifica en la siguiente cita en donde padre y ma-
dre toman parte en la proveeduria y ambos se involucran en actividades
como el juego y el cuidado de las hijas.
H: jugaba, totalmente jugaba, yo creo que, ahi tenemos muchas fotos de
cdmo me divertia con ella [...] yo trabajaba en la tarde en ese entonces y mi
esposa en la mafnana, entonces teniamos eso, nos turnabamos. Paola desde
chiquita, casi a los 28 dias de nacida, yo me acuerdo, empezamos a buscar
escuelas y nos metimos [...] Nos movimos y te digo que afortunadamente yo
ya trabajaba en la tarde y yo la llevaba a las terapias desde chiquita.

Al respecto, la hija mayor coincide con este involucramiento, pero
lo vive desde otra perspectiva, dando cuenta de cémo impactaban en
ella las actividades que requeria su hermana, mientras Paola recuerda
las actividades compartidas como familia.

G: yo me acuerdo mucho que era: la escuela, luego ir por mi hermana a

la escuela, luego regresar a comer y hacer tarea y poco tiempo para jugar

entre semana. Generalmente, la forma era: mi mama me llevaba a mi por-
que estaba muy cerquita su trabajo de mi escuela, entonces ella me llevaba
muy temprano porque tenia que darle tiempo de llegar a su trabajo. Ella me
dejaba, luego mi papa se llevaba a mi hermana muy cerca de CU, se la lleva-
ba en carro, ahi dejaba el carro y luego él se regresaba en metro a su trabajo.

Después pasaba mi mama por mi, recuerdo que salia como a las 3:00 pm,

era tiempo completo asi casi. De ahi pasabamos a recoger a Paola en metro

y nos regresabamos todas en carro. Mi papa llegaba mas tarde del trabajo.

P: nifia, chica, papa, comer [G: saliamos a comer]. Mama, papa [G: saliamos
con los dos]

Sobre los recuerdos de nifiez, actividades realizadas con su papa
y la relacién que mantenian, Gema menciona algunas caracteristicas de

su padre.
G: Bueno, es que Paola sillegd a jugar con las muiiequitas con él, acercarse
mucho a intentar jugar con él, porque le gustaban mucho las mufiecas, [...]
Lo que hacia era aventarle la mufieca como si estuviera volando, pero es
gue mi papa es asi, muy bromista. Yo lo recuerdo asi desde pequefia, muy
bromista, en el sentido de broma, no agresivamente.

Como se mencion6 anteriormente, la llegada a la familia de un in-
tegrante con discapacidad impacté en todos/as, y diversas emociones,
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como las que expreso el padre también son experimentadas por otros
integrantes, en este caso, Gema, quien menciona las dificultades a las que
se enfrento, las cosas que sentia y cdmo lo manejaba, cuando aun era
una nifa.
G: al inicio un poco complicado por la parte de la aceptacién. En la escue-
la, en la primaria, recuerdo que me hacian mucha burla mis compafieros,
como de “tienes una hermana enferma y se contagia, entonces no me to-
ques” [imitando], cosas, asi como muy de nifios. Fue complicado al inicio el
poder comunicarles a mis amigos, pero nunca se vio afectada la relacién;
siempre jugabamos, intentaba incluir a mi hermana en los juegos. Me acuer-
do que yo también me frustraba porque decia “no quiero estar todo el tiem-
po con ella, no quiero que me la encarguen”, porque recuerdo también eso,
gue mi mama me decia “ahi la cuidas” [imitando], entonces tampoco me que-
ria sentir asi con ella, responsable de ella de tenerla todo el tiempo conmigo,
también yo queria mi libertad en ese momento, jugar con ellos. Recuerdo
que me llegué a sentir culpable de eso.

Entrada a la adolescencia

La adultez no se da de un momento a otro, parece ser un proceso en el
cual se adquieren ciertas caracteristicas. Parte de este proceso (en defi-
nitiva, no lineal) da inicio durante la adolescencia, en donde pueden en-
frentar diversas dificultades. En el caso particular de esta familia, el padre
menciona que solo se enfrentd a un problema durante esos afos de ado-
lescencia, relacionado a la discapacidad de Paola y la dindmica estableci-
da en la familia en torno a esta condicién.
H: hay una, no puedo decir queja, pero que Gema nos diga, es que atien-
den mds a Paola, tienen mas atencién a Paola, ese era el problema que tuvi-
mos con Gema en que si hubo un, no asi de choque, pero decia que tenian
mds atencidn a Paola, pero le fuimos explicando que tenia que tener mas
atencidn Paola por esto u lo otro, por todas las circunstancias que conlleva
el sindrome de Down.

Por otro lado, en esta etapa, las relaciones entre los integrantes
se modifican, como lo menciona Gema, al poder estrechar los vinculos
con su hermana a partir de las actividades realizadas y el tiempo que
pasaban juntas.

G: desde que estaba en la universidad, como que también la relacion fue

un poquito mas cercana porque yo tenia que irla a recoger, pues como esta-

ba la universidad muy cerquita, yo le decia a mi mama “no te preocupes,
nos regresamos juntas” y entonces, a veces nos ibamos por un helado. La
incluia ain mas.
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Ademas de modificarse las relaciones, también cambian los espa-
cios donde se desenvuelven y puede ser que, en estos, continden adqui-
riendo habilidades que permitan transitar hacia la adultez. En la siguien-
te cita, Gema menciona que su hermana, al terminar el nivel secundaria
en el Centro de Atencién Multiple (CAM), entré a una escuela diferente,
con el objetivo de seguirse formando “ella estuvo desde hace 3 o0 4 afos
ahi porque ya habia terminado el CAM que era hasta el nivel secundaria
y ya después la metimos a la otra escuela, la fundacion”

Al momento de las entrevistas, Gema y Paola tenian 27 y 24 afos, res-
pectivamente, Gema se consideraba adulta y Paola aun no; sin embargo,
el proceso de transicion hacia la adultez no es exclusivamente percibido
por la propia persona, sino verificado y validado por quienes le rodean
tanto en sus circulos cercanos como a nivel social. Al respecto, el parti-
cipante menciona el deseo de que sus hijas no se conviertan en adultas,
a pesar de considerar que cuentan con algunas de las caracteristicas pro-

pias de esta etapa.

H: la verdad que yo no quiero, [risas], yo no quiero que maduren, yo siem-
pre me las ando cotorreando y a Paola le digo “tu vas a ser monja”, porque
no quiero que salgan de aqui de donde las puedo tener a la vista, pero si
son, sobre todo Gema ya sale con su novio, con amigos, pero todavia con
la inseguridad que hay aqui en México, nos cuesta mucho a mi esposay a
mi dejarla. Y Paola, la verdad que yo la noto muy dependiente de nosotros
y dicen “déjala que tenga novio” pero no, no creo que esté capaz todavia,
tiene 24 afios todavia. Y muchos tienen sus noviecitos ya por ahi en la
fundacion, entonces todavia no, con Paola no, no me siento que esta tan
madura, no me siento tan tranquilo.

El padre considera que sus temores no le permiten considerarlas
como adultas, de lo cual surge el deseo de seguirlas viendo como ni-
nas, en especial a Paola, a pesar de que la realidad sea o no distinta. Estos
temores, de alguna forma se encuentran fundados y justificados en la
realidad social en la cual se enmarca esta narrativa, pues segun el Secre-
tariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP)?,
en 2022, 122,011 mujeres fueron victimas de algun delito.
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H: es cuestidn de tiempo, porque la verdad su mama ya dice que ya, que la
dejaramos, su hermana peor tantito, nos dice “ya déjala”, entonces siento
que mas que todo es intento mio, de protegerla, mas que... ya estd, ya esta
lista, solo mi inseguridad de que le pase algo. Los abusos y las escuelas y
eso, que son frecuentes, es lo que mds me preocuparia.

Como se ha recalcado, las relaciones entre los integrantes de la
familia son dinamicas y ciertamente, se espera que se modifiquen con-
forme las personas transitan las distintas etapas de la vida. Ser adulto
con hijas adultas implica una realidad que puede considerarse mejor,
mas sencilla o lo contrario. En el caso del sefior Horacio, parece ser mas
simple, tal como narra a continuacion.

H: yo digo que si es mas facil ser padre cuando las hijas son adultas, que ya

siinculcaste los valores, todo eso que lleva. Seria dificil si Gema, o no sé, me

tocara un hijo que estuviera en malos pasos o malas compaifiias, ahi seria
mas complicado, pero como lleva un camino bien formado, yo creo que no
hay tanto.

Conforme las/os hijas/os crecen, los padres también transitan ha-
cia otras etapas de la vida; por ejemplo, la jubilacién, donde sobre todo
los hombres se enfrentan a lugares, momentos y situaciones normal-
mente no experimentados, pues se encontraban fuera de casa traba-
jando. Ser un hombre pensionado y haber atravesado la pandemia en
casa ha permitido a Horacio pensarse en casa y construirse desde ahi,
dando cabida a nuevas experiencias y formas de relacionarse. Al respec-
to, el padre de Gema menciona algunos de los cambios experimentados

al jubilarse y ver a sus hijas transitar hacia la adultez.

H: yo creo que las quiero mas que nada, todavia las quiero mas que cuan-
do estuvieran mas chiquitas, mas “preocupdn” [risas], y pues nada mds. En
lo personal, en lo maduro, pues yo creo que ya no puedo ser mas maduro,
pero creo que estamos mas juntos, porque hemos estado mds ence-
rrados, hemos convivido mas todavia. Entonces, le he ayudado mds a las
tareas, las tareas de mi esposa, dije “jay!”, senti los zapatos y vi que tenia
muchas tareas mi esposa, entonces hemos compartido, no tanto como
quisiera mi esposa, pero si compartimos las tareas domésticas.

Estos cambios también se experimentan desde el lado de las hijas
y, para Gema, son claros los avances logrados por ella y su hermana, los
cambios vividos y cémo eso ha impactado en el tipo de relaciéon que
mantienen. Un ejemplo es el papel de la reposteria en su relacion, pues
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al estar Paola en clases de cocina, juega un rol principal en el que, in-
cluso, motiva a su hermana a aprender mas y estar mas tiempo juntas.
Ademads, Gema describe como percibe que su padre ha ido involucrandose
mas en ciertas actividades, al contar con mas tiempo en casa.
G: mi mama antes se involucraba muchisimo mas en la crianza de Paola, mu-
cho mds, mucho mds, era la que mas se dedicaba a eso y ahora mi papd
se ha involucrado mas. Desde que dejo de trabajar, se ha involucrado mas,
mucho con ella. Con Paola ha cambiado la platica, porque anteriormente,
ella tenia un lenguaje mas limitado y ahora le preguntamos mas cosas y ya
nos contesta. También los intereses de ella cambiaron, bueno y los mios.
Como que congeniamos en algunos, como en peliculas de Disney. Me in-
volucro en la cocina con el propodsito de ensefiarle mas cosas, también me
ha motivado. También eso nos ha unido, la cocina, la reposteria.

Respecto a la relaciéon con su padre, Gema coincide en algunos
de los cambios que percibe él, pero también menciona que algunas de
las caracteristicas propias del participante se han mantenido. A conti-
nuacion, narra los cambios relacionados con el trabajo, el tiempo que

pasan juntos, las expresiones de afecto e incluso, las discusiones.

G: sabes que te esta protegiendo, sabes que hay alguien que te cuida, que
te quiere, que puedes jugar con él, que puede complacer tus gustos, por-
gue mi papa siempre ha sido muy consentidor con nosotras, [...] aunque
no nos expresa constantemente que nos quiere verbalmente, pues lo hace
a través de esas acciones, siempre lo ha hecho asi. Ahora tal vez ha cam-
biado un poquito, intenta mds expresarse con nosotros y decirnos cémo se
siente [...] También en cuanto que dejé de trabajar, se ha visto menos es-
tresado, menos cansado y ha habido la oportunidad de que en esos tiem-
pos que yo tengo libres, los aprovechemos y estamos los cuatro juntos.
Hay otras formas de interactuar con mi papa, podria haber sido que de
pequefias era mas protector y ahora ha ido dejando eso, a lo mejor con
Paola no tanto, pero si llega a cambiar.

Hasta las discusiones son diferentes porque antes yo me quedaba mas ca-
llada porque sabes que lo que dice él es la “realidad” y ya, pero ahora no,
puedes decir si lo ves diferente y mas cuando hablamos de Paola, pues
ahora tengo mas herramientas para decirles que NO ES ASi, lo veo distinto
y podemos hacerlo de otra forma. El afecto no cambia nada. Antes lo de-
mostraba un poco diferente.

Como se menciond en el método, Gema centré sus intereses
académicos en la educacién especial y esta decisién ha impactado la
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dindmica familiar, en la adquisicién de habilidades de Paola para la
vida adulta y en la conceptualizacion de discapacidad que tienen
como familia.

G: mi mama es mucho de incluirme, saber qué es lo que pienso y mas aho-
ra que creo que, a partir también de que les dije que me gustaba o gustaria
trabajar con nifios con alguna discapacidad, pues ahora es aun mas, me
piden alguna opinidn para otra cosa de Paola. A partir de que entré, sobre
todo en la maestria, fue la oportunidad de decir “es que también puedo
hacer algo por ella, puedo ensefiarle mds cosas”, no solamente dejarselo
a la escuela, puedo ensefarle a que sea mas independiente, a que pueda.
Creo que esto ha sido muy bueno, porque no digo que no lo hagan mis
papas, pero, por ejemplo, ensefiarle cosas que tal vez mis papas no tendrian
tanta paciencia, como por ejemplo con la televisién, le ensefié a poner
Netflix o a cambiarle, subirle, ponerle pausa.

Los conocimientos y la experiencia que adquirié en la maestria, asi

como el vinculo establecido entre Gema y Paola, también han impactado
en las expectativas de cambio en la relacién entre su papd y hermana. En
la siguiente cita expresa aquello que le gustaria se modificara en casa
para beneficio, sobre todo, de Paola.

G: a lo mejor con ella yo cambiaria la parte de que él deje el celular, a ve-
ces cuando esta con ella, yo sé que a veces a Paola no se le logra entender
mucho y a veces él no le entiende y ya ve el teléfono y en lugar de eso me
gustaria que le preguntara. Lo del celular también conmigo, que hubiese un
momento en que no lo usara. Eso seria lo Unico.

Futuro

Las expectativas y deseos sobre el futuro de las hijas no cesan, pero van
modificandose conforme avanza el tiempo. Al preguntar al participante
sobre su idea para el futuro de Gema, el sefior Horacio contesté:

H: a 5 afos, casada o juntada, porque ahorita no, es mucho. Pero ya ter-
minada completamente su carrera, ahorita tiene su novio, espero que se
lleve bien con él, que se entiendan; y con él, espero que trabaje y que se de-
sarrolle todavia mads. Es por etapas, y va a la mitad yo creo [en el camino
a la adultez].

Por otro lado, a pesar de la poca diferencia entre la edad de sus

hijas, al preguntarle sobre Paola, el padre respondié tener expectativas
mas bajas y algunas dudas sobre las capacidades de su hija, incluso con-
siderando el futuro, pues se imagina viviendo con su esposay con Paola.
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H: Hijole, ella se me hace todavia mas de nosotros, de pues todavia llevar-
la, porque a milo que me da miedo es que se le olviden las cosas, es lo que
a mi me daria miedo [...] Paola no sé si se pueda casar todavia, no entiendo
todavia si tenga la capacidad de casarse. En 10 afios podria ser, estar con
mi esposa y a lo mejor con Paola, asi los tres estar juntos.

En relacion con esto, Gema, con una edad diferente y una perspec-
tiva distinta a la de su padre, tal vez por sus ideas, experiencia y forma-
cién académica menciona que ha notado los deseos de Paola de tener
una relacién de pareja o hasta casarse, pero también observa los limites

que coloca su padre, sobre esos temas.

G: también lo hemos hablado, luego yo le pregunto porque vemos pro-
gramas de vestidos de novia [risas] y a ella le gusta mucho ver los vestidos
de novia y le gustaria usar uno éno?, nos dices [a Paola]. Entonces tiene la
idea, pero creo que es mucho la forma en que mi papa ha sido con noso-
tras, de cuidarnos mucho, de ser sus nifiitas y asi porque si ella habla de
alguien que le gusta, pues mi papa luego, luego se voltea para ver y iNo!
En esa parte a ella tampoco le ha permitido mucho relacionarse con chi-
cos, a lo mejor ella me lo cuenta a mi, pero contarselo a ellos, a mi papa
en especifico, ya no.

Sobre el futuro de su hermana, Gema coincide con su papa en que
Paola ha mencionado en diferentes ocasiones sus intenciones de ven-
der postres y cdmo esto podria ser un ingreso y fuente de empleo para
Paola; sin embargo, solo ha quedado en platicas y menciona: “ah, es que
ellos hablan mucho de tener un negocio que sea de postres, que pueda
ser con mi papdy mi mama”.

Sobre su futuro, Gema muestra deseos de mayor independencia y

autonomia, al narrar el querer estar en otro espacio.

G: este... con un trabajo, pues con un departamento tal vez o una casa que
pueda ser mia, bueno, a lo mejor no mia pero que pueda pagar una renta
[risas], que pueda tener yo mis cosas, no sé si me imagine ya en una rela-
cién mas formal de pareja, ahi lo dudaria un poco, pero no sé en cinco aios,
a lo mejor que empiece algo mas formal éno? Nada mas, seria lo principal.
Bueno, estando con ellos también, incluso también poder visitar a mi her-
mana, poder salir con ella o con mis papas.

ADULTEZ Y DISCAPACIDAD

Como ya se menciond, los temores, las ideas sobre la discapaci-
dad y el amor de padre se han traducido en algunas ocasiones en
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sobreproteccién. Tal vez porque no considera que su hija haya desarro-
llado aun todas las habilidades para convertirse en adulta. Al respec-
to, Gema considera que su padre aun no considera adulta a Paola, pero
tampoco le ha permitido avanzar en los escalones que la acerquen a una
vida mas independiente y auténoma. La siguiente cita lo ejemplifica:
G: Siento que siempre me ha visto que yo tomo las decisiones y no debo
pedir permiso [...] entonces en esa parte me ha visto mas como adulta, pero
en lo del trabajo, no. Yo siento que no. Y con Paola, yo siento que no la ve
como adulta, la ve como adolescente o hasta como niiia, pero es esta parte
mas protectora de él [...] creo que es muy dificil eso de que la vea como
adulta. Podria ser que cuando ella esté trabajando o haciendo algo mas,
que le deje dinero, como un negocio podria ser que la vea asi, porque in-
cluso cuando habla con alguien, habla de ella como su nifia, la ve como
de estarla cuidando, procurar ciertas cosas como que no salga sola, hasta
agarrarla de la mano en la calle.

Brogna (2014) menciona los pilares de la adultez, los cuales son: el
cuidado de si, la distancia fisica, el trabajo y la sexualidad/procreacion.
Durante las entrevistas, tanto Gema como Horacio han mencionado que
Paola ha desarrollado ciertas habilidades relacionadas a estos dominios
de valoracién; sin embargo, en la narrativa de Horacio, es evidente que
no considera a Paola lista para tener una pareja (a pesar de haber oido
el interés de ella en algunos companeros), vivir sola o trabajar, pues le
teme al trato que pueda recibir su hija.

H: por lo menos tres yo he escuchado, tres nombres de compafieros de

la escuela y Gema la incita, “si tu novio, tu novio” [imitando a Gema]. Yo

como broma le digo que no, que va a ser monja, pero no sé, aqui en Mé-
xico yo no he escuchado que haya personas asi que se casen o que estén
juntos, casi no. Pues es eso, de tener las bases de que se valga por si sola.

Su mama dice que hay instituciones que la admiten para trabajar, claro.

Hemos visto negocios que claro que si, pero hay que tener ojo en como

tratan a los nifios, jovenes y adultos.

Al respecto del autocuidado, Gema reconoce que su hermana
cuenta con diversas habilidades; sin embargo, su mama también se in-
volucra mucho en las decisiones de la vida diaria.

G: ella siempre ha elegido las peliculas, su corte; por ejemplo, apenas se

corto el cabello y ella lo decidid, [...] Siempre ha tomado decisiones muy

seguras en cuanto a su ropa [...] También de cierta forma se involucra si
compramos algo como un mueble o algo asi, pero no siempre. Mi mama
todavia estd mucho con ella en qué decision tomar para comer, si hacerte
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un sandwich o una quesadilla. [...] Pero creo que la parte de comida es mas
por la cuestion de salud.

Sobre la distancia fisica, Gema menciona que Paola se ha involu-
crado en distintas actividades promovidas por la fundacién, pero nunca
ha salido sola a algun espacio, excepto por lugares cercanos dentro del
conjunto de departamentos donde viven. Esto podria relacionarse con
los temores del padre -y de la madre- ante las dificultades a las que
podria enfrentarse una persona con discapacidad (discriminacion, inse-

guridad, malos tratos).
G: Hay una parte en la fundacion que los llevan, planean un dia y los lleva
la maestra, pero a veces ha salido Paola a comer con sus amigos y va mi
mama y ya platica con las sefioras, pero nunca han estado solos. Comple-
tamente sola, no, solo a la tienda, a sacar a Woody (perrito) o estando en
el super le pedimos que vaya por algo y regresa. Creo que mis papas tam-
poco lo permitirian, les cuesta muchisimo trabajo dejarla.

Como se ha mencionado, la perspectiva de Gema es que sus pa-
dres, sobreprotegen mucho a su hermana y esto ha limitado su avance
hacia la etapa adulta. En algunas ocasiones, podria percibirse a Gema
como una mediadora entre sus padres —con sus temores- y el avance

hacia la vida independiente de su hermana.
G: todavia le falta mucho la parte de independencia, pero es que yo digo
que mas en el sentido de que mis papads la siguen sobreprotegiendo mucho,
soltarla [...] creo que no le permiten ser adulta todavia porque estd muy
limitada. Yo si la imagino mas independiente, a lo mejor no con una pareja
porque ella es especial con las personas, pero si me la imagino haciendo
sus propias cosas, yendo a comprar o simplemente hacer su comida.

Definitivamente no hay una receta para transitar hacia la adultez,
menos una dedicada a las personas con discapacidad, pero existen algu-
nas claves que podrian impactar significativamente en este paso. Al res-
pecto, Brogna (2014) sefala posible realizar una planificacién temprana,
tener una vision a mediano y largo plazo, buscar apoyos para la sede
de trabajo, explorar alternativas en la comunidad, evaluar opciones,
poner un plan de accién en marcha, evaluar los progresos e identificar
los recursos necesarios. Ademas, resulta indispensable facilitarle herra-
mientas con el fin de adquirir habilidades que le permitan ser y estar en
sociedad, no desde el modelo médico reparador, o desde la dicotomia
tan dafina de normal-anormal, sino desde la idea de adquirir saberes
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necesarios que permitan desempenar el tan deseado rol de adulto en la
vida social. Para ello, serd indispensable incluir en el proyecto a la fami-
lia, escuela, comunidad y a la sociedad desde la inclusién e integracion.

A pesar de cumplir el objetivo de investigacion; es decir, se logré analizar
la transformacién de la paternidad de un hombre con dos hijas mayores
de 20 anos, una de ellas con Trisomia 21, al avanzar en dar respuesta a
los objetivos especificos particulares, surgieron mas dudas y reflexiones
que invitan a continuar la investigacion.

Resalta la necesidad de escuchar las formas de vida que los hom-
bres asumen en la actualidad, especificamente durante y después de
una pandemia en el Estado de México, en particular, cuando se es padre
de dos hijas adultas y una de ellas ha vivido con sindrome de Down.
Reconocer y entender cdmo viven su cotidianeidad en co-construccién
con la de sus hijas y esposa puede dar luz a la construccién de su identi-
dady elimpacto que tiene esto en el desarrollo de su arreglo familiar, en
la crianza, en sus actividades, en las ideas propias y de sus hijas e incluso,
en la construccién de planes y proyectos de vida.

Se espera también que esta voz visibilice los pequefos avances
en el camino a la corresponsabilidad en casa, fortaleciendo la sensibili-
zacion sobre el valor del trabajo doméstico, de cuidados y crianza, para,
en un futuro, todas las personas puedan jugar el papel a su eleccién en
la sociedad y no uno asignado.

Bajo la misma idea de pensar y hacer aquello que queramos y no
aquello que nos permitan hacer, se cuestiona el papel de las escuelas de
formar a nifas y nifos con diagnésticos como el de Paola, en donde se
priorice la integracién e inclusién, en lugar de resolver desde la idea di-
cotémica y danina de lo normal-anormal, la cual separa a nifias y nifos
de sus pares y limita las opciones de construccién de planes y proyec-
tos de vida. El papel de las escuelas y familias impactara en el futuro que
construyan las nifas y nifos; por tanto, lo ideal seria posibilitar la eleccion,
autonomia e independencia.

En este sentido, desde la perspectiva sociocultural, la unidad dia-
|éctica en la relacién persona-sociedad-cultura tiene un papel decisi-
vo en el desarrollo humano; de modo que también el desarrollo de las
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personas con discapacidad estard determinado por la apropiacién de
formas de experiencia social que comienza en la familia y se extiende a la
escuelay la sociedad. En la comprension vygotskiana, aquellas/os ninas/
os cuyo desarrollo se ha complicado por discapacidad, no es menos
desarrollado que sus coetaneos, sino alguien con un desarrollo distinto.

Finalmente, el concepto de adultez, y la construccion de esta, no se
limita a la edad ni al tachado de una serie especifica de logros. Es un
concepto permeado por la cultura, la sociedad, el momento histérico,
la propia postura y posicién, ademas de las posibilidades en tanto a tra-
bajo, conformacién de familia, ejercicio sociopolitico, autonomia e inde-
pendencia econdmica.
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Redes sociales virtuales

y mensajeria instantanea
como herramientas de cuidado
en los hijos mayores

Jessica Paola Obregon Patifio

a realidad se construye en las practicas cotidianas, y es gracias al

lenguaje que la cotidianeidad tiene sentido y significado dentro

del contexto social (Berger y Luckman, 1968). También se reconoce
como un elemento co-construido, ya que constantemente se negocian
los significados, lo cual da paso a la resignificacion de practicas y crea
nuevas posibilidades. A partir de lo anterior, cobra importancia com-
prender los procesos de significacion desde las practicas sociales, las
cuales se negocian constantemente de forma cultural, contextual, his-
torica y politica (Ibafez, 2001; Perdomo, 2002).

La realidad también se concibe como simbdlica, pues se conoce
el mundo por medio de la experiencia del “yo” y esta, a su vez, es pro-
ducto de la cultura y la historia; por tanto, su legitimidad depende de
los acuerdos sociales y econdmicos que prevalecen en la cultura en un
momento especifico (Burr, 2015).

Desde este posicionamiento tedrico, no existe una verdad abso-
luta; por ello, las experiencias de las personas dentro de un contexto y
situacion histérica especifica resultan fundamentales. En este sentido, se
puede mencionar como los cambios y el desarrollo de las tecnologias vir-
tuales también han tenido un impacto en las practicas cotidianas.
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El Internet marcé un hito en las formas de relacionarse de las perso-
nas. Las redes sociales virtuales, en conjunto con las aplicaciones de men-
sajeria instantdnea, posibilitaron nuevas formas de comunicacion y de
acceso a la informacién de manera instantanea (Jarabo y Elortegui, 1995).

De acuerdo con Kemp (2019), las tres primeras redes sociales con
mayor niumero de millones de usuarios reportados en enero de 2019
alrededor del mundo fueron: Facebook (2271), Youtube (1900) y, en ter-
cer lugar, Whatsapp (1500). Estas cifras revelan que la incorporacion de
estas redes sociales, asi como de mensajeria, no solo ya estan incorpo-
radas en las practicas sociales cotidianas, ademas tienen un reconoci-
miento y funcionalidad dentro de los espacios sociales actuales.

Este tipo de herramientas han cobrado gran importancia en la ul-
tima década, pues favorecen, en diversos sentidos, la cercania entre per-
sonasy, por ende, entre las familias. No obstante lo anterior, este tipo de
temas no se han documentado lo suficiente desde una postura fuera
del dmbito educativo. Algunos de los estudios se refieren a este tipo de
tecnologias solo desde un posicionamiento de educacién formal-esco-
lar y enfatizan la idea de desarrollo lineal (Loor et al, 2022; Macanas y
Serrano, 2022).

En virtud de lo anterior, se carece de informacion sobre codmo el
uso de las redes sociales virtuales y de mensajeria instantanea posibilita
el cuidado y muestra de afecto dentro de la familia, en especial, de como
los padres pueden utilizarlas en el cuidado de sus hijos mayores. Para al-
gunos padres (por construccion sociocultural), el uso de estas herramien-
tas se incorpora dentro de las formas de cuidado de sus hijas/os mayores,
ya que estarian cumpliendo con sus funciones y responsabilidades.

La paternidad implica la proteccién y cuidado de hijas e hijos; es
un continuo aprendizaje donde se validan sus experiencias y, a su vez,
existe una reflexion de las necesidades y requerimientos de acuerdo a
la edad. Aun asi, el cuidado y la cercania contindan construyéndose, in-
cluso, cuando las/os hijas/os ya estan en la adultez, ya que la paternidad
es una relacion dialdgica en la cual se cimientan significados a lo largo
del tiempo y no necesariamente obedece solo a un tema de desarrollo
biologicista positivista.

Al ser un proceso flexible y en constante resignificado, la pater-
nidad estd mediada no solo por las creencias de la familia, también re-
toma parte importante del contexto con el fin de dar sentido a las di-
versas practicas de cuidado y cercania. Como practica histérica situada,
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la paternidad se encuentra en concordancia con las practicas sociales
vigentes del tiempo y contexto en el cual se estda mirando su ejerci-
cio (Salguero, 2007). Asimismo, esto implica un constante proceso de
aprendizaje y reflexién de las necesidades que van a la par del desarrollo
de sus hijo/as, asi como de las demandas de las practicas sociales con el
fin de que sus practicas de paternidad sean coherentes con el tiempo y
espacio en el cual la viven los varones.

En este sentido, cobra importancia incorporar estudios que den
cuenta de estos cambios en las herramientas tecnoldgicas virtuales
como son las redes sociales y la mensajeria instantanea, con el fin de dar
voz a esos cuidados y aprendizajes de un padre quien las utiliza para el
cuidado y la cercania de sus hijos/as. Por ello, el objetivo del presente
estudio es describir las practicas de cuidado de un padre de familia a
través del uso de estas herramientas virtuales con sus hijos/as mayores
de edad.

En el caso de la presente investigacion, se eligié el posicionamiento cua-
litativo porque permite mostrar los diferentes discursos del participan-
te, los cuales se relacionan con las construcciones de cuidado de sus hi-
jos/as mayores a través de las redes sociales y la mensajeria instantanea;
ademas, ayuda a visibilizar sus interacciones a través de las redes socia-
les virtuales. Por otra parte, contribuye a conocer su posicionamiento
con respecto a sus practicas de paternidad relacionadas con los usos
de las redes sociales y mensajeria instantanea. Por tanto, se abordara el
estudio de corte cualitativo desde una postura comprensiva-interpre-
tativa, debido a que posibilita el acercamiento a practicas cotidianas
subjetivas incuantificables, complicadas de obtener por instrumentos
psicolégicos (Ito y Vargas, 2005).

Se parte de un paradigma construccionista social; este permite
un acercamiento a las dindmicas y realidades subjetivas desde los pro-
pios actores, en este caso del padre de familia, y se resaltan los discursos
en la construccion de subjetividades acordes a un tiempo y contexto
sociohistorico-cultural (Berger y Luckman, 1968; Gergen, 2012).

Para recolectar la informacidn se utilizé la entrevista, ya que per-
mite conocer las practicas de la vida cotidiana (Taylor y Bodgman, 1984),
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favorece relatos detallados y precisos, ayuda a que las personas puedan
utilizar su lenguaje cotidiano, asi como la expresién de sus sentimientos,
experiencias y significados desde sus propias perspectivas (Kvale, 2011).

El tipo de entrevista fue semi-estructurada, la cual se caracteriza
por tener presente la constante interaccion bidireccional entre el entre-
vistador y el entrevistado, siempre considerando como base el respeto y
la integridad de las personas (Kvale, 2011).

Esta entrevista fue posible gracias a la relacién de amistad con la familia
del participante. Debido a ello, se tenia conocimiento previo sobre mi in-
terés en las investigaciones acerca de la paternidad, lo cual favorecié que
el participante confirmara su participacién. Posteriormente, se concreta-
ron las visitas a su domicilio para las dos entrevistas de manera presencial.

Antes de comenzar las entrevistas, se garantizé la confidenciali-
dad de los nombres si asi lo deseaban; sin embargo, el padre decidio
utilizar su nombre de pila para que asi fuera nombrado en el presente
estudio. Por otro lado, se solicité el permiso para grabar la entrevista
y se menciond que si hubiera un tema o punto en el cual no se deseaba
seguir, podria mencionarlo y se suspenderia la grabacion. La duracion
de las entrevistas fue de aproximadamente una hora cada una.

En las transcripciones se respetaron los tiempos de silencio, las
expresiones emocionales y la idiosincrasia lingtiistica. Con base en lo
generado, se realizé el analisis de contenido tematico de la informacion
recabada; para ello, se realizé el preandlisis, la codificacion y la categoriza-
cion de las unidades de informacién basadas en la similitud de los signifi-
cados (Vazquez, 1996).

Moisés es un hombre de 48 afios casado con Marisol de 42 anos; llevan
25 anos de casados viviendo juntos ininterrumpidamente. Tienen tres
hijos, los dos primeros son varones y la tercera es una nina de 9 anos.
Sus hijos mayores son Moisés de 23 afnos (quien ya cuenta con un hijo
de 8 meses) e Isaac con 20 afos. Todos son originarios de Mazatlan, Si-
naloa, México. Moisés (padre) se dedica a brindar tours en la ciudad de
Mazatlan y Marisol se dedica tanto al cuidado de su hija como de la casa.
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Moisés (hijo mayor de 23 afos) se dedica a tocar musica en la
playa con su grupo. Su esposa esta también dedicada al cuidado de su
hijo y a las labores de la casa. Por su parte, Isaac de 20 afios vive en casa
de su abuela paterna debido a que él es quien la cuida dando sus me-
dicamentos. Terminé la preparatoria y tiene como proyecto ser piloto.

ANALISIS DE DATOS

SER PAPA AL CUIDADO DE HIJOS MAYORES

M: dentro de todo este [...] hay muchas cosas que se pudieron decir. Uno,
como pap3, piensa y dice “en esto la regué, en esto hice mal” [...] Fijate que
ha habido ocasiones que yo... les he pedido perddon a mis hijos, en cosas
que yo dije “ésabes qué, pude haber hecho esto y no lo hice?” y siento un
pesar, asi que hablo con mi hijo y le digo “sabes, debi haber hecho esto y
no lo hicimos, y la verdad, perdéname”. Entonces son cosas que uno, en
su momento, va a aprendiendo pues, itambién y no precisamente por ser
papd, no precisamente uno por ser papa, uno tiene el... el orgullo asi de jyo
soy el papa!

Yo pienso que en un momento uno debe de reconocer sus errores y poder
ir con tu hijo y decirle “ésabes qué hijo?, perdéname por esto, porque la
verdad no lo hice asi y debi haberlo hecho hijo, pero no lo hice”. Son cosas
gue uno como papa debe ver también. También pienso que no todo son
flores eh, como se dice... flores, asi bonito, a veces uno piensa “jay, pues
uno es duro! Uno tiene durezas, o sea, a veces uno tiene durezas y se siente
que es duro con los hijos éverdad? En el caso de mis hijos, a veces yo siento
también que he sido duro con ellos, asi como hay cosas que estd uno al
pendiente y lo ve con ellos y todo eso [...] hay veces que uno se pasa de la
raya también, y eso repercute mucho a veces de que los hijos se inclinen
con la mama porque de repente uno toma una postura dura, firme. Yo
pienso que, dentro de todo, también [...] ipues la mama es también la que
esta siempre con el hijo, con los hijos, todo el dia batalla, lo lleva a la escuela,
le da desayuno, comidas, cena, entonces también los hijos se inclinan con
la mama!

Gracias al discurso de Moisés, es posible observar como realiza
una reflexiéon sobre su proceso de paternidad, lo cual da cuenta de
como, en efecto, es un proceso relacional con los hijos y con la propia
esposa, evidencia de un constante aprendizaje. Asimismo, se muestran
las ideas predominantes de cémo deberia ser un padre, las cuales se

5. REDES SOCIALES VIRTUALES Y MENSAJERIA...

77



78

aprenden por socializacion con la familia de origen. En este caso, se ob-
serva como la “dureza” es parte de esta construccién no solo de paterni-
dad, sino de ser vardn; esto remite a una construccion de género. Esta du-
reza puede ser considerada dentro de los mandatos en el ambito emo-
cional que se atribuyen y esperaran de los hombres (De Keijzer, 2001).

Con respecto a lo compartido acerca de su esposa, se encuentra
muy presente la idea de cuidado hacia sus hijos/as, que implica mas una
cercania afectiva y nutricia, en comparacién con laidea de cuidado de él,
la cual refiere sobre todo de educacién bajo una mirada poco afectiva.

De esta manera, a pesar del discurso de dureza que comparte, el
participante realiza este proceso reflexivo que le permite una resignifi-
cacion de su identidad de tener un comportamiento “duro,” a través de
pedir perdén. En este sentido, se puede mencionar que la paternidad
no solo implica el mero acto biologicista de dar vida o tener un lazo
consanguineo, sino la construccidn de vinculos y, en este caso, hasta la
posibilidad de resignificarse y asumirse como una persona en constante
aprendizaje de los propios errores.

CAMBIOS EN LAS TECNOLOGIAS
Y LA COMUNICACION EN FAMILIA

M: iyo antes no le sabia a esto, eso de la tecnologia... pues era algo que
uno no sabia! Le andabas picando a los teléfonos a ver qué aparecia y
cémo funcionaba. Me acuerdo que antes solo los teléfonos eran para lla-
mary el juego ese de la viborita jcomo se entretenia uno! El que luego me
ayudaba a “picarle” [se refiere a explorar el teléfono movil y las aplicacio-
nes] era el Moisés [su hijo mayor] y el Isaac, y ya re-bien que le agarraban
la onda, ya después me ensefiaban.

Primero pues si, yo andaba trabajando cuando ellos eran mas chiqui-
llos, si se ponian mal, rapido le hablaba a la Marisol [su esposa], écomo
siguen?, ¢hay que pasar por medicamento?, iya comieron? No necesitaba
estar ahi o buscar una cabina de teléfono como antes que habia de tarjetas
iya rapido agarrabas tu teléfono y solucionado! Sirvié mucho para estar al
pendiente en todo momento, en emergencias.

Solo primero pues llamabas y pues te localizaban donde estuvieras,
era una ventaja para una emergencia o algo entre la familia. Ya después
que se vio que sacaban mas y mas cambios, pues ya puedes hacer mas co-
sas como las videollamadas y ocupar ver a tus hijos aunque anden lejos y
viendo efectivamente dénde andan y iqué andan haciendo! porque luego
te pueden echar mentiras, ya con la videollamada ves efectivamente don-
de estan, no hay mentiras.
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Como se puede observar, las practicas de comunicacién han ido a
la par de los cambios tecnolégicos, como menciona el participante, antes
por los dispositivos telefénicos méviles solo se podian realizar llamadas
y eso permitia una cercania entre los interlocutores sin necesidad de
buscar una cabina telefénica en la calle. Estos dispositivos tecnoldgi-
cos se desarrollaron y adaptaron nuevos elementos hasta la actualidad,
donde ya se cuenta con la presencia virtual sincrénica de la persona, lo
cual brinda mayor certeza y confianza en el cuidado de los hijos, sobre
todo en situaciones de salud, tal como comenta el participante.

Por otro lado, es importante resaltar esta facilidad y apertura de
Moisés al reconocer las habilidades de sus dos hijos varones para ense-
Aarle el uso de su teléfono mévil; esto muestra la importancia de que los
padres también reconozcan los saberes de sus hijos y de los que él care-
ce. Esta situacién implica la construccién de conocimientos a la par, sin el
ejercicio de poder.

Es interesante observar laimportancia que tiene para el participan-
te estar cercanos y tener la informacién necesaria gracias a estos disposi-
tivos moviles, ya que al saber cémo y dénde se encuentran, brinda tran-
quilidad al padre de familia; sin embargo, su uso cambia a medida que
sus hijos crecen.

En este sentido, las formas relacionales de cuidado cambian a la par
que los hijos son mayores, de acuerdo con la experiencia del participante.
En un primer momento, cuando eran mas pequenos, se enfocaba en
este uso de las tecnologias directamente con su esposa y, ya que sus
hijos son adultos, la comunicacién es directamente con ellos. Ahora, de-
bido a la tecnologia desarrollada hasta el momento le es posible practi-
camente ver la ubicacién y lugar de la persona, él puede constatar si la
informacion que le brindan es real.

M: normalmente cuando hablo con ellos asi en algo directo, es directo o
sea no es el grupo de Whats de familia. En el caso de grupo de familia en
el caso de Moisesin [hijo mayor], estd uno al pendiente de que se vaala
playa, de que a qué hora llegd y estd uno al pendiente en el teléfono, en
cuestién de que, si ya no le fue bien, ya le echa la mano aqui.
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Moisesin se va a trabajar y tiene tocadas a la una o dos de la mafiana
y estamos al pendiente de que él llegue en la madrugada, él vive aqui en
seguida, estamos al pendiente de si ya llegd o a ver a qué hora se conecté.

En el caso del cuidado del Isaac, estar al pendiente de él, normalmente
siempre trato de mandarle un mensaje y hablarle por teléfono. Yo ya sé
que tiene su novia y la hora en que va a estar ahi, de repente le marco a
ver si todavia estd ahi o si ya se fue con su abuela y le digo que me mande
una foto del carro en el que se fue, del uber. Este... y que cuando llegue alla
nos diga que ya llegd, siempre uno esta al pendiente de eso, eh.

También le digo que se cuide mucho, que por las cosas que pasan que
no ande tan tarde en la noche, que hasta las 10 de la noche tiene chancita
[permiso] de estar con la novia y que ya se regrese a la casa, y pues son los
cuidados de uno como papd que se preocupa por los hijos. Estar al pen-
diente de eso. Con Isaac se esta al pendiente de que llegue de con la novia
temprano, a veces de que tiene una fiesta, acaba de ser su cumpleafios [se
refiere a la novia de su hijo] y estar checando de que estén bien y lleguen
bien, estarlos cuidando.

Cuando hay una emergencia es llamada directa no por Facebook ni
por WhatsApp, ni Messenger, ya que cuando se manda por ahi estamos
esperando a que nos contesten, entonces isi es algo urgente debe de ser
una llamadal!

En un primer punto, se evidencia como las tecnologias han toma-
do un posicionamiento de identidad para diversas personas. En este
caso, se observa su importancia en la comunidad de practica, es decir, la
familia, ya que brindan herramientas vigentes para la participacion y co-
municacién de experiencias, con las cuales se crea la identidad familiary
se comparten mediante un grupo de WhatsApp cerrado. En este punto,
cobra sentido lo expuesto por Wenger (2001) sobre los microespacios co-
tidianos donde se construyen significados a través de la practica, por tan-
to, gracias a este grupo, los miembros pueden compartir sus diferentes
maneras de sery estar en este contexto y momento histérico especifico;
por ello, existe un compromiso de pertenencia y de participacion activa
dentro de su grupo.

Es interesante ver que estas herramientas permiten crear comuni-
dades mas cercanas. En este caso, al mencionar el grupo de WhatsApp
familiar, se da por entendido que existen y se abordan temas solo rela-
cionados con la familia y los Unicos implicados se encuentran dentro del
grupo, lo cual brinda también, de forma subjetiva, el sentido de perte-
nencia y cohesién de la familia.
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Por otro lado, se puede observar a través de estos discursos, que
se trata un padre cercano a sus hijos, al pendiente de sus diferentes acti-
vidades durante el dia; por ello, las redes sociales virtuales y la mensaje-
ria instantanea son importantes como parte de la cercania con cada uno
de ellos. Aqui cobra sentido lo referido por Salguero y Pérez (2011),
quienes denotan la existencia de varios tipos de participacién como
padres, de acuerdo a las actividades de cada uno de los hijos, lo cual
evidencia, a su vez, una preocupacién de seguir construyendo vinculos
afectivos acordes a la edad de cada uno de sus hijos.

Y no solo eso, a pesar de que su hijo Isaac no vive con ellos, es
gracias a la tecnologia y las aplicaciones virtuales que aun llevan a ca-
bo la crianza, asi como la disciplina de su hijo; por ejemplo, no puede
andar a altas horas de la noche por seguridad. Lo anterior muestra que las
redes sociales virtuales, asi como la mensajeria instantanea, representan
una ventaja en cuanto al cuidado y mantenimiento de vinculos emocio-
nales, pues permiten una cercania sincrénica.

Las redes sociales virtuales y la mensajeria instantanea permiten dar
cuenta de los cambios sociohistoricos que las personas atraviesan;
por tanto, tienen un impacto en las formas de relacionarse. Como pri-
mer punto, permiten reflexionar acerca de las miradas y posiciona-
mientos con los cuales se aborda el uso de estas herramientas y por
qué solo se concentran en espacios formales de educacién a la par de
la crianza, sobre todo cuando gracias a este estudio fue posible cons-
tatar los beneficios de su uso en las formas de cuidado de un padre
hacia sus hijos adultos.

Esimportante realizar mas estudios cuyos resultados den cuenta
de los beneficios de estas formas relacionales de comunicacién y de
creacion de identidad dentro de la familia, ya que gracias a estas existe
una constante presencia y mantenimiento de vinculos emocionales, ya
sea por el cuidado o por compartir informacién relevante de entre-
tenimiento de la familia. Esta situacién habla de un compartir de sa-
beres y significados que dan cuenta de la forma de ser y estar en este
momento historico.
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Por otro lado, la realizacién de estos estudios ayudaria a desmitifi-
car las desventajas del uso de las redes sociales virtuales y de mensaje-
ria instantanea dentro de la familia, obviamente, en este punto se tendria
también que considerar las reglas diversas respecto al uso de estas he-
rramientas por edad y por rol familiar, con el fin de tener claros los usos 'y
costumbres permitidos pero que no se relacionen directamente con un
desempeno escolar o con problemas de conducta.

Como segundo punto, es interesante observar como a medida que
pasa el tiempo y los hijos/as se encuentran en un momento diferente a la
nifiez, es posible que el participante resignifique sus estereotipos de gé-
nero con respecto a lo emocional. La edad, tanto de los hijos como del
padre, juega un papel importante en el proceso de reflexion; por ejemplo,
permite brindar una disculpa a sus hijos adultos por los errores en las
decisiones y formas de vincularse con ellos, ya que como se observé en
su discurso, se arrepentia de la “dureza” con el cual trataba a sus hijos
cuando eran pequefos.

Este proceso de transicion de formas relacionales muestra que la
paternidad es un proceso de co-construccién donde hay posibilidad de
repensarse haciendo a un lado los mandatos de género, lo cual abre la
posibilidad a nuevas formas de demostracion de cuidado y afecto, en
este caso no solo brindando una disculpa, sino utilizando las redes so-
ciales virtuales y la mensajeria instantanea para la cercania y cuidado de
los hijos del participante.

Asimismo, se puede reflexionar sobre los diferentes tipos de cuida-
do que los varones llevan a cabo en la cotidianidad no visibilizados pues
son considerados como practicas sociales que todas las personas realizan
con las herramientas virtuales. Este tipo de cuidado de cercania sincro-
nica a través de los dispositivos virtuales es reciente y se da gracias al
desarrollo de la tecnologia en este ambito. Por ello, es importante se-
guir visibilizando estas construcciones de cuidado y afecto sin obviar las
practicas sociales de comunicacién que se llevan a cabo.
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Practicas de cuidado en padres
separados con hijos adultos:
una experiencia compartida.

Trayectoria de cuidado a la distancia

Maria Esther Valle Morfin

a paternidad es un proceso de largo alcance que se construye entre

padres e hijos/as a través de las interacciones en la vida cotidiana.

Este proyecto de largo plazo simboliza, para algunos hombres, el
aspecto mas importante de sus vidas.

Ser padre comienza desde la familia de origen, en ella es donde
los procesos de socioculturalizacién comienzan y donde se internaliza
dicho conocimiento (Berger y Luckmann, 2003). Conforme mas se par-
ticipa en los contextos, mas se asimila el aprendizaje de la comunidad
donde se habita (Lave y Wenger, 2003); por tanto, cobra sentido la figura
del padre dentro de la institucién familiar.

Desde nifos, los varones observan e imitan lo que otros hombres
adultos hacen, pero es en la practica donde incorporan los significados y
sentidos de ser hombre y de su ejercicio de paternidad. Uno de los mayo-
res aprendizajes de los varones en cuanto a la paternidad es la respon-
sabilidad como forma de identidad. Desde nifios se les inculca la idea de
que el trabajo les permitird tener reconocimiento como hombres (Sal-
guero, 2018).

Estos mandatos, asi como valores, atributos, funciones, conduc-
tas, entre otros elementos atribuidos a los hombres, dardn cuenta de lo
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que se espera de su masculinidad (De Keijzer, 2001). De esta manera,
los hombres aprenden de distintos modelos lo que se espera de ellos
como hombres y padres. Asimismo, pese a la importancia evidente de
esta figura para entender los mandatos sociales acerca del ejercicio
de paternidad, no es el Unico referente; debido a su proceso de sociali-
zacion, existe una diversidad de estructuras relacionales que enmarcan
los patrones de comportamiento deseados (Salguero, 2018). Estos patro-
nes se pueden aprender en la interaccién con diversos actores sociales.

En este punto, cobra particular relevancia el proceso de socializa-
cién, ya que los hombres pueden desafiar o reafirmar sus propias ideas
sobre su identidad de género y su papel en la sociedad. En este sentido,
los significados sobre la paternidad tienen impacto, pues se trata de una
experiencia que influye en la formacién de la identidad de género de los
hombres. Al asumir el papel de padre, los hombres pueden experimentar
nuevos desafios y responsabilidades, a su vez, pueden ser confrontados
con nuevos estereotipos y expectativas de género o pueden descubrir
una experiencia de paternidad diferente de lo que esperaban debido a
sus expectativas sobre su papel como padre, las cuales se ven cuestiona-
das por la realidad de la crianza.

Quienes experimentan la paternidad de manera activa y compro-
metida pueden ayudar a desafiar la idea de que no son capaces de ser
cuidadosos y sensibles e incluso, pueden contribuir a crear una sociedad
mas igualitaria en la que hombres y mujeres puedan compartir de ma-
nera equitativa las responsabilidades de la crianza.

Una vez que los hombres hacen familia, negocian actividades con
la pareja e hijos/as, por lo cual, deben tener en cuenta que cada familia
tiene exigencias distintas a resolver entre los miembros de esta misma.
Ejemplo de ello son las practicas de cuidado hacia los/as hijos/as, quie-
nes varian de acuerdo con las etapas de desarrollo.

Las practicas de cuidado de los varones cambian conforme las ne-
cesidades de sus hijos/as. Estos cambios persisten en el caso de hijas/
os en etapa adulta, quienes suelen ofrecer un cuidado dirigido hacia la
salud e integridad de sus padres, mientras que estos pasan del cuidado
econdémico al afectivo (Valle-Morfin y Obregén-Patifio, 2023). Por tanto,
las formas de ejercer el cuidado pueden darse en distintas dimensiones,

pero siempre procurando la vida; por ello, se puede entender como:
... actividad caracteristica de la especie humana que incluye todo lo que
hacemos para conservar, continuar o reparar nuestro “mundo” de modo
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que podamos vivir en él lo mejor posible. Este mundo incluye nuestros
cuerpos, nuestras individualidades (selves) y nuestro entorno que procu-
ramos entretejer conjuntamente en una red compleja que sostiene la vida.
(Tronto, 2009, p. 37)

Sin embargo, la trayectoria de vida de la pareja cambia conforme
las presiones sociales y, en ciertos casos, no logran conciliar acuerdos
en las formas de convivencia; esto puede provocar tensiones que des-
gastan larelacién y llevar a la separacion conyugal, afectando la relacion
con sus hijos/as. Esta situacion pone en juego la estructura familiar y,
por ende, las formas de cuidado desarrolladas por el padre, ya que es
quien suele dejar el hogar (Montoya-Ahmedt, 2017).

La presencia y ausencia fisica no representa una condicién de ma-
lestar en la convivencia con los/as hijos/as, siempre y cuando los vincu-
los y afectos estén presentes en el cuidado hacia los mismos. Lo anterior
no quiere decir que, a nivel emocional, no se encuentre alguna reper-
cusion en el cambio de las dinamicas familiares y las negociaciones que
de estas resulten (Valle, 2020, p. 168). Incluso después de la separacion
y las negociaciones, las practicas de cuidado siguen cambiando conforme
las etapas de desarrollo tanto del hijo como del padre. De esta mane-
ra, el cuidado de las hijas/os hacia los padres puede dividirse en apoyo:
emocional, instrumental, al cuidado personal, econdmico y entrega de
consejos e informacioén (Zegers, 2012).

En la paternidad, sin importar la edad de las hijas/os, algunos pa-
dres contindian con su sentido de cuidado. Incluso, pese a la separacion
conyugal, los hombres reajustan su estilo de vida con el fin de dedicar
sus dias de descanso al cuidado de sus hijos (Valle, 2020). Dado el con-
texto anterior, el objetivo de la presente investigacion es describir la
practica de cuidado de un padre divorciado hacia sus hijas adultas a lo
largo de su trayectoria de paternidad.

Para este estudio se empled una metodologia de tipo cualitativa y de
corte fenomenoldgico-interpretativo, cuyo fin es la busqueda de senti-
dos y significados (Ito y Vargas, 2005). Ademas, se utilizé dicho método
debido a la ventaja de tener la expresién emotiva durante la entrevista
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(Bolivar-Botia et al., 2001); por tanto, resulta conveniente al momento
de entender las experiencias en cuanto a las practicas de cuidado de
padres e hijos/as sin dejar de lado la emocién.

Este fue un estudio de caso que representa a distintos miem-
bros de un grupo (Muiiz, 2010). Pese a que ser un caso especifico de
un varén separado con domicilio distinto al de sus hijas, representa a
diversos varones en la misma situacioén, en la cual no pueden ver a sus
hijos/as cotidianamente.

El contacto con los participantes se debié a un amigo en comun.
Tras narrarle la linea de investigacion, se interesé en participar e incluso,
accedié a ser entrevistado en ese momento. Se le propuso verlo en otro
espacio para grabar el audio de su entrevista. Posteriormente, se les propu-
so la entrevista a sus hijas. En el caso de la hija menor, la cual se presenta
en este trabajo, fue a través de una videollamada, de la cual se grabé solo
el audio.

Dichas entrevistas permiten analizar los significados del fenémeno
(Kvale & Brinkman, 2009); por ello, se aplicaron de manera semiestructu-
rada con la finalidad de dar libertad a los participantes de narrar aquellas
experiencias de practicas de cuidado que quisieran contar y dieran cuen-
ta de los objetivos de la investigacion.

Una vez realizadas las entrevistas, se procedié a transcribir el au-
dio para su posterior analisis. La duracion de las entrevistas fue de dos
horas cada unay, en el escrito, se emplearon seudénimos para respetar
la confidencialidad de los y las participantes.

Después de ello, se hizo un andlisis de contenido categorial con la
finalidad de conocer los significados y las interrelaciones para tener una
vision de los datos y, como resultado, poder categorizar e interpretar la in-
formacién (Kvale, 1996). Por ultimo, los ejes de andlisis considerados son:
aprendizajes de ser padre, cuidados en la infancia, tipos de cuidado, cui-
dados en la adultez y cuidados de hijos/as hacia padres.

Un padre y sus tres hijas; el padre de mas de 50 afos y una de las hijas, la
tercera, de 23 anos. El padre ha estado separado desde hace mas de 19
afnos y vive solo, mientras que sus hijas viven en diferentes ciudades.
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Fernando es un hombre nacido en el Estado de Michoacan en 1963,
en el momento de la entrevista contaba con 58 afios y vivia en la ciudad
de Guadalajara. Proviene de una familia constituida por un padre, una
madre, dos hermanas mayores y un hermano menor. En el momento de
la entrevista, el padre de Fernando tenia 94 afnos; por lo mismo, Fernando
se hacia cargo de ciertos cuidados de su padre y su madre.

Se caso con Irene y tuvo tres hijas con ella: Martha, Esmeralda y
Romina. Durante su matrimonio, trabajaba como Profesor-Investigador
en una escuela particular de la ciudad de Guadalajara.

Para Fernando, el motivo de la separacién se debié a que Irene
queria hacer un doctorado en San Luis Potosi, por lo cual le propuso a
Fernando irse con ella, pero él se negd, pues tenia una trayectoria profe-
sional en la universidad en donde trabajaba. Acordaron que ella seiria y
se llevaria a las nifas. El seguiria apoyando econémicamente a sus hijas
y visitandolas los fines de semana cada quince dias.

En ese entonces, sus hijas tenian 11, 7 y 6 aios, respectivamente.
Desde ese entonces, visitd a sus hijas; para ello, negoci6 las vacaciones y
dias festivos para cuidar de ellas. Dos afios después de que Irene se mudo,
se dio la separacion definitiva y dejaron de comunicarse entre ellos por
mucho tiempo, mientras no fuera estrictamente necesario para coordi-
narse en la disciplina de sus hijas.

Fernando pasé 21 afos de casado y estuvo sin pareja 19 anos. Al
momento de la entrevista, sus hijas tenian 28, 25 y 24 anos, respecti-
vamente. La mayor vive en Chile y las otras dos, en San Luis Potosi.

La entrevista se realizé a la hija menor a quien se le lama Romi-
na como seudénimo. Es ingeniera industrial y, ademas, estudio artes
escénicas. Vive en San Luis Potosi, por tanto, las visitas a su padre no
son frecuentes.

La trayectoria de vida de los padres estd precedida por la forma en que
estos aprenden a ser hombres. Por ello, entender cdmo se dieron los
procesos de socioculturalizaciéon permite un panorama mas amplio de
lo que significa ser padre para ellos.
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Fernando reconoce ciertos aprendizajes de género que obtuvo desde
nino. Al preguntar acerca de su dindmica familiar de nifio, comparte

lo siguiente:
F: “iyo fui criado muy de rancho!”, no en el sentido del hombre por enci-
ma de la mujer, ino! O sea, yo lavo platos, barro, trapeo y ino pasa nadal,
y eso me lo ensefiaron siempre, mi mama decia: “te tocan los platos y no
se te va a caer nada jo6rale!” y lo hacias... mi mama es muy tradicional en
ese sentido. A mi papd nunca lo he visto lavar un plato porque mi mama
curiosamente con él es: “jyo soy la mujer yo me encargo!”

Para Fernando, parte de sus aprendizajes eran la distribucién
equitativa de las labores domésticas entre hermanos y, por otro lado,
su mama se hacia cargo de cuidar y atender de su marido. De esta ma-
nera, la familia de origen puede influir en la formacién de la identidad
de género de una persona, sobre todo en la infancia y adolescencia. Asi
pues, Fernando, al igual que muchos hombres, aprendié en sus prime-
ras etapas de desarrollo aquellos mandatos, valores y conductas espera-
das para los hombres con respecto al trato de la pareja y las atenciones
hacia ellos (De Keijzer, 2001; Salguero, 2018) aunque entre hermanos o
con los hijos fuera distinto.

Sin embargo, no siempre es una relacidn lineal y existen cambios en
la manera de vivirse como hombre y padre a partir de las negociaciones
con la pareja. Es en la vida en pareja donde se establecen acuerdos tanto
para la misma pareja como para la familia; por ejemplo, el caso de los cui-
dados de sus hijos/as. En el caso de Fernando, él estuvo presente durante
la relacién de pareja y participaba activamente en los cuidados de sus hijas.

Durante la infancia de sus hijas ejercio distintos tipos de cuidado desde dis-
tintos niveles. Ejemplo de ello es la narracion compartida acerca de cémo
las educaba en el ambito social: “el por favor’es un duende que vive en la
boca de los nifios y si no lo dices se ahoga, entonces, mis hijas cada vez
que podian decian ‘por favor’y decian ‘ya respird. Eran unas bebés, pero
habia todo ese tipo de interaccién”.
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Esta forma de explicar a sus hijas cdmo deben dirigirse a los de-
mas muestra los mandatos sociales que Fernando inculcé en sus hijas
con respecto a lo relacional. De la misma manera, se preocupaba por
las actividades domésticas en la casa cuando estaban bajo su cuidado e
ideaba formas ludicas de pedirles su colaboracién para ordenar, limpiar,
no desperdiciar los alimentos, entre otras actividades. Es asi como men-
ciona lo que hacia en cuanto al cuidado de sus hijas cuando aun vivia

con ellas:

F: jugdbamos al ejército. Mi abuelo fue militar, les decia: “inifias, vamos a
jugar al ejército y se van a ganar su grado, aqui el general soy yo! Y ustedes
van a ser soldados rasos y cuando yo diga iatencién! Ustedes tienen que
adoptar la posicidon de firmes y las drdenes no se discuten se obedecen...
jatencidn, saludar, paso veloz a recoger cuarto, un dos, tres, cantando! Era
un juego recoger, era un juego dejar todo limpio, era un juego, te acabas
las cosas porque en el cuartel no se desperdicia y entonces, ganas puntos y
ya no eres soldado raso y empiezas a tener ascensos con ceremonias.

Este tipo de cuidados ejercidos por Fernando partian de sus
aprendizajes en la familia de origen, ya que el abuelo, al haber sido
militar le permitia comprender el valor de no desperdiciar y ordenar.
Ademas, les ensefaba que, a partir de esa obediencia, podian tener as-
censos: “ganas puntos y ya no eres soldado raso y empiezas a tener
ascensos con ceremonias’, lo cual también sus hijas incorporan y nego-
cian con su identidad.

Otro tipo de cuidados ejercidos en la trayectoria de vida de las hijas
era este apoyo instrumental que podian llegar a tener en la adolescencia,

pues se sentian en la confianza de pedirlo, es asi como lo comparte:
F: “ipapa puedes venir, es que me acaba de bajar!” [citando a su hija] Y “iqué
bien!, iqué bueno!”, “jahorita te consigo!”, “ies que no sé cdmo se ponen
[hablando como si fuera la hija]. “iAh mira!, lo que vas a hacer es abrirla asi,

poner las alitas y la madre y asi de sencillo” y ni me asusta ni nada.

K

Este tipo de practicas representan un cuidado desde distintas di-
mensiones, entre ellas, de tipo instrumental, moral, alimentacién, etcé-
tera. No obstante, esto se da en un espacio de interaccion y cambios en
la estructura y dinamica familiares, lo que obliga a cambiar, negociar y
ejercer la paternidad de otras maneras.
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Fernando comenta que su pareja queria estudiar un doctorado, pues ha-
bia estudiado la maestria y ello supuso un esfuerzo debido al ejercicio
de la crianzay el cuidado. No obstante, Irene queria seguir estudiando,
pero el doctorado se impartia en otra universidad. Al respecto comparte:
“en algun momento me dijo:‘jvamonos!'y yo le dije:‘jpéramel, yo tengo
15 anos en la universidad, y esa antigliedad jcomo la voy a reponer?,
ella sabia que yo no iba a aceptar. Tomé su decisidn y, pues bien”.

Esta situacion llegé a conflictuar la relacion pues ella decidié no
renunciar a su suefio de estudiar en otro estado y él decidié permanecer
en la universidad en el estado donde trabajaba. Irene tomé la decision
de separarse y llevarse a las hijas. Negociaron que Fernando iria cada 15
dias a visitar a sus hijas, y podia llevarlas a Michoacan, de donde era su
familia de origen. Esto debido a que es el padre quien regularmente sale
del hogar (Montoya-Ahmedt, 2017). De esta manera, estuvieron durante
varios afnos en la infancia, adolescencia y adultez de las hijas; ante esto

él comparte:

F: yo le comentaba a alguien que yo era un experto en manejar llorando
porque no podia llorar en mi casa, ni podia llorar en la universidad y llora-
ba a diario y de repente, me di cuenta de que no habia llorado y dije “¢qué
onda? jhoy no lloré!”. Ya estamos de gane, y de repente me daba cuenta
de que tenia una semana sin llorar y volvia a llorar, o sea, no es una situacién
que dices: “de aqui para aca jjamas en la vida!” hay cosas que de repente
te quiebran otra vez, pero cada vez fue mas lejano. Yo sequia yendo, verlas
y jugar y despedirme, para mi al principio era asi sal y limén en la herida.
Y a medida que paso el tiempo era ya mi forma de vivir la realidad y no te
queda mds que entrarle.

El fin de la relacién con su pareja y la reconfiguracion de la vida
familiar fue muy dolorosa para Fernando, como él narra, “era experto
en manejar llorando”. Esta imposibilidad de mostrar sus emociones, de
tener que ocultarlas mientras se vive la separacién suele ser una constante,
debido al sentimiento de constante vigilancia por parte de las/os otras/os
(Salguero, 2018).

Por otro lado, esta nueva manera de estar presente en la vida de
las hijas represent6 una nueva forma de vivirse como padre: “yo seguia
yendo, verlas y jugar y despedirme’, lo cual implicé una adaptacion al
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menos durante la infancia y adolescencia de sus hijas. Este tipo de cui-
dados fueron cambiando a lo largo del desarrollo de las hijas.

Los aprendizajes sobre la paternidad no estan limitados a la infancia. Los
hombres también pueden adquirir nuevos conocimientos y habilidades
a lo largo de su vida a medida que experimentan la paternidad y apren-
den de su propia experiencia y de la de otros padres. Por tanto, la forma-
cion continuay el aprendizaje son importantes para todos los hombres/
padres en cualquier etapa de la vida.

En ocasiones, en la adultez, algunos padres creen que se deja de
cuidar a los hijos/as por estar a la distancia o por no ejercer la disciplina
de manera presencial. Para Fernando, esa fue la experiencia que narro6 al

preguntarle acerca del cuidado de sus hijas en la adultez:
F: honestamente, te voy a ser honesto, creo que no lo disfruté, no lo
percibi porque no vivia con ellas, es dificil cuando tu ves a tu hija una vez
al mes, una vez cada dos meses, cada tres meses. Debo reconocer que a
mi exesposa le toco la parte de la educacion. Esporddicamente yo estaba
al teléfono.

Fernando comparte que algunas veces llegé a regafar a sus hijas
por teléfono ya que, ademas de la distancia, se dio una ruptura en la co-
municacion con Irene, por tanto, tampoco podia negociar la disciplina'y
crianza con ella, solo tenia derecho a verlas ciertos fines de semana en los
que él pudiera viajar de Guadalajara a San Luis Potosi por ellas, asi como
en las ocasiones en que podia llevarlas a Michoacan a ver a sus abuelos
paternos. Pese a eso, al preguntarle acerca de cobmo ha sido para él la pa-

ternidad comparte:
F: me genera satisfaccion, pero no una satisfaccion de que me relajo y me
descanso en ellas, por ejemplo, la Ultima vez que yo fui a Uruapan, iba con
ellas y yo con el bastén, camino muy lento, y mi hija mayor se queda
conmigo y yo le digo “iEmilia, adelante, te estdn esperando!” y me dice “Si
te caes équién te va a levantar?”, no es crear una dependencia, pero si es
una satisfaccion tremenda.

Los cuidados de hijos/as adultos a padres mayores pueden incluir

una combinacion de apoyo practico, emocional y financiero. En el caso
de Fernando, la manera de cuidar es a través de lo financiero y de cubrir
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los gastos de los estudios de sus hijas hasta que obtuvieron su primer
trabajo. Por ejemplo, con su hija mayor, al término de sus estudios uni-
versitarios, decidié mudarse a otra ciudad y buscar un trabajo que a ella
le pareciera apto. Durante ese tiempo, el padre se hizo cargo de todos
los gastos que esa decisién derivo.

De manera relacional, las/os hijas/os también empiezan a ejercer
cuidado hacia los padres conforme crecen y se vuelven mds autbnomos
en distintos niveles. En esta etapa, los padres pueden pasar de ser guias
y proveedores a ser amigos y consejeros de sus hijos/as adultos. Aun-
que la relacion puede ser diferente, la paternidad sigue siendo una parte
importante de la identidad y la experiencia de un hombre. Es importan-
te mantener una buena comunicacion y relacién con sus hijas/os en la
adultez para fomentar una familia unida y apoyarse mutuamente.

Parte de la parentalidad se relaciona con el saber responder a los
cambios en el desarrollo de los hijos e hijas durante el ciclo vital de las fa-
milias en su contexto social (Cebotarev, 2003). En este caso, los cambios
fueron en cuanto a la disciplina, en donde se redujo la participacién, no
asi en lo emocional, social y econémico. Estos cuidados ejercidos por el
padre devienen en un deseo de cuidar de las hijas y acciones encamina-
das aello.

Existen relaciones en las que son las/os hijos/as quienes cuidan a los
padres en distintos niveles (Valle et al., 2023). En el caso de la familia de
Fernando, sus hijas poco a poco ejercieron practicas de cuidado hacia
su padre conforme lograron una independencia econémica después
de terminados sus estudios universitarios, los cuales fueron apoyados
financieramente por su padre. En dichos cuidados muestran su agra-
decimiento, afecto e independencia. Romina al respecto de este tema

lo comparte:
R: el poder decir: “inosotras te invitamos la comida!” o “jcada quien paga
su comida eh!” eso si ha sido muy cool, mi papa, yo creo ha de decir “ja
huevo!” [risas], creo que para nosotras ha sido un impacto personalmen-
te, no en la relacién que tenemos con él, sino para mi si ha sido muy im-
portante tener esa onda de mds de independencia econdmica |...] Es que
ya lo cuidamos nosotras a él [suspiro].
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Como prevé Zegers (2012), el cuidado que las hijas ejercen con
Fernando comienza a ser instrumental, donde ademas les representa
una satisfaccion el poder pagar las cuentas en la comida y ejercer distin-
tos tipos de cuidado hacia su padre. En otro ejemplo, la hija narra:

R: ya salimos y yo le voy agarrando la mano para que no se de en la ma-

dre con el baston; estamos tomando o comiendo y asi de “jtl ya no vas a

tomar eh!”, cositas asi que, pues si se va volteando la situacién, un poco

como lo veo con él y mis abuelos, asi como él de repente ya regaia a mis

abuelos, a nosotras ya nos toca regafarlo a él, de “jwey, ya no fumes! O

sea, jvete los dientes!, jestas aca chimuelo eh! ¢qué onda con el bajon y

subiddn de peso? iTe va a dar un infarto!”, como que ya nos toca del otro

lado, mds que hacia acd ¢no?

Este tipo de discursos hablan de cuidado y preocupacién hacia
la salud fisica de su padre, en donde a través del regafo y la broma,
Romina comienza a cuestionar sobre sus practicas de cuidado que su
padre no incorpora para su salud fisica. A diferencia de otros escenarios
en donde se puede hablar de infantilizaciéon del adulto mayor (Herrada,
2018), en este caso, el padre sigue teniendo independencia y autonomia
respecto de su vida y sus decisiones, por lo que la expresidn en estos
escenarios representa una preocupacion por la calidad de vida en los dis-
tintos dmbitos de cuidado fisico y de la salud.

Estos cuidados se gestan gracias a la conectividad establecida, en
esta apertura de ideas de los otros y la solidaridad entre ellos (Cebo-
tarev, 2003). Ademas, parte de las interacciones de Romina con su pa-
dre es saber que el apoyo de él siempre esta presente pese a no tener
comunicacion diaria. Es valioso resaltar la forma en que su papd y ella
fueron construyendo su relacién; esto les permite sentirse presentes en
la distancia fisica y a lo largo de los afios. Lo anterior se ha construido
gracias a los cuidados a través de las relaciones establecidas a lo largo
de los anos.

Romina recuerda cémo en su infancia su padre la procuraba,
incluso en los espacios de trabajo, lo cual le permitié desarrollarse y

convivir ahi mientras él trabajaba, es asi como lo cuenta:
R: la universidad [lugar de trabajo del padre] era mia, jera mi territorio!
Era mi territorio, yo llegaba y saludaba a todos, era mi casa, a mi me valia.
Mi papa nunca fue asi de inombre! Yo agarraba los cojines de los sillones y
hacia mis casitas y si, era mi patio de juegos, la universidad [risas].
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Estas practicas, donde ella se podia sentir segura conviviendo y
donde su padre podia trabajar y cuidarlas a la vez representan parte de
los recuerdos que la vinculan con él y de los cuidados que llegé a tener
en lainfancia, los cuales, hoy dia, le permiten querer cuidar de él cuando
lo veny lo procuran.

El objetivo del presente trabajo consistié en describir la practica de cui-
dado de un padre divorciado hacia sus hijas adultas a lo largo de su tra-
yectoria de paternidad. En el caso de Fernando y sus hijas, tanto él como
una de ellas relatan cémo es que se ejercié el cuidado a lo largo de toda
la trayectoria de vida de ambos.

Ademas, el cuidado se dio en distintos dmbitos de la vida de sus
hijas, desde lo fisico, moral, emocional, instrumental, entre otros, incor-
porando a sus hijas en los diferentes espacios de participacion donde él
se encontraba; por ejemplo, su espacio de trabajo, la casa y los trayectos
de viaje para visitarlas.

Aunado a esto, las emociones implicadas en Fernando durante su
ejercicio de paternidad fueron complejas debido a la separacién conyu-
galy todo el cambio en la estructura y dindmica familiar que ello implicé.

Ademas, se pudo identificar que la paternidad puede ser una
oportunidad para explorar nuevas formas de ser hombre y padre, asi
como para cuestionar los estereotipos de género internalizados. Los
hombres que experimentan la paternidad de manera activa y compro-
metida pueden ayudar a desafiar la idea de que los hombres no son
capaces de ser cuidadosos y sensibles, y pueden contribuir a crear una
sociedad mas igualitaria donde hombres y mujeres puedan compartir,
de manera equitativa, las responsabilidades de la crianza. Estos cuida-
dos pueden ir desde proveer lo necesario para mantener la vida como lo
es el sustento financiero, que posibilité el acompafamiento de las hijas
hasta la obtencién del trabajo.

Los cuidados cambian y se modifican durante y después de un
proceso de separacidon conyugal; se complejizan y la posibilidad de te-
ner una presencia fisica con sus hijas se dificulta, por lo que se buscan
medios alternativos, como el uso del teléfono para mantener la comu-
nicacién a distancia. Otra manera de seguir cuidando y manteniendo
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acciones para conservar y sostener la vida (Tronto, 2009) es a través
del recurso econémico que se acompana hasta garantizar la seguridad
econdmica de las hijas, no sin antes darles una preparacién académica
y profesional.

En resumen, la paternidad puede ser una experiencia de apren-
dizaje para los hombres en términos de su identidad de género, la cual
puede contribuir a la formacién de nuevas ideas y expectativas sobre
lo que significa ser hombre y padre en la sociedad actual. Por tanto, los
cuidados en la adultez pasan a ser en ambas direcciones, de los padres a
sus hijos/as y de hijas/os hacia los padres en distintos ambitos: emocio-
nales, instrumentales, de la salud y econémico.
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También se es padre en la adultez:
experiencias y dinamicas de una hija,
un hijo y su padre despues

de una separacion conyugal

Michelle Oliveros Garcia

lo largo de la historia, se ha considerado a la familia la principal

institucién socializadora encargada de educar, formar valores, cos-

tumbres y cédigos de conducta; de igual manera, en este espacio
se proveen cuidados y atenciones a quienes lo integran; ademas, se ase-
gura el pleno desarrollo de las sujetas y sujetos sociales. Sin embargo, en
las dltimas décadas se han encontrado incesantes cambios sociocultu-
rales, politicos y econémicos, cuyo impacto en el imaginario de mujeres
y hombres desembocé en nuevas formas de vivir, habitar los espacios,
construir vinculos y estilos de vida en las familias.

Un indicador de la transformacién social y familiar observada en
las ultimas décadas es la llamada “transicion demografica’, la cual se ve
acompanada de los cambios sociales, institucionales y culturales que han
influido en las relaciones de las parejas, asi como en el valor social asig-
nado al matrimonio y los significados acerca de los roles familiares de
hombres y mujeres en las sociedades posmodernas occidentales (Ojeday
Gonzaélez, 2008; Tamez-Valdez y Ribeiro-Ferreira, 2016). En este sentido,
el divorcio ha constituido uno de los principales indicadores de la transicién
demografica, especificamente en cuanto a los cambios en la formacién y
disolucién familiar (Tamez-Valdez y Ribeiro-Ferreira, 2016).



100

El divorcio, ruptura matrimonial, disolucién o separacion conyugal
es un fendmeno social cada vez mas presente en el contexto mexicano.
Asi lo indican las estadisticas del Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (INEGI, 2021) en cuanto a la relacién divorcios/matrimonios. En
2011, por cada 100 matrimonios hubo 16 divorcios; en 2015, esta cifra se
elevé a mas de 20 divorcios; para 2019, por cada 100 matrimonios se re-
gistraron 32 divorcios; en 2020, por la pandemia de covid-19, disminuy6 a
28; pero en 2021 volvieron a incrementar, por cada 100 matrimonios ocu-
rrieron 33 divorcios. Al revisar la base de datos de la INEGI destaca que, en
1985 se registraron 34,114 divorcios; por su parte, el afo en que se han
registrado el maximo de divorcios en México fue el 2019 con 160,107,
por tanto, en poco mas de tres décadas, las cifras se han cuadriplicado.

Al ser un fendémeno cada vez mds presente en la sociedad, es ne-
cesario entender e incorporar las nuevas configuraciones en las relacio-
nes, convivencias, hogares y en los vinculos entre las personas involu-
cradas: pareja o expareja, hijas/os/es y circulos sociales, quienes viven
de cerca este proceso. De este modo, se debe replantear la idea de la
familia tradicional hegemonica para entender estas reconstrucciones
como arreglos familiares (Salguero y Yoseff, 2020).

Al respecto, Mena et al. (2020) mencionan que las relaciones fami-
liares trascienden la normatividad de la filiacién, dando lugar a arreglos
familiares en los cuales las personas, en su calidad de agentes, van mas
alld de solo reproducir las estructuras sociales. Asimismo, mencionan
que se pueden comprender los arreglos familiares como un consenso
entre sus propios integrantes, en interdependencia con las estructuras y
practicas sociales, y como resultado de diversos factores y condiciones
de subsistencia que delimitan sus vidas.

La disolucion conyugal provoca, en general, la necesidad de rede-
finir la situacion habitacional del nucleo conyugal disuelto y la asigna-
cidon de los bienes comunes, las formas de obtencion de recursos eco-
ndmicos y no econdmicos necesarios para garantizar las condiciones de
existencia, la division familiar del trabajo (doméstico y extradoméstico),
los vinculos entre padres e hijas/os, por mencionar las dimensiones mas
relevantes (Street, 2004).

Por otra parte, la separacion de una pareja constituye una crisis
de transicién cuyo resultado suele definir una realidad familiar proba-
blemente mas compleja, lo cual trae consigo una infinidad de dilemas,
pues suele ser un cambio abrupto e incluso, inesperado en la dindmica

Paternidades con hijas e hijos adultos
Significado y doble mirada desde una
aproximacion sociocultural de género



familiar, socioeconémica y, vincular de las partes, aunque no por ello es
necesariamente perjudicial (Bolanos, 1998; Ramirez, 2011).

Por otra parte, al reflexionar este tema desde la perspectiva de
género, es necesario dilucidar la problematica que ha representado la
dicotomia masculino/femenino en la conformacién de los arreglos fa-
miliares, pues perpetua la divisidon sexual del trabajo, donde se ha con-
siderado el trabajo de crianza y cuidado exclusivamente de las mujeres,
como menciona Olavarria (2001): “La familia nuclear patriarcal ideolo-
giza la separacion que se ha producido entre la casa y el trabajo e in-
terpreta estos espacios como exclusivos y excluyentes para hombres o
mujeres, segulin sea uno u otro” (p. 90). Esto representa un conflicto, pues
durante mucho tiempo se ha relegado a los varones de las labores de
cuidado de las/os/es hijas/os/es, dificultad que se maximiza al momento
de haber un divorcio o separacion conyugal.

Tras la separacidn conyugal, se establecen modificaciones en la di-
namica parento-filial, en algunos casos surgen experiencias de desparen-
talizacion, la cual es definida por Ramirez (2011) como un proceso psico-
socio-legal impuesto y otras veces asumido, en el cual se limita o inhibe,
de forma parcial o total, a un padre en su derecho de ejercer la parentali-
dad sin existir un justificante o un motivo que sustente tal situaciéony, por
tanto, se le violentan a él y a su prole los derechos fundamentales.

En el modelo dominante de masculinidad con sus imaginarios es-
tereotipados en lo simbdlico, se impone una pauta excluyente de mascu-
linidad que considera al varén incapaz de cuidar a sus hijas/os/es por si
mismo y una feminidad que atribuye a la mujer competencias idéneasy
naturalizadas, lo cual incentiva la practica machista de desapego y con-
tribuye a la obstaculizacion paterno-filial. Desde la parentalidad tradi-
cional, las/os/es hijas/os/es pasan de una mujer a otra, por lo general,
al padre no se le permite asumir funcionalmente y de manera activa, se
le limita, discrimina, o él mismo termina segregandose de la situacién,
delegando sus derechos y sus responsabilidades a otras personas, de
manera “voluntaria” o por conveniencia (Ramirez, 2011; Zicavo y Fuen-
tealba, 2012).

Aunado a esto, Luna-Santos (2007) indica que, en diversos casos,
el cuidado y la custodia de hijas/os/es queda a cargo de las madres,
esto supone no solo beneficiarse de la corresidenciay el vinculo afectivo
que ello conlleva, sino también, en ocasiones, responsabilizarse de toda
su carga educativa y material. Por el contrario, el vinculo entre padre e
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hijas/os/es se debilita. Al respecto, Zicavo y Fuentealba (2012) sefalan
que, al término de la relacién conyugal, hay conformidad en cuanto a que
el rol de paternar se transforme en visitas restringidas, proveeduria e
indefiniciones respecto de las condiciones en que la sociedad concebira
una figura de padre distante.

La separacién conyugal no tendria que implicar per se una separa-
cién de la relacion filial, pese a ello, en algunos casos imperan las ideas
de una paternidad patriarcal donde el hombre es considerado proveedor,
autoridad y protector (Olavarria, 2001) y hay una jerarquia del padre so-
bre su descendencia. Esta situacion complejiza fortalecer los lazos pa-
dre-hija/o/e; sin embargo, menciona Montoya-Ahmedt (2017) que con
el surgimiento de las nuevas masculinidades y las “paternidades emer-
gentes’, se puede hablar de padres en ruptura con la tradicién: mas
préximos, afectivos e interesados en asumir con pertenencia los oficios
de cuidado y crianza de sus hijas/os/es.

Por consiguiente, el aporte de una paternidad activa no solo se
asocia al soporte econémico de la familia y de las/os/es hijas/os/es,
abarca también una presencia integral hacia ellas/os/es, que involucra
funciones afectivas, de soporte emocional, de cuidado y de respaldo
educativo; por tanto, se involucra en todo lo que demande el crecimien-
to y desarrollo adecuado de sus hijas/os/es (Izquierdo y Zicavo, 2015).
Ademads, como menciona Salguero (2021), la presencia e implicacion
paterna no solo favorece el desarrollo de las/os/es hijas/os/es, sino tam-
bién la salud fisica y emocional de la madre y el propio padre. En las
familias donde se ha construido una buena relacién, negociado y acor-
dado formas de participacién equitativas, se encuentran mejores condi-
ciones para el buen vivir.

Como un ultimo punto, es importante sefialar un aspecto primor-
dial a indagar en esta investigacion: el papel de la paternidad de los va-
rones con hijas/os/es adultas/os/es, recalcando que la paternidad no solo
conlleva el involucramiento integral en la etapa temprana; de este modo,
indican Figueroa y Franzoni (2011) que la relacién con los hijas/os/es
cambia segun sea el ciclo de vida de la familia; la relacién paterno-filial
evoluciona y se construye en las diferentes etapas de la vida. En suma,
Rodriguez-Abad (2019) menciona que “las paternidades no solo depen-
den del contexto sociocultural en el que se vive, sino también de las
trayectorias de vida de los que son padres, ya que no es lo mismo ser
padre de un infante, un adolescente o un adulto, asi como también de
un hijo o una hija” (p. 55).
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Existen discursos e imaginarios limitantes de las formas de enten-
der las relaciones entre padres e hijas/os/es, donde prevalece la idea de
que las responsabilidades de la paternidad son exclusivas para el cuida-
do e involucramiento en la infancia y juventud de las/os/es hijas/os/es.
Algunos estudios acerca de las paternidades, en muchos casos, estan en-
focados a las etapas tempranas de la vida; esto resulta en informacién
limitada, casi nula, sobre las formas de relacionarse de padres varones
con sus hijas/os/es en la etapa adulta o incluso la vejez. Dichas narrati-
vas de una paternidad limitada a la nifiez y adolescencia pueden desem-
bocar en la idea de que “no hay necesidad” de un vinculo paterno-filial
en la adultez. Aunado a este punto, la situacién se complejiza cuando
ignoramos los diferentes arreglos familiares, en los cuales se es padre
dentro de familias diversas, donde las dindmicas salen de lo habitual y se
rompen las formas tradicionales de ser y hacer familia; por ejemplo, fami-
lias que han atravesado una separacion conyugal. La falta de informacién
al respecto impide conocer cobmo se da la relaciéon paterno-filial al incor-
porar la relacién de los ejes: separacion de los padres y la vida adulta en
las/os/es hijas/os/es.

Considerando los puntos mencionados al momento, la elaboracién
de este estudio surgio6 a partir de la pregunta: ;de qué forma se relaciona
un padre con sus hijas/os/es cuando son adultas/os/es? Ante ello, se par-
te de la premisa de que en muchos casos existe una fuerte tendencia de
parte de los padres para vincularse con sus hijas/os/es de una forma “tra-
dicional”; es decir, desde la proveeduria, autoridad y proteccion o inclu-
so, llegan a desvincularse; ademas, cuando sus hijas/os/es crecen y son
independientes econdmicamente, se marcan limites con la autoridad y
cambian las demandas de proteccién, entonces ;como es la dindmica de
un padre e hijas/os/es en la adultez tras la separacion conyugal?

La presente investigacion tiene como propdsito conocer las expe-
riencias en torno a la dindmica de convivencia de un padre, su hija e hijo
adultos tras una separacién conyugal por parte del padre y la madre. De
aqui se desprenden los objetivos especificos siguientes: 1) conocer la
construccién y significados sobre la paternidad del padre y su hija e hijo;
2) analizar las experiencias del padre, hija e hijo sobre la dindmica de
convivencia antes de la separaciéon conyugal; 3) analizar las experiencias
del padre, hija e hijo sobre la dindmica de convivencia después de la
separacion conyugal y 4) analizar la dindmica de convivencia del padre
con su hija e hijo en la adultez.
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Para el presente estudio se empled una metodologia cualitativa, la cual
se fundamenta con un disefio fenomenolégico, el cual Hérnandez-Sam-
pieri et al. (2014) indican pretende describir y entender los fenémenos
desde el punto de vista de cada participante y desde la perspectiva
construida colectivamente; asimismo, se basa en el analisis de discursos,
temas y en la busqueda de sus posibles significados.

Como estrategia para la obtencién de informacién, se recurrié a la
entrevista semiestructurada. Alvarez-Gayou (2003) menciona que a par-
tir de las entrevistas empleadas en la investigacién cualitativa se busca
entender el mundo desde la perspectiva de la persona entrevistada y
desmenuzar los significados de sus experiencias. De igual manera, Kvale
(2011) indica que las entrevistas permiten a los sujetos expresar a otros
su situacién desde su propia perspectiva y en sus propias palabras. Tam-
bién sefala que la entrevista cualitativa proporciona un acceso Unico al
mundo vivido de los/as sujetos/as, quienes describen con sus propias
palabras sus actividades, experiencias y opiniones.

Un interés fundamental para el desarrollo de esta investigacion
es atender “la doble mirada” de la paternidad; es decir, conocer las ex-
periencias individuales de las personas involucradas en un evento, con
la finalidad de recuperar su perspectiva particular; ademads, integrar cada
perspectiva a un analisis en conjunto que favorezca un panorama mas
amplio de los sucesos, encontrar las constantes o semejanzas respecto
al eventoy, de igual manera, las formas en que se difiere sobre el mismo.

Para este trabajo se conté con la participacién de tres integrantes de una
familia: un padre, su hija e hijo, ambos en etapa adulta. Por cuestiones
de confidencialidad y resguardo de la informacién se usaron seudoni-
mos para identificar a cada participante. En el cuadro 7.1 se muestran
sus datos.
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Cuadro 7.1. Datos generales de la y los participantes

Papa Hija menor Hijo mayor
Hombre Mujer Hombre
m 64 afios 27 afios 32 afios
Lic. en Economia Lic. en Psicologia Lic. trunca

Ocupacion Jubilado Maestrante y Mecénico
psicoterapeuta
|33 (1. [:X417]8| Divorciado/separado Soltera Unidn libre
m Guanajuato Estado de México Estado de México

Duracion
dela 4 horas aprox. 4 horas aprox. 2 horas aprox.
entrevista

Humberto es un hombre de 64 afnos de edad, nacido en Guanajua-
to, licenciado en Economia. Gran parte de su vida residié en el Estado de
México en una condicidn de clase media; a nivel profesional, se dedico al
trabajo en empresas privadas. Su estado civil es separado, Humberto se
cas6 dos veces y se separé en dos ocasiones de Leticia', la madre de su
hija e hijo (eventos que se desglosan mas adelante). Tras su jubilacion de-
cidié regresar en 2019 a Guanajuato donde se dedica a su hogar, al culti-
vo dentro su terreno y a actividades recreativas. Al momento del estudio,
el participante vivia de forma independiente a su exesposa, hija e hijo.

Carlos es el hijo mayor de Humberto, hombre de 32 afios nacido
en el Estado de México, su nivel escolar es licenciatura trunca en las ca-
rreras de Disefo Grafico e Ingenieria Mecatrénica. Es mecanico y vive en
el Estado de México junto con su pareja y la hija de su pareja.

Karen es la hija menor de Humberto, mujer de 27 anos de edad
nacida en el Estado de México. Licenciada en Psicologia y maestrante en
terapia sistémico-familiar al momento de la investigacion; becaria por
parte del posgrado y psicoterapeuta independiente. Actualmente vive
con su madre en el Estado de México.

1 Se usé el seuddnimo de Leticia para nombrar a la expareja de Humberto y madre de ambos
participantes.
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La relacién de pareja de Humberto y Leticia comenzé en una empre-
sa donde ambos laboraban. Contrajeron matrimonio en 1988 cuando
Humberto tenia 30 afos y Leticia tenia 21 afnos de edad. En 1990, cuan-
do Humberto tenia 33 afos nacié Carlos, su primer hijo; Humberto co-
mentd que siempre tuvo en su proyecto de vida casarse y a los tres afos
de matrimonio tener un hijo, de tres que planed. Leticia estaba de acuer-
do con este plan y lo compartian como pareja. Posteriormente, en 1995
nacié Karen, su segunda hija. Ambos decidieron en ese momento ya no
procrear, en beneficio de su estabilidad econdémica.

En la historia de Humberto y Leticia, vivieron en dos ocasiones una
separacion conyugal. Primero, se divorciaron en 1997 tras nueve anos de
matrimonio; sin embargo, decidieron casarse nuevamente tres afos
después en el 2000 y tras ocho afios viviendo juntos decidieron sepa-
rarse nuevamente, pero en esta ocasion, sin recurrir a un proceso legal,
Unicamente el distanciamiento de la pareja y viviendo en espacios inde-
pendientes. De 2008 a la fecha de la entrevista, Humberto ha manteni-
do una relacién de cercania con Leticia, a quien llama “esposa’, pues
menciond que, aunque viven separados, nunca han dejado de tener una
relacion cordial y afectuosa, por tanto, no se apelé al divorcio por segun-
da ocasién, solo separacién sin recurrir a vias legales.

Respecto a la dinamica paterno-filial, durante los primeros afios del
matrimonio, la familia vivié en una casa en Naucalpan, Estado de México;
ambos padres trabajaban, eran proveedores y aportaban a las labores
de la casa; por tanto, decidieron que los cuidados de su hija e hijo se rea-
lizaran en una guarderia de instituciones particulares y con apoyo espo-
radico de su abuela materna.

En el caso de la relacion de Humberto con su hijo Carlos y su hija
Karen, han vivido en conjunto y también separados en diferentes mo-
mentos de su historia de vida familiar. En los primeros afnos de vida,
tanto el papa como la mama compartian el espacio en casa, por tanto,
ambos convivian y criaban en conjunto a Carlos y Karen.

Tras la primera separacién, de mutuo acuerdo, se decidié que
hija e hijo vivirian con su madre y se mudaron a Atizapan de Zaragoza,
mientras Humberto continué viviendo en Naucalpan. A partir de esta
decisidn, la dindmica de convivencia con Carlos y Karen tras el divorcio
se llevaba a cabo los fines de semana y habia visitas esporadicas entre
semana por temas de cuidado y apoyo escolar.
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Al casarse nuevamente se reincorporé toda la familia a la dindmi-
ca de convivencia en un domicilio nuevo en Atizapan de Zaragoza, don-
de se compré una casa para estabilidad de la familia, donde convivian a
diario padre, hija e hijo, ya no solo los fines de semana.

En su segunda separacion, el padre nuevamente salié de la casay
se fue a vivir con uno de sus primos. Una vez mas, solo quedaron en casa
Leticia, su hija e hijo y regresaron a la dindmica de ver a su padre solo los
fines de semana, dindmica que se ha mantenido desde la adolescencia
hasta su adultez. Desde hace tres aflos, Humberto se mudé a vivir a un
pueblo en Guanajuato donde hay una mayor distancia y cada miembro
de la familia vive de forma independiente.

Una nota a agregar en este punto respecto a las separaciones de
Humberto y su esposa Leticia se refiere a los motivos por los cuales se
divorciaron en un primer momento y, posteriormente, se volvieron a
separar; no seran develados en el escrito por razones de confidenciali-
dad tras no haber un consenso entre todos los integrantes de la familia
que participan en el estudio.

En la figura 7.1 se muestra la cronologia de eventos atravesados
por la familia.

Figura 7.1. Linea del tiempo de acontecimientos familiares.

Tomando en consideracién los principios éticos de la investigacion, se
llevé a cabo el proceso de negociacién y consentimiento informado via
telefénica, el cual se dio, en primer lugar, con el padre de familia; esto
con el fin de brindar informacién sobre los objetivos y explicar, de forma
detallada, el procedimiento de la investigacién, asi como dar a conocer
que se debia contar con la participacién de su hija e hijo para proceder a
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la investigacion y esclarecer las inquietudes a partir de esta forma de
trabajo. Una vez obtenido el consentimiento y participacion voluntaria
del padre, se procedié a negociar e informar via telefénica a la hija y al
hijo para resolver dudas y crear consensos en cuanto a la participacién
de estos tres miembros de la familia.

El primer acercamiento se llevé a cabo en la primera mitad del
ano 2022 y debido al resguardo sanitario producto de la pandemia por
covid-19 la participacion se llevé a distancia; por esta razon, se entregd
via correo electrénico un consentimiento informado con los objetivos, in-
formacién del proyecto y confidencialidad de los datos recabados, asi
como lainformacion del uso de un seudénimo para la identificacion du-
rante el estudio.

Se elaboré un guion de entrevista, el cual permitio, por un lado, fo-
calizar los aspectos relevantes sobre la dinamica del padre con su hija e
hijo en su historia de vida conjuntay, por otro, la flexibilidad para ahon-
dar en temas de interés que sumaran al estudio.

En este sentido, se acordo la realizacion de las entrevistas indivi-
duales con cada participante a través de videollamadas en la plataforma
Zoom Meetings por temas de proteccion ante la emergencia sanitaria por
covid-19, asi como mayor posibilidad de acceso para todas las partes,
llevandose a cabo desde un equipo de computo en el domicilio de cada
participante en horarios establecidos segun la disponibilidad de la en-
trevistadora y la/el entrevistada/o.

Las videollamadas fueron grabadas a través de la plataforma
Zoom Meetings y con una grabadora de celular para conservar la fiabi-
lidad del discurso en cada entrevista. Las entrevistas tuvieron una dura-
cion de entre 60 y 90 minutos por sesion y se llevaron a cabo de dos a
tres entrevistas segun se abordaran los temas establecidos para los ejes
de analisis.

Una vez realizadas las entrevistas con cada participante, se proce-
did alatranscripcién de las mismas con el fin de conservar lainformacion
proporcionada en el discurso de cada uno/ay asi proceder a analizar en
conjunto los significados y experiencias captadas de forma individual,
buscando que este andlisis de su trayectoria familiar fuera mas amplio.
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Partiendo de los objetivos general y especificos de la investigacion, se
realizd un andlisis tematico de entrevistas con la informacion comparti-
da por lay los participantes, mismos que se desglosan en este apartado.

En este primer eje de analisis se rescata, a partir del discurso de Humber-
to, el significado para él de ser padre, como adquirié dichos significados,
conocimientos y qué experiencias se vieron involucradas para ir constru-
yendo su propia paternidad y como percibe la relacién con su hija e hijo.
Asimismo, se recuperan las perspectivas de su hija e hijo sobre las for-
mas de sery ejercer la paternidad por parte de su padre.

La pregunta de la que se partié para iniciar el didlogo con Humberto fue
“;para usted qué significa ser papa?’, en busca de identificar la experien-
cia que ha representado este aspecto para el participante. El mencioné
con entusiasmo que el hecho de convertirse en padre, tras el nacimiento
de su primer hijo, fue “maravilloso” y ser papa ha sido “algo que te lle-
na’, con esta pregunta se mostré efusivo por demostrar que el ser padre

para él representa algo grato. Al respecto, senalé:

H: es algo maravilloso [...] No me volvi loco porque es una sensacion total-
mente indescriptible, pero yo queria que todo el mundo supiera que yo era
papa éverdad? [...] yo andaba como loco la verdad y mas que fue nifio,
siempre el machismo que tenemos muy arraigado los mexicanos enton-
ces si es algo maravilloso, con el transcurso de los dias y de los afios ya
van creciendo los nifios y te vas dando cuenta de que se vuelve mas, ¢como
te diré?, déjame buscar la palabra adecuada, como que te llena mas el
hecho de ser padre, yo toda la vida fui o traté de ser buen padre.

Aunado a esto, una de las constantes en el discurso de Humberto
es la importancia de cumplir con un papel proveedor como una forma
de cuidado y de presencia con su hija y su hijo. En este sentido mencio-
nd: “uno como padre o, yo en lo particular, siempre traté de cubrirles
todas sus necesidades, precisamente también para que no sintieran esa
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parte de que no estd el papa ahi, por ese lado siempre cree uno que los
va a tener bien y, claro, también yo siempre fui estricto toda la vida"
Otro aspecto muy presente en el discurso de Humberto fue la im-
portancia, para él, de ser estricto como padre y mantener disciplina en
la relacién con su hija e hijo. Se menciona a si mismo como una persona
muy “mecanica’, estricto y en diferentes momentos del didlogo hace alu-
sidn a que es muy estructurado en tiempos y organizacion, estas carac-
teristicas personales son referentes de lo que busca en su hija e hijo,
poniéndose a si mismo como un ejemplo:
H: en cuanto a mi caracter, que yo soy muy estricto, muy mecénico para
hacer las cosas y yo dejaba, por ejemplo, este control que traigo yo lo
dejo aqui y ahi debe estar cuando yo regrese, aunque tenga mis hijos,
mis hijos deben de ser ordenados y tienen que, por lo menos las reglas
bésicas de educacion.
Entonces yo siempre les comenté “yo soy el papd” y de alguna u otra
manera tienen que estarse ajustando, de tal forma de que, son exigentes y
si, qué bueno, pero también cumple con tus obligaciones [...] yo trabajaba,
yo era papa y, sin en cambio, hice una carrera, entonces no hay justifica-
cién para mi.

Perspectivas de la paternidad
desde la mirada de su hija e hijo

Respecto a la perspectiva de su hija e hijo sobre las formas en las cuales
Humberto se ha mostrado como padre, Karen y Carlos coinciden en ha-
ber tenido un padre presente que les procurd, sefalando en diferentes
momentos el dmbito econdmico, pero también como una persona que
ha ejercido su paternidad de forma estricta y autoritaria sobre ellos;
ademas, al ser Carlos el hijo mayor, se ejercié mayor disciplina sobre él.
Los tratos hacia Carlos por parte de su padre representaron un referente
en el actuar de su hermana menor, Karen:
K: yo creo, veia también eso en mi hermano, que lo regafiaban siempre,
busqué cémo hacer las cosas, o sea todo lo que he hecho creo que hasta
ahora esta guiado en que no me regafen [...] entonces, si ya sé como se
hacen las cosas, asi las voy a hacer y voy a intentar no tener ese confronta-
miento con la autoridad.

C: mi papa siempre ha sido, es un hombre, pues digamos que, de la vieja
escuela, es un hombre enérgico, es un hombre estricto, obviamente no
deja de ser carifoso, ni un buen padre, pero a mi papa siempre le gustaba
que las cosas se hicieran como él queria [...] mi papa tenia unos modos

Paternidades con hijas e hijos adultos
Significado y doble mirada desde una
aproximacion sociocultural de género



muy especiales de ser conmigo, sobre todo conmigo porque yo ya estaba
mas grande.

En este apartado, el énfasis esta en indicar las dinamicas entre padre-
hija-hijo antes de la separacion conyugal. Al hablar de dinamica se centra
en dos aspectos: actividades o uso del tiempo y demostracion de afectos.

Es importante reiterar que, en el caso de Humberto, Karen y Car-
los, en su historia familiar existen dos momentos de separaciéon conyu-
gal, razén por la cual senalaré la dinamica de convivencia antes de la
primera separacion, en los primeros afios de vida de Karen y la infancia
de Carlos y la dinamica de convivencia tras el segundo matrimonio de
sus padres, que se da entre la infancia de Karen y adolescencia de Carlos.

La intencién de esto es integrar los didlogos de la y los integrantes
de la familia respecto a su percepcién sobre la dindmica de convivencia
en los aspectos antes sefalados.

En los primeros afos de constitucion de la familia, Humberto y Leticia
trabajaban; por ello, en algunos momentos recurrieron a apoyos exter-
nos para cuidados de su hijo e hija. En un primer momento, contaron
con la ayuda de la abuela materna y después llevaban a su hija e hijo a
guarderias y a instituciones en modalidad maternal.

Humberto menciond que de lunes a viernes trabajaba y por la tar-
de llegaba a casa a apoyar a su esposa en dichos cuidados; asimismo,
el participante indicé llevar a cabo actividades de cuidado durante la
infancia como banarlos, leer por las noches antes de que se durmieran,
cambio de panales, alimentacién, pero era un trabajo nocturno, de fines

de semana o en sus tiempos libres.
H: hasta cuando llegaba en la tarde pues ya le echaba la mano [a Leticia] en
lo que podia ahi con Carlos [...] yo era papa, el sabado todo el dia hasta que
llegaba Leti, yo lo bafiaba, de hecho, yo bafiaba a los dos, bafiaba a Carlos
y Karen cada vez que podia.
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Con Karen una de las actividades diarias en la noche, tenia que estarle
leyendo un libro, bueno, un cuento porque no se dormia sino le contaba
su cuento era casi siempre el mismo, ya hasta me lo sabia de memoria, y
siempre le decia “écudl quieres?” y luego ella empezaba a hojear y siem-
pre terminaba en el mismo. Con Carlos era de que le ddbamos su mamila
y a Carlos le gustaba que le estuviera acariciando asi la cabecita para que
se durmiera.

Carlos y Karen coinciden en identificar a su papa trabajando gran
parte del dia entre semana y con una mayor presencia los fines de sema-
na. La relacién con su padre durante la infancia se dio a través del invo-
lucramiento en las labores del hogar, actividades cotidianas como el ba-
narse o salir a hacer compras. Los juegos tuvieron un papel importante
durante esta etapa como una forma de convivencia de padre-hija-hijo,
ademas, realizaban actividades recreativas: incorporarse a los scouts o
asistir a juegos de béisbol, que representaba un gusto importante para

Humberto, también salidas al cine y a plazas.

K: mi mama trabajaba los sdbados y mi papd no, entonces yo me acuerdo
mucho que mi papd estaba ahi con nosotros, mi papa siempre ha sido que
le entra a estas cosas del hogar y creo que ahi presente, el sabado lavaba la
ropa y esas cosas aburridas, entonces nosotros estdbamos ahi en el patio
[...] nos metemos los cuatro a bafiar juntos y me acuerdo que nos talldba-
mos y nos haciamos exfoliaciones con azlcar eso estaba bien padre, eran
formas en las que yo recuerdo de como viviamos.

C: él me apoyaba, él me cuidaba, una actividad que, pues no era solamen-
te con él, era con mi mama [...] nos ibamos muy seguido a La Marquesa,
saliamos mucho muy seguido, entonces pues ahi obviamente pues pasaba
igual mucho tiempo con mi pap3, [...] quizas volando alguna cometa o ju-
gando futbol o llevandome a las motos porque siempre me gustaron igual
las motos, todo ese tipo de cosas.

Por otra parte, Karen mencioné pocas actividades en las que con-
vivieran los cuatro miembros de la familia, pues en raras ocasiones su
mama se integraba a algunas actividades e indicé “los inicos momentos
gue conviviamos los cuatro, cuando habia reuniones de la familia de mi
mama’, habia una convivencia en conjunto con la familia extensa mater-
na, pero en eventos de la familia paterna solo asistian Humberto, Karen
y Carlos, debido a conflictos entre Leticia y la familia de Humberto.
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ACTIVIDADES Y USO DEL TIEMPO EN FAMILIA
TRAS LA SEGUNDA UNION CONYUGAL

En el afno 2000, Humberto y Leticia decidieron casarse nuevamente;
esto implico volver a la dinamica de vivir los cuatro en la misma casa, esta
segunda union duré ocho anos. En este tiempo, la dindmica de conviven-
cia tenia caracteristicas similares a las presentadas anteriormente, la
relacién padre-hija-hijo estaba atravesada por las actividades cotidianas,
labores del hogar, atencién y apoyo en actividades escolares por par-
te del padre, salidas con la familia paterna, por mencionar algunas. Sin
embargo, Karen y Carlos sefialan que la presencia de su papa en casa
representaba mayor disciplina, en esta etapa hay una mayor exigencia
por parte de Humberto con su hija e hijo en cumplir con las actividades
escolares, asi como reglas mas explicitas, las cuales no estaban marca-
das en la convivencia con su mama.

K: otra vez nuevas reglas, bueno, no nuevas reglas, reglas, porque con mi

mama no habia reglas explicitas como que cada quien sabia lo que no te-

nia que hacer y entonces llega mi papd y hay como mas disciplina.

El trabajaba de sol o sombra [...] no estaba mi papa mucho de lunes a
viernes, entonces su rol tenia, creo, mas que ver los sabados que hacia-
mos mas o menos lo mismo de organizarnos para limpiar la casa, aunque
yo no hacia mucho, pero pues lo mismo, yo creo que barrer, trapear, lo
de los trastes también; él solia hacer la comida los domingos asi de cosas
faciles, tortas.

C: de lunes a viernes, ya sabes, cada uno de los cuatro nos dedicdbamos a
nuestras actividades, Karen y yo a la escuela y mis papas a sus respectivos
trabajos y se acabd. Los fines de semana, yo recuerdo que eran, muchisi-
mas veces mas, por encima de todo, siempre, siempre estuvo la familia de
mi papa [...] yo creo que desde ese regreso pues eran muy pocas veces las
que conviviamos en familia los cuatro, generalmente mi papa decia “oye
fijate que tenemos este compromiso el sdbado y quisiera que fuéramos”,
¢no?, pero mi mama le decia que no y le decia “pues llévate a tus hijos” y
pues si volaba el papd, era como el papa luchén sabes, nos ibamos, nos
ibamos mi pap4d, Karen y yo.

EXPERIENCIAS SOBRE LA DINAMICA
DE CONVIVENCIA DESPUES DE
LA SEPARACION CONYUGAL

Como ya se menciond, en la historia familiar hay dos momentos de
separacion, razén por lo cual este apartado se centra en la dindmica,
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considerando las actividades y uso del tiempo, asi como la demostracion
de afectos en la relacidon paterno-filial, en especifico, en las etapas de
infancia y adolescencia de Karen y Carlos, pues la segunda separacion se
extiende hasta la adultez, misma que se explica mas adelante.

Vivencias sobre la separacion conyugal

Se busco ahondar en cuanto a las vivencias y motivos por los cuales se
dio la separacién conyugal, sin embargo, por motivos de confidenciali-
dad solicitados por la y los participantes no se sefalan los detalles que
se reportaron al respecto.

En esta parte se retoma un punto importante sobre las vivencias
de la separacion conyugal. Al dialogar sobre la forma en la cual se co-
munico la decisiéon del divorcio y separacién al papa, la hija 'y el hijo, hay
diferencias en las experiencias sobre este tema. En el caso de Humberto,
él sefiala haber informado a su hija e hijo sobre el divorcio con su es-
posa, resaltando que “no les haria falta nada” y con el compromiso de
proveer como una forma de “no abandonar’, sin embargo, Karen sefala
que su papa no les comunico la decision en ninguna de las dos ocasio-
nes, quien lo hizo fue su mama y Carlos menciond que él no recuerda,
no hubo comunicacién y lo asocia a un tema que no era de su interés.

Un componente de las dindmicas familiares es la comunicacién; en
este sentido, el intercambio de informacién respecto a este tema fue es-
casoy es un tema poco mencionado dentro de la relacion padre-hija-hijo.

H: no recuerdo las palabras, pero si les dije que no se preocuparan, eso fue

lo que le dije, que no se preocuparan, que su mami yo nos ibamos a divor-

ciar, pero que yo no me iba a desobligar de ellos que iba a estar al tanto de
ellos que lo que necesitaran de mi todo, que yo me iba a encargar de toda
la cuestidn. A lo mejor sentimental un poco de ellos, pero en la cuestion
econdmica de vestido, casa y sustento iba a tratar de que siempre no les
hiciera falta nada y eso yo creo que desde ahi todo el tiempo dije “yo no
voy a tener que mis hijos me digan algun dia que me olvidé de ellos, que
no los provei de algo”, no, no, no para que no me digan nada, que no me

” o u

estén diciendo “oye no sé qué, nos abandonaste”, “x o y”, desde ahorita
me voy a quitar ese tipo de problemas.

K: mi papa no, nunca, o sea, digo nunca porque hubo dos veces, ni en la se-
gunda y mi mama en esa primera pues solo fue eso como de “nos vamos a
ir a otra casa y su papa no va a venir, nada mas nosotros” y fue como: “jok!”.
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C: Tampoco recuerdo bien el tiempo que mi papd estuvo con nosotros y ni
el momento en que mi mama decidié decirle “sabes qué, agarra tus cosas
y vete”, tampoco lo recuerdo, ya como para eso yo creo que, eh... no es
que no lo recuerde yo creo que mas que nada es que mi interés, a mi ya
no, yo no me interesaba.

Actividades y uso del tiempo en familia
tras el primer divorcio

La primera separacidon conyugal ocurrié en 1997, esta separacién durd
tres afos, hasta que Humberto y Leticia se volvieron a casar. En estos tres
anos, Humberto se desempend como “padre de fines de semana’, él se
menciona de este modo en diferentes momentos porque al trabajar
de lunes a viernes la mayor parte del dia, predominé su imagen y pre-
sencia los fines de semana, los dias de mayor convivencia y actividades

con su hija e hijo.

H: yo era papa todos los fines de semana, todos los fines de semana me
llevaba a mis hijos a Carlos y a Karen; estaban conmigo, yo pasaba por
ellos a la escuela y me regresaba a tu casa el lunes, los volvia a dejar a la
escuela yo y asi era mi situacion con ellos, era, yo no sé, yo pienso que por
falta de paternidad Carlos y Karen le batallaron, pero a lo mejor no como la
gran mayoria de gente que esta separada muchos los dejan y ni dinero
les dan, no sé, muchas cosas, mi caso no fue asi.

Respecto a las actividades desarrolladas en conjunto tras la pri-
mera separacion conyugal, las tres partes coinciden que la convivencia
predominaba el fin de semana; por ejemplo, ir al cine, museos, teatro,
salir a comer y visitar plazas.

Humberto mencioné el tenerlos entretenidos como una forma de
subsanar la ausencia. Sin embargo, en el caso de su hijo Carlos, mencio-
na que en esa primera etapa de la separacién cuando él tenia entre 7
y 10 afos, habia ocasiones donde la convivencia se volvia desagradable,
pues su papa constantemente lo reprimia y hacia comentarios hasta
llegar al punto de no querer visitarlo los fines de semana. Por otra parte,
al ser Karen muy pequefa en esa época, hay pocos recuerdos de la dina-

mica tras la primera separacion.
H: cuando estaban chavitos, parte de la actividad, no sé cuantos afos, pero
fueron muchos afios a la mejor mas de diez afios en que puras peliculas, nos
ibamos al cine, nos ibamos al cine cuando estaban conmigo, nos ibamos al
cine, a los museos, estabamos todo el tiempo ocupados, esos 8 o 10 afos
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me dediqué con ellos a ver puras peliculas para nifios, durante su infancia
de ellos... ya en la adolescencia ya cambia éno?, porque ya vas a los tea-
tros o hasta los museos [...] entonces, fue parte, a lo mejor, de tenerlos
entretenidos pues quieres quedar bien con ellos para que no sientan esa
parte de que sean nifios “pin-pon”; a final de cuenta tratas de evitar todo
este ... pues, dafo que les estd causando el hecho de no estar con ellos.

K: mi papa nos recogia el viernes en la escuela, nos ibamos con él y no
tengo claro si de ahi nos ibamos a la oficina, que yo supongo que si por-
que salia mas tarde, pero el sabado si estdbamos en la oficina en las ma-
fianas y, por lo regular, el sdbado por la tarde ibamos a comer algo [...] ir
a plazas a comer, a comprar ropa.

C: pues yo me acuerdo que nos poniamos quizas a ver peliculas, los tres
nos la pasabamos bien, te digo, la mayor parte de la relaciéon con mi papa
de fines de semana fue una parte agradable [...] aunque llegaba al punto
donde yo regresaba con mi mama vy le decia “pues es que no quiero ir a ver
a mi papad” porque no me la paso tan bien con él ¢no?, o cuando empieza
con sus cosas pues ahi ya se acaba toda la magia y pues ya, ya era, ya no,
para mi no era tan agradable seguir el fin de semana con mi papa.

Actividades y uso del tiempo
en la segunda separacién conyugal

Tras la segunda separacion, a partir del afio 2008 a la fecha, la dinamica
de convivencia los fines de semana se modificé debido a las actividades de
Karen y Carlos, quienes en momentos dejaban de convivir con su papa.
Los tres coinciden en que, durante los primeros afos de esa se-
paracién, continuaba la cercania los fines de semana y las actividades
habituales como comer, ir al cine, compras, etc., pero en la adolescencia
y en la entrada a la universidad de Karen la prioridad se traslado a sus ac-
tividades y ella misma reconocié experimentar la distancia con su papa,
lo que a su vez trajo como resultado una forma de acercamiento distinta'y
la posibilidad de confrontar su autoridad; en el caso de Carlos él seguia
conviviendo con su papa segun indica Humberto, pero también con las

limitantes que implicaba empezar la vida adulta.
H: Karen todavia en la escuela, Carlos ya practicamente no... no estaba
en la escuela y ya nomas nos veiamos en ocasiones los domingos en la
tarde para comer, nada mas Carlos, Karen y yo, y luego, a veces ya ni Karen,
porque Karen por la actividad también de la escuela y su rol con sus com-
pafieros de la escuela, pero pues ya la relacion se fue haciendo un poquito
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mas alejadita con Karen, con Carlos siempre fue un poquito mas él como...
si yo le decia “vente, nos vemos” y si nos veiamos.

K: habia veces que lo veia una vez al mes o veces que los cuatro fines de
semana no queria salir con él, mi hermano recuerdo que siempre esta-
ba ahi [...] entonces yo creo que en esa época me alejé muchisimo de él,
muchisimo y también creo que eso hizo que se acercara de otra maneray
fue cuando yo empecé a tener otros procesos de terapia y ya le empecé
a decir “estoy enojada contigo por esto y por esto, por la separacion, por
como nunca has hablado las cosas, por como siempre eres super autorita-
rio conmigo, siempre me exiges cosas y nunca me felicitas por lo que hago,
como que me has creado esta expectativa que tengo que cumplir”.

” o

C: él siempre propuso y nunca lo dejé de hacer, “oigan, vamos al cine”, “oi-
gan, vamos a comer”, siempre si, pero como ya mi hermanay yo teniamos
muchas cosas que hacer o diferentes responsabilidades con base en la
vida y a la escuela y, en ese momento, ya en la universidad, no siempre se
lograba podernos ver y pues él se sentia triste y decia que no lo queriamos
y yo asi de “Si pa’, si te queremos, pero ahorita estamos en otras cosas, no
podemos estar pegados” quizas y obviamente él lo entendia que teniamos
ya mas responsabilidades como adultos.

Demostracion de afectos
en la relacién paterno-filial

Como parte de la dindmica de convivencia, se traté de explorar las de-
mostraciones de afecto en la relacién paterno-filial durante la uniény en
la separacion conyugal; sin embargo, no hay una diferencia significativa
entre un evento y otro, la y los participantes hablaron de las formas de
demostrar afectos de forma general, es decir, la separacién conyugal no
tuvo influencia en este sentido.

Humberto mencioné que, durante la infancia de su hija e hijo, iden-
tificaba los afectos, principalmente de Carlos, a partir de ser un ejemplo
para su hijo. Ademas, menciond que en la infancia tanto el padre como la
madre son superhéroes para sus hijas/os, también sefald recibir carifio
de Karen a partir de notas y escritos, y la forma de él expresar el afecto es a
partir de besos, abrazos y palabras como “te amo” de forma directa.

Karen mencioné identificar el carifio de su papa a partir de los de-
talles y atendiendo la parte econdmica, reconoce que su papa responde a
besos, abrazos y, ocasionalmente, les dice que les ama.
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Por su parte, Carlos mencioné que siempre identificé un carifio
especial de parte de su pap4, al crecer se mantuvo una relacién afec-
tuosa, sin detallar en lo que para él significa afecto; ademas, se men-
ciona a él mismo como una persona no afectuosa, pero si enfatiza que al

crecer se volvié mas afectivo con su padre.
H: siempre me ponia notitas, me hacian cartitas como si fueran cartas para
los Reyes Magos, pero ellos asi ponian sus cartitas y sus notitas o men-
sajitos los dos y, de hecho, de Karen conservo muchos de esos todavia de
cuando estaba chiquita y ahorita que es toda una mujer adulta todavia
tiene la costumbre de escribir las notitas y escribir mensajitos.

Me gusta decir siempre cara a cara a Karen a Carlos y a su mama, siem-
pre he sido asi, me siento yo que surge mayor efecto el hecho de abrazar-
los, decirle “te amo”, “te quiero” o ponérselo por escrito, a lo mejor por
escrito si va a guardar el papelito, siempre va a recordarlo, pero yo siempre
he acostumbrado, siempre nos hemos saludado de beso, el abrazo y el
beso y es una forma de demostrar nuestro afecto, mi afecto hacia ellos, yo
siempre los he apapachado hasta la fecha.

K: correspondia a los besos y abrazos que yo le daba [a su papad], pero, o
sea, como afectivo no, yo creo que para mi papa siempre ha sido... como
por ejemplo con mi mama3, hace los actos de servicio porque ninguno de
los dos es de decir cosas, o sea si nos decimos “te amo” y asi, pero no es algo
muy comun o de llegar y abrazar y besos, no somos asi [...] siento que era mas
como de comprar y de saber como lo que me pidan se los doy, si quieren
esto ahi estd o lo otro.

C: a él siempre se le da bastante eso de decir que me ama y que nos cui-
demos y que nos desea mucha suerte y todo, digo, antes no era asi, por-
que a mi no me salia tan facil decirle “oye jefe, cuidate” o “que tengas un
buen dia”, pero pues también vas entendiendo conforme vas creciendo”.

VINCULO PADRE-HIJA/O EN LA ADULTEZ
TRAS UNA SEPARACION CONYUGAL

Uno de los principales intereses de este estudio fue indagar en la dina-
mica de convivencia tras el proceso de separacion; por tanto, en este
apartado se rescata parte de las experiencias de convivencia y relacion
paterno-filial centrandose en la etapa de adultez de la hija y el hijo.
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Motivos de la distancia
en la relacién paterno-filial en la adultez

En primer lugar, se coincide en que la relacién de Karen y Carlos con su
padre se fue haciendo mas distante al entrar a la vida adulta. Parte de lo
que influyd fueron las actividades y responsabilidades de Karen y Carlos,
por ejemplo, el trabajo, sus relaciones de pareja, sus actividades (salir,
viajar e ir a fiestas), los fines de semana se fueron ocupando en otras
actividades ademas de salir con su padre.

Humberto considera que la relacion se hizo menos estrecha a con-
secuencia de su rol de vida como adulta y adulto; sin embargo, también
hace alusién a que ya no hay tanto control como cuando eran infantes,
en la adultez hay una mayor confrontacion.

H: nuestra relacion yo la consideraba muy estrecha con los dos, hoy dia ya

la relacidn es, pues nada estrecha, no por el hecho de que yo esté alejado,

sino que desde que empezaron a ser adultos, el rol de vida empieza a ser
completamente diferente... entrar en la vida adulta como que ya empiezan

a confrontar a uno, como que las cosas que piensa uno ya no les parecen

que son las adecuadas o justas [...] ya no les parece muy bien que uno les

esté diciendo “tienes que hacer esto” y cuando estaban chiquitos yo los aga-
rraba o jovencitos les decia “vdmonos” y ya los despertaba y vamonos.

En el caso de Karen, ella considera que en la distancia con su papa
estuvo influenciada por su cambio de domicilio a otro estado, otro aspec-
to es que ella tuvo una relacién de pareja en la cual decidié priorizar du-
rante un tiempo; ademas, mencioné que cuando su papa estd en casa
prioriza la convivencia con su mamd, mas que su relacién padre-hija.

K: en la relacién que tuve ya empezaba a convivir muchisimo mas tiempo

con él [su pareja], como que priorizaba el tiempo de estar con él los fines de

semanay todo, también coincidio con que mi papa se iba a jubilary se fue a

Guanajuato [...] creo que ha sido de mucha distancia fisica y los tiempos en

los que he convivido con él tienen que ver con las temporadas en las que

se junta con mi mama o sea de que viene y se queda meses aqui, o sea,
yo sé que viene y es para estar con ella, no para estar conmigo [...] pues yo
ya he aprendido que mi papa es esa persona que me escribe mensajes de
texto, que también esta al pendiente de mi, que me sigue exigiendo cosas

[...] pero también sé que es alguien que lo que le pida me lo va a dary el

apoyo que le pida me lo va a dar, asi me diga “Estas loca, no deberias hacer

eso” lo va a hacer por mi.
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Carlos también menciona que ha priorizado en otros ambitos, se
ha permitido decidir en algunos momentos realizar otras actividades, en
vez de convivir con su papa y su familia en general; similar a lo expuesto
por Karen, en esta etapa, su papa ha vuelto a relacionarse de forma mas
cercana a su mama, por ello, algunas de las actividades incluyen a Leti-
cia, ya no solo a Karen, Carlos y Humberto.

C: yo creo que hay convivencia de todo tipo, ya obviamente, pues ya de mi

parte ya no es lo mismo, porque yo ya no puedo estar con ellos tanto tiem-

po, pero pues obviamente si dice “vamos a vernos”, “vamos a almorzar” o

“vamos a comer” o “vamos al mercado” u “oye, vente para que estés acd

con tu mama y nos movamos a hacer varias cosas”, pero pues ya la convi-

vencia es totalmente familiar.

Nuevas configuraciones
en la dindmica de convivencia

Sobre las actividades en conjunto, destacan la dindmica, la cual se ha
llevado a cabo a distancia, esto debido a que desde 2019 Humberto de-
cidid irse a vivir a Guanajuato, Karen vive con su madre y Carlos con su
pareja, la independencia econdmica y de vivienda ha provocado una
reconfiguracién de la dinamica y la busqueda de formas de mantener
la comunicacion en los periodos en que Humberto se encuentra lejos.
Humberto ha tratado de vincularse con Karen y Carlos a partir del
uso de redes sociales, mensajes y, en especial, menciona una mayor co-
modidad para él con las llamadas, la dindmica de cercania en la actuali-
dad se ve mediada por el uso de estas redes sociales.
H: viajaba cada mes a México y ya cuando empezd la pandemia de marzo
del 2020 fue cuando cerraron, entonces practicamente ya no viajé a Méxi-
co y ya todo ha sido en estos ultimos dos afios, puras llamadas telefénicas.
Si nos hemos visto en estos dos afos a lo mejor unas cuatro o cinco veces
nada mas en estos dos afios.

Yo sé, de antemano, que de un tiempo para acd y mas para adelante o a
futuro se va a ir alejando mas esta situacién, yo creo que nuestra relacién
pueda ser muy estrecha, pero a lo mejor via por medios electrénicos o
lldmese el teléfono o videollamadas.

K: me escribe mensaje cada 2 o 3 dias, si me escribe seguido, yo casi no le
escribo, o sea de que yo le escriba “Hola, pa”, porque ya estoy bien acos-
tumbrada a que él escribe entonces ya de ahi yo le pregunto “équé onda?,
écomo estds?” y los mensajes son asi un tanto equis, “écomo estads?”, “bien,
¢y tu?”, “también, aqui ando cosechando mis cacahuates”, porque si puso
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su siembra de cacahuates, es como “ah qué chido ¢y tu qué haces?”, “pues
aqui en la escuela”, “ ¢y como va eso?” y creo que son platicas acerca de la
escuela; platicas acerca de qué quiero hacer terminando la maestria, o sea

lo mismo, como cosas académicas y de logros.

C: no tengo, hoy en dia, una actividad en conjunto con mi padre, la distan-
cia no nos deja, no es asi como que tengamos ese feeling de padre e hijo
que siempre hubo.

Basicamente, nos saludamos, me cuestiona acerca de mi trabajo, de
mi salud, de mi pareja y pues, basicamente, solo es eso, asi como contarle
algo necesitaria ser algo que yo tenga muy relevante para podérselo con-
tar, pues como todos llevo una vida bastante ordinaria, no tengo tema de
conversacion asi que decir “ay, te tengo un chismezaso, pa”, no, pues no, a
menos que realmente llegue a suceder ya le cuento, me pregunta por mi
mama, por mi hermana digo y pues obviamente lo que hace o lo que hizo
o lo que tal vez para él le genera emocidn en ese momento compartirme y
decirme “pues mira, yo estoy haciendo esto” o “fui al béisbol”, le encanta
a élir al béisbol y le dije “Ah no, pues qué padre” y todo eso.

“Si yo no les hablo, ellos no me hablan”;
ausencia de los hijos en la adultez

A partir de la adultez de Karen y Carlos, Humberto identifica cada vez
menos interacciéon de parte de su hija e hijo con él. Entre las sensaciones
que él identifica estd laincomodidad producto de la relacion distante. Al
dialogar al respecto, mostré malestar, pues considera que su hija e hijo
no buscan tener una comunicacién mas cercana con él, excepto si nece-
sitan algo de su parte. Humberto enfatiza en que es él quien busca con
frecuencia el didlogo y comunicacién con Karen y Carlos y la necesidad
de una mayor cercania.
H: que hoy dia si yo no les hablo ellos no me hablan y si yo no les mando
un Whats o un mensaje o les hago una llamada telefénica ellos no me
hablan, entonces en un inicio yo si me sentia incdmodo, pero, por otro
lado, también es respetable lo que ellos sientan, lo que ellos piensen y lo
que ellos hagan [...] simplemente no tienen ganas de verme o no tienen
ganas de escucharme, en el caso de que nos veamos fisicamente, en el
caso de una llamada telefénica o un mensaje de texto, simplemente no
quieren saber de uno, no tienen ganas de ver a uno o de escucharloy eso
me queda bien claro [...] yo siempre les he dicho hasta la fecha “nada
mds recuerden que ahorita estoy yo y si no quieren verme y no quieren
escucharme al rato ya no me van a tener y al rato ni los quiero escuchar ni
los quiero ver, que al rato que quieran estar llorandole ahi porque el papa
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ya no estd”, “ay, que cdmo extrafio a mi papa”, no es cierto, no me salgan
ahorita con cosas porque cuando estoy todo el tiempo que ya tengo, a lo
mejor, para dedicarlo a ustedes o lo que ustedes quieran no aprovechany
no me salgan con que no tienen tiempo.

Hay algo que, en lo particular, siempre me ha incomodado ¢no?, por
ejemplo, ya ahorita pues ya desde hace bastante tiempo, si alguno de los
dos no necesita nada de mi no me hablan ni para saludarme, ni para de-
cirme “écomo estas?”, “hola, éiya te moriste?” o “todavia vives” ¢no? Y si
yo no les hablo 0 no me comunico con ellos por Whats o por el medio que
quieras para comunicarme con ellos, ellos no me hablan, pero si necesitan
algo o requieren algo de mi, eso si me hablan, entonces por eso te digo
que lo ven asi “ah, necesito esto, necesito a mi papa” éno?

¢,5€e es padre en la vida adulta?

Un hallazgo importante en el didlogo con Humberto fue que al pre-
guntar si él habia imaginado cémo seria la adultez de sus hijos, sefialé
no haber proyectado esa etapa; incluso al tener un didlogo con Leticia,
coinciden en que no imaginaban a su hija e hijo como adulta/o, solo
habian pensado hasta la etapa de universidad, por ende, las herramientas
implementadas son la adaptacion y el respeto a los cambios de su hija e
hijo con el paso del tiempo.
H: no, fijate que no, no los proyecté en la edad adulta, las Ultimas platicas que
he tenido con Leti o que hemos estado fisicamente juntos y estamos platican-
do, estamos recordando y los dos nos preguntamos “éoye, habias pensado
que ibamos a llegar a estas alturas con los muchachos o que ibamos a
verlos crecer a la edad que tienen?” y no, ninguno de los dos, ninguno de
los dos los proyectamos asi tan rapido a los 30 casi afios promedio que
tienen los dos, Karen 27 y Carlos 32, no los habiamos proyectado, a lo mejor
los habiamos proyectado, écémo te diré?, como hipotéticamente, yo decia
“cuando mis hijos vayan a la universidad”, mas no, cuando mis hijos tuvieran
18 o0 20 afios, nada mas decia cuando vayan a la universidad, pero nunca
pensé ni siquiera me imaginaba.

En mi caso, no pensaba el hecho de que cuando mis hijos fueran adultos
gue mi relacion fuera x o y [...] yo siempre pensé que mis hijos a lo mejor
iban a estar muy cerca de uno, pero cudl va haciendo la realidad [...] en-
tonces es algo natural y que uno debe de irse adaptando a este proceso de
cambio de los jévenes e irles respetando sus momentos y sus tiempos.
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En primera instancia, Humberto desempefié su paternidad basada en
los roles normados del ser varon/padre, los cuales, segun indica Olava-
rria (2001), son: ser la autoridad, jefe del hogar, proveedor, regulador de
los premios y castigos, entre otros. El involucramiento con su hija e hijo
en diferentes momentos de la vida esta basado en la proveeduria como
significado de presencia y mediante un modelo autoritario, los cuales se
reconocen como formas de acercamiento y responsabilidad. De igual
manera, Karen y Carlos coinciden en que su padre fue un buen provee-
dor, responsable, pero también estricto.

Ademas, un aspecto identificado en el discurso de Humberto fue
que, en algunos momentos, mencioné como significados de ser padre
el ser estricto, mecanico y organizado, rasgos que pretende desarro-
llen su hija e hijo. Al respecto, Montesinos (2004) sefiala que “el padre es
el garante del statu quo”y, mediante el padre, los individuos aprenden
a reconocer los signos del orden establecido, los limites de lo que no se
puede transgredir, las expresiones simbdlicas de la disuasion, asi como
sefalar cuando una actitud o un acto contraviene el orden establecido.

Un aspecto central de esta investigacion fue conocer las dinami-
cas de convivencia entre los miembros de la familia; en este sentido, se
reconoce que las actividades realizadas entre el padre, hija e hijo se da-
ban, principalmente, los fines de semana, esto debido a la carga laboral de
Humberto. Uno de los consensos comunes al haber un divorcio, disolucion
0 separacion conyugal son las visitas esporadicas con las/os/es hijas/os/es,
mismas que en muchas ocasiones se dan solo en fines de semana.

En este sentido, Pulido et al. (2013) proponen el término cuidador
del fin de semana, el cual describe a las madres y padres que cumplen
con obligaciones laborales y econémicas que les permiten pagar las
necesidades de sus hijas e hijos; esto ocasiona que el tiempo comparti-
do con ellos se limite a los sdbados y domingos. A pesar del poco tiempo
compartido, estas autoras mencionan que estos padres y madres repre-
sentan una figura de autoridad en casa; es decir, son quienes establecen
las practicas de crianza relacionadas con el castigo e imparten mecanis-
mos de control, asi como el establecimiento mismo de las reglas. Este
punto se relaciona con los hallazgos en la dinamica de la familia estudia-
da, pues hay un fuerte vinculo entre el cuidado de fines de semana de
parte del padre y, de igual manera, se reconoce dentro de la convivencia
cierto autoritarismo y reglas rigidas en la convivencia con el mismo.
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La fuerte carga de trabajo del padre entre semana llevé a tener
una mayor disponibilidad para la convivencia con su hija e hijo los fines
de semana; sin embargo, no hay una diferencia manifiesta o contras-
te entre las formas de convivencia antes de la separaciéon conyugal y
cuando se gesta la separacién conyugal, por tanto, las actividades que
comparten la mayor parte del tiempo son similares e incluso repetitivas;
entre ellas, predominan actividades ludicas y salidas para una conviven-
cia amena y divertida. Sin embargo, esto se vivencié de parte de la hija
e hijo con monotonia en algunos momentos, las actividades de fines
de semana se significan en la relacién paterno-filial como una forma de
presencia paterna.

Acerca de las demostraciones de afecto, Figueroa y Franzoni
(2011) mencionan que la paternidad es el primer canal del cual dispo-
nen los hombres para expresar sus emociones. Asimismo, encuentran
la paternidad como sinénimo de cuidado, comunicacion, respeto y de-
mostracién de afecto. Esto Ultimo es un aspecto que se va modificando a
lo largo de las etapas de vida de quienes conforman el arreglo familiar.
Para este caso, los afectos se muestran de parte de la hija e hijo du-
rante la infancia como admiracion, al imitar actividades de sus padres,
contacto fisico, como besos y abrazos, mismos que se corresponden por
parte del padre. Otras formas de demostracién de afectos son las frases
y palabras que denotan el amor y carifio, mediante notas, escritos, pero
también enunciadas de forma directa.

Perujo (2015) menciona que las palabras, imagenes y sonidos se
materializan de forma que pueden ser leidos, escuchados y vistos, son ob-
jetos en donde se materializa un mensaje, con efectos significativos para la
vida de un individuo; de esta manera, se gesta un vinculo entre padre-
hija-hijo. Otro punto respecto a los afectos, para este caso particular, son
las demostraciones de afectividad, las cuales se mencionan como es-
poradicas y puede haber poca claridad de como se comparte el carifio;
ademas, el papel econémico también tiene gran peso pues los detalles
materiales, obsequios se significaron de parte de la hija e hijo como pre-
sencia afectiva.

La convivencia paterno-filial evoluciona en cada etapa de la vida
tanto del padre como de sus hijas/os/es; por ende, las actividades, de-
mostraciones de afecto, comunicacion, reglas y limites se modifican.
Respecto a la dindmica de convivencia de Humberto, Karen y Carlos
en la adultez, se observa que viven un distanciamiento a partir de las
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diferentes actividades personales, escolares y profesionales de cada
participante. Por ello, se vuelve mas complejo coincidir para realizar
las actividades de fines de semana que eran rutina en etapas como la
infancia o adolescencia/juventud de su hija e hijo, pues en la edad adul-
ta aparecen nuevos actores y prioridades en las vidas de Karen y Carlos
(amistades, pareja, escuela, trabajo, vida social o descanso) donde Ila
relacién con su padre se ve afectada por este nuevo rol de vida de su
hija adulta e hijo adulto.

Sin embargo, esto ha generado nuevos procesos de comunicaciény
negociacion en la relacién paterno-filial en la adultez. Cuando la hija e hijo
dependen de sus padres, las decisiones sobre la convivencia y actividades
estan a cargo de estos ultimos, pero en la medida que hay mayores liber-
tades y se involucran otras actividades e intereses en la dindmica, es
necesario implementar consensos para la convivencia. En este sentido,
Smetanay Gaines (1999, en Pérez y Alvarado, 2015) senalan que, al paso
de los anos, la sumision de los hijos disminuira y se incrementaran las
habilidades de negociacion. En suma, Figueroa y Franzoni (2011) sugie-
ren que los recursos utilizados por los padres para educar son muy dis-
tintos al autoritarismo y la verticalidad de otra época.

El alejamiento, producto de las diferentes actividades de Karen,
Carlos y Humberto como adultos, asi como la distancia geografica al vi-
vir cada una/o de forma independiente, ha resultado en la implemen-
tacion de dindmicas para mantener la cercania; por ejemplo, el uso de
redes sociales. Como indican Moreno et al. (2017), la llegada de la tecno-
logia ha invadido los entornos familiares, lo cual ha generado cambios
en las dindmicas y formas tradicionales de relacionarse; a partir de ello,
surgen diversos medios de comunicacion mediados por las tecnologias
de la informacion y la comunicacion (TIC). Esto produce una innova-
Cién en los procesos de educacion, trabajo y relaciones interpersonales;
sin embargo, en el estudio realizado por estas autoras, comentan que
existen diversas creencias y mitos en torno al uso de redes sociales, por
ende, no hay un buen recibimiento e implementacion de las mismas; es-
to se evidencia, en algunos casos, en cierta distancia en las relaciones vir-
tuales con nuevas generaciones mas familiarizadas con el uso de es-
tas tecnologias. Este es un punto que se recalca, en este caso particular,
debido a la distancia que ha incitado al padre, hija e hijo a usar estos
medios como una forma de mantener la dindmica y comunicacién en
familia. Una vez mads, esta situaciéon remarca la importancia de generar
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negociaciones de ambas partes, adaptaciones y aprendizajes sobre for-
mas para mantener el vinculo paterno-filial, aceptando y adecuandose
a las formas que cada quien tiene para comunicar segun su generacion
y los cambios en el contexto social.

Respecto a la distancia en la relaciéon entre padre, hija e hijo con
sus rutinas en la adultez, esto representdé sentimientos y pensamientos
de ausencia y abandono para el padre; sin embargo, hay dificultad para
nombrar los malestares y emociones. El padre lo tradujo como “inco-
modidad” producto de esa distancia, habiendo una resignacién sobre
estas dinamicas y aceptando esta ausencia filial como parte del proceso
de ser adultas/os/es. Al respecto, Perujo (2015) menciona que la ausen-
cia repentina de sus hijas/os/es es un evento traumatico acompafnado
de mucha informacién acerca de lo que es la paternidad, y también de
una autocritica dirigida tanto a lo que hicieron o pudieron haber hecho
en presencia.

Esta autora menciona que el divorcio significa un conjunto de
cambios y encuentros, tomandolo como ese lugar donde se reunen el
abandono, la pérdida de los hijos, las negociaciones entre personas e ins-
titucién, la separacién matrimonial y los esfuerzos consecuentes por
actualizar el vinculo paterno-filial. La distancia, producto del divorcio y
las actividades de la vida adulta disminuyen el tiempo de convivencia;
esto representa un reajuste emocional y de rutinas de vida para aquellas
personas que conforman el arreglo familiar. En este caso, vivir el pro-
ceso de adultez de las/os/es hijas/os/es conlleva negociaciones, pero a
su vez, dichas negociaciones y acomodos en las familias pueden vivirse
desde el dolor, la molestia, la incomodidad en el proceso de encontrar
nuevas dindmicas viables.

Un aspecto interesante mencionado por el padre fue la falta de pro-
yeccién que tuvo de su hija e hijo en la etapa adulta, esto converge con
la dificultad para entender y significar la paternidad en la adultez de su
prole, pues no hay una visualizacién de esta etapa en los padres. Para
Humberto y su exesposa no habia unaimagen clara de ser padres cuando
su descendencia creciera; esto representé un conflicto en las formas de re-
lacionarse tanto en actividades como emocionalmente, causando la sen-
sacion de ausencia por los cambios de rutinas que no se contemplaron
en etapas previas.

El tema de la paternidad en la adultez ha carecido de difusién y
analisis, por ende, hablar de cémo vincularse con las/os/es hijas/os/es
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en esta etapa deja vacios en los imaginarios de madres y padres; ademas,
existe una gran cantidad de informacién sobre cémo ser padre en la in-
fancia, adolescencia, asi como repercusiones o ventajas de la presencia o
ausencia de los padres en estas etapas de vida, pero cuando se hace re-
ferencia a la vida adulta, se desdibujan las representaciones de ser padre
o incluso de ser hija/o/e, como si la relacion paterno-filial desapareciera.

Respecto al tema de los arreglos familiares a través del discurso del
padre, él sefala en diferentes ocasiones los consensos llevados a cabo
entre él y su exesposa, donde se llevan a cabo negociaciones para ha-
cerse cargo del cuidado y convivencia con su hija e hijo, asi como la im-
portancia de crear consensos para configurar su relacién. En un primer
momento, surgio la idea de divorciarse de mutuo acuerdo, de una for-
ma tranquila y sin conflictos, a lo que sigui6 el intentar rehacer el ma-
trimonio y, posteriormente, se acordé la separacién, pero sin llegar al
divorcio. Estos acuerdos permitieron frecuentarse y tener una relacién
afectiva cercana, aun después de dicha separacidon. Ademas, hay eventos
que, tanto padre como la hija e hijo, denominan “momentos en familia’,
entendidos como un producto de las configuraciones y reestructuras
gue convienen constantemente. Con estos hallazgos, se reitera lo men-
cionado por Mena et al. (2020) en cuanto a que los arreglos familiares
implican un consenso entre sus propios integrantes y, en suma, Gram-
mont et al. (2004, en Iglesias y Ulloa, 2021) mencionan que los hogares
se constituyen de manera flexible y temporal a partir de arreglos (acuer-
dos); ademas, existe una complejidad de lazos que unen a un individuo
con el conjunto social en el que vive, asi como las alianzas y redes sociales
de las cuales dispone.

Considero de suma importancia recalcar la complejidad y el mo-
vimiento de los acuerdos y negociaciones establecidos en el caso par-
ticular de esta familia, pues permiten reconocer que las familias estan
en movimiento constante y no podemos hablar de la “funcionalidad”
de un solo tipo de familia, sino que los arreglos se configuran y modi-
fican en los diferentes momentos de vida de quienes integran la familia;
de igual manera, atienden a un contexto, necesidades especificas, acer-
camientos afectivos y se estipulan a través de la comunicacién de las
partes que la conforman. El matrimonio o las separaciones y divorcios
tampoco son un evento contundente o incluso necesariamente conflic-
tivo, también representan la posibilidad de llevar a cabo nuevas formas
de convivenciay estilos de vida.
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Con base en lo mencionado anteriormente, entre las particulari-
dades del caso estudiado durante todas las etapas de vida de la hija
y el hijo, tanto su padre como su madre han generado acuerdos para
abordar la crianza y convivir con su prole; por tanto, es posible concluir
que hubo cercania en la relacion coparental. Ante esto, Bolafos (2015)
indica que la coparentalidad es un proceso dindmico de negociaciones
y acuerdos cuyo objetivo ultimo la interaccion positiva, la cooperacion y
el apoyo mutuo con referencia a la crianza de los hijos comunes.

Entre otros aspectos a rescatar, la madre tiene gran influencia en el
vinculo paterno-filial debido a que funge como un canal de comunica-
cién de la hija e hijo con su padre e incita a mantener una buena relacion.
Lo anterior como resultado del deseo de la madre por procurar el bien-
estar de sus hijas/os/es, pero de igual forma de la expareja. Asimismo,
Humberto contempla la importancia de la madre como un apoyo para el
cuidado de su hija e hijo ante los momentos de ausencia que este puede
tener. Por tanto, se reconoce a la madre como el ejemplo de cuidados
y se exalta la necesidad de esta en la crianza y aprendizajes de la descen-
dencia, lo cual replica el discurso de la divisién sexual del trabajo que
legitima el papel “naturalizado” de la madre de cuidar; ademas, Karen y
Carlos reportan tener una relacion de gran cercania con su madre.

Sobre este aspecto, Smith-Etxeberria y Eceiza (2021) mencionan
que los hijos adultos de padres divorciados reportan mas calidad afecti-
va, independencia y apoyo emocional con sus madres con respecto a los
hijos de familias no divorciadas; de igual modo, indican que este efecto
positivo en las relaciones madre-hijo podria deberse al hecho de que
suelen cohabitar en el periodo posterior al divorcio, luchan por adaptar-
se a los cambios generados por el divorcio, lo que lleva a los hijos adul-
tos a desarrollar una relacion mas cercana y satisfactoria con sus madres.

En adicién a los hallazgos del estudio, un aspecto interesante es que
en momentos recientes se ha notado un cambio importante en las formas
de relacién del padre con su hija e hijo en la etapa adulta e incluso su
exesposa, esto producto de su incorporaciéon a una organizacién dedi-
cada al trabajo con varones que invita a cuestionar sus masculinidades.
Gracias a ello, el padre reconoce e identifica formas de violencia ejercidas
hacia la familia; ademas, cuestiona su masculinidad, misma que se ve re-
flejada en el trato con su hija e hijo, quienes también alcanzan a observar
dichos cambios. Esto demuestra que el trabajo individual y la constante
reconstruccion de la masculinidad puede ayudar a tener relaciones mas
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cercanas basadas en el respeto, asi como la posibilidad de involucrarse
emocionalmente con las hijas/os/es fomentando los nuevos modelos
de paternidad, una paternidad fuera de lo tradicional.
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Permanencias y continuidad

en las relaciones familiares desde la
mirada de los hijos que transitan

a la vida adulta siendo padres

Montserrat Soriano Chavero

as dindmicas y relaciones familiares entre progenitores e hijos adul-

tos son motivo de reflexién para la psicologia sociocultural. Como

practica social, la paternidad permite reestructurar y cuestionar las
relaciones familiares entre progenitores e hijos que ahora son padres,
asi como las relaciones y acuerdos familiares construidos con los jove-
nes en transicion a la adultez, un momento de su trayectoria de vida
en el cual son considerados estudiantes e hijos de familia.

La investigacion se situa en el drea metropolitana del Valle de Mé-
xico, donde cada ano varios jévenes concursan por tener acceso a algu-
na de las instituciones publicas de educacién superior. Esto implica con-
siderar a la paternidad, vivida durante la formacién académica, como un
proceso reestructurante de los significados en torno a ser estudiante.
Asimismo, también se ven implicadas las relaciones y dindmicas fami-
liares, pues los padres tienen el deseo de que sus hijas/os se preparen
académicamente y puedan acceder a un mejor nivel de vida al terminar
la universidad; es decir, cumplan con una trayectoria normativa donde
primero terminen la universidad, después ingresen al mundo laboral y,
finalmente, conformen su propia familia.

Bajo esta promesa de superacién, comunicar la noticia de un em-
barazo a la familia siendo joven, estudiante y universitario genera una
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serie de dilemas y conflictos cuyo impacto determinard, en gran medi-
da, la forma en la que estos varones vivan y signifiquen su paternidad.
Algunas de las adversidades a las que se enfrentan son lidiar con diver-
sas criticas ante la decision de continuar o no el embarazo junto a la
pareja, sobreponerse a la forma limitada en la cual su familia y contexto
cercano percibe su futuro dada las responsabilidades y peso econémico
ante la llegada de un/a hijo/a; por otra parte, afrontar el constante cues-
tionamiento —para algunos-, sobre si deben casarse o no, afectando con
ello sus dindmicas familiares y las relaciones establecidas con sus proge-
nitores y familia extensa (Pérez y Salguero, 2016).

Un ejemplo de lo mencionado es la investigacién de Jacobo
(2016) con un padre-estudiante originario del Estado de Puebla, quien
no quiere ser interpretado como irresponsable ante su paternidad, por
tanto, destina el ingreso de su beca econédmica por desempeno acadé-
mico a su hija —tratando de evitar conflictos con sus suegros y pareja-.
El hecho de decidir continuar con sus estudios en la Ciudad de México
fue interpretado por la familia como una actitud irresponsable debido a la
implicacion de distanciarse fisicamente de su pareja e hija. No fue sino
hasta que los abuelos le propusieron continuar con sus estudios siem-
pre y cuando se hiciera responsable, por lo menos, de la proveeduria
econdmica mediante su beca, que la dindmica cambié de manera favo-
rable para ambas familias.

En ese sentido, Lugo (2017) menciona que la paternidad es signi-
ficada como una fuerte motivacion personal y profesional para los hom-
bres, pero ;de qué manera su condicion de padres y, en ese sentido,
de hombres responsables, cambia sus relaciones y contextos familiares?
Las familias representan una importante red de apoyo para que hijas/os
no abandonen la universidad —al menos por un tiempo-. Tomar la deci-
sion de ser madre o padre durante esta etapa de su trayectoria de vida
estudiantil implica la renuncia temporal o definitiva de los estudios y la
vida profesional con el propésito de asumir el compromiso que involu-
cra formar un hogar (Toasa, 2017).

Ademas, si tampoco se desea tener un/a hija/a, esta situacién
se vivird de manera complicada y serd una carga, dada la incompati-
bilidad de tiempo, horarios y gastos que requiere. Aunado a esto, la
maternidad y paternidad temprana no parecen concordar con el ideal
de superacion y desarrollo profesional que significa ser universitario,
al menos en gran parte de América Latina (Salguero y Marco, 2014).
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Ahora bien, la exigencia de una prolongada formacién profesional no
garantiza una total independencia de los padres, dadas las demandas y
cambios especificos del mercado laboral.

Esta relacién de dependencia-independencia es alterada segun la
situacion y necesidad de hijos e hijas, pues los padres siguen siendo el
soporte financiero y emocional cuando las condiciones para la entrada
al mercado laboral son desfavorables o no existen relaciones afectivas es-
tables que conlleven un matrimonio y, con ello, se postergue la salida
de la casa paterna. En consecuencia, los progenitores consideran nece-
sario continuar el apoyo a sus hijas/os en cuanto a su desarrollo emocio-
nal y financiero, aunque ello aumente sus tareas sin ver disminuidas sus
responsabilidades de cuidado y crianza (Tinoco et al., 2012).

Echarriy Pérez (2019) consideran a la paternidad una manera de transi-
tar a la vida adulta, la cual, normativamente, coincidiria con el término
de la escuelay la salida del hogar familiar. Aunque no en todos los casos
ocurre asi, tener un hijo implica proveer y ser visto como una persona
con mas responsabilidades, madura y autbnoma al tomar decisiones.
De ahi la importancia para los padres de la independencia y autono-
mia de sus hijos/as, aunque no siempre consideren que la autonomia
deba pasar necesariamente por el alejamiento fisico, por tanto, conti-
nuan protegiéndolos y cuidandolos.

Culturalmente, México se ha caracterizado por el “familismo”, tér-
mino que hace referencia al valor dado a la solidaridad, unién familiar,
obediencia a los padres y a los adultos mayores como practica regulada
por el género. Mientras las mujeres describen tener o estar construyendo
una mayor experiencia de compahnia e intimidad con sus padres y ma-
dres, los varones no, a pesar de querer tener una relacién de confianza
e intimidad con ellos (Sotomayor et al., 2016). Esto puede deberse tam-
bién a la existencia de diferencias reportadas en la literatura en cuanto
a la manera de adquirir independencia familiar; por un lado, los padres
controlan menos a sus hijos varones al ser menos participes de su cuida-
do conforme van creciendo y mostrandose mas punitivos y autoritarios
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con ellos para ensefarles a ser autbnomos. Por otra parte, a las mujeres
se les controlay se les supervisa mas, acompanandolas moderadamente
en sus actividades (Esteinou, 2015).

Silverberg y Steinberg (1987; citados en Fleming, 2005) conside-
ran que el ajuste o paso a la adultez depende, en gran medida, de lo-
grar con éxito un proceso de individuacién y autonomia no solo fisica
sino también emocional, en el cual se pierda el miedo a separarse de
los progenitores. Al respecto, Tinoco et al. (2012) mencionan que tanto
padres como madres deben aprender a negociar y participar en la trans-
formacién de sus hijos en hombres adultos, respetando sus decisiones y
autonomia, haciendo de la relacién parental una interaccion menos jerar-
quica, mas independiente y alejada. Sin embargo, son las madres quie-
nes continudan siendo las principales cuidadoras en la vida de hijas/os de
todas las edades. En este sentido, Badinter (1995) sefala que, debido a la
socializacion de género, a las mujeres se les asigna la responsabilidad de
las relaciones y el cuidado emocional de la familia, mientras a los varo-
nes se les asigna la manutencién y proveeduria financiera de la casa.

La asignaciéon de tareas segun el género de los progenitores y el
clima familiar se vuelven elementos de interés para analizar la relacion
padres-hijos, con especial atencién en factores como el carifo, la se-
guridad, la reciprocidad, disponibilidad, comunicacion efectiva en el
establecimiento de limites, rutinas y rituales, los cuales se consideran
elementos que propician o impiden el proceso de socializacion y educa-
ciéon de los hijos (Bernal y Rivas, 2013). No obstante, los padres parecen
vivir el transito de sus hijos e hijas a la vida adulta sin la claridad de cru-
zar una nueva fase que demanda la transformacién de su rol parental
(Tinoco etal., 2012).

Mediante los discursos sobre familias democraticas, nuevas paternida-
des y paternidades responsables, se les pide a los varones mostrarse
mas involucrados con sus hijas/os; por ejemplo, al “disciplinar”, no re-
pitan algunas experiencias vividas con sus padres consideradas “negati-
vas”; es decir, no limitarse a dar consejos sobre la manera en la que los
hijos debian ser, sino escuchar sus opiniones y puntos de vista. Si bien la
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diversidad de formas de relacionarse entre progenitores e hijos se desa-
rrolla de acuerdo a factores como la edad, el género y lo construido en
pareja durante la relaciéon conyugal. Cabe denotar que la vida familiar
es flexible y se transforma por los actores sociales involucrados en ella
(Tinoco etal.,, 2012).

Al respecto, Tinoco et al. (2012) mencionan que, a comparaciéon
de sus padres, los hijos viven en constante inestabilidad econémica y
movimiento dentro y fuera de la familia. Varios de ellos tienen la posi-
bilidad de experimentar diversos estilos de vida, donde la formalidad de
las relaciones de pareja es variable y no se deben asumir las respon-
sabilidades esperadas de un adulto ni dejar la casa de los padres; por
ejemplo, es posible “vivir” parte de la semana en la casa de la pareja 'y
seguir viendo la casa de los padres como su propio hogar.

Otro aspecto fundamental es, hoy dia, el aumento en la esperanza
de vida de las personas; por tanto, la llegada de la jubilacién no significa
la espera de la muerte, sino la posibilidad de realizar proyectos y metas
aplazadas. En ocasiones, es en esta etapa cuando abuelas/os y nietas/os
conviven juntos durante mas tiempo, ya que también las crisis econémi-
cas han multiplicado la necesidad de cuidado de abuelos a nietos, tanto
en tiempo como a nivel material mediante aportaciones econdémicas
(Mari-Klose y Escapa, 2015).

Diversas investigaciones coinciden en que las relaciones estable-
cidas entre padres e hijos son condicionadas por las reglas y normas que
los progenitores consideran necesarias para educar y formar a sus hi-
jos; por otro lado, las establecidas entre los nietos se caracterizan por el
amor, la confianza, el carifio y la permisividad. Por ejemplo, es socialmente
aceptable que los abuelos consientan a sus nietas/os, aunque esto con-
lleve problemas en la dinamica familiar (Ricis, 2017).

Se emplea una metodologia cualitativa en su paradigma comprensivo-
interpretativo y en su tradicion de estudio de caso, con la finalidad de
documentar algunas permanencias y transformaciones percibidas en las
relaciones familiares de hijos y padres adultos, desde la mirada de los hi-
jos varones que transitan a la vida adulta con la llegada de la paternidad.
Para la presente investigacion, se retoma parte del corpus de datos de
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la tesis de doctorado Algunas experiencias de paternidad en jévenes estu-
diantes universitarios, la cual forma parte del Proyecto del Programa de
Apoyo a Proyectos de Investigacion e Innovacién Tecnoldgica (PAPIIT)
IN307821 “El significado y la doble mirada de la paternidad con hijas e
hijos adultos”.

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Por medio de la técnica bola de nieve y el lanzamiento de una convo-
catoria a finales del afo 2019 y principios del afo 2020, se contacté a
cuatro hombres (estudiantes universitarios), que son padres y viven o
vivieron en la casa familiar después del nacimiento de sus hijas/os pe-
quefas/os en alguno de los municipios del Estado de México. Se negocio
con ellos la realizacién de entrevistas semiestructuradas de entre una 'y
dos horas para cada una de ellas y transcritas en su totalidad con fines
de andlisis.

Siguiendo los principios éticos de la investigacion de respeto,
confidencialidad y beneficencia, se firmé un consentimiento informado
donde se sefalaba que podian retirarse del estudio si lo consideraban
necesario. Ademas, los nombres de los entrevistados se cambiaron a
Mau (22 afnos), Gera (23 anos), lvan (26 aios) y Julio (23 afos), todos ellos
papas y estudiantes en una de las facultades de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM) (Cuadro 8.1).

Cuadro 8.1. Datos sociodemograficos de los participantes

c Edad .
s Nimero de . . Trabajo de sus
Ocupacion .. Vive con | aproximada de
hijos/as padres
sus padres
Acomodador de
Pareja, hija unidades en una
Mau Estudiante 1 hija y familia 65 afios empresa lechera
extensa (proximo a la
jubilacion)
. Pareja, hijo
Gera SR 1 hijo y familia 60 afios Jubilado
freelance
extensa
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Edad

. Numero de . . Trabajo de sus
Ocupacion .. Vive con aproximada de
hijos/as padres
sus padres
Estudiante
Ivan y fau.xmar. 1 hijo Pareja e hijo 60 afios Musico
administrativo
en un hospital
Estudiante "
L. Con su hijo, .
. y musico en . , o Jubilado,
Julio 1 hijo SuU mamay su 65 afios .
una banda comerciante

independiente el

ESTRATEGIA ANALITICA

Se utilizé el analisis de contenido categorial cualitativo para agrupar
las categorias de analisis en dos grandes ejes: 1) permanencias perci-
bidas en las relaciones familiares de padres e hijos adultos y 2) con-
tinuidades en las relaciones familiares. Esto con la finalidad de dar cuenta
desde la mirada de los hijos varones, los cuales transitan a la vida adul-
ta con la llegada de la paternidad, aquello que consideran permanece
y continua en la relacion establecida con sus papas cuando ellos tam-
bién son padres y esta condicién los coloca —aunque no siempre- en
una postura mas adulta ante las y los demas.

RESULTADOS

PERMANENCIAS PERCIBIDAS
EN LAS RELACIONES FAMILIARES
DE PADRES E HIJOS ADULTOS

Las familias de los participantes son de clase trabajadora, por lo que los
padres dedican mucho tiempo a la vida laboral y a la proveeduria.
I: @ mi papa siempre lo veia los fines de semana, por lo regular estaba
trabajando.

M: desde nifios siempre ha sido asi, a mi papa nunca le hemos contado
cosas, no tenemos esa confianza de estarle contando cosas de parejas, la
escuela o asi. El como siempre ha trabajado, entonces casi nunca estaba
con nosotros.
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Esto hace que la relacion establecida con sus progenitores se re-
mita mas a un lazo econédmico que afectivo (Rodriguez, 2019), pues,
aunque la labor de proveeduria resulta un mandato imperante para
el bienestar de la familia, desde la mirada de los hijos, trabajar con la
finalidad de proveer econémicamente ya no es la Unica participacion
que se espera de sus progenitores como padres:

M: mds que nada creo... seglin yo es de aquellos papds que por trabajar

sienten que ya estan, nos estan dando todo, a pesar de que es buena per-

sona, la verdad, sienten que ya es como que todo es trabajar nada mas.

Sin embargo, a medida que los progenitores envejecen y las ne-
cesidades econdmicas de los hijos y la familia crecen, le dedican mayor
tiempo y esfuerzo fisico a sus trabajos para no descuidar la proveeduria

y el bienestar familiar, lo cual es interpretado como no estar presente:
I: cuando ya eres mads grande eres el proveedor y ya éno?, pues dices “jlue-
go checamos eso!”, trabajas, das el dinero y ya. Por ejemplo, mi pap3, y lo
veo con mi hermano, ya no tiene a lo mejor la paciencia de estar jugan-
do, entonces pues no quiero que eso, a mi me pase, de ser solo el proveedor
sino también estar presente.

Asimismo, resalta que se siguen construyendo relaciones donde
hay muy poca convivencia, pues se sigue naturalizando a las madres
como parte central en la socializacién de las/os hijas/os (Badinter, 1995;
Sotomayor et al., 2016) y asi lo sefala el relato de Ivan:

I: yo creo que a lo mejor de nifio si era cercano [su padre], pero entrando

a la adolescencia ya no tanto. Cuando entré a la secundaria a él le dan una

beca para estudiar en Francia, él es musico [refiriéndose al papa] y pues

se fue practicamente toda la secundaria y yo me quedé con mi mama y

bueno... algunos tios eran los que me ayudaban con mis tareas, con mis

cosas y, por ejemplo, platicas o asi, siempre las tuve con mi mama o con
algunos amigos.

Aligual que lo encontrado en investigaciones como las de Tinoco
etal. (2012) y Esteinou (2015), se puede apreciar en los relatos una rela-
cién diferenciada con sus progenitores; en el caso de los varones entre-
vistados, al describir a la figura materna resaltan la comprensién apoyo
y guia construida desde la confianza afectiva; por su parte, la figura del
padre aparece, en la mayor parte, como alguien aparentemente distan-
te y poco disponible al demostrar sus sentimientos.
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I: mi mama es muy amorosa, pero él siempre es cerrado [refiriéndose a su
papa] siempre ha sido cerrado, de hecho, como que es cerrado en cues-
tion de sentimientos (Mau).

En comparacién a mi mama, mi papd es mas enojon o me da su punto
de vista, aunque no me escucha tanto.

Al parecer, también existen diferencias en la relacién construida
entre los hijos y sus progenitores dependiendo del lugar que ocupen
dentro de la familia. Esto puede verse al menos en el caso de uno de
los participantes, quien al ser el hijo menor de cuatro hermanos lo ha
llevado a convivir poco tiempo con su padre, el cual se encuentra en
proceso de jubilacién, por tanto, casi no lo ve: “M: ya se va a jubilar —tiene
65 anos-y yo digo que como soy el mas pequeno, ya soy como el ultimo
esfuerzo por asi decirlo y pues ya casi no lo veo, casi no convivimos”.

A pesar de que los hijos cuestionen la proveeduria de sus padres
como la principal manera de relacionarse con ellos, siguen mantenien-
do este mandato aprendido para los varones, lo cual trae consigo signi-
ficados de sacrificio en torno al bienestar familiar y asi lo relatan:

G: es una prioridad para nosotros la familia, la familia es algo importan-
te, tenemos esa tendencia a sacrificarnos por las personas que quere-
mos, tal vez no es algo que muchas personas consideren adecuado, pero
la felicidad de las personas que amo es mi placer, a partir de esa felicidad
yo puedo ser feliz, si veo que ellos estan bien yo también estoy bieny lo
aprendi de mi papa principalmente, él siempre ha hecho eso y aunque
yo lo cuestione, aunque yo no esté de acuerdo, noto que lo hago de la
misma manera.

En el relato anterior puede observarse que anteponer las necesi-
dades de otros a las propias a manera de sacrificio es algo que al par-
ticipante Gera le da felicidad, pues es interpretado como un acto el cual
devendra en un mayor estado de bienestar para su familia, haciendo de
su paternidad una fuerte motivacion personal (Lugo, 2017).

Hay un antes y un después en la vida de los hombres que son padres,
relacionado, en el caso de los entrevistados, a una reconfiguracién de su
identidad al pasar de hijos de familia a padres cuando adquieren nue-
vas responsabilidades vividas de manera incbmoda y poco gustosa; por
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ejemplo, pagar los gastos del parto, la alimentacion y la vivienda, pues
requieren del apoyo y la participacién parcial o total de sus progeni-
tores quienes ahora también son abuelos y tienen que cubrir, en un
primer momento, las necesidades de los nietos y asi lo relatan:
G: mi papa me dijo que ya habia visto el paquete del parto y dijo que él
queria cubrirlo y yo acepté, maté mi orgullo y aunque no me gustara que me
dieran o me preguntaran “éoye estas bien?” acepté, sentia que ya me daban
mucho, sentia que ya me daban demasiado como para asegurarme comida,
donde vivir, para mi ya era suficiente.

M: la relacién ya no es asi como la de un hijo de “éoye me compras?” u
“joye necesito esto!”, me sentia incbmodo pidiendo, aunque siempre nos
han apoyado, que yo digo nos han dado de mas, é¢verdad?

Esto lleva a tener una visién conflictiva de la paternidad, pues los
progenitores-abuelos, consideran que ser padre en ese momento de
la trayectoria de vida de sus hijos les traera costos para su realizacién
personal y profesional, lo cual ocasiona mas desacuerdos que pare-

cen distanciarlos:

G: es mi amigo y es mi padre, hay cuestiones que ya no hablamos por-
que hay cosas que han cambiado entre nosotros, tenemos diferencias,
podemos hablar como padre e hijo pero lo mas constante es que hable-
mos como amigos, dificilmente hablamos como padre e hijo porque ahi
si tenemos posturas muy contrarias... consideran [familia y conocidos]
que estoy muy joven para formar una familia, sienten que es como si me
hubiera sentenciado yo mismo a responder como padre, tal vez porque
muchos de ellos lo han hecho, pero en ese sentido no lo hice, jél mismo
no lo hizo! [refiriéndose a su progenitor] y su matrimonio ha tenido sus
altas y sus bajas, en ese sentido, es una de las posturas en las que no es-
tamos de acuerdo.

Por otra parte, existen conflictos en las negociaciones y estableci-
miento de acuerdos familiares. Si bien los varones aceptan la ayuda de
sus padres y coinciden con los progenitores abuelos, les cuesta ceder el
control sobre sus hijos y nietos:

J: a veces chocamos mucho, [refiriéndose a permisos y reglas hacia el nie-

to] porque mi papa se quiere atribuir muchas cosas que no le correspon-

den, como qué ropa debe usar, el juguete que se le puede o no comprar

o con quién debe o no debe estar [refiriéndose a la nueva pareja de la ex

pareja de su hijo], pero se las toma porque muchas veces tampoco estoy

ahi [por la escuela y el trabajo].
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El no estar fisicamente “ahi’, tal cual lo sefala el participante Julio,
lleva a su padre a posicionarse como cuidador principal de su nieto (Ma-
ri-Klose y Escapa, 2015); por ende, Julio se mantiene lejos del cuidado y
de su practica de paternidad debido a la intermitencia de su presencia.

La eleccion de ser padre joven en un contexto de precariedad, como la
que viven los participantes y varias de las familias de clase media y me-
dia baja en México, tensiona y hace ain mas distante y diferenciada la
relaciéon con los progenitores. Mientras las mamas aparecen como una
figura de guia y apoyo para sus hijos varones, los padres se describen
distantes y enfocados en la proveeduria econémica dentro del hogar -
aunque las madres también trabajen-. De acuerdo con Badinter (1995),
el rol de proveedores sigue formando parte de la division sexual del
trabajo en la familia, lo cual legitima el malestar de los varones entre-
vistados quienes se encuentran en constante reconstruccion y resigni-
ficacion de la relacién cotidiana que mantienen con sus progenitores
mientras terminan la universidad.

Asimismo, “matar el orgullo’, como menciona Gera, implica ceder
la autonomia adquirida en transicién a la vida adulta, pues sigue requi-
riendo del apoyo, proteccion y cuidado familiar (Tinoco et al., 2012). Esto
hace de la paternidad una experiencia que se construye de manera tem-
poral, dependiendo del momento en el cual se encuentre la trayectoria
de vida de la persona (Dreier, 1999). Para los varones entrevistados, se
negocia constantemente su ubicacién y participacién de padres, pero
también de estudiantes e hijos de familia a quienes todavia no se les
considera, en su totalidad, autbnomos y adultos, debido a que, tanto
ellos como sus hijos y parejas, dependen de la ayuda econémica y del
tiempo brindado por sus progenitores.

Aunque los padres-abuelos sean significados como distantes a
lo largo de la vida de los hijos, siguen apoyandolos sin ceder el con-
trol, pues, vivir en la casa familiar hasta terminar los estudios implica
que se les siga considerando hijos de familia y, por ende, inmaduros.
Los entrevistados interpretan esta situacion como una apropiacién de
sus derechos de padres en torno a las libertades que algunos de sus
progenitores se toman con sus nietos. Esto puede verse en el caso de

8. PERMANENCIAS Y CONTINUIDAD...

141



142

Julio, o en el cuestionamiento a la conformacion de una vida familiar
siendo estudiante, en el caso de Gera. Esto trae diferencias de opiniones,
las cuales construyen, gradualmente, relaciones distantes entre proge-
nitores e hijos o, en el mejor de los casos, diferencias en el trato que los
colocan en el lugar de pares o afiliados (Wenger, 2001). Al considerarse
ambos hombres responsables y compartir experiencias similares en su
paternidad, pueden entenderse e identificarse hasta llegar a ser amigos.

De ahi que asumir y delegar responsabilidades sea una tarea pen-
diente entre padres e hijos en transicién a la vida adulta con la pater-
nidad. En ese sentido, las relaciones familiares intergeneracionales son
objeto de reflexién, sobre todo en relacion con los afectos, la presenciay
laimportancia de la proveeduria como responsabilidad central de la pa-
ternidad. El problema, desde la visién de los hijos en transicién a la vida
adulta como padres, es que no basta con ser proveedor econémico si
no se muestran afectuosos. A diferencia de lo encontrado por Esteinou
(2015), mantener una actitud distante y aparentemente desinteresada
por parte de los progenitores no sirve —al menos en el caso de los entre-
vistados- como estrategia para lograr autonomia de los hijos varones.

Por el contrario, la negociacién de tiempos, espacios y responsabi-
lidades econémicas y emocionales serviria de espacio propicio para el
entendimiento de diversos puntos de vista que les permitan llegar a
acuerdos en cuanto a sus proyectos de vida como hijos y padres. De
esta manera, se posibilitan nuevas lineas de investigacién en torno a
los cambios y transformaciones en las relaciones intergeneracionales
para los varones ya sean hijos, padres o abuelos. Finalmente, las respon-
sabilidades de cuidado afectivo y proveeduria econémica atribuidas a
los varones, asi como los acuerdos en torno a la independencia y auto-
nomia adquiridos por los progenitores cuando sus hijas/os entran a la
vida adulta —ya sea porque son padres o porque conforman sus propias
familias—, llevan a generar cuestionamientos sobre conceptos como de-
sarrollo, adultez y familia.
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jSorpresa, vas a ser abuelo!
Experiencias de un padre y su hija
en relacion con sus practicas

de paternidad y abuelazgo

Monserrat Pérez Segura
Elisa Paulina Romero Mancilla

Nos atras se pensaba que los abuelos y abuelas solo eran aque-

llas personas adultas mayores o “viejas” a quienes veiamos con

cabello blanco, arrugas por todo el cuerpo, sefializaban sus expe-
riencias vividas, se dedicaban a tejer, bordar, leer el periédico o contar-
nos historias en un sillén. Hoy dia, estas convencionalidades en torno
alos/as abuelos/as se tornan diversas y difusas, ya que pueden encon-
trarse abuelas/os en activo dentro del campo laboral, quienes en diver-
sas ocasiones siguen ejerciendo la paternidad con los hijos/as de sus
propios hijos mayores de edad. Ademas, al situar estas caracteristicas en
un momento histérico y social particular, estructuran formas peculiares
de ejercer el abuelazgo, las cuales deconstruyen algunos estereoti-
pos (Culler, 1982) al verse implicados en temas de crianza, cuidado e inclu-
so,aconsejan a los hijos/as sobre como criar a sus nietos/as; por tanto, se
estructuran ciertas dinamicas familiares.

La intenciéon de este capitulo es mostrar a los lectores una doble
mirada sobre el abuelazgo a partir de la recuperacién de las experiencias
de un padre y su hija adulta en su transitar por las practicas de cuidado
y crianza. Para hablar sobre las experiencias de estos participantes se re-
toma la acepcién de Larrosa (2006), quien entiende la experiencia como
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“un acontecimiento” o “el pasar de algo que no soy yo”; es decir, aquello
que sucede alrededor mio, experimento, vivo y significo con otros de
distintas formas. Cada uno se apropia de aquella experiencia como una
forma de estar en el mundo, en un espacio y tiempo determinados, pero
en constante transformacidn; por ello, hablar de experiencia no solo se
reduce a ese acontecimiento que ocurre en el mundo material; ademas,
este mismo se impregna en la memoria, en la piel, en algun olor, en el
cuerpoy en los recuerdos. De la mano de esto, es crucial mencionar que
trabajar con las experiencias permite un acercamiento a la realidad de
las personas respecto a una situacion o fenémeno presente en su vida
cotidiana. De esta manera, permite reconstruir la realidad dindmicaen la
cual las personas participan de manera activa en determinado contexto
histoérico-social.

En este sentido, el presente capitulo pone sobre la mesa las ex-
periencias de dos participantes desde sus distintas posiciones en la
practica social (Dreier, 2016). En este caso, primero, se enfatiza en la re-
laciéon padre/abuelo-hija, lo cual brinda un panorama mas amplio so-
bre las familias y sus dindmicas particulares; posteriormente, al ser un
punto principal para el analisis, se habla sobre el abuelazgo; es decir, los
cambios o confrontaciones de ideas generacionales sobre la crianza y el
cuidado, asi como los clichés de ser padres y abuelos en la actualidad.
Para finalizar, se comparten algunas reflexiones tedricas, profesionales y
personales que encaminan a conclusiones preliminares sobre la paterni-
dad y el abuelazgo, pero, sobre todo, a nuevos cuestionamientos sobre
el ejercicio de la paternidad con el fin de recuperar las experiencias de
padres e hijas/os en edad adulta.

Al hablar sobre la familia se piensa en automatico en el modelo hege-
monico y heterosexual conformado por madre, padre e hijos/as; sin em-
bargo, la vida familiar ha sufrido grandes cambios no solo en su estruc-
tura y sus funciones, sino en todo aquello que lo integra; por ejemplo,
los multiples y diversos significados en la relacion con los familiares. De
tal manera, lo que hoy se conoce como familia forma parte de todo un
proceso histérico, social y cultural en constante cambio (Elias, 1994 y
Flandrin, 1979; citados en Salguero, 2012). Por ello, no se habla de un
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Unico modelo de familia, sino de una diversidad de las mismas; esto
lleva a estudiar su estructura y las dindmicas particulares de cada una
de ellas, el rol jugado por cada uno de sus miembros, la organizacién y
acuerdos establecidos entre ellos mismos e incluso, la combinacién o
confrontacién de ideas generacionales; en este caso, en cuestiones de
crianza y cuidado de los hijos/as.

En la actualidad, la familia no solo se reduce al modelo hetero-
sexual normado, sino abre un amplio abanico, el cual permite ver las di-
versas formas de ser familia. Ante esto, Lopez (2016) propone la existencia
de 11 tipos de familias, los cuales el Instituto de Investigaciones Sociales
(s/f.; citado en Lopez, 2016) ha catalogado en tres grupos con caracte-
risticas y dinamicas diferentes, los cuales seran descritos a continuacion
de manera breve.

Familias tradicionales: en estas se encuentran presentes papa,

mama e hijos, aunque también hay variaciones dependiendo

la edad de las hijas/os o si vive algin otro miembro de la familia
como los abuelos o nietos.

Familias en transicion: a diferencia del modelo tradicional, exis-

ten familias en las cuales esta ausente alguno de los miembros

principales, ya sea el papd, mama o los hijos. Este es el caso de
las madres solteras, parejas jovenes que han decidido no tener
hijos o estdn postergando su llegada, parejas con hijos adultos

e independientes y familias uniparentales formadas por cényuges

con una relacién previa.

Familias emergentes: se han constituido a partir del nuevo milenio.

En este caso, son los padres solteros, las parejas del mismo sexo y

las familias reconstituidas.

La tipificacion de las familias para su estudio limita su compren-
sion y refuerza estereotipos, esto deja de lado que las relaciones se
construyen a partir de momentos sociales e histdricos particulares. Lo
anterior conlleva ciertas dindmicas familiares, arreglos y desencuentros;
por tanto, se asume a las familias como una institucion social; es decir,
“..cierto tipo de constructo social expresado en normas, reglas, rutinas y
costumbres que funcionan como restricciones o incentivos para la con-
ducta de los sujetos” (Romo, 2016, p. 105).

Entonces, se parte del hecho de que las expresiones y constitucio-
nes de una institucién social como es la familia pueden expresarse de
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multiples formas, todas ellas cambiantes y, por el contrario, su generali-
zacioén es intrinseca a su organizacién. Por ende, la familia no es estatica
sino dindmica, pues de acuerdo con Salguero (2012), las relaciones ges-
tadas en el interior de esta institucién son diversas; por ello, no existe un
solo tipo de familia sino una diversidad de las mismas. Lo anterior lleva a
pensar que cada familia construye su propia identidad e invita a cuestio-
nar aquella version de la familia hegemoénica; esto permite ver, hablar y
establecer caminos de reconocimiento a la diversidad de las realidades
que vivimos al ser miembros de esta institucion.

En gran parte de las familias mexicanas, las/os abuelas/os se han consi-
derado uno de los pilares fundamentales para la edificacién de la ins-
titucion familiar. Por tanto, su participacion dentro de las mismas es
importante, sobre todo en los procesos de crianza y cuidado tanto de
sus hijos/as como de sus nietos/as (Rengifo y Valencia, 2015b). Anterior-
mente, el papel de ser abuela/o se veia afectado por un modelo de en-
vejecimiento guiado por los clichés de la edad; por ejemplo, el aspecto
fisico y las actividades adjudicadas socialmente (tejer, leer el periédico,
permanecer en casa); sin embargo, en la actualidad, varios de ellos si-
guen activos en el campo laboral, dindmicas y estilos de vida, lo cual
rompe con los estereotipos que rondan esta etapa de vida.

A esto se suman los cambios sociales, politicos y culturales, asi
como el aumento de embarazos adolescentes y a temprana edad en al-
gunos estados de la Republica mexicana (Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia [INEGI], 2022). Esta situacion ha permitido asumir abue-
lazgo en la adultez media, donde las personas aun no se consideran
viejas biolégicamente ni cronolégicamente pues, siguiendo a Posada et
al.(2016), estos abuelos y abuelas jévenes asumen dicho papel ante una
situacion inesperada como suelen ser los embarazos.

Ante estas situaciones, casi en automatico se suele pensar que los
padres son los Unicos encargados de llevar a cabo las tareas de crianza
y cuidado al ser considerados los cuidadores primarios de los ninos/as.
Con el fin de tener un vision mas amplia y clara sobre la crianza, se reto-
man dos definiciones, la primera proporcionada por el Diccionario de la
Real Academia Espanola (2001; citado en Jorge y Gonzélez, 2017), la cual
afirma que este término significa nutrir y alimentar al nifio o a la nifa,
orientar, instruir y dirigir.
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Por su parte, y a manera de complemento, Myers (1994; citado en
Cuervo, 2009) concibe la crianza como una practica; es decir, enfatiza
sobre lo que se hace ante determinadas situaciones. Esta definicion se
orienta de manera social y cultural; ademas, se enmarca en un momento
historico particular. Por tanto, las practicas de crianza son aquellas en las
cuales los padres orientan el desarrollo de los nifios y nifias, ademas de
formar en un conjunto de valores y normas para facilitar su incorpora-
cién al grupo social.

Esta labor no es exclusiva del padre o madre, mas bien se trata
de un trabajo en conjunto pues en casi todas las familias existen figu-
ras significativas distintas a los padres que resultan tener un impacto en
la vida de los/as nifios/as; estas personas suelen ser los hermanos, tios,
primos, abuelos y abuelas e incluso, personas fuera de la institucién fa-
miliar, pero parte de estos procesos de forma particular.

Este capitulo se centra en la figura de las abuelas y abuelos. Hay
dos acepciones sobre ser abuela/o. Uno de ellos refiere a la abuelidad,
término que de acuerdo con Posada et al. (2016) “es un estado de vida
distinto que transforma las percepciones, comportamientos de las per-
sonas y les permite interactuar con el mundo de distintas maneras, por
ejemplo, con la realizacién de otras actividades y con el asumir otras
actitudes en la vida” (p. 134).

Como lo indican Sedé y Utefia (2007; citados en Rengifo y Valen-
cia, 2015a), el abuelazgo tiene su base en la configuracién de alianzas
materno-paterno filiales, las cuales parten del reconocimiento y apoyo
para la colaboracion en la crianza y cuidado de nifios y nifas. Sin embar-
go, no solo mantienen este tipo de relacion con sus nietos, también co-
nectan un lazo generacional, lo cual deja una gran huella en cada uno
de los miembros de la familia. Por su parte, Orschanski (2013; citado en
Rengifo y Valencia, 2015a) menciona que los abuelos se mantienen vi-
sibles en las marcas que dejan a través de la experiencia de la crianza y
cuidado de sus nietas/os.

Este texto se enfoca en el impacto de la participacion de las abuelas
y abuelos en la crianza y cuidado de sus hijos y la relacion de “abuelazgo”
con sus nietos, ya que se recupera no solo la transicién a ser abuelo, sino
la relacién de padre-hija en el proceso de crianza. Esto conlleva a una
configuracién familiar especifica con base en los acuerdos implicitos o
explicitos estipulados en la familia.
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El objetivo planteado en este trabajo es analizar las experiencias de un
padre y su hija adulta en relacion con su practica de paternidad y abue-
lazgo. Considerando lo anterior, para los fines de esta investigacion se
optd por emplear la metodologia cualitativa en los referentes tedricos
y metodolégicos que caracterizan este trabajo. Al respecto, se retoma
lo mencionado por Cuevas-Jiménez (2002) en cuanto a que este tipo
de metodologia favorece reconstruir la realidad dindmica donde las
personas participan de manera activa en determinado contexto histo-
rico-social. Esto, a su vez, permite experimentar un acercamiento a las
realidades de las personas para conocerlas, comprenderlas e interpre-
tarlas, al contemplarlas no solo como una unidad de analisis sino como
seres humanos permeados de cultura, creencias, tradiciones y una his-
toria social y personal.

De la mano de lo anterior, y con la finalidad de adentrarse a la
realidad de las personas y sus experiencias, este trabajo se aborda des-
de el enfoque fenomenolégico-hermenéutico. Este enfoque rompe con
los paradigmas reduccionistas de la ciencia y brinda la oportunidad de
situar a las personas mas alla del interés por su estudio, dando también
un momento de reflexion, de tal manera que se replantee la vision sobre
las personas o del objeto de estudio dentro de la psicologia. Por tanto,
conduce a la descripcion e interpretacion de la esencia de las experien-
cias vividas (Fuster-Guillén, 2019).

Dado elinterés puesto en el objetivo de investigacion y en concor-
dancia con los referentes tedricos y metodolégicos, se utilizaron entre-
vistas semiestructuradas. Guber (2011) ve en estas una de las estrategias
mas utilizadas en las ciencias sociales al permitir conocer el sentido de
la vida social a través del discurso cotidiano de las personas, ya sea en
forma de comentarios, anécdotas, experiencias y conversaciones sobre
sus creencias y pensamientos acerca de una situacidon o acontecimiento
en especifico; en este caso, sobre las practicas de crianza y cuidado.

En este trabajo se busca conocer la experiencia de estos partici-
pantes en cuanto a su forma de relacionarse con sus hija/os y ahora con
sus nietas/os. Para ello, se contacté a los participantes a través de vi-
deollamadas. En total, se realizaron cinco encuentros individuales; de
los cuales, tres fueron con el padre y dos con la hija adulta, todas estas
por la plataforma digital Zoom, debido a la contingencia sanitaria por
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el covid-19; por tanto, se respetaron las medidas sanitarias para evitar los
contagios. Las entrevistas tuvieron una duracion de 1 h, aproximada-
mente. Estos encuentros virtuales fueron fundamentales en la construc-
cién de este trabajo; por ende, fueron dirigidas por un guion de entrevista
en donde se busco, principalmente, profundizar sobre las experiencias y
recuerdos compartidos de los participantes con sus padres y abuelos
desde su infancia hasta la actualidad. Aunque no se abordé el guion
al pie de la letra, sirvié de apoyo en la orientacidén de las conversaciones
hacia determinado punto de interés sin ser un interrogatorio sino un
didlogo con los participantes.

Cabe resaltar que se cambié el nombre de la familia, los parti-
cipantes y las personas relevantes dentro de los relatos, con el fin de
proteger y salvaguardar su identidad e integridad como parte de las
consideraciones éticas en las cuales se basa esta investigacion.

Las participantes fueron tres integrantes de la familia Benitez Santiago,
quienes asistian a las sesiones de desarrollo para la hija menor de la fa-
milia, como parte de las actividades del programa “Guia escolar y apoyo
a la educacién temprana 2021” del Centro Interdisciplinario de Educa-
cién Temprana Personalizada (CIETEP), ubicado dentro de las instalacio-
nes de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala. En cada sesién
fue posible conocer, ademads, tanto a la madre como a la hermana mayor.
Después de un tiempo, se hizo el primer contacto con la madre para
contarle sobre el proyecto y concretar una entrevista con el padre y
la hija mayor. Le explicamos los objetivos de investigacion y la finalidad
de realizar entrevistas, ella accedié y se agendd un primer encuentro, el
cual se haria de manera virtual debido a los horarios en los que la familia
estaba disponible.

Esta familia reside en el municipio de Ecatepec de Morelos desde
hace ya 22 afnos. Todos los miembros de esta familia son originarios de la
Ciudad de México, la cual, actualmente, esta conformada por seis perso-
nas, entre ellas, dos adultos de 48 y 44 anos de edad (padre y madre), dos
adultos jovenes de 27 y 23 anos (hija mayor y yerno), una nifia de cua-
tro anos (hija menor) y un bebé de un afo (nieto). Todos ellos viven en
una sola casa, pero tienen espacios independientes en dos habitaciones
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distintas; la primera la ocupan Hugo (padre), su esposa y su hija me-
nor; la segunda, estd ocupada por Alicia (la hija adulta), su pareja y su
hijo. Cuentan con areas en comun; por ejemplo, la sala-comedor que,
por lo regular, utilizan todos, especialmente los fines de semana para
comer o ver series y peliculas, una cocina y un bafo con regadera.

En este trabajo se han considerado a dos integrantes de la familia:
padre e hija de 48 y 23 afnos de edad, respectivamente. Ambos cuentan
con un nivel escolar superior; es decir, una carrera universitaria conclui-
da; ademas, ambos han conformado su propia familia.

Con el fin de conocer mas sobre las experiencias de los participan-
tes con sus hijas/os y nietas/os en relacion con sus practicas de crianza y
cuidado, se han recuperado algunos fragmentos que permiten conocer
un panorama general de esta familia en cuanto a su conformacién, pues
si bien pertenecen a la misma familia, su historia y participacién son dis-
tintas. A continuacion, se dan algunos detalles sobre cada participante
que permiten situarlos en su contexto e identificar la vision y las expe-
riencias de cada uno de ellos.

Al momento de las entrevistas, la hija mayor, Alicia, tenia 22 afios
de edad; recién egresada de la carrera de Psicologia, madre de un nifio de
1 afo de edad y vive con su pareja de 27 afos, quien actualmente trabaja
como chofer de aplicacién (Uber); ambos residen en la casa de los padres
de Alicia. Actualmente, es ama de casa dedicada a su hijo y pareja.

Hugo es un hombre de 48 anos de edad, padre de la familia y de
Alicia; es abogado egresado de la carrera de Derecho; padre de dos hijas
de 23y 4 anos de edad, respectivamente. Vive con su esposa de 44 anos,
sus dos hijas, su yernoy su nieto. Desde hace 20 afios hasta la actualidad
ha trabajado en uno de los planteles del Colegio de Bachilleres.

Para la construccion y recopilacidon de la informacion se leyeron las
transcripciones de todos los encuentros con los participantes y algu-
nas notas personales. Con base en ello, se han establecido tres ejes
de andlisis que permiten acercarnos a sus experiencias, los cuales se
presentan a continuacion.
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En este apartado se pretende conocer las experiencias de los participan-
tes en relacién a como sus padres los criaron y cuidaron, asi como las
situaciones atravesadas por ambos para construir una relacién padre-
hijo/a. A continuacion, los fragmentos seleccionados permitiran apreciar
la manera en la cual ambos describen la relacion que mantienen o man-
tuvieron con sus padres, respectivamente, de modo que pudieran crear

un vinculo afectivo e incluso, de comunicacion.
A: con mi papa es un poco mas alejada [...] no le cuento regularmente mis
problemas o no le platico mis emociones [...] si estoy feliz, o estoy triste,
regularmente no, a menos de que ya sea un problema mayor acudo con él
0... 0 él me pregunta [...]

H: yo siempre convivia con mi papa pues eh [...] llegd un momento donde
habia mucha franqueza, nos conociamos muchisimo.

En ambos fragmentos hay algunas diferencias en cuanto a la for-
ma de construir esta relacién padre-hija/o. En el caso del sefior Hugo,
define una relacién franca con su padre, en donde ambos se conocian
y convivian durante mucho tiempo. Esta relacion no solo era producto
de un lazo sanguineo sino de cercania a través del tiempo compartido

juntos, como se muestra a continuacion.
H: convivi mucho [...] tiempo cercas de él, sobre todo ya cuando empezaba
yo a pues a madurar a tener [...] mas vivencias no (?) y [...] pues yo [...]
siempre tuve esa cercania con mi papay a lo mejor no tanto porque yo lo
haya querido, la verdad es que él me buscaba mucho.

Por otro lado, debido a los estereotipos de género establecidos
por la sociedad en cuanto al trabajo y al “deber ser”, a los hombres se
les ha considerado los principales proveedores del hogar; por tanto, en
diversas ocasiones estas actividades fuera de casa suelen ser un“impedi-
mento” para el ejercicio de su paternidad, pues al no estar en casa con-
viven poco tiempo con sus hijas/os. Asimismo, Salguero (2008) comparte
que la construccién identitaria de los varones cae en contradicciones
respecto a los roles de género asignados, principalmente, respecto a te-
ner éxito en el ambito laboral para la obtencion de bienes; sin embar-
go, encasillarlos en este rol resulta una muy cara a pagar, sobre todo
cuando se habla del ejercicio de su paternidad. No obstante, dentro del
relato de Hugo estos estereotipos de género se rompen y muestran que
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el trabajo no es impedimento a la hora de convivir con las hijas/os; esto,
a su vez, evidencia otro tipo de contexto social, histérico y cultural en
donde debido al tipo de necesidades de ese entonces, en algunas fami-
lias, si no es que en la mayoria, todos sus miembros colaboraban econé-
micamente en casa o en su defecto siguen estudiando.

A diferencia de lo compartido por su padre, Alicia describe su rela-
cion con él como distante, en donde no hay ese vinculo de complicidad
o confianza a menos que se presente alguna situacién dificil. Ademas,
recordando lo antes mencionado, el contexto social, histérico y cul-
tural en el cual Hugo se volvié padre fue distinto; por ende, las necesi-
dades y demandas no eran las mismas, esto los llevé a establecer cierto
tipo de roles en este hogar como Hugo el principal proveedor; por ello,
ejerce su paternidad de otra forma en la que Alicia no interactta con él

de manera continua, lo cual se hace notar en el siguiente fragmento.
A: ... la mayoria del dia y todos los dias estamos juntos sobre todo con mi
mama, con mi papa se va a trabajar entonces, eh [...] pues normalmente
se va cuando yo todavia estoy durmiendo vy [...] regresa [...] como eso de
las 9y [...] ya nada mas estoy un rato con ellos.

Desde la experiencia de Alicia, ella vive con un padre ausente
pero presente; es decir, debido a la diferencia de horarios por las ac-
tividades laborales del sefior Hugo y el ahora nuevo estilo de vida de
Alicia, esos momentos de convivencia no convergen a pesar de vivir en
la misma casa. Aunado a esto, Yoseff et al. (2020) mencionan que este
tipo de ausencia esta representada principalmente por el sustento eco-
ndémico obtenido mediante su trabajo. Dicha situaciéon ha sido asignada
a los hombres a través de la sociedad y la cultura, etiquetandolos como
los principales proveedores de casa. Este tipo de roles asignados de ma-
nera genérica a hombres y mujeres han llevado a pensar que de esta
forma se es hombre y padre de familia; es decir, estar ausentes fisica y
emocionalmente, pero presentes en la proveeduria, lo cual los lleva a
una construccion distinta en su historia personal, familiary en la relacién
entre sus miembros.

A lo largo de este escrito se retoma lo sefalado por Salguero
(2008) en cuanto a que los padres varones son una de las figuras princi-
pales en la construccion identitaria personal para sus hijos/as y existen
muchas formas de relacionarse con ellos. Ademas, no son las Unicas per-
sonas encargadas del proceso de crianza y socializacién, pues hay mas
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actores incluidos en este proceso considerados por ambos participantes

como figuras significativas, lo cual permite apreciar una amplia gama de

estructuras relacionales dentro de las familias.
A: con miabuelo [...] era muy muy buena la relacién yo creo que era con quien
me llevaba mejor de todos mis abuelos y abuelas [...] teniamos un vinculo
muy muy fuerte [...] saliamos este [...] haciamos bromas [...] mi abuelo se iba
cada semana [...] a Bodega Aurrera, entonces yo lo acompafaba y me com-
praba un montén de cosas y [...] nos quedabamos en su carro a platicar, yo
era super leal con él...

H: ... yo ya me ligué mucho a mi abuelita, fue para mi como mi[...] segunda
eh [...] pues [...] imagen materna que tengo ¢no?, porque [...] obviamente
regresaba de la secundaria ella me daba de comer eh [...] ya me bajaba a
trabajar y luego en la noche me volvia a subir a cenar con ella, entonces, eh
[...] nosé, eh]l..] siempre hubo ese vinculo con ella éno? la verdad es que
eh [...] yo asi lo siento porque me veia como un hijo mas...

En ambos casos, las/os abuelas/os son aquellas figuras significa-
tivas presentes como parte fundamental de los procesos de crianza y
cuidado de las/os nietas/os con quienes existe ese vinculo de convi-
vencia, de complicidad e incluso, de amor. Esto lleva a los participantes
a considerarlos importantes durante su formacion de vida, pues, al re-
cordar estos momentos con ellos, en su voz resuena aquel tono de nos-
talgia, alegria y algunas lagrimas que expresan su gratitud, admiracion
y respeto a estas figuras importantes en su vida. A esto el sefior Hugo
anade un significado distinto pues ve a su abuela como su “segunda fi-
gura materna” al relacionarla a esas actividades en las cuales compartio
tiempo con ella a la hora de la comida, la cena o de vivir en su casa du-
rante su etapa escolar, a diferencia de su madre biolégica con quien no
hubo ese tipo de convivencia o relacion de cercania entre ellos.

A partir de esto, se hace notar, entonces, que los padres no son los
unicos encargados de la crianza y cuidado de sus hijos/as, ademas, hay
otros miembros de la familia con la capacidad de influir de manera direc-
ta como son abuelos y abuelas. Ante esto, Rengifo y Valencia (2015) ubi-
can en el abuelazgo una de las claves principales para la crianza y el cuida-
do de las nuevas generaciones, pues a través de sus experiencias, hacen
posible cambios y transformaciones sociales y familiares de manera dis-
tinta; es decir, generan una conexion multigeneracional donde compar-
ten pertenencias, identidad, un linaje adoptado por cada generacion y
modificado acorde a la situacion y momento en el que se encuentren.
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SER PADRE NO ES NADA FACIL

En este momento de sus vidas tanto Hugo como Alicia son padre y ma-
dre, respectivamente, de sus propias familias; sin embargo, el momento
en que ambos recibieron la noticia trajo consigo un montén de pensamien-
tos nuevos y sentimientos como miedo, nervios, preocupaciones e incer-
tidumbre al saber que se enfrentarian a nuevos retos siendo padres pri-
merizos, aunque esto no fue impedimento para formar su propia familia.
A: ... al principio [...] super sacada de onda éno? porque dije “es que [...]
es que si [...] siempre si”, entonces después dije “ino!, équé voy hacer, qué
va a pasar?”, y fue cuando, o sea, como que [...] ese suefio lo aterricé [...]
y pues comencé a ver los demas aspectos que no vi antes ¢no?, [...] o sea,
vi como [...] mas alla de lo bonito [...] Entonces [...] vi todas las responsabi-
lidades, las obligaciones, los riesgos, entonces fue cuando me empecé a
preocupar [...] si, si me senti bastante nerviosa, confundida incluso.

H: ... nos embarazamos y [...] pues no sé yo [...] me sentia [...] pues algo
raro no porque no sé si lo hice intencionalmente, si lo hice porque ella
regresara eh [...] no sé laverdad [...] y eh [...] no sé a lo mejor hice mal [...]
luego lo pienso ¢no? fue cosa de los dos, los dos quisimos que entrara mi
nifia [...] a mi la verdad me dio mucho gusto...

En un primer instante, la noticia de volverse padre y madre de
familia, respectivamente, en contextos y momentos diferentes, resulté
sorpresiva para ambos aunque también fue una noticia acompanada
de felicidad; sin embargo, ambos se mostraron preocupados e incluso,
hacen mencion de “ver mas alla de lo bonito”; es decir, darse cuenta de
los retos a los que se enfrentarian, las responsabilidades y riesgos que
tomarian ademas de los cuidados a sus hijas/os desde el nacimiento y
en sus etapas posteriores.

A: ... intento disfrutar como todas sus etapas o todos sus logros [...] yo lo

dejo ser ¢no? porque pues es parte de su desarrollo, entonces dejo que

[...] se desarrolle todo lo que pueda y que explote todas las herramientas

que tengay [...] le hago caso a todo lo que diga la pediatra, aunque [...] de

pronto me cuesta [...] me cuesta verlo crecer [...] ver que [...] que es mas

y mas y mds grande [...] entonces es algo que [...] me cuesta mucho no

solo porque estd creciendo sino también porque vienen [...] todavia mas

responsabilidades [...] estd creciendo mas [...] entonces pues si es algo que
me cuesta un poco.

H: ... cuando viene el-el primer hijo [...] uno tiene traumas yo asi lo veo
éno?, yo la verdad es que no me quejo pero en el fondo eh [...] yo he
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tratado de evitar que mis hijas eh [...] padezcan, pues... un lugar donde vi-
vir, que no tengan qué comer eh [...] siempre uno busca pues evitarles su-
frimientos, [...] tratar de hacerles la vida un poco mas sencilla [...] cuando
nace Alicia [...] es un amor distinto, [...] y pues eh [...] en mi caso [...] vinie-
ron muchas e-emociones encontradas [...] ese anhelo ¢no? de ya tener un
bebé, igual éno? cuando pues se enferman esa preocupacion [...] asi con
los hijos ¢no? [...] nos dan muchas alegrias, muchas preocupaciones [...]
peroa[..] alfinal [...] a estas alturas de mi vida pues estoy muy agradecido.

En ambos casos son notorias aquellas preocupaciones de los parti-
cipantes sobre darles lo mejor a sus hijas/os para lograr su bienestar en
varios aspectos de su vida como el apoyo econémico, académico y de
salud, con la finalidad de brindarles un desarrollo pleno a lo largo de su
vida. Asimismo, resulta interesante que padre e hija comparten esa ale-
gria y gratitud de poder vivir de la mano de sus hijos cada una de esas
etapas por las cuales las/os nifias/os atraviesan a lo largo de su vida,
mientras adquieren nuevas habilidades y herramientas. No obstante, ver
a sus hijas/os crecer suele ser dificil para ellos, pues sus bebés, a quienes
cargaban en brazos, empiezan a dar sus primeros pasos, pasos que van
forjando su propio camino y los vuelven mds independientes a la hora
de explorar el mundo de distintas maneras, pero siempre con el respal-
do de sus padres.

La familia como institucién ha sido producto de una constante
transformacion; por ende, existe una clara diferencia entre la vivido por
los abuelos y padres de otras generaciones y lo que se vive hoy dia o in-
cluso, lo que viviran las futuras generaciones. Cada generacién escribira
su propia historia de distintas formas, lo cual lleva a ser seres inconclusos
que cuestionan y vuelven suyo el mundo. Estos cambios llevan a modi-
ficar las formas de vida y participacion en las instituciones o contextos
sociales de los cuales se forma parte. Por ello, se puede decir que no hay
ni habrd una sola forma de ser padres, mas bien, a través de las propias
experiencias se puede plantear nuevos modos de ejercer la paternidad

y asi lo dejan ver los participantes.
A: ... como mama primeriza recibo muchos consejos, pero [...] intento to-
mar solo los buenos éno? Porque [...] digo al final la mama soy yo [...] y el
papa es Brandon, entonces pues siempre vamos a decidir nosotros...

H: ... hoy, con el tiempo, yo creo que los hijos no podemos juzgar a los pa-

dres. Es muy dificil ser padres, es muy complicado educar, sacar adelante
una familia...
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Con estos fragmentos resaltan dos cosas, la primera de ellas es
que cada uno de ellos vive “ser papa/mamad” de distintas maneras vy,
en la medida de lo posible, proporcionan ese bienestar a su familia,
principalmente a sus hijas/os, al tomar las decisiones que crean per-
tinentes. No obstante, tomar este tipo de decisiones suele ser dificil,
pues retomando lo dicho por el sefior Hugo, para los padres de familia
es complicado educar y sacar adelante una familia si se tiene en cuenta
la situacion econdémica, laboral y de cuantos integrantes se conforme
este grupo social. Algunos de los inconvenientes a los que se pueden
enfrentar son, por ejemplo, la elevacién de los precios de la canasta ba-
sica, la dificultad cada vez mayor de conseguir un lugar propio para vivir
o rentar, asi como el poco apoyo o sustento en los niveles educativos. A
esto se suma cubrir otro tipo de necesidades, productos y servicios con-
siderados basicos sin importar el estatus social y econémico, a los cuales
solo se puede acceder gracias al sustento econémico.

Haciendo alusion al titulo de este capitulo, la noticia dada al sefior Hugo
por parte de su hija mayor (Alicia) sobre convertirse en abuelo, trajo con-
sigo visiones distintas y, a su vez, sentimientos encontrados para toda
la familia, pues implicé una serie de cambios importantes dentro de su
estructura, la relacion entre sus miembros e incluso, momentos de con-
frontacion y aprendizajes generacionales que llevan de nuevo a pensar
en las diversas formas de vivir en familia. En los siguientes fragmentos, la
participante da cuenta de como fue para ella decirles a sus padres sobre

su embarazo.
A: ... le dijimos primero a mi mama [...] y pues ya después a mi papa le dijo
mi mama y ya después nosotros [...] iAy no!, muchisimo miedo [...] mucho
terror, muchos nervios [...] entonces [...] pues si fue [...] muy, muy, muy
dificil, no sabes cuanto de verdad...

En el caso de Aliciay Hugo se puede observar no solo la dificultad
para ella'y su pareja de darle la noticia a sus padres, sino, ademas, la re-
acciony los comentarios que recibié por parte de su madre en cuanto a
sus estudios académicos, los cuales generaron otro tipo de pensamien-
tos, emociones y sentimientos respecto a su embarazo. Esto se expresa
en los siguientes fragmentos:
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A: ... enojo, no asi, decepcidn [...] Porque yo ya casi iba a terminar la carre-
ra, asi dice mi mama, “es que ya la ibas a terminar libre no como que bien,
ibas a tenerlo casi todo”...

H: ... ya le habia comentado aqui a mis papds y obviamente pues estaban
molestos porque yo esas fechas casi acababa de terminar mi carrera y mi
papa pues eh [...] pensaba [...] que no la iba a terminar...

En ambos casos, se puede observar que comunicar la noticia a
sus padres resulté un momento dificil, evocando en ellos sentimientos
y emociones como miedo, nervios y terror, principalmente; ademas,
mencionan que la reaccién de sus padres ante la noticia fue de “decep-
cion’, sobre todo en el aspecto académico, pues Hugo y Alicia, en ese
momento de sus vidas, estaban por terminar su carrera universitaria. Lo
anterior lleva a pensar que cuando una chica o un chico entre los 15y
los 20 afos se “embarazan” este suceso suele involucrar las expectati-
vas de las familias al ser visto como un“impedimento” en la continuidad
de sus estudios. Esto se debe a que, socioculturalmente, se ha pensado
en un tiempo o condiciones oportunas para tener hijos; por ejemplo,
contar con un “buen” nivel académico que permita, a su vez, encontrar
un trabajo estable y un hogar propio; de lo contrario, estos jovenes, en
varios casos, abandonan sus estudios y, por ende, tener acceso a estas
oportunidades es mas escaso e incluso, dificil para ellos y sus familias.

Independiente a la reaccion de sus padres, es notable que la no-
ticia del embarazo no fue impedimento para terminar sus carreras uni-
versitarias, aunque claramente hubo cambios en sus dindmicas y estilos
de vida durante esta etapa. Algunos de estos fueron: buscar un trabajo
distinto a su profesién, el cual les permitiera cubrir los gastos del emba-
razo; llegar a acuerdos con sus padres, quienes les permiten vivir dentro
de la misma casa, ya sea en habitaciones distintas o incluso, les dan la
oportunidad de construir algo propio en alguno de los terrenos de la fa-
milia. En el caso de Alicia, ademas de lo antes mencionado, se puede
anadir el proceso de transformacion de su cuerpo, asistir a sus chequeos
mensuales y asistir a sus clases virtuales.

Con el tiempo, estas abuelas/os jovenes buscan la forma de apo-
yar a sus hijas/os y ahora a sus nietas/os. Debido a ello, se convierten en
los guias de sus hijas/os en esa transicién a ser padres primerizos a tra-
vés de sus propias experiencias y, a su vez, en companeros significativos
para sus nietas/os en sus procesos de crianza y cuidado. Todo esto ocurre
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a lo largo de su vida mientras aprenden y desaprenden a ser padres para
convertirse también en abuelos, sin olvidar que ellos también fueron hi-
jas/os y nietas/os. Esto complementa aquellas experiencias que ahora
comparten a las nuevas generaciones de su familia. Complementando
esta idea, Sedo y Urefia (2007) mencionan que cada individuo ha experi-
mentado de forma distinta su rol como hijo/a, nieto/a, padre o madre; por
ello, pueden repetir o innovar su forma de criar y cuidar a los nuevos inte-
grantes de la familia, dejando huella en cada una de estas generaciones.
A: ... creo que ummm, por ejemplo, mantener la limpieza [...] es algo de lo
que he aprendido de ellos [sus padres] tal vez, también pues estar unidos
éno? [...] a estar los 3, a ser una familia bonita, a tratarnos bien.

H: mi papa y mis tios eh [...] mi familia me enseii6 a trabajar, me ensefié a
ser responsable.

A pesar de la poca profundidad dada por los participantes, al me-
nos en estos fragmentos, se hace notar que la responsabilidad es uno
de los valores principales que caracteriza a esta familia, también el amor
por sus miembros y la unidad entre ellos; sin embargo, en cuestiones
de crianza y cuidado, Alicia y Hugo dan dos perspectivas distintas que
invitan a la reflexion.

A: ... algo que he aprendido [...] que ellos no lo hicieron, pero yo si lo quie-

ro hacer es, pues, darle una crianza a mi hijo respetuosa y asertiva en don-

de pues [...] no haya golpes, no haya gritos [...] quiero una crianza para mi

bebé libre de gritos, de insultos, de golpes y [...] humillaciones [...] enton-

ces eh [...]eso es algo de lo que he aprendido que no quiero hacer.

H: parami[...] lo econédmico no es lo central de la vida [...] donde he queri-
do centrar un poquito mas eso es en la afectividad éno? el estar bien con la
familia [...] a pesar de los problemas que uno tiene pues eh [...] superarlos
[...] a mi me gusta trabajar, me gusta superarme pero no lo hago tanto [...]
por tener ingresos [...] lo hago para [...] que mis hijas eh [...] comprendan
éno? que si uno hace las cosas bien hechas, si trabaja con honestidad [...]
uno puede salir adelante, no vas a tener muchos lujos, solamente [...] vas
a tener una vida digna y vamos a poder eh [...] salir adelante [...] para mi
yo creo que eso tiene mas [...] peso que-que lo econdmico, por dar ese
ejemplo a [...]pues a tu familia, a tus hijos...

Estos dos fragmentos parecen pertinentes para abrir un panorama
contrastante sobre la crianza a través de los aprendizajes generacio-
nales, los cuales la mayoria de los padres e incluso, la gente con mas
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experiencia de la familia, tratan de hacer perdurar. Aunque, como se
ha visto a lo largo de todo el capitulo, esta institucion sigue sufriendo
cambios importantes en su estructura, asi como en las diversas dindamicas
familiares y las relaciones establecidas entre cada uno de sus miembros.
En el caso de Alicia, debido a su formacion profesional en la carrera de
Psicologa y su propia experiencia siendo hija, tiene una vision distinta
sobre la crianza que quiere darle a su hijo, lo cual la lleva a cuestionar
y modificar aquellos modos tradicionales; por ejemplo, evitar llamar la
atencién con gritos y golpes mediante algo que ella llama “crianza res-
petuosa”. Por otro lado, en el caso de Hugo, sus experiencias de la infan-
cia lo llevaron a intentar evitarles, en medida de lo posible, situaciones
por él vividas; por ejemplo, el trabajar desde nifio para poder salir ade-
lante junto a su familia. Aunado a lo anterior, este padre de familia trata
de mostrarles a sus hijas, mediante el ejemplo, que podran conseguir
y asegurar un buen futuro de manera honesta trabajando por lo que
quieren y esforzandose.

En el caso particular de esta diada, solo el sefior Hugo se vive
como abuelo, aunque hay algo muy interesante, pues él no habla mu-
cho sobre la relacion que mantiene con su nieto mas alld de mencionar
que ve feliz a su hija con su bebé y el comentario referente a cuando

Alicia le dio la noticia.
H: bueno cada quien, con sus obligaciones, tu [...] decidiste hacer una fa-
milia pues esta bien hija, pero [...] también hay que ser responsables de
una familia, pues hay que trabajar para mantenerse.

A: ... ya hicieron un vinculo [...] fuerte [refiriéndose a la relacion entre
abuelos y nieto] [...] escuchd mi mama y todo se inquieta y se empieza a
reir, y la empieza a buscar; y lo mismo con mi papd entonces [...] si con mi
papa él feliz.

Si bien a simple vista pudieran parecer distintos, estos dos frag-
mentos dan muestra de que ser un abuelo joven, en el caso de Hugo,
resulta ser una sorpresa, pero, a su vez, brinda a su hija un tipo de se-
guridad, donde le hace ver que formar una familia no solo es tener un
bebé, sino también construirse con esfuerzo y trabajo. Por otro lado, Ali-
cia muestra una vision distinta en donde ve a su padre, ahora abuelo,
contento al convivir con su nieto, lo cual la lleva a construir su propia
visién de familia. Un aspecto interesante es que ninguno de los dos pro-
fundiza respecto a este tema; por tanto, seria valioso conocer mas sobre
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la relacion entre el sefior Hugo y su nieto, con la finalidad de tener una
vision mas amplia sobre cémo se vive él siendo abuelo en la actualidad.

Con el fin de brindar un enfoque mas global y concreto a lo com-
partido por los participantes, se toma el atrevimiento de retomar un ul-

timo fragmento que compartié el sefior Hugo donde menciona:

H: es muy dificil saber ser padre [...] a mi en verdad me hubiera gustado
[...] ser un buen padre, ser eh [...] perfecto con mis hijas, pero [...] entre
mas [...] mas crezco creo que eso [...] es imposible éno? [...] pero pues en
la medida de lo posible, trato [...] de que ellas eh [...] sean felices, de que
tengan prosperidad [...] que realmente se sientan felices con lo que son
y [...] con lo que hacen eh [...] ojala [...] mis hijas tengan la prosperidad
[...] que uno quiera, pero eh [...] lo que mas me interesa es que sean real-
mente felices...

Este testimonio enfatiza que no existe una sola manera de ser pa-
dre-abuelo; por tanto, tampoco hay una sola manera de ser hijos/as, nie-
tos/as, abuelos/as. A pesar de tomar caminos distintos a los ideales de la
familia de origen, las relaciones construidas permiten vinculos socioafec-
tivos que trascienden el espacio temporal donde convergen para cons-
truir nuevos senderos (Hundeide, 2008), en los cuales sean plausibles las
formas de ver y vivir en el mundo.

Conocer y acercarnos a las realidades de las personas permite volver a
las situaciones concretas por las cuales atraviesan y las formas en las cua-
les afrontan su dia a dia, donde existen rutinas y habitos que favorecen
el cumplimiento de obligaciones, construir expectativas y metas, pero
también la flexibilidad para afrontar imprevistos (Dreier, 2016). Las ac-
tividades que conforman la vida cotidiana de una persona pueden ver-
se desplazadas o modificadas debido al devenir de una realidad en cons-
tante movimiento, donde la vida cotidiana no depende Unicamente de
las personas, hablando individualmente, sino también de la participacién
de otros; por tanto, la vida cotidiana resulta un entramado de relaciones
que dan forma a la experiencia. Por ello, en este caso, se trato el ser padre
y abuelo no solo desde la perspectiva de quien la vive, también se tomé
en cuenta la perspectiva de la hija, quien es parte de la transformacién en
la relacién con su padre al convertirse en abuelo.
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Recuperar y comprender las experiencias de Alicia y Hugo permite
dar cuenta de las contradicciones y dificultades que conlleva ser parte de
un mundo social culturalmente situado. Esto se puede ver en la con-
frontacion del padre en cuanto a la relacién con su hija adulta al formar
su vida y la de su propia familia. Lo anterior posibilita hablar sobre los
momentos de transicion vividos en las familias y cémo los afrontan de for-
mas diversas, sobre todo al reconstruir las expectativas establecidas sobre
las implicaciones de que su hija adulta forme su propia vida, la cual en
diversas ocasiones no corresponde a lo esperado. Esto, a su vez, posicio-
na a la hija en una confrontaciéon consigo misma y con sus padres para
asumirse con nuevas posibilidades de ser persona en el mundo y ejercer
su maternidad de forma diferente a sus propios padres.

Finalmente, estas experiencias facilitan observar la existencia de
diversas formas de vivir en familia, de cuestionar y cambiar aquello que
se considere conveniente, pues somos seres humanos abiertos, incon-
clusos y cambiantes; gracias a ello, se puede seguir conociendo otro tipo
de experiencias y realidades, no solo para estudiarlas sino también para
que, como profesionales de la psicologia, se realice un acercamiento
mas profundo a sus particularidades y no solo ser reflexivos en cuestio-
nes profesionales o académicas y, de esta manera, trasciendan nues-
tra vida cotidiana. De esta manera, la psicologia no se trata de una
ciencia aislada, sino que colabora con otras ciencias para comprender
la complejidad de un mundo cambiante.
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Construccion del deseo de

la paternidad: un estudio

de caso de un hombre soltero
qgue desea ser papa

Maria Antonia Hernandez Hernandez
Carlos Arturo Olarte Ramos

a maternidad ha sido prescrita como el rol que la mujer debe rea-

lizar cuando llega a la edad reproductiva; si no lo cumple, falla en

la socializaciéon de ser sujeto femenino, pues se le relaciona con
el cuidado de la familia, donde debe ceder su autoridad ante la figura
masculina. Con el paso del tiempo, se ha desmitificado la experiencia de
ser madre, procurando romper con la atadura del lineamiento patriarcal
donde la mujer que no fuese madre no cumplia con su propésito de
vida (Dechand, 2016). En la actualidad, el mundo de ideales, preceptos,
normas, estilos de ser, convivir y comportarse de la mujer se ha transfor-
mado, lo cual ha llevado a las mujeres a ser personas con mayor libertad
para decidir su trascendencia en la vida, con o sin descendencia.

El caso de los varones es similar; a ellos también se les cuestiona la
capacidad reproductiva; su socializacién en la masculinidad les exige te-
ner hijos para garantizar la perpetuidad del linaje, extender el apellido y
cumplir con el deseo familiar de ser padre. El mandato de la paternidad
obligada reproduce practicas de dominacién propias del patriarcado;
construye la masculinidad desde lo socialmente establecido y mediante
una orden vigilada para su cumplimiento; por tanto, resistirse, negarse
o rechazarla lleva al sehalamiento, critica, desconocimiento y exclusion.
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La paternidad se vuelve una regla cuyo fin es validar la mascu-
linidad de un sujeto, en la cual un superior observa y obliga de forma
consciente a manera de un saber transmitido sobre qué y cobmo se debe
hacer (Ramirez Rodriguez, 2020, p. 16). El poder es el sustento de la cons-
truccion social de la masculinidad con practicas hegemonicas, debido a
ello, los varones deben dominar, demostrar fuerza y productividad ante si
mismos y ante la vigilancia social; es decir, ante la inmensa maquina sim-
bélica mediante la cual funciona el orden social (Bourdieu, 2000) con la
finalidad de ratificar la posicién superior de los varones. Para mantener
esa superioridad, es necesario el cumplimiento de los mandatos y érde-
nes que implican el dominio del poder a cambio de un costo.

Estos mandatos de la masculinidad pretenden otorgar recono-
cimiento social, sostenimiento de la funcién familiar y regulacién de si
mismo (Ramirez Rodriguez, 2020). En cuanto a los de orden familiar, se
debe ser proveedor, jefe de familia, guia de la descendencia y de la pareja,
ejercer autoridad, ordenar, ser protector y soporte moral. Para cumplir
con el deber, el varon debera formar familia en un contexto heteronor-
mado, donde primero serd quien conquiste a la mujer con el objetivo de
procrear y convertirse en padre, con ello, lograra posicionarse como el
sujeto de poder; es decir, quien protege y provee a la prole. Tener mujer
y descendencia responde a las expectativas de los progenitores en la
formacion de la familia de las/os hijas/os ahora adultos.

El varén, al convertirse en padre, manifiesta su capacidad de con-
quista amorosa, dominio del encuentro sexual y fortaleza fecunda-
dora, esto lo dota de mayor valor social si se consigue a través del acto
biolégico propio de la sexualidad, con ello evitaria sefialamientos de
incapacidad para procrear. Asimismo, no constituirse como padre repre-
senta una falla al sistema patriarcal porque no ha sembrado, ni ha exten-
dido su gen, ni ha procurado su insignia de familia y, por tanto, queda a
deber masculinidad.

Ser padre tiene un costo mas alla de la cuestién econémica; impli-
ca dedicar tiempo al cuidado, educacion, formacion, orientacién y ejer-
cicio de la paternidad, lo cual lleva a nuevas responsabilidades compar-
tidas con otros mandatos que deben cumplirse: ser exitoso y productivo,
gozar de reconocimiento y prestigio, mostrar autonomia. Esto implica
mas afnos de lucha, trabajo y esfuerzo (Ortega et al., 2009); por ende, el
costo se paga con el paso de los aflos al aparecer problemas de salud fi-
sicay emocional, tener limitaciones para realizar actividades recreativas,
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cambiar planes personales y/o profesionales porque no alcanza el tiempo
y cumplir con las otras exigencias para seguir siendo el hombre de la casa.

Por otro lado, se considera que los varones que cumplen con el
deber“ser padre”estan en el momento oportuno de madurez emocional
y solidez econdmica; sin embargo, existen historias donde los varones pa-
recieran cumplir con este mandato a pesar de no tenerlo planeado en su
proyecto de vida. Hay quienes rechazan la exigencia social de convertir-
se en padres porque tienen otros planes de vida, donde estan en primer
plano la proyeccién profesional, la consolidacion laboral, la busqueda
de nuevos horizontes y el conocimiento de otras latitudes geograficas,
o bien, porque no se sienten con la capacidad econdmica de manuten-
cién o no quieren ser padres.

Aunque el crecimiento poblacional sigue en aumento, la tenden-
Cia registra una disminucién en la tasa de fecundidad, las familias han
pasado de procrear siete hijos a dos o uno; por ello, la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) indic6é que la poblacién de 65 anos y mas
supera a la de menores de cinco afos (ONU, 2023). En ese marco, la de-
cisién de varones y mujeres de procrear es cada vez menor y quienes si
viven tal experiencia, deciden disminuir la descendencia.

Aparte de la realidad de no querer, existe el no poder, donde los
varones, por diversos factores, no tienen la capacidad reproductiva por
infertilidad, enfermedades crénicas, lesiones, entre otras razones. En las
parejas heterosexuales que han buscado procrear y no han podido, el
20% de los casos esta asociado a infertilidad masculina, generalmente,
por alteraciones en las células reproductoras, o bien, por factores fisicos
(Palmay Vantman, 2021). Tal incapacidad impacta de forma negativa en
la autoestima del varén, donde va implicito el peso de no cumplir con
lo esperado de él durante la etapa reproductiva, mas ain cuando tiene
compromiso con una pareja.

Asimismo, algunos varones rompen con el esquema tradicional
de estar en pareja al vivir la experiencia de ser padre sin establecer un
vinculo con alguien mas. Este es el caso de los padres solteros cuya pa-
ternidad se presenta fuera de una convivencia conyugal, o quienes se
convirtieron en padres cuando vivian en pareja, con o sin la figura del
matrimonio, pero que rompieron cualquier tipo de unién con quien era
su compafiia, y decidieron responsabilizarse de la crianza. También for-
man parte los padres quienes por adopcion o crianza cuidan y educan a
menores de edad con un vinculo sanguineo o no; por tanto, se convier-
ten en padres, sin planificarlo o desearlo.
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Desde principios del siglo xx, las familias de padres solteros se han
vuelto mas comunes que las denominadas “familias convencionales”
compuestas por la madre, el padre y los hijos e hijas. En la actualidad,
vemos toda clase de familias de padres solteros: encabezadas ya sea por
las madres, padres o los abuelos al cuidado y crianza de los nietos (Ame-
rican Psychological Association [APA], 2010, parr. 1)

Existe una tendencia en aumento de familias encabezadas Unica-
mente por el padre. De acuerdo con Crail (2016), estas representan un
sector emergente, el cual debe atenderse desde la salud y lo laboral.
Esto se debe a la presencia de cambios sociales, econémicos y cultura-
les, que afectan de manera significativa en la formacion, arreglos, com-
posicion y estructura de las familias en México (Mena y Rojas, 2010).

Es un hecho que cada vez mas hombres y mujeres opten, con toda
consciencia y responsabilidad, por ser padres o madres solteros/as; sin
embargo, también crece el fenémeno de la maternidad y paternidad
adolescente, donde existe poca conciencia de la experiencia que signi-
fica engendrar un nuevo ser. Al respecto, el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (INEGI, 2021; 2022) reporté que, en México, 7% de la
poblacion total de mujeres madres mayores de 15 anos son solteras, a
diferencia del 0.5% de padres solteros.

Esta realidad en la dindmica familiar ha impulsado el debate sobre
el rol a desempenar de varones y mujeres en solteria respecto a la con-
formacion de la familia, porque aun cuando cumplan con lo tradicional-
mente esperado al convertirse en padres, la ausencia del “otro” obliga a
que quien esté con los hijos supla a quien falta, dando como resultado
expresiones como: “es madre y padre a la vez”. No obstante, un hombre
jamas va a maternar, ni una mujer paternar, por el hecho de que, bio-
l6gicamente, el hombre fecunda, pero no gesta, y la mujer aunque sea
proveedora, no le corresponde paternar; es decir, la presencia masculi-
na en el cuidado y crianza, acciéon fundamental y complementaria en el
bienestar de la nifez.

En la cultura tradicionalista parece no haber muchos hombres con el de-
seo de ser padres, la mayoria evade el compromiso de cuidar de otro ser
humano; aun asi, los varones se estan involucrando cada vez mas en las
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tareas de cuidado, con su derecho a la afectividad, con la reflexidn consi-
go mismo y su entorno. De acuerdo con Figueroa y Salguero (2020), ge-
neran comportamientos no hegemonicos de ser y convivir con otros/as
desde su masculinidad; de ahi la importancia de desvincular la hetero-
norma para dejar de invisibilizar a los hombres que han analizado las re-
percusiones de pertenecer a un sistema dominante y repensar acerca de
su papel de actores en una sociedad cambiante.

Esta vision en particular ha puesto en escena un ambiente mas per-
misivo en donde los hombres focalicen sus deseos y expectativas en torno
a su figura en la sociedad. La paternidad no queda de lado, existen hom-
bres en busqueda de ser padres, de poder ver el nacimiento de sus
hijos con quienes comparten lazos sanguineos, de cuidar desde el afec-
to y el amor a otro ser humano, lo cual constituye, sin duda, un campo
amplio de estudio en el deseo y ejercicio de la paternidad.

Si se parte desde la comprensién de la realidad como un proceso
dialéctico entre relaciones sociales, habitos tipificados y estructuras
sociales (Berger & Luckmann, 1968), se puede conjeturar que el deseo de
la paternidad se construye desde lo concebido socialmente como ser
padre o papa.

Esta investigacion parte del andlisis desde una perspectiva psico-
l6gica cultural y los estudios de género, con el propodsito de conocer y
aportar sobre la construccion del deseo de ser padre. Por su parte, la
psicologia cultural se encarga del estudio de la forma en que las tradi-
ciones culturales y practicas sociales regulan, expresan, transforman y
permutan la consciencia humana (Shweder, 1990). En tanto, los estu-
dios de género se enfocan en la complejidad de develar las relaciones
de género; una ramificacién de estos, son los nuevos estudios sobre las
masculinidades (Dagenais y Tancred, 2019).

Mirar la construccién del deseo de la paternidad en un varén des-
de estas dos perspectivas construira un andamiaje para el andlisis de esta
tematica, el cual pretende brindar una nueva visién acerca de lo que, ge-
neralmente, se piensa de ser padre. Desmitificar la figura paterna en el
contexto hispano genera nuevas ideas en torno a los quiebres que los
varones han decidido establecer con el esquema machista imperante en
la sociedad mexicana, asi como asumir que no solo son figuras proveedo-
ras y aisladas del deseo de la paternidad; su inmersién en el terreno de
lo doméstico esta amplificando nuevos territorios inexplorados en su
formacién de la masculinidad (Botero y Pavas, 2015).
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Tradicionalmente, se ha delimitado la paternidad como un ejercicio de
autoridad y proveeduria del hogar. Debido a estereotipos y roles de gé-
nero, el padre se ausenta por cuestiones laborales sin considerar activi-
dades afectivas y recreativas de crianza; por tanto, es a la madre a quien
se le encargan estas tareas. Tal patron desvincula a los varones del cuida-
do, lo intimo y calido de los hijos y del hogar (Salguero y Frias, s/f; Aldeas
Infantiles, 2020).

La masculinidad con practicas hegeménicas ha encasillado a los
varones desde un“deber ser”, enfocado en mostrar rasgos de competen-
cia, autoridad, valentia, proveeduria, independencia y proteccion. Apa-
rentar estos signos de fortaleza, los enmarca en una dindmica dentro
del hogar, donde pueden o no tener la intencién de ser figura de apoyo
y amor con sus hijos/as y con la pareja, incluso, la posibilidad de aban-
dono. Al respecto, el poder y la virilidad son factores desencadenantes
de una cultura que ha aprendido a callar ante los actos autoritarios que
tienen los padres.

Soriano y Salguero (2020) consideran que la socializacion de los
varones en los dmbitos productivos ha generado que su atencion y de-
dicacion a los vinculos afectivos se enfoquen en la relacién de pareja;
por tanto, se convierten en un soporte emocional, social y material en
la realizacién de proyectos familiares y profesionales, esto implica las
tareas de cuidado y atencion de los demdas miembros del hogar.

En ese contexto, hay padres que por circunstancias diversas no
pueden o no quieren acompanar a sus hijas/os durante el desarrollo, y
hay quienes estan presentes, aunque pareciera lo contrario. Fisicamen-
te, pueden estar, pero emocionalmente abandonan, o bien, ni fisica ni
emocionalmente tienen presencia con los hijos. Asimismo, hay quienes
fisicamente no estan, pero tienen presencia emocional aun a la distan-
cia y quienes las condiciones de vida les han permitido estar completa-
mente junto a su descendencia (Hernandez-Hernandez, 2022).

En la sociedad industrial, el arquetipo de padre-vardn era estar de
tiempo completo en el trabajo; sin embargo, la inseguridad y flexibili-
dad laboral han provocado que los hombres se encuentren en casa por
desempleo o por periodos importantes de reinicio laboral, quienes se
han convertido en trabajadores desde el hogar u ocupados en su auto-
empleo (Yoseff Bernal et al., 2018, p. 1532).
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Como se ya ha mencionado, la paternidad es un ejercicio sociocul-
tural que alude a la crianza de los/as hijos/as por parte de un hombre.
Ante esto, Micolta (2008) afirma que la paternidad y la maternidad,
ademads de ser términos usados para referirse a los roles paternos y
maternos propiamente, no son Unicamente actos biolégicos, estan re-
gulados por la sociedad en contextos sociohistoricos especificos.

Si bien ser padre implica lo antes dicho, el deseo de serlo se rela-
ciona mas con una motivacién profunda e intrinseca que impulsa a los
hombres a dar el siguiente paso hacia la responsabilidad de la crianza.
Ser padre significa asumir la responsabilidad a largo plazo de guiar, cui-
dar, proteger, apoyar y educar a un ser con la finalidad de ayudarle a
convertirse en un adulto saludable, responsable y feliz. En este sentido,
quienes han transitado por la adopcién o se hacen cargo de menores
de edad porque existe una filiacion familiar que los une y una situacion
que limita al padre biolégico a ejercer la paternidad son considerados
padres; asi, tios y abuelos con la responsabilidad de crianza de los me-
nores, figuran como papas.

Con base en los planteamientos propuestos, el objetivo de este
capitulo es conocer y analizar la experiencia de un hombre adulto que
desea ser padre. Para ello, se profundiza en la relevancia social de la fi-
gura paterna al senalar y dar importancia al hombre en la constitucion
de la familia, la procreacion y la crianza de los hijos e hijas. También es
importante rescatar qué constituye el deseo de convertirse en papa.

Por lo anterior, se busca responder a las preguntas: jqué factores
construyen el deseo de ser padre?, ;qué dificultades enfrenta un varén
soltero que desea ser padre?, jqué expectativas existen con esta expe-
riencia? En este documento se presenta el caso de un hombre soltero
que comparte, a través de su historia de vida, el deseo de ejercer la pa-
ternidad; explorar la realidad de la paternidad anhelada a través de un
caso en el estado mexicano de Tabasco.

En esta investigacién se emple6 una metodologia cualitativa de tipo ex-
ploratoria, por medio de estudio de caso. De acuerdo con Duran (2014),
el empleo de esta técnica investigativa es util en asuntos relacionados
con lo humano, dado su caracter flexible y facilidad que le da al lector
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para comprender el conocimiento a partir de su propia experiencia
vinculada con el sujeto del estudio.

Para cumplir con el propésito, se invitd a una persona que cumplie-
ra con los criterios de: no tener hijos, no tener experiencia en el ambito
de paternary tener el deseo de ser padre. El participante tiene 26 afios, es
psicélogo de formacion y reside en la ciudad de Villahermosa, Tabasco,
México. Asimismo, se firmé un consentimiento informado, atendiendo a
los criterios éticos de la investigacion.

Se utilizo la entrevista a profundidad con el fin de conocer la expe-
riencia respecto a su historia de vida y el deseo de paternar. La entrevista
cualitativa en profundidad se caracteriza por encuentros cara a cara entre
el investigador y el informante con el propésito de comprender las pers-
pectivas respecto a sus experiencias, su vida o situaciones, con la expresion
de sus propias palabras. El investigador es el propio instrumento de inves-
tigacion, lo cual implica reflexionar sobre qué preguntas hacer y cémo ha-
cerlas (Taylor y Bogdan, 1994).

Se elabord una guia previa a partir del objetivo de la investiga-
cién, la cual funciona para no desorientar la tematica de estudio dentro
de la conversacion. Siguiendo a Robles (2011), la entrevista en profun-
didad prioriza el guion en el que se plasman los topicos a desarrollar
con el fin de controlar los tiempos, distinguir los temas y evitar la pérdida
y dispersion por parte del entrevistado. Se considera, ademas, una técni-
ca valiosa al permitir externar emociones, preocupaciones, sensaciones
y todo lo que conlleva al deseo subjetivo de un sujeto varén al querer
convertirse en padre.

Asimismo, se utilizé la observacion participante como técnica com-
plementaria, con el fin de describir la diversidad reconstruida de las cons-
trucciones de la realidad otorgada por el participante y, asi, comprender
intuitivamente los significados del contexto social que le rodean (Feixa
etal., 2020).

El discurso de la entrevista se analiz6 desde una base constructi-
vista vinculada a la interpretacién fenomenolégica, pues se realiza un
andlisis de un proceso consciente conformado mediante la expectativa
de las implicaciones de querer ser un padre como un proceso con el
que la persona interpreta su vida cotidiana y el investigador reinterpreta
(Valles, 1999).
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Se entrevisté a un hombre a quien, por efectos de confidencialidad, en
este documento se nombrara Guillermo. El es un psicoterapeuta infantil
y docente en una universidad privada, estudié licenciatura y maestria
en Psicologia Clinica con una especialidad en psicoandlisis infantil. Per-
tenece a una familia integrada por su padre, madre y cuatro hijos; siendo
el segundo en orden ascendente y Unico varén. Vive independiente, aun-
que muy cercano a su madre y dos hermanas menores; sus padres es-
tan legalmente separados.

En el analisis de los datos, se observa que el deseo de la paterni-
dad se construye a partir de cuatro factores: por aspiracion personal,
por mandato social, por querer cuidar o criar y por la conformacién de
la historia de vida, todos vinculados a la socializacion mantenida por el
sujeto a lo largo de su existencia.

Paternar es un suceso que se alimenta de la ilusién de convertirse y/o
“ser” padre; este deseo forma parte de la aspiracién personal proyectada
como meta de vida de un adulto, independientemente de ser hombre o
mujer. La paternidad y maternidad propiamente dicha es, en primera

instancia, deseada para ser planeada y después llevada a cabo:

G: el deseo quiza se podria descomponer en varios aspectos, el primero
de ellos es lo apasionante que es para mi la crianza, la idea de estar con los
hijos y jugar con ellos sobre todo; como me dedico a la psicoterapia infantil,
pues me gusta mucho jugar con los nifios [...] Me parece muy apasionan-
te la idea de ser padre para poder conectar con ellos, la idea de llevar a
los nifios a sus actividades extraescolares, acompaniarlos en sus diversos
aprendizajes [...] La sola idea de criar, de paternar me atrae, me genera
una ilusién, me genera un deseo y me parece algo apasionante, algo que
yo quiero en mi vida.

La aspiracion personal de querer ser papa estda compuesta por el
deseo de tener una familia propia, asumir la responsabilidad de criar un
hijo, de proporcionar amor, seguridad y estabilidad emocional, aportar
en su educaciény guiarle a través de la vida, deseo que cumple en su co-
tidianidad de forma simbélica con la atencién psicoterapeuta a la nifez.
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Esta aspiraciéon también implica el compromiso de establecer
una conexién emocional sélida con el hijo, la cual se construye a tra-
vés de la presencia, afecto, respeto y dedicacidn. La expectativa de la
paternidad genera cambios en la vida del hombre, un crecimiento a ni-
vel personal que puede influir en todas las esferas publicas donde se

desarrolla. En este caso, también tiene relevancia la esfera laboral:
G: te motiva a crecer no solo econdmicamente, no es como que sea algo
inherente, no es que venga el hijo y tenga que pasar, pero si es algo que
a mi me ayudaria a motivarme para muchas cosas, a motivarme para ser
mejor como persona y quiza como profesionista también.

Se identifica que la figura de un hijo le impulsa a construirse como
mejor persona, desde lo individual hasta lo profesional, tal compromiso
implica la formacién en los valores requeridos en cuanto a la presencia
de un nucleo familiar, la asistencia a un sistema de educacién institucio-
nalizada y de socializacion en otros escenarios; estas tareas de la pater-
nidad contribuirian a la satisfaccion anhelada del sujeto por convertirse
en padre. Por el contrario, el no tener la posibilidad de hacerlo proba-
blemente detonaria frustracidn en su trascendencia particular.

Si bien las expectativas sociales provienen de las normas o cédigos es-
perados, ya sea por la sociedad, un grupo o la cultura en particular, las
expectativas individuales se traducen en el deber ser, lo cual moldea
su comportamiento, habla, vestimenta, trabajo y sus relaciones con
otros por medio de la presion social, familiar o del grupo donde se de-
sarrolla. La paternidad como mandato, acto de reproduccién, esquema-
tico y fomentado como una practica necesaria en su proyecto de vida,
se refleja cuando manifiesta: “aunque suene feo, me causa envidia ver
personas, companeros, amigos de mi generacién o edades similares con
sus hijos y también la idea de que yo quisiera tener un hijo para poder
ejercer mi paternidad”.

Lo anterior indica que aprehende la idea de ser padre para respon-
der al mandato de reproduccion, pero también por ser parte de su pro-
yecto de vida, con el cual estaria a la par de sus congéneres, quienes
ejercen paternidad, pues verse sin hijos le provoca un malestar psicolé-
gico y emocional.
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En la actualidad, cada vez son mas varones y mujeres que han de-
cidido vivir sin pareja; asimismo, las tasas de divorcio van en aumento.
En el caso de los hombres, vivir sin pareja es altamente cuestionado por
la sociedad y con frecuencia se vincula a una orientacién y/o preferencia

sexual distinta a la establecida por la heteronorma.
G: asi como puedo saber que deseo y anhelo ser padre, también es un
hecho de que no anhelo ni deseo ni me atrae la idea de vivir en pareja; a
pesar de que he tenido parejas, no me interesa vivir, tener o experimentar-
las. Mucho tiempo estuve peleado conmigo mismo, preguntandome por
qué no podia, por qué me cierro, por qué [...] pues simplemente es algo que
no te nace, si no existe el interés no existe la motivacion.

Esta experiencia compartida deja en claro el desinterés por es-
tablecer una relaciéon de pareja. Esto lo llevé incluso a estar molesto
consigo mismo, mas cuando socialmente lo veia como una imposicion
imposible de cumplir. Asimismo, deja en claro que no requiere pareja
para sentirse pleno, pero tener un hijo en solteria implica otras formas
de constituirse como tal sin necesidad de procrear, aunque lo detienen
ciertos mandatos sociales reforzados por una conciencia regulada des-
de la perspectiva de género:

G: hay opciones de tener hijos por procreacion sin necesidad de estar en

pareja, pero por mi trabajo he llegado a la conclusidn de que no quiero

que mi hijo tenga que ir y venir de dos casas, de tener a su mamd y papd
separados, de dos crianzas diferentes [...] esa quiza seria otra limitante en

mi vida para ser padre [...] He pensado otras posibilidades como la mater-

nidad subrogada pero éticamente si me causa un conflicto, no es la opcién

por la cual me gustaria convertirme en padre.

Al explorar todas las posibilidades por las cuales podria convertir-
se en papa y reconocer que su decision de no compartir su vida con una
mujer aleja mas la posibilidad de ser biolégicamente padre, visualiza
una opcién mas viable, la adopcién:

G: estaba explorando la posibilidad de adopcidn e incluso he estado to-

mando una terapia especializada en adopcion, ya he checado algunos li-

neamientos y en estos meses estoy planeando acercarme para pedir ma-

yores informes y ver cudles son los requisitos para poder ser padre por
medio de la adopcidn.

Al tomar la decisiéon de adoptar, esta consciente de la inversién
que implica el proceso, incluso aunque la respuesta final sea negativa.
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Al respecto, se producen una serie de cambios, los cuales afectan la es-
tructura y los mandatos estipulados por la familia, por ende, a los pro-
genitores de hijos adultos quienes anhelan ser padres podra parecerles
abrupta la idea de que el hijo quiera convertirse en papa sin cumplir con
el mandato previo del establecimiento de pareja, ademas de considerar
que al ser el primer varén deberd ser quien ensefie el ejemplo.
G: desde que empecé a expresarlo (desear ser papa) mi padre, mi familia
extensa, abuelos, tios me decian: “es que primero va la pareja”. Siempre
habia una expectativa, que me presionaba mucho: “iy la novia cuando la
presentas?” Pero pues como ya somos tantos nietos, diria que, si no es
uno, es otro que podra cumplir las expectativas. Qué bueno que tengo mu-
chos primos que quiza puedan cumplir las expectativas que tengan para
que no se enfrasquen conmigo; a partir de que mis primos han entrado a
la adolescencia y también por los limites que he puesto, me han dejado
de presionar.
... que mis decisiones estén en funcidn de las expectativas de los demas
si me ha afectado, pero hoy en dia puedo decir que he puesto el limite y
he sabido separar el deseo de los demas de mi propio deseo para poder
pensar que mis decisiones no van a estar mediadas por eso.

Este incumplimiento de mandato genera incertidumbres en el va-
rén respecto a la forma de cumplirlo, ademas de reconocer que si él,
como hombre, no podra cumplir con la expectativa, habra otros (primos)
quienes si podrian compensar la expectativa familiar. Al plantear la
adopcién como la oportunidad mas accesible en su vida, es inevitable
desarrollar miedos y tabues ante lo desconocido. Tal proceso conlleva a
una situacién similar que viven los padres primerizos en la espera del
nacimiento de sus hijos:

G: hasta hace poco no sabia que la adopcidn monoparental fuera posible

en el caso de los hombres, desmitifiqué eso, no hay ningiin impedimento

legal que me imposibilite hacerlo. Hay cuestiones que he trabajado en te-
rapia que me surge el deseo muy fuerte de ser padre, pero qué tal si llega
el momento y me da miedo. Al tramitar mi certificado de idoneidad el
sistema realiza una propuesta en la que te asignan a un nifo, tu aceptas

y comienza la asignacidén en donde conoces al nifio y se te permite con-

vivir con él, y me da miedo después de haber atravesado tanto, sentir el

momento extrafio, ver al nifio y decir: lo siento extrafio y no lo siento como

mi hijo. Es algo comun y estd muy romantizado el hecho de que cuando el

nifo llegue todo va a ser color de rosa, todo va a ser felicidad; sin embargo,

no es de la noche a la mafiana que el nifo llegue y te vaya a querer decir

“papd” y tu lo veas con el amor de padre inmenso.
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El temor a la sensacién de rechazo, de sentirse ajeno y no familiar
hacia el menor de edad adoptado lo trabaja en terapia psicolégica, lo
cual indica que desde antes esta destinando recursos propios para ejer-
cer la paternidad. Otro de los mandatos comunmente asociados a la
paternidad es la proveeduria, cuestién que no pasa inadvertida, pues se
asemeja a la preparacién de la madre y el padre, quienes han planificado
un embarazo, evento que implica el sustento econémico ante la llegada
del nuevo hijo.

G: tan pronto yo tramite mi certificado de idoneidad y empiece el proceso
de espera de la asignacion, voy a hacerme el compromiso de no gas-
tar en lo que normalmente lo hacia; voy a administrar, ahorrar y seguir
incrementando mi economia [...] Seria como un “pues ya viene, prepa-
rate, ya esta en la mira”, no sé cuando llegue, es como cuando la pareja
esta embarazada y sabe que son nueve meses la espera, tienes que
prepararte lo mejor posible.

Esta espera requiere de un profundo proceso de reflexion respec-
to al compromiso adquirido, donde no solo es lo econémico sino tam-
bién el tiempo de calidad que un padre debe proporcionar al hijo, por-
que durante la convivencia se conocen los rasgos de caracter, limitaciones
y posibilidades de cada uno; ademas, la convivencia padre-hijo permite
estrechar los lazos afectivos tan necesarios en la dindmica parento-filial.

Criar desde el afecto, la percepcién y el cuidado de las emociones es un
acto propio del individuo, pero no es inherente; inherente es el deseo,
mas no la capacidad para desempenar las tareas de cuidado. Por tanto, la
teoria de la mano con la practica en la vida comin conforma la identi-
dad de quien cuida:
G: no puedo decir que por ser un buen psicdlogo infantil voy a ser un
buen padre, pero soy mucho de ver videos de crianza, de tomar cursos al
respecto, de buscar, de leer, también en mis terapias al hablarlo; sé que es
un compromiso, un reto y algo que tiene implicaciones.

El sujeto reconoce que construirse como padre lo ha llevado a
educarse en el tema y por la experiencia misma cuando tenga a un ser
bajo su cuidado; su ejercicio profesional lo acerca a la interaccién con la
nifiez, pero ello no garantiza que cuando tenga la oportunidad de ejer-
cer la paternidad, lo haga de manera perfecta:
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G: tengo como seis o siete ahijados y a veces me personalizo para llevarlos a
sus clases extraescolares, realmente pues si ha sido un aprendizaje cons-
tante diria yo; llevar una crianza respetuosa no quiere decir que no vaya a
existir ese tipo de desbordes emocionales que son normales y esperables
para la edad [...] entonces lo que me ha ayudado a manejarlos es entender
que es parte del desarrollo, no pueden controlar sus impulsos. Aunque yo,
como psicologo, de repente en el consultorio ensefio a los padres a manejar
el berrinche, no siempre hago lo que digo; uno a veces pierde la paciencia
y llega a exaltarse o desesperarse y decir “équé hago, por qué no me hace
caso?”, siempre detrds de un berrinche hay que averiguar si hay alguna
necesidad, ya sea fisica o emocional o suefio, hambre, estrés emocional
o si hay alguna necesidad emocional que estd demandando afecto, de-
mandando que lo mires [...] que los padres se exaltan y de pronto puedan
admitirlo, disculparse, no les va a restar autoridad.

Vivir de cerca estas experiencias vinculadas al cuidado y ver cémo
otros también lo hacen contribuye a formar la ilusiéon de ser padre, lo
cual incrementa el deseo; se anteponen los cambios, se asumen las re-
nuncias, se prepara el varon para ser papd, adquiere y entreteje su pro-
pio estilo de crianza, aprende de lo bueno y desaprende las normas que
le parecen inadecuadas.

G: estoy en mi casa y de repente imagino “este espacio estaria bien para
mi hijo, este podria ser un buen lugar para ponerle su cuarto”; compro
cositas como juguetes que son, segun, para mi consultorio pero que igual
digo que las podra usar mi hijo. Ese tipo de cosas que parecen insignifican-
tes tienen que ver con una preparacion [...] estas experiencias o ejercicios
que realizo por medio de mis familiares, mis primos o ahijados, pienso que
puedo poner en practica mis estilos de crianza, no es como que sean mis
conejillos de indias, pero puedo poner en practica el establecimiento de
limites, el manejo de rabietas...

En cuanto a las renuncias vividas por el varén en su deseo de con-
vertirse en padre, se encuentran las asociadas a sus actividades perso-
nales y tiempo libre, renunciar a ciertos comportamientos para ser un
buen ejemplo, a su privacidad al querer compartir la vida con su hijo,
a su libertad financiera y emocional, asi como a su propia libertad para

poder cuidar y protegerlo:
G: he conocido de las renuncias, la paternidad eso implica también, pero
esas renuncias para mi son minimas en comparacién con obtener lo que
deseo; me estoy preparando para el reto, sé que serd constante, que impli-
ca dificultades y complejidades, pero estoy dispuesto a aceptarlo.
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Al comparar las renuncias con la obtencién de convertirse en pa-
dre, queda claro que para Guillermo querer cuidar y criar le proporciona
satisfacciéon personal:

G: no sé si podria decir que naci para ser padre, pero lo que si siento que
es casi casi mi vocacién. Como cuando senti en un momento mi vocacién
de psicologo y lo segui, pues sigo mi vocacion de ser padre; quiza la pater-
nidad no se piense como vocacion, asi como se elige una carrera, pero yo
siento que es algo que me encanta, lo disfruto muchisimo al cuidar a mis
ahijados o mis primos.

Al comentar que disfruta la convivencia con sus ahijados y primos,
es posible interpretar que estd ejerciendo roles de cuidado, pues, aun-
gue no son sus hijos, se ve con la responsabilidad de estar al pendiente
de ellos. Esto implica que las renuncias exigidas por la paternidad sean
minimas en contraste a la vivencia de ser padre.

LA HISTORIA DE VIDA
Y EL DESEOQ DE SER PAPA

Al tener hijos, los padres tendran la decisién de optar por un enfoque
tradicionalista del cuidado mientras otros optaran por un enfoque mas
moderno. En el caso de Guillermo, se analiza cbmo en su propia crianza
vivid momentos no gratos que han marcado su estilo de cuidado pro-

yectado hacia sus futuros hijos:
G: tiene que ver con mi propia historia porque tengo un conflicto con mi
propio padre, con el cual nunca logré identificarme [...] habia un conflicto
muy complejo en la estructura familiar que hizo que yo nunca deseara
identificarme con mi padre, no admirar, ni querer ser como él y quiza eso
tiene que ver con que yo quiera vincularme emocionalmente y quizas por
eso hable mucho de las emociones con mi propio hijo.

La experiencia con su padre lo ha llevado a pensar y querer ejercer
su paternidad de forma distinta a la vivida por él, pretende romper con lo
que considera un abandono emocional. Para Guillermo es importante
identificarse con los hijos a raiz de su propia experiencia de ser hijo, esto

se denota en su decision tomada al querer tener un hijo varon.
G: sé que llevamos nuestros propios fantasmas y que a veces queremos ver
como una extension de nosotros a nuestros propios hijos, queremos repa-
rar los traumas y nuestra propia vida a través de los hijos, sé que al final
de cuentas genera algo que les puede llegar a afectar o impactar mucho.
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Entonces claro que quiero trabajarlo, pero ahora que lo pienso, puede que
tenga que ver con eso el que yo quiero tener un hijo vardn.

Esta determinacion de querer un hijo varén se ve apoyada con al-
gunas cuestiones de género, lo cual podria responder a mandatos del
patriarcado. Esto le generaria algunas dificultades en la transicion de con-
vertirse en padre:

G: para una niia seria mas dificil identificarse conmigo, no digo que sea im-
posible ni indispensable, pero iba a ser mas dificil en el sentido que haya
cuestiones en cuanto a que en la pubertad yo no iba a saber cémo tratar con
ella[...] no con mi hija. Supongamos que fuera asi, en cuanto a brindar orien-
tacidn sexual, educacién sexual, siento que me daria miedo hablar de eso.
Y que también es un mito, porque yo doy orientacidn sexual a pacientes
a veces hombres y mujeres, no es como que no lo pueda hacer, es que
siento que va a ser mas sencillo con un hijo varén. No sé si responda a un
estereotipo, sino que entiendo que a la nifia hay que cuidarla mas porque
algo le puede pasar, lo alarmante, los feminicidios lo complicado que es a
veces salir de fiesta para una mujer y no saber si va a regresar, esto ya tie-
ne que ver con cuestiones de género y violencia de género. Aunque uno
diga “quiero ser liberal con mi hija” no voy a poder despegarme, decir la
quiero cuidar, no quiero que le pase nada, entonces quizd también un poco
el miedo de eso y pensar que un hijo ahora esta un poquito mas exento,
no del todo, pero tiene menos riesgo en cuestiones de género de sufrir ese
tipo de violencia. No siento que sea un factor preponderante, mas bien
creo que tiene que ver con mi propia historia.

Las tareas de crianza y cuidado que implica la paternidad serian
mas faciles, en palabras del participante, si el hijo anhelado es un va-
rén, tanto por la identificacién de género como por los privilegios asig-
nados por la sociedad a la masculinidad; pensar en una hija implicaria
mayor tiempo, mas cuidado y enfrentarse a la realidad complicada que
viven las mujeres en la actualidad.

DISCUSION

En el caso presentado, el deseo de ser padre se construye a partir de
cuatro factores; el primero de ellos es la aspiracion personal del varén,
la cual puede visualizarse en la ilusién de convertirse en pap4d, cuando
se propone como meta o plan de vida (Rodriguez et al., 2010), o bien, al
desear y planificar la llegada del nuevo miembro con el cual conformar
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una familia. Para algunos autores, el deseo de ser padre se inicia desde
el momento en que se vive en pareja (Rodriguez et al., 2010; Ramirez y
Pacheco, 2013); sin embargo, este caso de estudio demuestra la existen-
cia del deseo de ser padre sin necesidad de establecerse en pareja, ya
que ser padre o madre depende del plan de vida de la persona y como
se pretende llevarlo a cabo. Ser pareja no es sinénimo de conformar una
familia, pero tampoco lo es de no hacerlo, todo dependera de las metas
de vida de cada individuo en el transcurso.

El segundo factor radica en corresponder al mandato social en el
cual el varén debe cumplir con la regla social y biolégica de reproducir-
se, por ende, tendrd que hacerse pareja de una mujer (Mardones y Na-
varro, 2017; Fuller, 2012, p. 125). Los hombres cuya eleccion es vivir sol-
teros al no estar de acuerdo con esta imposicion rompen con la estruc-
tura hegemonica de la masculinidad, lo cual puede deberse a multiples
factores como la transicién hacia otras formas de vivir, la implicacion
emocional resultante de vivir en pareja, el limitado tiempo para la convi-
vencia, la responsabilidad econémica, la sobrepoblacién, los problemas
sociales y condiciones ambientales o la preferencia de no traer hijos a un
mundo que califican como caético.

Ser vardn y soltero no imposibilita convertirse en padre, aunque
genere una critica y desvalorizacion social. Al no responder al mandato
de la busqueda de la pareja y reproduccién, el varén genera un males-
tar psicolégico y emocional, pues a pesar de estar seguro de su deci-
sion existe una presidn social insistente y sigilosa, vigilante de su actuar
como hombre perteneciente al género masculino (Fuller, 2012; Orlandi
etal., 2009; Leonardo-Loayza, 2022; Olavarria, 2000).

Para los varones es complicado romper con el sistema androcéntri-
co porque los dota de privilegios por sobre la mujer. La mayor parte de las
veces ese beneficio tiene el costo de un sometimiento, tal es el caso de
los varones que padecen las consecuencias de vivir en un sistema que
les exige comportarse conforme a la norma, pues viven su vida desde una
perspectiva mas consciente de género, pero también estan amarrados
con el sistema.

En este caso se explora el deseo de convertirse en padre de otro
varén, un acto comunmente reprimido pero deseado, esto puede deberse
a factores de indole tradicionalista en los cuales se considera que el hom-
bre tiene mayor jerarquia en el nucleo familiar y social (Andrés, 2004;
Rodriguez et al., 2019); asimismo, el mandato de la masculinidad insiste
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en la proveeduria, cuestion exigida a los hombres debido a estereotipos
de género permeados en la conformacion de la familia.

La adopcion propuesta por un hombre, quien ademads es soltero
con deseo de ser padre y consciente de su visidon con perspectiva de
género reguladora de su vida, produce cuestionamientos hacia la figura
de su ser hombre ante la sociedad debido a la imposibilidad planteada
por la sociedad: ;cémo un hombre soltero y solo puede cuidar a un hijo?
(Oliver, 2019). Todo esto causa una presion en el varén, originando tabues
sociales y repercusiones que dependeran de los recursos emocionales de
cada varén para afrontarla.

El tercer factor que construye el deseo de la paternidad en el parti-
cipante de esta investigacion es el sentimiento y deseo de querer cuidar
o criar a alguien mas, a un/a niflo/a que podria convertirse en su hija/o.
Quienes afirman que el cuidado es una caracteristica propia de la femi-
nidad lo establecen desde lineamientos machistas y patriarcales; pro-
veer amor y cuidado es una practica que tanto hombres como mujeres
pueden otorgar.

Dar afecto y cuidar de las emociones junto con la capacidad para
formar y acompanar a los hijos se construye a partir de la socializacion
que el varén adulto ha tenido a lo largo de su vida; es decir, se apren-
de, transmite y ensena por medio de la propia experiencia de crianza
y de las habilidades incorporadas a partir de su formacién como psicélo-
go, donde su trabajo terapéutico le permite ampliary aplicar su aprendi-
zaje en el trato con los nifos y su relacion con los padres. Esto va aunado
ala culturay se refuerza al aprender de los propios familiares, leer libros,
estudiar, llevar cursos, acudir a eventos (Rodriguez et al., 2010) o estar
en un proceso terapéutico enfocado en el tema de adopcién, como es el
caso del participante.

Brindar cuidados influye en el participante, quien sera capaz de in-
volucrarse positivamente, cuidar las emociones de los hijos y aprender
a establecer limites sanos, rechazando las practicas nocivas de crianza
aprendidas en su nifiez (Parrini, 2020, p. 278; Rodriguez et al., 2022).

Aprovechar las cualidades de cuidado y crianza que pudieran te-
ner los varones los llevaria a ser mas sociables, sensibles y afectivos al
momento de establecer vinculos mas cercanos que posibiliten un apren-
dizaje mutuo entre el adulto y el/la nifio/a. Asimismo, se deben entender
las caracteristicas de la niflez, el manejo adecuado de las frustraciones, los
malestares que el adulto sabra contener; ademas, es necesario priorizar
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los sentimientos y emociones de la nifez, con lo cual se establecen pau-
tas de crianza respetuosas.

Si bien la responsabilidad de criar con amor y amabilidad a los
hijos e hijas es la misma para todos, cada padre desarrolla un estilo de
crianza Unico y diferente a partir de sus experiencias familiares y del pro-
ceso histdrico sociocultural donde se encuentren (Salguero, 2004) y lo
aprendido sobre la crianza en su nifiez por sus padres (Pérez, 2003).
Esto conforma el cuarto factor que compone el deseo de ser padre: la
historia de vida.

Los modelos y pautas en torno a la paternidad se ven proyectados
en la consciencia colectiva, la cual permea en cada hombre y va confor-
mando su identidad como padre en la relaciéon con sus hijos/as; se tiene
una idea de cobmo debe ser un padre, pero poco se sabe lo que verdade-
ramente implica. Esa realidad estara construida a partir de la experiencia
de los hombres al desear ser padres, y optar tener hijos, ya sea procreando
o adoptando, lo cual les transforma la vida.

Nadie nace sabiendo ser padre ni madre, se aprende a serlo a partir de
la vivencia. Es a través de las experiencias construidas en lo cotidiano
cuando se tiene la responsabilidad de la crianza; asimismo, estas expe-
riencias ayudan a comprender el significado de la paternidad y la materni-
dad, aunque en muchos de los casos, se cree que ser padre y madre solo
puede ser por el acto biolégico de la reproduccién.

Se ha dicho también que convertirse en padre no depende solo
de la biologia por el hecho de procrear, sino de criar y cuidar; implica
la responsabilidad del cuidado de un menor de edad, ya sea por pro-
ceso legal de adopcién o porque se hizo cargo ante la ausencia de los
progenitores; eso es lo que convierte a una persona en padre o madre, si
asi desea ser llamado.

En el caso especifico de la paternidad, los varones cumplen con el
deseo personal de trascender al tener descendencia, también con la ex-
pectativa social de tener hijos,ademas de responder al mandato de mascu-
linidad demostrando su capacidad reproductiva. Asimismo, se festeja in-
cluso tener hijos -mas que hijas— para conservar el apellido y mantener
el poder simbdlico atribuido socialmente a ellos.
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Tales connotaciones circundan el deseo de ser padre porque, aun-
que haya un determinante social para los varones de convertirse en tal,
en muchos existe una busqueda de serlo con la intencién de dejar hue-
lla a través del tiempo. Claro estd, hay quienes deciden no vivir esa
experiencia porque no es su deseo o porque no esta en su proyecto de
vida; también hay algunos interesados porque lo planean o desean, in-
cluso quienes lo son antes de haberlo deseado y/o planeado. Asimismo,
hay padres presentes en la crianza de hijos e hijas, y quienes estan au-
sentes —fisica y/o emocional- en las tareas de cuidado, o bien, quienes
estan presentes pero ausentes (Hernandez-Hernandez, 2022).

El deseo de convertirse en padre es una cuestion individual, pero
también estd influenciado por la cultura y por el significado social de la
paternidad. Algunos factores a considerar al evaluar la decisién de con-
vertirse en padre son los pros y los contras como el impacto financiero,
cambios en la vida diaria, responsabilidades y cambios en las relaciones
personales. Ademas, hay una variedad de conceptos culturales y so-
ciales que también deben ser considerados, por ejemplo, el papel del
padre en la familia, el significado de la paternidad para un hombre y
la importancia de la responsabilidad en la crianza. Al considerar todos
estos elementos, se puede tomar una decisidon previamente informada
de si convertirse en padre es la mejor opcién en la vida de un hombre.

Tan diversa es la experiencia de la paternidad como lo es la comu-
nidad de varones. El punto es que la paternidad implica la responsabili-
dad de criar, cuidar, formar, educar a menores de edad -y a veces hasta
mayores de edad-, tarea compleja cuyo costo es la dedicacion del tiem-
poy el desplazamiento de intereses particulares para atender a los otros.

En este capitulo se hizo un recorrido por el deseo de un varéony
su preparacioén para la paternidad; el participante va mas alla de poseer
la capacidad reproductiva al preferir la adopcién como oportunidad de
ser padre y, con ello, generar una historia distinta a la desvinculacion
emocional que tuvo con su propio padre. Esto trae buenas noticias: las
nuevas generaciones de hombres estdn desbaratando un esquema
fuerte de la paternidad, como la de este joven preparandose para ser
padre desde lo econdmico, psicoldgico, emocional y patrimonial, con
el propdsito de enmarcarse como un padre saludable, conectado y pre-
sente en la vida de su futuro hijo.

Al ser un hombre soltero, ha sido blanco de sefialamientos y exigen-
cias para formar una familia bajo el esquema tradicional; sin embargo, su
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proyecto de vida lo lleva a romper con esa estructura social e inclinar-
se por nuevas formas de ser familia. De lograr la adopcién, se convertiria
en un padre soltero; ciertamente, hay muchos en esa condiciéon, pero
pocos como él que asiste a terapia psicoldgica con la finalidad de tener
mayor conciencia de que las tareas de cuidado hacia un hijo o una hija
no son un acto mecanico sino practicas donde el hombre reconoce su
capacidad socio-afectiva.

Puede que tal deseo tenga implicito el mandato social de la pa-
ternidad como demostracion de masculinidad, pero también es vélido
pensar que dicha condiciéon permite —siempre y cuando se tenga res-
ponsabilidad de serlo fuera de practicas hegemonicas- reflexionar so-
bre el papel de los hombres en la construcciéon de una sociedad mas
justa y democratica.

Este capitulo tuvo la intencion de difundir un estudio de caso, el
cual comprueba que los varones se involucran en procesos psicoafecti-
vos que les lleva a conocer pautas de crianza positivas para buscar la me-
joria en el andlisis y teoria de la conformacién de las familias. Hay varones
expectantes de conocimiento en cuanto a la identidad de la paternidad,
los cuales buscan ser orientados o ensefar pautas saludables en la con-
formacion de ser padre. Este documento abre posibilidades al andlisis de
ello, desmitifica el ideal del padre encolerizado y autoritario, propone y
difunde la figura del padre amoroso, preocupado, presente, dedicado,
del varén responsable en conformar su identidad como padre.
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“iYa para queé regreso, ahora que ya nadie
lo esperabal”. Experiencias y trayectorias
migratorias de retorno desde dos voces:
el padre adulto mayory las hijas adultas:

Angélica Rodriguez Abad?
Maria Alejandra Salguero Veldzquez®

n este capitulo se desarrolla una investigacién bajo el escenario de

las familias transnacionales en la migracion México-Estados Uni-

dos. Desde hace mas de un siglo, México, como pais de origen, de
transito y de retorno migratorio, ha llamado la atencion de académicos
y politicos, quienes desde su experiencia disciplinaria han analizado en
profundidad el proceso e incremento de migrantes hacia Estados Uni-
dos (Durand, 2006; Valenzuela, 2008; Castillo 2020). Desde la sociodemo-
grafia, ha sido posible conocer estadisticamente la movilidad humana;
por otro lado, la historia, la sociologia, la antropologia y la psicologia se
han interesado por recuperar testimonios orales y datos etnograficos de
quienes viven (o vivenciaron) el fendmeno migratorio, no solo del o la
protagonista sino de todas las vidas interconectadas. A partir de estos
enfoques, ha sido posible dar voz y rostro a las estadisticas oficiales, a la
par de construir trayectorias personales de la migracion.
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En el marco socioecondmico, entre las politicas neoliberales y la
migracion, en los casos de migrantes mexicanos hacia Estados Unidos se
aprecia una prevalencia en el sur de Norteamérica, donde se concentra
la mayoria de ellos. Esto debido a una multiplicidad de factores o con-
sensos mas 0 menos generalizados, entre los cuales destacan: cercania
geografica, diferencias econdmicas, acontecimientos histéricos debido
a que una gran parte del territorio, ahora propiedad de EUA, pertenecia a
México y las diversas politicas migratorias ante la solicitud de mano de
obra mexicana (Valenzuela, 2008).

A lo anterior, también se suma: a) la precariedad laboral y carencias
econdémicas que fomentan la salida de los migrantes de su lugar de ori-
gen; b) la demanda de paises de primer mundo de obra barata y tem-
poral de migrantes/trabajadores de paises en desarrollo; ¢) los motivos
personales de quienes migran, el proceso de desplazamiento geografi-
co, cambio sociocultural y subjetivo; d) las redes sociales, comunitarias
y familiares que favorecen la migracion, asi como las relaciones entre
el lugar de origen y los lugares de destino; e) la vinculaciéon migratoria
econdémico-laboral, la insercién laboral de los migrantes mexicanos, los
impactos sobre las condiciones de trabajo y de vida, la importancia de
las remesas. Ante esto, surgen diversas preguntas, las cuales dan cauce
a las investigaciones:

épor qué y cdmo deciden los migrantes irse a Estados Unidos?, ¢qué ocu-

rre con ellos una vez que se encuentran alla?, écomo viven?, éa qué se

dedican?, écudl es el significado de identificarse o ser identificado como

“latino” en Estados Unidos?, écémo se ubican los hijos de los migrantes lati-

nos en aquel pais? (Preguntas extraidas del libro La migracion y los latinos
en Estados Unidos: visiones y conexiones). (Valenzuela, 2008, p. 211)

De esta manera, la salida de un/a integrante de la familia, conlleva
una reorganizacion en toda la dindmicay estructura. Pérez (2014) refiere
que el migrante vive seis etapas desde el inicio de su transito migratorio
hasta su retorno:

Preparacion para la partida: consiste en la planeacién sobre cémo

migrard, si lo hard solo o acompanado e identificar las redes de

apoyo tanto en México como en Estados Unidos.

Etapa de reorganizacién familiar: son los ajustes y cambios en el sis-

tema familiar, reasignacion de roles y responsabilidades tras la sa-

lida del padre o la madre.
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Cruce de la frontera: incertidumbres, peligros y abusos, particular-
mente de quienes migran de manera indocumentada.
Impresiones del/la migrante ante nuevos retos: estrategias para so-
brevivir y adaptarse tras un choque cultural por el ingreso a un
nuevo pais, cultura, clima e idioma distintos.

Establecerse en un lugar para vivir: dependera de las condiciones
migratorias. Algunos migrantes tienen la posibilidad de decidir
permanecer en el pais por tiempo indefinido, una vez que han en-
contrado estabilidad laboral-econémica y modo de vida.
Regreso/vuelta a casa: ya sea de manera voluntaria o involuntaria.

En la actualidad, no es suficiente con recuperar una sola voz del
fendbmeno migratorio; pues, en la mayor parte de los casos, se recuperan
los testimonios de quien emigro (el padre o la madre), pero no de otros
integrantes de la familia. Por ende, Ariza (2014) sefala que, en los estu-
dios migratorios, se vuelve indispensable un valioso ejercicio de entrela-
zamiento entre la migracion y la familia a fin de documentar la expe-
riencia de interaccién familiar a distancia y dar cuenta de otros aportes
en el mapa de las familias. De tal forma, mas alla de hablar de la familia
como una institucion homogénea de convivencia y filiacién rigida entre
sus miembros consanguineos, se requiere caracterizar la multiplicidad
de arreglos familiares, marcados por los cambios socioeconémicos, po-
liticos y (en este eje) migratorios, los cuales irrumpen con el escenario
caricaturizado de vivir y hacer familia.

Por lo anterior, en los contextos migratorios internacionales se in-
vita a reconocer las (re)configuraciones familiares emergentes y per-
sistentes de manera historica y cultural, producto de los procesos de
globalizacién, dispersidon de los espacios residenciales, fragmentacion
familiar y transnacionalidad. Asimismo, también se debe considerar la
vinculacion entre las personas migrantes y los miembros de las familias
residentes en el pais de origen desde una red vinculante con el objetivo de
marcar los derechos y obligaciones a fin de contribuir a la democratizacién
de las relaciones basada en la aceptacion de las diferencias intergenéri-
cas e intergeneracionales (Zapata, 2009; Morad et al., 2015).

Se han utilizado diversos términos para nombrar a estas familias:
multilocal, transnacional, transmigrante, internacional o multisitua-
da. Los objetivos planteados desde cualquiera de estos referentes con-
ceptuales sobre las estructuras y dindmicas familiares en contextos
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migratorios han contribuido en la caracterizacion de las estrategias y
recursos con la finalidad de compensar las ausencias y mantener los
vinculos afectivos a través de la distancia (Zapata, 2009). No obstante, el
concepto de familias transnacionales ha dado la posibilidad de descri-
bir y problematizar la complejidad de dimensiones centrales que en
ella se presentan, principalmente “...que sus miembros se encuentran
viviendo en distintos estados-nacién” (Zapata, 2009, p. 1753). Concep-
tualmente, este tipo de familias se entienden como aquellas cuyos in-
tegrantes viven por un tiempo indefinido separados unos de los otros,
crean vinculos para generar una unidad y bienestar desde la colectivi-
dad, incluso, a pesar de la distancia fisica (Bryceson & Vuorela, 2002).
Los integrantes las familias transnacionales han desarrollado un
sinfin de estrategias o mecanismos para mantener y preservar los vincu-
los familiares entre el migrante y los miembros de sus familias, quienes
se quedaron en el lugar de origen a fin de “tener un pie en México y
otro en los Estados Unidos” (Vegas, 2009). Lo anterior a partir de acer-
camientos significativos que fortalezcan la comunicacién y un vinculo
relacional con los hijos e hijas. Ello dependera del contexto histérico de
la migracion, pues la comunicacién serd un eje crucial para conocer las
emociones, necesidades, preocupaciones y solicitudes de sus descen-
dientes. Las personas que se encuentran en otros paises logran cons-
truir hogares horizontales, dialégicos y de reconocimiento con otros y
otras, a través de un didlogo empatico y cercano desde diversas estrate-
gias (Morad et al,, 2015); de esta manera, pueden superar las dificultades
generadas por la residencia a distancia y las ausencias fisicas en el es-
cenario de los hogares multisituados (Zapata, 2009; Morad et al., 2015).

Este perfil se ha denominado como:

... trabajo de parentesco que se refiere a “la concepcion, el mantenimiento
y las celebraciones rituales a través de los lazos de parentesco dentro del
grupo doméstico, incluyendo visitas, cartas, llamadas telefdnicas, regalos y
tarjetas recordatorias; la organizacion de las reuniones por vacaciones...”
(Di Leonardo, 1992, p. 248) se convierte en un mecanismo que ayuda a crear
y mantener los vinculos entre los padres y madres y sus hijos o hijas, ade-
mas de amortiguar los cambios que se producen a partir de la distancia
fisica. (Zapata, 2009, p. 1753)

Estas estrategias han sido clave para comprender cémo, después
de varios anos de ausencia del padre o la madre en el hogar familiar, se
mantiene la espera del retorno sin perder las relaciones afectivas-filiales
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entre todos los integrantes de la familia. Ante este panorama, el uso
de diversas tecnologias ha hecho posible la demostracion del afecto a
distancia, a través de las palabras o frases que contribuyen a mantener
los lazos afectivos, a pesar de no existir abrazos, caricias o besos (Za-
pata, 2009). Ademas de los intercambios familiares a través de foto-
grafias, cartas y llamadas telefénicas, el contexto histérico atravesado
por las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) permite
otras formas de intercambio de informacion transnacional a través de
correos electrénicos, mensajes de texto, inbox, llamadas por redes so-
ciales (Zoom, WhatsApp, Facebook), asi como publicar fotos en Insta-
gram, videos de TikTok, entre otros. Este esquema de intercambio de
informacién también ha sido denominado “Remesas Sociales™, que va
mas alla de la visién tradicional de las remesas monetarias tradicionales

durante todo el proceso migratorio.

“Simbdlicamente el envio de remesas representa el mantenimiento del com-
promiso del migrante con su familia, mientras siga llegando dinero, se puede
suponer que de una u otra forma el afecto se conserva” (Moncayo, 2006,
p. 6). Si bien las remesas monetarias hacen parte de las practicas transna-
cionales y tienen gran incidencia en la vida de los migrantes y las migran-
tes y sus familias, es necesario considerar las remesas mas alla del monto
de dinero, pues son la principal expresién del compromiso de quien mi-
gra, el funcionamiento de las redes familiares y la cohesién de la familia
en el espacio transnacional (Villamar, Lépez & Sdnchez, 2004). Esto hace
que sea ineludible reconocer otro tipo de transferencias no monetarias
—remesas sociales—, que fluyen entre el pais destino de la emigracion y el
pais de origen, y que pueden generar cambios de orden politico, social y
cultural. (Zapata, 2009, p. 1754)

Por otro lado, también la migracién internacional trajo consigo
redefiniciones en la construccién de las redes trans-familiares; por tan-
to, se logra que otros integrantes extensos de la familia participen ac-
tivamente en el acompanamiento de quienes se quedaron en el lugar
de origen tras la migracién del padre o madre. Es necesario incluir las re-
laciones intergeneracionales ante las ausencias paternas/maternas en la
dindmica intrafamiliar, tales como los tios/as, abuelos/as, hermanos/as

* Para Levitt (1998) las remesas sociales son definidas como el conjunto de valores, estilos de vida,
pautas de comportamiento y capital social. Considerandose beneficios intangibles a largo plazo, al
transferirse conocimientos y habilidades mediante actividades comunicativas o interacciones entre
las comunidades de origen y de destino (recuperado por Zapata, 2009).
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mayores, amigos/as, compadres/comadres, vecinos/as, quienes cum-
plen las funciones de redes de apoyo y colaboran en las labores domés-
ticas (alimentos, limpieza de la casa, lavado de ropa), en el apoyo emo-
cional y acompanamiento (Cordova, 2008; Zapata, 2009).

El uso de tecnologias (segun el contexto histérico de la migra-
cioén) ha dado la posibilidad de mantener esas relaciones familiares a
distancia; sin embargo, ;qué sucede cuando el padre o madre migrante
no hace uso de las remesas sociales para comunicarse con sus hijos e
hijas que se quedaron en sus comunidades de origen y su Unica relacién
se mantiene desde un referente de remesas monetarias? Para responder
lo anterior, fue necesario reconstruir parte de la trayectoria migratoria
no solo desde la voz del padre migrante, sino ahora de los hijos e hijas,
quienes vivieron desde otros angulos las ausencias paternas.

En este capitulo, Unicamente se presenta un caso debido a la com-
plejidad del analisis de las trayectorias al tratar de cruzar referentes sig-
nificativos de las vivencias migratorias, desde los ejes motivacionales del
padre para migrar hacia los Estados Unidos y los efectos colaterales de las
ausencias, los cuales se concentran en una serie de devenires no gratos
en las relaciones con los/as hijos/as. Por tanto, la pregunta es ;qué im-
plicaciones trae consigo las ausencias paternas con las hijas/os en un
contexto de migracion internacional?

Para contextualizar los matices de la presente investigacion, en este
apartado se presentan algunos elementos histéricos de la migracion
de retorno, la construccion de la identidad masculina y referentes del
proceso de envejecimiento en la migracion.

El retorno de los migrantes a México es considerado un aconteci-
miento coyuntural, derivado de los eventos ocurridos el 11 de septiem-
bre de 2001 en los Estados Unidos. A partir de tal acontecimiento, emer-
gieron una serie de cambios en las politicas migratorias del pais vecino,
entre los cuales destacan el reforzamiento de las fronteras por el temora
nuevos ataques terroristas, el surgimiento de politicas anti-inmigrantes
promotoras de la deportacidon en masa de los migrantes a sus paises de
origen, asi como la crisis econédmica mundial que generé una recesion
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econdmica y de empleos en dicho pais (Pérez, 2014; Chavez et al., 2021).
No obstante, poco se ha trabajado con las experiencias migratorias de
quienes retornaron y sus familias, a fin de proponer una tipologia de los
migrantes de retorno y, asi, entender y explicar el fendmeno; ademas de
existir escasos registros, los datos no son sistematicos ni confiables (Du-
rand, 2006; Chavez et al., 2021).

Segun Durand (2006), la migracion de retorno es un capitulo toda-
via no escrito de la historia de la migracién. Por ello, es necesario regre-
sar a los actores/protagonistas de sus propias historias —los retornados
en México—, quienes desde sus propios recuerdos y experiencias hacen
posible (re)construir sus trayectorias de vida a partir de un ejercicio retros-
pectivo. Esto permite posicionar esta linea de trabajo como un evento re-
levante no solo para la academia, sino también para la historia, la cultura
y, por supuesto, para las politicas migratorias; lo cual tiene el objetivo de
dar cuenta de eventos no nombrados, incomprensibles e invisibilizados
de la otra cara de la migracién.

Durand (2006) ha referido que hablar sobre los retornos es se-
mejante al proceso ocurrido al momento de iniciar su trayectoria mi-
gratoria, pero ahora, en un sentido contrario —la de retornar, volver al
terrufo- porque se caracteriza por un proceso de preguntarse ;en qué
momento se toma la decisién de regresar?, ;jes por decisién o por de-
portacion?, ;bajo qué condiciones econdmicas, materiales, de salud y
de relaciones familiares/comunitarias retornan los/as migrantes?, ;jen
qué promedio de anos retornan las/os migrantes a sus comunidades de
origen? En pocas palabras “se reinicia el proceso migratorio en sentido
inverso” (Durand, 2006, p. 168).

Analizar los retornos es un aporte significativo en los estudios
migratorios; primero, por la complejidad y dificultad de su conceptua-
lizacién y, segundo, por el caracter conflictivo de la reintegracién del mi-
grante (ya sea hombre o mujer) al entorno familiar y comunitario (Ariza,
2014). Pero ;por qué los hombres siguen siendo los protagonistas del
inicio y fin de la trayectoria migratoria? Para aportar posibles respues-
tas a esta pregunta, se requiere detenerse a revisar los estudios sobre
los hombres y las masculinidades. Sobre este tema, autores como Gil-
more (1994) sostienen que en los contextos socioculturales existe una
perpetuacion de légicas patriarcales compartidas a través del lenguaje,
la practica e interaccion entre géneros y generaciones; por ende, la he-
terosexualidad, el matrimonio y la procreacion bioldgica otorgan a los
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hombres un reconocimiento social. Desde estos ejes existe una justifi-
cacion al padre migrante, socialmente es reconocido como el principal
proveedor econdmico —quien envia remesas monetarias— para satisfa-
cer las necesidades y sobrevivencia de las personas bajo su responsabi-

lidad y cuidado (Morad et al., 2015). Por tanto:
Para legitimarse como hombres en las distintas sociedades, los varones
deben cumplir con una serie de expectativas respecto de una representa-
cion local simbdlicamente dominante de masculinidad, incluso [...] deben
desplegarse diversas estrategias y demostraciones de su género y de su
hombria en ciertas circunstancias de interaccion [...] En este caso, un mi-
grante que no cumpla con el rol esperado de ser buen proveedor econé-
mico, se enfrenta, potencialmente, a ser censurado no solo por la familia
sino por toda la comunidad de donde es originario. (Vega, 2009, p. 57-58)

Se pueden destacar algunos datos empiricos recuperados a lo lar-
go de la investigacion con el objetivo de sustentar tedricamente lo con-
siderado hasta el momento sobre la construccién sociocultural del mi-
grante. A manera de antecedente, cabe senalar que la migracién inter-
nacional en las comunidades rurales de México, en particular del Estado
de Morelos, no es algo reciente; se contemplan mds de seis décadas de
existencia, en donde destaca la interaccién con otros procesos como
son las transiciones econémicas y sociodemograficas (Arzate y Vizcarra,
2007; Garcia & de Oliveira, 2011).

En los municipios donde se tuvo acceso para realizar el trabajo
de campo, se pudo observar que parte de las personas migrantes hacia
el pais del norte fueron hombres jévenes y adultos en edad producti-
va. A partir de la regién se identificé que la principal actividad econé6-
mica proviene del trabajo agricola, actividad medular para los tipos de
contrataciones y trabajos desarrollados en EUA. Ahora bien, ante la
salida de jovenes y adultos de las comunidades rurales del oriente
del Estado de Morelos viene a colacién lo observado y fotografiado en
diferentes horarios del dia: campos agricolas abandonados, mujeres ma-
yores en los centros de las comunidades dedicadas a la vendimia de ali-
mentos, hombres mayores dedicados a actividades agricolas y venta
de dulces, mujeres adultas y jévenes que transitan acompanadas de
nifias y nifos hacia las instituciones educativas.

Parte de los testimonios de algunas personas con quienes se plati-
c6 sobre el caso de los migrantes de las distintas comunidades, mostraron
que la figura del hombre migrante esta presente en todo el momento. Por
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ejemplo, son idealizados como sujetos responsables al enfrentarse a
la peligrosidad de cruzar la frontera por el desierto o el rio, bajo la su-
puesta idea de sostener econédmicamente sus hogares y construir un
patrimonio para su familia. Otros los perciben como hombres que no
regresardn a la comunidad o, de hacerlo, serd en condiciones fisicas
desfavorables -refiriéndose a los hombres adultos mayores que han re-
tornado en los ultimos aflos— enfermos, cansados y en busca de ser cui-
dados por sus parejas e hijos/as [Notas de campo, 2021].

Un dato relevante al respecto estd relacionado con la autoridad a
distancia ejercida por los hombres como padres y jefes de familia quie-
nes la perpetuan y extienden a otros hombres (padres, hermanos, com-
padres) para proteger, vigilar y dominar a las mujeres —esposas/compa-
Reras— de los migrantes. De esta manera, es posible identificar factores de
dominacién masculina de la cultura patriarcal que sostienen aln desde la
ausencia fisica, pero no simbdlica y econémica (Vizcarra, 2005; Arzate
y Vizcarra, 2007). Por ende, algunos casos de migrantes sugieren que
sus parejas —principalmente las mujeres jévenes- vivan en las casas de sus
padres, o bien, de los suegros y cufiados®, a fin de ser ellos quienes ad-
ministren “periféricamente” parte de las remesas enviadas. Esto dificulta
el hablar de jefatura del hogar femenina, aun en la contradiccién indi-
cada en algunas narrativas se romantiza a las parejas de migrantes son
quienes administran el dinero enviado desde EUA para la construccion de
sus hogares, adquisicion de algun terreno, negocio o educacién de sus
hijos/as [Notas de campo, 2021].

Ahora bien, si se ve de manera conjunta la migracién masculina de
retorno confrontadas con sus expectativas al envejecer daria como re-
sultado un aporte significativo para los estudios, no solo de la migracion
sino de los envejecimientos, las vejeces y las personas mayores. Desde la
|6gica del fenédmeno migratorio, se ha identificado que el pais expulsor
pierde a la poblacién en edad activa. Asimismo, destaca que los anos
vividos por el migrante en Estados Unidos traen consigo cambios en las
edades de los migrantes y también en cada uno de los integrantes de
la familia. Generalmente, las investigaciones se han centrado en descri-
bir los perfiles de hombres jovenes y de quienes se quedan (descen-
dientes) y se ha invisibilizado las experiencias de otros grupos etarios
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y poblacionales. Desde este panorama, Meza et al. (2022, p. 148) indi-
can que “la migracion incide en la vida de las personas adultas mayores,
pues afecta o modifica su experiencia y sentido del envejecimiento”; en
particular, de quien salié del entorno familiar y comunitario, pues la mi-
gracién incidird de manera directa en sus vidas, expectativas de la vejez,
sus redes de apoyo y su papel al interior de las familias.

Sin embargo, es necesario analizar las trayectorias migratorias a
fin de caracterizar los patrones migratorios recientes, especificamente
“...una mayor presencia de poblacién adulta mayor (Roman, 2018) y au-
menta su migracién de retorno, con experiencias y necesidades distin-
tas (Gaspar y Gaspar, 2016; Martinez, 2018)” (Meza et al., 2022, p. 150).
Todo ello con la finalidad de documentar la vejez y su relacion con la mi-
gracion, las implicaciones de tipo material, simbdélico o emocional ante
los desafios para readaptarse y reintegrarse a la dinamica y estructura
familiar de origen.

Como se ha detallado en articulos previos, resultado del primer afio de
investigacion posdoctoral (Rodriguez y Salguero, 2022a, b, ¢; 2023), en
este capitulo unicamente se describen las generalidades de la meto-
dologia empleada para la recuperacion de las narrativas de los hom-
bres migrantes de retorno en la vejez. Esta investigacién se apoyé de la
metodologia cualitativa desde los paradigmas tedricos constructivistas e
interpretativos (Ariza y Velasco, 2012; Taylor y Bogdan, 1994) ademas del
método biografico-narrativo. La seleccidon de este método parte de recu-
perar las narrativas de las personas y no considerarlas solo un dato, sino
un ejercicio reflexivo de la persona. Al respecto, Ferraroti (2007) indica
que ese dato contiene historias, experiencias vividas, emociones, esen-
cias subjetivas y un doble discurso, centrado entre la estructura social
y el agente. Por ende, al revisitar etapas y trayectorias del camino an-
dado, es necesario repensar en cdmo organizar, analizar y reconstruir
las trayectorias de vida (Bolivar, 2002; Ferraroti, 2007; Rodriguez et al.,
1999). Por tanto, este camino metodolégico permitioé tener un acerca-
miento entre quien investiga y los colaboradores de la investigacion, ya
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que se buscé no solo recoger y analizar datos, sin ese sentido humano
y empatico sobre las vivencias del otro, sino intentar darle sentido a la
complejidad de la vida, de la accién humana y de lo social (Reséndiz,
2013).Todo ello, en constante acompafiamiento entre quien preguntay
quien comparte. En pocas palabras, se ha privilegiado al sujeto que na-
rra y el relato producto de los procesos de su vida cotidiana, relaciones
sociales y de sus historias vividas, desde su percepcion y comprension
del mundo sociofamiliar.
El trabajo de investigacién se llevé a cabo en dos fases:

En esta etapa se recuperaron las narrativas de padres adultos mayores
de retorno, a fin de identificar como fue la construccién de su mas-
culinidad en sus familias y comunidades de origen/contexto migratorio
en Estados Unidos; el ejercicio de la paternidad migrante, relacién, comuni-
cacién e intercambio de experiencias entre el padre y sus hijos/as (lla-
madas telefénicas, fotografias, cartas); asi como la proveeduria econé-
mica, remesas y materializacion de la masculinidad. Para adentrarse en
varias etapas y trayectorias de vida del padre-migrante (familia de ori-
gen, infancia-adolescencia, trabajos, paternidad, migracion, vejez), fue
necesario lograr el rapport, asi como acuerdos mutuos con la intencién
de regresar una segunda o tercera ocasién a su hogar para platicar
sobre temas pendientes en la sesién anterior. Asi, algunos colaboradores
permitieron profundizar en momentos dificiles de sus vidas, particu-
larmente centrados en las emociones vividas por la salida de su entorno
familiar y comunitario, fibras sensibles analizadas desde el lente de la
sociologia de las emociones, migracion, vejez y, recientemente, desde
la metodologia propuesta por la gerontologia narrativa.

En cada una de las entrevistas realizadas, se procedi6 a la trans-
cripcion literal, con el fin de escuchar la sesién, de hacer notas al margen
y de replantear nuevas preguntas de temas que pudieron haber queda-
do pendientes. Con la informacién reunida, se construyeron algunas
trayectorias de migracién de los padres. Alli, se destacaron los moti-
vos de la migracion, los tipos de cruces, las redes migratorias, los trabajos
realizados en los primeros aflos como migrantes, el envio de remesas,
la comunicacion con su familia, sus relaciones con sus hijos/as, y el fin
de su trayectoria migratoria-retorno. Hasta aqui, se logré la saturacion
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tedrica®. En las consideraciones finales se indicé que los retornos de los
padres-migrantes no se traducen en una estabilidad personal, familiar,
comunitaria o econdémica; por el contrario, muestran una serie de di-
ficultades para comunicarse, relacionarse y reintegrarse a las dindmicas
familiares con hijos e hijas jévenes y adultos. Cabe destacar que, tras varios
anos de ausencia fisica del padre migrante en sus hogares, la dinamicay
organizacién familiar también cambid.

Los costos vivenciales y relacionales con sus hijos e hijas implican otro
gran reto metodoldgico. Por ello, este segundo afo se centré en nom-
brar los costos de la migracién internacional en los cuerpos/trayectoria
salud-enfermedad de hombres migrantes de retorno en la etapa de la ve-
jez, ademas de los costos vivenciales y relacionales con sus hijos e hijas.
Al releer los relatos transcritos, se decidié realizar un analisis mas detallado
sobre dos tipos de narrativas que emergen desde sus experiencias: la
de los logros, y las frustraciones y/o desilusiones del suefio americano.
Por un lado, emergen las narrativas de éxito por lo construido (casas, ne-
gocios), lo adquirido (terrenos, vehiculos, propiedades); pero también
los fracasos tras ser deportados. Desde este eje, los participantes com-
partieron emociones vividas mientras fueron migrantes indocumenta-
dos en Estados Unidos y, a la par, sobre la construccién de la masculinidad
en contextos rurales y la importancia de la conformacién de una familia
heterosexual, ante la llegada de los hijos e hijas y de cumplir cabalmente
con el mandato de la proveeduria econémica.

De esta manera, el contexto migratorio irrumpié en los ejercicios
paternos de los varones que, si bien desde antes de migrar reproducen
aprendizajes sobre la distancia fisica-afectiva con los hijos e hijas, esto se
intensifica ante su salida de sus entornos familiares. Por ende, las ausen-
cias paternas (remesas sociales) derivadas de la falta de comunicacion
—al menos telefénica— otorgaron referentes cruciales para replantearse
nuevas preguntas: jqué experiencias tienen los hijos e hijas del padre
migrante?, ;como sabian del padre?, ;qué les decian?, ;qué recordaban?
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Se puntualizé y precisé sobre estas preguntas escuetas a través del se-
minario de investigacion y un nuevo proyecto de investigaciéon PAPIIT
IN307821 liderado por la Dra. Alejandra Salguero “El significado y la doble
mirada de la paternidad con hijas e hijos adultos’, el cual reforzé y profun-
diz6 en comenzar una nueva etapa de investigacion de campo, ya que no
solo se trataba de tener las transcripciones de entrevistas desde las expe-
riencias del padre migrante, sino desde las voces de las hijas e hijos.

Ante esto, ;cudl fue la estrategia empleada? Como ya se senald,
durante el primer ano de investigacién de campo no se le inform¢ al
participante que se entrevistarian a algunos integrantes de su familia;
esto motivé a visitar nuevamente su hogar —después de varios meses-y
se le compartié el porqué se requerian otras narrativas. Algunos de
ellos aceptaron, pero otros en coordinacién con los integrantes de sus
familias no permitieron la continuacién de entrevistas. Entonces, ;cémo
se logrd entrevistar a los hijos e hijas adultas?

De los 18 padres entrevistados a lo largo de la investigacion, uni-
camente se pudieron entrevistar a otros integrantes de la familia de
tres participantes. El primero fue gracias a la comunicacién cercana con
una de las hijas, quien durante el primer afio de la investigacion fue
portera de una de las comunidades. Dicha entrevista fue favorable al
reconocer la integracion del padre migrante de retorno en un entorno
familiar en el cual esperaban con ansias su regreso, a fin de dar continui-
dad con la relacién paterno-filial y los nuevos integrantes de la misma,
como fue la llegada de los nietos y nietas (relaciones intergeneraciona-
les). En el segundo caso, el padre migrante participante fue entrevistado
en presencia de su familia; esto facilité la incorporacién de otras voces,
las narrativas ilustraron los devenires de la espera y el recibimiento. Por
ultimo, en el tercer caso, fue toda una travesia lograr las entrevistas con
las hijas e hijos; no obstante, la historia migratoria resultoé relevante para
describir los supuestos que guiaron inicialmente la investigacion:

+ Dificultad para incorporarse a la dindmica familiar

» Complejidad al relacionarse con sus hijos/as adultos ante la esca-
sa oportunidad de construccion de lazos de afecto a través de la
comunicacion e inclusive, una repercusiéon de la ausencia por
lo que al retornar, paradéjicamente, aunque esté fisicamente, se
encuentra ausente
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* Presencia de enfermedades, algunas de ellas crénicas, degenerati-
vas y discapacitantes a consecuencia de los trabajos realizados sin
el cuidado médico y el cuidado de si mismo

* Necesidad por ser previstos de cuidados especiales ante la depen-
dencia acumulada, algunos de ellos buscando ser recibidos por
sus parejas e hijos/as u otra red de cuidados

+ Dificultad para incorporarse a otras actividades de trabajo, ante el
cansancio de cuerpos envejecidos y enfermos, la carencia de apo-
yos gubernamentales, el trabajo sin retiro por falta de pensionesy
la persistencia de la identidad masculina asociada a la proveedu-
ria econémica de sus hogares.

A su vez, en la recuperacién de las narrativas de las hijas, se utilizé
la entrevista semiestructurada. Se indagé parte de la trayectoria familiar
en cruce con la trayectoria migratoria desde dos temporalidades: antes
de la migracion del padre hacia los Estados Unidos y el ahora. La dindmica
fue un juego constante entre el pasado y el presente; las personas entre-
vistadas compartieron parte de sus recuerdos. Con cada narrativa se
entretejieron e ilustraron los conflictos, tensiones y relaciones parento-
filiales con los padres migrantes.

Ahora bien, en cuanto a la trayectoria aqui presentada, es me-
nester indicar que solo se cuenta con entrevistas realizadas a las hi-
jas mujeres, porque viven en el mismo hogar o cerca del mismo; ade-
mas, una de ellas funge como cuidadora del padre mayor. También
es oportuno precisar que el proceso de las entrevistas fue lento, pues
conlleva una explicacion detallada del porqué y para qué de la investi-
gacion. Finalmente, la esposa y los hijos varones del participante no fue-
ron entrevistados pese a también haberles informado.

A través de las observaciones, participantes, no participantes y
las entrevistas previas, se supo que los hijos no vivian en el mismo ho-
gar, algunos de ellos viven en otro estado —por motivos laborales y/o
educativos- y otros, son migrantes en los Estados Unidos. Debido a la
distancia geografica, se les propuso participar a través de una videollama-
da por Zoom o Skype; pero indicaron no tener el interés de participar, no
tener argumentos a compartir por la distancia con su padre y sefalar que
su Unica vinculacién con su progenitor era por motivos econdmicos (pro-
veer para algunos gastos, medicamentos y alimentos).
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Dicho esto, los resultados aqui presentados son exclusivamente
centrados desde las narrativas de las hijas, en cruce con las experiencias
migratorias del padre.

La migracién de retorno de personas adultas mayores es un area de in-
terés en las ciencias sociales y los estudios de género sobre hombres y
masculinidades, debido a que las décadas de los 80 y 90 del siglo xx se
caracterizaron por ser una generacién altamente masculina migrante.
Por ende, en el presente siglo los retornos migratorios representan un
panorama diverso sobre los regresos de los hombres que cruzaron al
ser padres y temporalmente vivieron en los Estados Unidos. Los motivos
de sus retornos son diversos, pero destaca un aspecto clave: regresan
para reencontrarse con sus familias, quienes se quedaron en las comu-
nidades de origen en espera del padre tras cumplir el suefo america-
no. En este sentido, ;por qué ocuparnos de estos casos en particular?
Porque son casos extraordinarios —pero no invisibilizados— de migrantes
quienes no lograron la ciudadania estadounidense pese a “existir cier-
tas oportunidades ante las reformas migratorias’, que no cuentan con
los recursos econdmicos para movilizar a sus familias de creacién (pareja
e hijos/as) o, en algunos casos, de origen (abuelos, padres, hermanos),
o retornan por afloranza de volver al terrufio que caracterizan como su
lugar de origen, de identidad, de lazos familiares y de amigos, de recuer-
dos y de anhelos.

A manera de referentes empiricos y experienciales de este tipo de
retorno, se ilustra parte de los recuerdos sobre el proceso migratorio,
desde las propias narrativas de los y las participantes. A partir de este
momento, las voces de Don Pablo y sus hijas Mariana y Mdnica seran
el centro para conocer las vivencias y sentires de la migracién internacio-
nal. Desde la invitacién otorgada por el método biografico-narrativo, se
comparten los relatos desde el hablante, situando a los actores con ca-
pacidad de agencia y no solo como espectadores de la migracién. Pos-
teriormente, se hace un breve analisis de los impactos de la migracién
internacional sobre la ausencia paternay la relacién con sus hijas adul-
tas ante las dificultades socioemocionales para recibir al padre que no
vieron ni se comunicaron por varias décadas.
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NARRATIVAS DE VIDA DESDE LA VOZ
DE LOS PARTICIPANTES

El objetivo de este apartado consiste en aportar parte de los extractos de
entrevistas a fin de ilustrar y brindar informacién sobre cémo vivieron, la
vida cotidiana y las experiencias” migratorias no solo desde el migrante
como protagonista, sino también de las hijas que vivieron de maneras
distintas, ajenas y contrapuestas el proceso migratorio (Cuadro 11.1).

Cuadro 11.1. Trayectoria migratoria y de paternidad

Migrante de retorno: Don Pablo (81 afios)

Participantes

Hijas: Mariana (58 afios) y Monica (36 afios)
Inicio de la trayectoria migratoria 1992

Fin de la trayectoria migratoria 2017

|dentificacion, invitacion y consentimiento
informado del participante

A finales del afo 2020, comencé a realizar observaciones esporadicas,
ocasionales y no participantes de las actividades que realizaba Don Pa-
blo, quien a través de otros vecinos me habian comentado que reciente-
mente habia “llegado del gabacho”. A lo lejos, llamaba mi atencién la
dindmica recurrente de su cotidianeidad, salir a las 6:00 pm, vestido
con una camisa blanca a rayas, con su pantaléon de mezclilla azul cielo
y sus huaraches. En sus manos una Coca-cola®, colocaba su refresco en
uno de los escalones de su entrada principal y tomaba asiento. Su ru-
tina era la misma todos los dias, mientras degustaba su bebida veia el

” Hablar sobre experiencias es una invitacion a considerar a los actores con capacidad de agencia
y no solo como espectadores de la migracion. Tal y como sostienen Meza et al. (2022), “El tema
de la agencia en las PAM ha sido parte de un debate constante en las disciplinas interesadas en el
envejecimiento. Se piensa que, al envejecer, disminuye la capacidad de agencia, sobre todo, cuando
se padecen enfermedades o se llega a depender de alguien mds. Desde una imagen estereotipica de
la vejez, ligada a la enfermedad, poco se atiende a su capacidad de agencia, por ello nos interesa que
se reconozca y visibilice su accidn y participacion social. Como sefialan Grenier y Phillipson (2013),
este ha sido un problema constante al hablar de envejecimiento, que no se reconozca su capacidad de
agencia, porque en las teorias, no consideran sus condiciones de vida” (p. 151).
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pasar de las personas a quienes saludaba, los vehiculos de transporte
y, en algunas ocasiones, sus amigos o conocidos lo acompanaban para
platicar por un rato.

Tras varios meses, en mi cabeza rondaba la idea de acercarme a él.
Comencé por saludarlo, “ibuenas tardes!’, “ibuenos dias!”. Algunas oca-
siones pude encontrarlo en el mercado o en el centro de la comunidad.
Y en esos instantes hacia el intento por acercarme, pero sentia que no
era el momento ni el lugar. Pasaron los meses, hasta que, en mayo de
2021, decidi cruzar la calle, Don Pablo ya se encontraba sentado. Esa
ocasion miraba el atardecer. Sorprendido al verme frente a él, le pregun-
té si podia sentarme en el escalén y dialogar con él. Con una sonrisa en
sus labios me dijo: “adelante, ;gusta que le invite un refresco?’, mi res-
puesta, un tanto nerviosa fue “no, muchas gracias. ;Puedo platicar con
usted?”. Su respuesta, “claro, adelante”.

Esa primera charla informal comenzé con invitarlo a ser el prota-
gonista de su historia, a fin de conocer de quién se trataba. Le pedi que
me platicara un poco de su infancia, de sus amigos y de su trabajo. Du-
rante la conversacion, Don Pablo manifesté que nadie habia tenido el
interés por preguntarle sobre su vida, ni siquiera su propia familia. En
todo momento agradecio el gesto. Por mas de una hora y media, me
compartio sus recuerdos, algunos con mucha alegria y otros con dolor.
Nuestra primera conversaciéon terminé al percatarnos que habia ano-
checido y debia levantarse para encender las luces de su hogar. Acorda-
mos platicar en otro dia, en ese momento le manifesté mi interés por
entrevistarlo sobre su experiencia migratoria y los fines de la investiga-
cion. Su respuesta fue “te comparto mi nimero de teléfono, porque si
tocas la puerta y sale mi familia, no te daran informes de mi. Yo vivo
alld atras, en un cuartito que tengo, y luego no me doy cuenta cuando
tocan. Me llamas y acordamos la hora en que vengas”. Con esa recomen-
dacién, le comparti mi informacion. A la semana le llamé y acordamos
vernos afuera de su casa.

A partir de su conocimiento sobre los fines de mis visitas, dialo-
gamos sobre el consentimiento informado y los objetivos de la inves-
tigacién. Para Don Pablo, fue una oportunidad que le dio la vida para
compartir sus sentires y malestares: “a través de tus visitas, me has per-
mitido sacar todo esto que tenia aqui dentro, atorado y callado, creo que
ahora puedo morir en paz”.
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En 1940 nacié Don Pablo, en casa de una de las parteras de la comu-
nidad. Su infancia la vivié con su papd y su mama, y con tres hermanas
menores que él. Recuerda que desde los seis aflos debia acompanar
a su papa a trabajar la tierra (ademas de que era el Unico varén de la casa),
participaba con actividades que él consideraba que podia hacer, como
desyerbar, quitar piedras, arrear los bueyes y ordefar las vacas. Cada
dia, debia levantarse a las 4:00 de la manana para alistar el morral con
el agua, machete y herramientas que iba a necesitar para seguir traba-
jando la tierra. Recuerda que cuando se empezaban a notar los prime-
ros rayos del sol y después de haber cumplido con su jornada, debia
regresar rapidamente caminando solo o algunas veces montado en un
burrito, para pasar a almorzar un taco de frijoles y café de olla que su
mama ya habia preparado y asi, dirigirse a la escuela. Su rutina era la
misma todos los dias, algunas veces el cansancio lo hacia no querer
levantarse, pero los gritos y, algunas ocasiones, los “reatazos o cintu-
ronazos” (sic), que le daba su papa, lo hacian pararse por miedo, pero
también por dolor.

Durante los primeros diez afos de su vida, se dedicé por completo
a aprender a sembrar y cuidar el maiz; en temporada de cosechas ven-
dia el maiz y otra parte la guardaban para la comida del afo. Apoyado
de costales, guardaba todo el maiz desgranado y lo depositaban en
un cuexcomate para evitar que se pudriera. La escuela no fue su priori-
dad, ya que lo mas importante para su familia era que, como“hombrecito”
de la casa, aprendiera a contar, sumar y restar para que le ayudara a su

papa a sacar las cuentas:
... Nos tocaba ir a Cuautla, a vender el jitomate, cafia o frijol, a veces ani-
males como gallinas o gallos de pelea. Llevdbamos los animales en cajas de
cartdn, bien amarrados porque pues no teniamos camioneta. Ya a las cinco
o seis de la mafana, llegaban los compradores y ya nos compraban y asi
teniamos nuestros pesos para la papa.

Los juegos tradicionales eran jugar con sus amiguitos de la calle,
a veces a “las corres’, con el trompo de madera o canicas. Pero también a
los balazos y a montar el caballo. A la edad de 13 anos, su padre murio6
a causa de un infarto. Su vida se vio trastocada porque debia afrontar
con mayor obligacion la responsabilidad de cuidar a su mama y her-
manas, pero también de hacer frente a la proveeduria econémica de
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su hogar. Su mama y sus hermanas comenzaron a vender tortillas en la
comunidad, mientras él continuaba atendiendo los terrenos de siembra.
Al cumplir los 18 aflos de edad, aprendio la albafileria y, durante
esa época, conocié a quien seria su primera novia. Para Don Pablo, casarse
o vivir en pareja era una obligacion, ya que antes de cumplir los 20 anos,
tenia que ser un hombre con hijos. Asi, en una de las tardes decidio “ro-
barse a la novia e irse a un rancho cerca de la comunidad”. Su mamay
hermanas sabian de su fuga con la novia, pero tras unos meses decidie-
ron regresar al hogar familiar. Estando alli, Don Pablo recuerda que, tras
el nacimiento de su primer hijo, construyé un pequeno cuartito. Refiere
que se independizoé de su familia, ademas de que sus hermanas poco a
poco se fueron a vivir con sus parejas y su mama decidié hacer su vida
al lado de otra persona. Con la salida de su mama y hermanas, el terreno
se quedd a su cargo. Durante los siguientes 30 afios, continu6 trabajan-
do en el campo y la albanileria; algunas ocasiones en un comercio de
frutas y verduras. Manifiesta que, con las cosechas, logré hacerse de unos
cuartitos en obra negra, pero, sobre todo, darles estudios a sus hijos e hi-
jas. Hasta ese momento, Don Pablo y su pareja fueron padre y madre de
tres hombres y dos mujeres; ellos tuvieron siempre en mente “tener los
hijos que Dios les mandara”, fue asi que hasta los 38 afios creian que ya
habian “cerrado la fabrica”. Don Pablo recuerda que como todo hombre
de campo su principal preocupacién siempre fue “tener unos centavos
para dar de comer a su familia y para irse a tomar unas cervecitas con
sus amigos en la cantina”. Su paternidad la recuerda como un hombre
que le gustaba exigir, sobre todo a sus hijos para que aprendieran las
cosas del campo, y con las hijas para que tuvieran un oficio y asi, tener
también su dinerito. Uno de sus hijos concluyé una carrera técnica en
agricultura y dos abandonaron sus estudios. Sus hijas estudiaron la nor-
mal de maestras, una como profesora de kinder y otra de nivel primaria.
Hasta ese momento, Don Pablo se sentia satisfecho, pero también
preocupado porque habia gastos que debia cubrir con los estudios de sus
hijas: estos se complicaron para él y su familia cuando después de ocho
anos del nacimiento de su ultima hija, la vida les dio una gran sorpresa
“cuando me va diciendo mi mujer, sabes qué Pablo, creo que otra vez
estoy embarazada”. En el afio 1986, nacié su ultima hija, para Don Pablo
y su pareja fue toda una odisea, porque “fue comenzar todo de nuevo y
habia gastos fuertes con las carreras de sus hijas”. Durante los primeros
seis anos de vida de su hija menor, Don Pablo manifiesta que vivié con
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mas estrés y presion tras su espalda, porque debia cubrir los pendientes
econémicos de su hogar y su Unica opcién para hacer frente y ganar mas
dinero fue irse hacia los Estados Unidos. En el afio 1992 lleg6 a los Esta-
dos Unidos, comenzé a trabajar en diferentes empleos, desde velador
en algunas fabricas, como conserje en unas tiendas departamentales y
cuidando plantas en un comercio de coreanos. Durante los primeros me-
ses, Don Pablo no tuvo oportunidad de comunicarse con sus familias ni
de enviar“los primeros dolares a casa, porque primero tenia que encon-
trar un lugar donde vivir y que no me saliera tan caro y ya con el paso
de los meses ahora si, ahi les van los billetes verdes”. Sefala que tuvo
la oportunidad de comunicarse por teléfono con su pareja después de
cinco meses de haberse instalado en un pequefio departamento que

compartia con otros migrantes:

...para comunicarme primero con mi mujer fue toda una odisea, afortu-
nadamente traia anotado el teléfono de mi vecino y le pedi que le dijera a
mi mujer vy fijate me acuerdo de la fecha, el 21 de agosto de 1992 fue mi
primera llamada. Recuerdo que compré una tarjeta con minutos y marqué
a la cabina del centro de la comunidad. Alli, ella ya debia estar esperando
para cuando timbrara mi llamada. Me acuerdo que sond y contestd otra
persona, escuché que gritaron el nombre de mi mujer y fue cuando la volvi
a escuchar. La escuché sorprendida, yo pienso que creyd que habia muer-
to, pero no, ahi estaba yo vivito y coleando.

Durante los afos como migrante en EUA, Don Pablo continu6 tra-
bajando y enviando las remesas. Como acuerdo con su pareja, el dinero
que enviaba era destinado una parte para los gastos de las carreras de sus
hijas mayores, para alimentacién y una gran parte para que construyeran
su casa. Sin embargo, uno de los malestares continuos que enfrenté en
algunos estados de EUA era que no facilmente querian darle un trabajo,
por su condicién migratoria. A través de conocidos, supo que con unos
migrantes boricuas podia conseguir los papeles: “los boricuas que estan
conectados alld en Estados Unidos me vendieron una tarjeta para poder
trabajar, ahora no recuerdo cémo se llamaba esa tarjeta, pero bueno, me
salié bien cara pero ya pude asi mantenerme alld sin problema”.

Durante los anos como trabajador migrante transité de un trabajo
a otro. Luego de diez aios, logré instalarse como trabajador de limpieza
en un restaurante de comida rapida; sin embargo, por la dinamica de
vida: “es que todo alld es muy rapido todo, tanto el tiempo se va rapido,
como los descansos que tenias, debias de comer todo rapido y bueno, la
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comida también eran cosas rapidas. Casi siempre comia pizza, pollo fri-
to, puré de papa, refrescos”. Con el estilo de vida, empeoré su condicion
de salud. En 1984, Don Pablo ya habia sido detectado con diabetes, tipo
1, pero esta se agravé por el ritmo de trabajo y alimentacion:
... Yo creo que mi salud empeoré tanto por lo que comia, porque no me
cuidé pues. Todo era de ahorita para al rato, entonces no habia tiempo. Y
pues, también me imagino fue por un susto que nos dieron en el restauran-
te, una ocasién llegaron y me pusieron la pistola en la cabeza y pues pensé
que iba a morir. Del susto, me llevaron al médico porque me puse palido y
mal, muy mal.

Manifiesta que nunca lo comunicé con su familia para no preocu-
parlos, de hecho, sefiala que durante los afos que vivié en Estados Uni-
dos Unicamente se comunicaba con su pareja, rara vez con sus hijos:“la
verdad no habia tiempo, y sabia que estaban bien. Ya me iba diciendo
mi mujer como iban en los estudios, las cosas de la casa y todo”. Al pre-
guntarle ;como fue su relacién con su hija menor?, sefialé:

... antes de llegar a Estados Unidos estuve alli, pero durante mis afios en el
norte no me comuniqué con ella. Solo le decia a su mama “ahi va el dinero
para sus cosas, para sus Utiles, para su escuela”. De hecho, recuerdo que
cuando entrd a la prepa, le llamé una vez para felicitarla por sus quince
afios, le dije que le regalaria una computadora y que le mando unos déla-
res para eso.

Los afos pasaron, Don Pablo manifiesta que sus fuerzas fisicas co-
menzaron a “mermarse” [disminuir]:

... puedo decir que me fui ya grande, pues imaginese me ponia a traba-

jar con otros mas jovenes y me esforzaba para alcanzarles en ritmo. Poco

a poco, comencé a sentir que mi cuerpo ya no me respondia igual que

cuando llegué, y mds con los achaques que tenia de la enfermedad, mis

energias se fueron acabando.

Ante los cambios que comenzd a presentar en su cuerpo, Don Pa-
blo indica que intenté hacer un ultimo esfuerzo, hacer un ahorro para su
retiro, y asi cuando llegara de regreso a su hogar tuviera un guardadito;
sin embargo, esto no pudo lograrlo, porque antes de lo previsto tuvo
que retornar a su hogar:

... ya mis hijas mayores me decian que me regresara, casi como a los cinco

afios que estaba allda me mandaban a decir con mi mujer que me regresa-

ra. Pero yo insisti que no, porque pues necesitdbamos el dinero para vivir
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bien. Yo tenia pensado regresar hasta el 2025, porque hice mis cuentas
en la cabeza y dije, ahi ya tendré un gran ahorro para regresar. Pero pues
no, me regresé, bueno me regresé la “pinche” enfermedad antes. Y aqui
estoy. Ademas, dos de mis hijos ya estaban aqui en el norte, nunca coin-
cidimos porque ellos se fueron mas para arriba del pais y nunca hicimos el
intento por reencontrarnos.

El retorno de Don Pablo fue ocho afos antes de lo previsto. Antes
de regresar a México llamé por ultima vez a su pareja para decir que ya
iba a regresar; sin embargo, manifiesta que noté un cambio en la mane-
ra en como le contestd, ya que para él como para su esposa no estaba
previsto su regreso: “hoy le llamé, y a la semana ya estaba aqui en Méxi-
co. Pero cuando le dije que ya iba para alla, como que cambié su voz 'y
me decia que aun no, que terminara lo que tenia pensado. Pero le dije
‘va no rindo igual, ya no aguanto mas”. Durante los mas de 20 afios que
vivié en Estados Unidos nunca regresé a su hogar, por un lado, por el
temor de no poder volver a entrar al pais del norte, pero también por los
gastos que implicaria ir a México y regresar a EUA:

... uno va con la cabeza fria a trabajar, esa es tu meta, trabajar, trabajar y

trabajar y mandar dinero. Entonces yo pensaba, si voy a México me voy a

gastar el dinero [...] claro, no te voy a mentir hubo dias que pensaba en

venirme porque queria estar aqui con las fiestas del pueblo, o de mis hijas,
al menos la mas pequefia, porque pues ahora si que ella no tuvo padre, se
crié con sus hermanos, hermanas y su mama. Yo no estuve para ella.

De hecho, sostiene que por los afilos como migrante lo vivié como
“haga de cuenta como una condena de muerte”. Y este relato se recru-
dece tras lo vivido a su llegada a México, primero en el plano material:

... cudl fue mi sorpresa, que lo que habia enviado no estaba en lo que me

habian hecho creer, la casa no estaba terminada por completo, habia deu-

das por pagar, no habia dinero ahorrado. Todo lo que les mandé no supe
en qué se ocupd, no me dieron cuentas claras. Me deprimi.

Pero segundo, en lo emocional y relacional con su familia:

... ahora si que llegué y pues mis hijos mayores ya habian hecho su vida,
solo estaban aqui mi mujer y mi hija menor. Aqui me enteré que ya era
abuelo, porque conoci a mi nietecita, hija de mi ultima hija. Pero, cuando
me vieron entrar a la casa solo vi su cara de sorpresa, me volted la cara, me
ignoro, toma a su hija y se salieron para la calle. No me recibieron. Mi mu-
jer me comenté que le diera tiempo para que poco a poco se acercaran a
mi, pero no ha cambiado nada.
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Don Pablo sefala que su relacion se fracturd por los afios de ausen-
cia, reconoce que la falta de comunicacién y presencia hizo que su hija
menor lo viera como un desconocido. Pero también con su pareja la re-
lacion ya no continué. Con el paso de los meses, decidié mudarse a un
pequeio cuarto que se encuentra en la parte trasera de la casa que cons-
truyo durante los aflos como migrante. En ese cuarto, describe que tie-
ne su cama, una mesa, una estufa de dos parrillas, un mini refrigerador,
su ropa y zapatos. Cada semana, una de sus hijas pasa a visitarlo y ayu-
darle en lavar algunas prendas que no puede lavar. Y en otras, lo lleva a
lavar a la lavanderia.

Don Pablo manifiesta con dolor los afos que perdié en Estados
Unidos, principalmente todo con su familia: “puedo decir que trabajé y
trabajé, sin pensar que los aflos pasarian y que mis hijos crecerian, en-
tonces lo que sofié con una casa para ellos pues ya no seria, porque nunca
me puse a pensar que algun dia tendrian que salir de aqui y volar”.

A la fecha, la enfermedad ha hecho estragos en su vista. Recien-
temente, sufrié un accidente, fue atropellado por una unidad de trans-
porte colectivo:

... me paso la “pinche” combi encima de mi pierna, y ya no pude levan-
tarme. Y estuve ahi tirado hasta que llegd la ambulancia, pero lo curioso
fue que ninguna de mis hijas ni mi mujer fue a verme. Los paramédicos no
querian llevarme al hospital, porque necesitaban que alguien me acompa-
fiara, y ya fue una vecina que se hizo cargo de mi. Ya en la tarde llegé mi
hija mayor y fue la que estuvo al pendiente de mi. De hecho, durante la
recuperacion me fui a vivir a su casa, ella me atendio la herida y me hizo
un pequefio espacio en el sofd de su sala, porque no podia subir las esca-
leras. Alli, ella me acercaba la comida y los medicamentos. Pero ya después
de unas semanas, le dije que me llevara de regreso a mi cuarto. Con las
muletas pude ponerme de pie y me regresé para acd, para el cuarto. Y aqui
ando, con problemas en la pierna porque no la siento de hecho, los mé-
dicos me dijeron que posiblemente la pueda perder, pero pues hago lo
posible para que no sea asi. Uno de mis hijos me manda dinero para pagar
las terapias, y ahi voy. A ver qué dice la vida.

Finalmente, al cierre de la entrevista sobre la vida de Don Pablo
sefald:

... heintentado de todo, he hecho lo posible por recuperar el tiempo perdi-

do, pero pues ya me ven enfermo y con mis achaques, pues ya no quieren

saber de mi. De hecho, en estas semanas hablé con mi hija mayor, para

que comencemos a buscar ya un espacio en el pantedn, ya para dejar todo
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para mi mendiga tumba y un cajon y jorale, cabrén! Porque parece que
no, pero se siente uno mal que nos ignoren, que no te dirijan la palabra.
Entonces, ya para qué seguir viviendo, yo hice lo que pude, cumpli como
pude y en estos momentos de mi vida, solo espero que llegue pronto por
mi la muerte [cierre de la entrevista].

Durante los dias que visité la casa de Don Pablo, tuve la oportunidad
de encontrar en el pasillo a su pareja y dos de sus hijas. En una de las
tardes preguntaron sobre mi motivo de la visita y comparti los objeti-
vos de la investigacion sobre la migracion de retorno de hombres adultos
mayores. En ese momento, tuve la oportunidad de solicitar una entre-
vista con las hijas a fin de conocer su experiencia vivida del fenémeno
migratorio de su progenitor. La respuesta en un principio fue negativa,
argumentando que no estaban interesadas en revivir una etapa que de-
nominaron dolorosa, derivado de la ausencia del padre durante etapas
dificiles en sus vidas. Las semanas pasaron, hasta que en una tarde por
casualidad coincidi con la hija menor en una tienda de la comunidad.
Alli, me compartié la necesidad por desear hablar y acordar una fecha
en la que pudiera ser entrevistada, no obstante, la premura por exter-
nar parte de sus emociones y recuerdos hicieron que durante esa misma
tarde tomdramos asiento afuera de la tienda. Tras esta primera charla,
colaboré para que una de sus hermanas mayores también participara en
la entrevista, programando una sesion formal en los dias posteriores.

La participacion de las hijas motivd conocer esos otros referentes de la
migracion, a veces no recuperada desde las voces y experiencias de
esos otros rostros invisibilizados. Pero que estan sucumbidos en his-
torias no contadas de vacios ante los aflos de ausencia afectiva y fisica
de un padre motivado por el deseo de solo proveer econémicamente,
pero no emocionalmente.
Quiero comenzar mi experiencia sobre cémo vivi la migracién de mi pa-
dre. Recuerdo que yo regresaba de mis clases, en casa mi mama estaba
cocinando y hablando fuertemente con mi papa. A lo lejos, decidi poner
atencion a lo que decian [silencio], en ese momento me percaté que es-
taban peleando porque mi papa habia tomado la decisién de irse a los
Estados Unidos. Mi mamad no estaba del todo convencida, porque sentia
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una gran responsabilidad de quedarse sola con nosotros, pues ain éramos
muy jévenes. Aungue mis hermanos ya trabajaban, nosotras alun estaba-
mos estudiando y con la pequefia de mis hermanas, debiamos participar
en los quehaceres del hogar, en las tareas, llevarla al kinder y una serie de
actividades [...] De un dia a otro, mi padre se fue. Podria decir que me eno-
jé muchisimo, porque sentia que nos habia abandonado. Pero también
sentia un sentimiento de pérdida, porque me hacia la idea de que no lo
volveria a ver...

Mi padre era un hombre que siempre estuvo preocupado por el tra-
bajo, de hecho, nuestras Unicas salidas que recuerdo con él eran al cam-
po, lo acompaiidbamos todos, mi mama hacia unas tortas o sandwiches y
preparaba una canasta. En el campo, mientras mi padre estaba fumi-
gando la tierra, nosotros nos acomodabamos bajo la sombra de un arbol.
Veiamos a lo lejos como iba y venia de su parcela, nosotros comiamos,
jugabamos o nos queddbamos dormidos hasta la hora para regresar a casa
[...] Esos momentos fueron los que me dolieron, porque, aunque mi padre
nunca fue euférico, al menos sabia que estaba ahi, siempre con un mache-
te para cortar hierba.

Los afios que se fue, no supimos mucho de él, solo lo que nos decia mi
mama3, iah!, porque nunca nos hablé a nosotros, solo nos mandaba salu-
dos con mi mama y hasta ahi. [...] Yo recuerdo, que una ocasién acompafié
a mi mama al centro, porque iba a responder una llamada que le hacia
cada determinada fecha mi papa, en esa ocasion recuerdo que le arrebaté
el teléfono a mi mama y llorando le dije a mi papa ‘ipor favor, ya regresa,
haces mucha falta en casa, aqui vemos cémo le hacemos para los gastos!’,
mi papd no respondid a mi peticidn, Unicamente con una voz tajante fue
‘pdsame a tu mama’.

Asi, pasaron los afios, muchos afios. Yo terminé mi carrera como maes-
tra, me gradué, encontré mi lugar de trabajo, me casé y tuve a mis hijos, a
los afios me separé de mi esposo. Y bueno, mis hermanos fueron quienes
me apoyaron como si fueran mi padre, ellos me dieron el soporte para salir
adelante y hacer frente a los malos momentos...

Cuando me separé senti mas la ausencia de mi padre, y me puse en el
lugar de mi mama que por muchos afios estuvo sola llevando los gastos
de la casa, aun con el dinero que mi padre envid, pero era por tempora-
das. No siempre fue constante, el dinero lo enviaba segun lo que podia
y mi mama tenia que distribuir todo entre la comida, los gastos como la
luz, el agua, la ropa y zapatos de cada uno, los Utiles escolares, las deu-
das y muchas cosas. Y parte del dinero, lo fue invirtiendo en la casa. Pero
siempre dije ‘{Para qué tanta casa, si hace falta la unidad de todos!’. Sé
que puede parecer un reproche, pero sin la presencia de mi padre esto
no tenia mucho sentido. Todo cambiaba, todos creciamos, todos nos iba-
mos y regresabamos, y al final el mas importante nunca piso el lugar para
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vernos en momentos que mas lo necesitdbamos, que mas falta nos hizo.
[...] Alafecha, he intentado hacer las paces con él, pero ya no se puede, no
es igual. Regresd mas testarudo, hasta grosero y altanero, hay dias que
grita y fanfarronea. Lo veo molesto, estresado, cansado y enfermo [cierre
de la entrevista].

Hija menor. Monica (36 arios])

Qué puedo decir de mi padre, es un padre que conozco por las historias de
mis hermanos. Yo tengo muy pocos recuerdos de él. Practicamente sabia
coémo era por las fotografias que tenemos aqui en casa, unas son de mi
cumpleaiios nimero uno, otra de mi bautizo y mi presentacién. Y una ul-
tima, saliendo de la iglesia. Es todo. Asi que no hay mucho que decir, solo
gue mi relacidon con mi padre fue nada. Y a nada me refiero que solo fue al-
guien que sabia que enviaba dinero, o que no llamaba o que no sabiamos
donde estaba [...] Hubo meses que mi mama perdié contacto con él, y ella
tuvo que trabajar como barrendera en el centro de salud, eso fue cuando
yo estaba en la secundaria. Recuerdo que siempre andaba apurada, con
gastos. Pero también con las labores de toda mama, que la comida, que
las juntas en la escuela, que la limpieza, todo era el quehacer de la casa
y los hijos...

Recuerdo que en la primaria habia eventos del dia del padre, muy ton-
tos, pero bueno, entonces veia a mis amigas que llegaban con sus papas,
bailaban, partian el pastel y habia poesias. Yo me sentia como una hija sin
padre, porque me preguntaban por ély yo decia que estaba en el Norte.

De hecho, no era la Unica que tenia un papa asi, que estuviera del
otro lado, pero lo que si es que habia amigas que sus papas les mandaban
fotos de los lugares donde estaban, o inclusive regresaban en navidad o afio
nuevo para pasarlo juntos. Yo siempre decia ‘¢ Cuando serd el dia que mi
padre regrese y nos dé la sorpresa de que vino a pasar las fiestas con no-
sotros?’ Pero, esa espera durd afios, muchos afos...

Recuerdo que cuando regresé mi papd de alld del Norte, mi reaccién
fue de rechazo. Yo no pude acercarme a darle un beso o un abrazo, para mi
era un sefior extrafio que entraba a la casa. Lo via lo lejos y lo primero que
hice fue salir corriendo de ahi y meterme a mi cuarto con mi pequeiia hija
[...] Recuerdo que le comenté a mi nena, ‘no sé quién sea ese sefior, pero
mejor no nos acerquemos. Ya cuando se vaya, salimos’. Los dias pasaron, me
senti incomoda.

Una ocasion lo saludé, pero nunca pude ni he podido cruzar palabras
con él. Lo veo, pero para mi es un extrafio. Y esa misma sensacién sé que
se la he transmitido a mi hija. Pero para mi, ese sefior no es mi padre, no lo
veo ni lo reconozco como un padre. Mi padre para mi es mi hermano ma-
yor, porque él fue quien me ayudé en momentos bien cafiones de mi vida,
sobre todo cuando necesitaba de un abrazo o de un “apapacho”.
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Por eso, seguro te diste cuenta que no nos acercamos a él, te diste
cuenta que no lo saludé el dia que estabas entrevistandolo afuera de la
casa. Porque no me nace, no quiero hacerlo [...] Si, sé que gracias a él ten-
go mi carrera, ah, porque también soy profesora de niios. Pero, de qué
sirve ser quien enviaba el dinero, si nunca estuvo aqui y no me vio crecer.

Como le he dicho a mi hermana y a mi mama “jYa para qué regreso,
ahora que ya nadie lo esperaba!”. Yo me di cuenta de las veces que le
decian “jya vente, ya regresa con nosotros!” Y él jamas hizo el intento
por hacerlo, solo se fue y no teniamos fecha de su regreso, no sabiamos
si regresaria vivo o muerto. Ahora estd aqui, pero es como si no estuviera
y asi prefiero mantenerme, distante como él me ensefié que deberia ser
[cierre de la entrevista].

El retorno de Don Pablo ha sido pieza clave para comprender parte de
su trayectoria migratoria y su relacion con su familia (pareja e hijos/as). A
lo largo de las entrevistas con el protagonista de la historia, se identifica-
ron distintos entramados de la construccién de su identidad masculina.
A partir de los recuerdos compartidos de su infancia y las responsabili-
dades asignadas por sus progenitores se comienzan a vislumbrar una
asignacioén de actividades, principalmente asociadas al trabajo. Asimis-
mo, a través del ejemplo, el padre de Don Pablo le ensefia cémo traba-
jar en el campo, iniciando con actos sencillos como deshierbar y quitar
piedras y, con el paso del tiempo, a ser el encargado de hacer bien las
cuentas de las cosechas vendidas.

Un momento de inflexién en la vida de Don Pablo se da al mo-
mento de la muerte de su padre, debido a la l6gica de su unidad fami-
liar —tanto por ser el hijo mayor y el Unico varén- pasa inmediatamente
a ser jefe de su hogar, para cuidar y proveer a su madre y hermanas
menores. De esta manera, los primeros afnos de vida se caracterizaron
por el perfil de cumplir con uno de los mandatos centrales de la mascu-
linidad: administrar el dinero. Aunque la mama también participaba en
actividades comerciales para obtener dinero, no era considerada parte
de los ingresos de la familia.

Esta linea del sostenimiento de la familia se mantiene hasta el mo-
mento en que Don Pablo decide vivir en pareja, y ante la llegada de sus
hijos e hijas continua con el papel asignado como Unico responsable de
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la proveeduria. A lo largo de su trayectoria de paternidad, se destaca la
importancia de siempre trabajar, de no ser un padre tan cercano, pero si
(pre)ocupado en como dar de comer a sus hijos/as y en otorgarles otros
capitales, como fue una carrera magisterial (en el caso de las hijas). A lo
largo de las entrevistas, se mantuvo siempre ese referente de paternidad
rigida y dirigida, centrada en solo ser un medio en el desarrollo de sus des-
cendientes. Por tanto, el fin de su responsabilidad paterna lo asocié con
el logro de la independencia econémica de sus hijos e hijas; por ende,
procurd en todo momento que concluyeran sus estudios y la conforma-
cién de sus familias.

No obstante, la llegada aparentemente inesperada de una ultima
hija a la familia de Don Pablo lo lleva a tomar otras decisiones al conside-
rar que no existian mas alternativas para procurar econémicamente a su
ultima hija, porque los ingresos monetarios producto del trabajo en el
campo ya no le serian suficientes en los afos venideros. De esta forma,
inicia otra etapa en la vida de Don Pablo, ahora centrada en la salida de su
comunidad de origen hacia los Estados Unidos; esto implicé una serie
de toma de decisiones en cuanto al inicio de su trayecto, la busqueda de
trabajo en un pais desconocido para él, el envio de remesas econémicas
y,aunado a ello, la mejora financiera, patrimonial y educativa de su fami-
lia —principalmente la de sus hijos e hijas— como referente tangible de los
anos de trabajo en otro pais. Desde este eje, habria que preguntarse sobre
la relacion marital con su pareja, no obstante, pese a preguntarle, opté por
no responder.

La salida de Don Pablo de su hogar marca un antes y un después en la
vida de ély de los integrantes de su familia. Asumiendo el papel de padre
y jefe del hogar, comparte los motivos particulares que lo obligaron a
migrar: abandono del campo mexicano, bajos ingresos, la necesidad por
mantener una seguridad financiera y la materializacion de los afos de tra-
bajo; sin embargo, este referente no se relaciona con las narrativas de las
hijas, quienes comparten sus sentires sobre la migracién de su padre.
Lamigracién de Don Pabloinicié de maneraabruptaal comunicarlea
su pareja la decision de ir a Estados Unidos y el propésito del dinero que
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enviaria. Por otro lado, sus hijas, quienes ademas se llevan un margen de
diferencia de mas de 20 afnos (58 y 36 afos, al momento de ser entrevis-
tadas), vivieron de manera distinta su relacién con su progenitor. La hija
mayor, Mariana, recuerda momentos en la relacién con su padre, aunque
sostiene que este no fue cercano ni afectivo, siempre fue un hombre de
trabajo. Los ejemplos compartidos se asocian a los momentos cuando lo
acompanaba al campo junto a sus hermanos y madre, en los cuales veian
al padre a lo lejos ir y venir, mientras fumigaba o limpiaba cada surco
de su tierra. La migracion de su padre le causé sorpresa, principalmente
por las emociones vividas al crecer y no volver a verlo. Durante los afos
que su padre vivié en Estados Unidos no tuvo comunicacion telefénica
con él, unicamente sabia de sus llamadas a partir de lo que compartia su
madre. Todos los aflos como migrante en Estados Unidos, Mariana no
recuerda haber intercambiado palabras, notas o fotografias con su pa-
dre, Unicamente sabia “que estaba vivo” porque habia dinero en casa.
Como lo detalla desde su narrativa, buscé maneras de comunicarse con
su padre, pero no tuvo éxito.

Mientras tanto, Ménica, la ultima hija de Don Pablo, tiene otros
recuerdos vagos de su relacion con su padre. Ella refiere no tener cla-
ridad de como era fisicamente (solo lo conocia por fotos en su album
fotografico) ni como se relacionaba con él, pues su padre migré cuando
ella tenia seis aflos de edad. Por tanto, parte de sus recuerdos compar-
tidos estan tergiversados por lo que sus hermanos y hermanas mayores
le contaron de su padre. Asimismo, refiere que, segun sus hermanos, su
padre ha sido un hombre trabajador, ausente y poco afectivo. En rei-
teradas ocasiones, sus hermanos le decian que no se preocupara por su
ausencia fisica, pues, aunque hubiera estado alli en el hogar, no hubieran
cambiado en nada las cosas. Estos testimonios fueron un referente para
no cuestionar mas sobre la ausencia del padre, ademads, para ella quie-
nes realmente cumplieron con el papel de padre fueron sus hermanos
varones. Por tanto, desde la l6gica de su unidad familiar la mama cum-
pli6 el papel del trabajo doméstico y de cuidados; pero en el caso de la
proteccién y autoridad fueron sus hermanos mayores.

Asimismo, la ausencia paterna se reforz6 en las hijas tras la mi-
gracion del padre. Si bien la hija mayor destaca que su relacién con su
padre siempre fue distante, se agudizé ante los afios de desconocimien-
to acerca de como estaba, qué hacia o dénde se encontraba. Este refe-
rente no causa la misma impresién en la hija menor, ya que de alguna
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manera naturalizé este esquema relacional con su padre, a quien cono-
ce por relatos de terceros. Desde este eje, prevalece la continuidad de
un modelo de masculinidad nuevamente relacionado con estereotipos
tradicionales donde el padre es solo un intermediario entre lo econémi-
co y lo reproductivo; con el Unico fin de hacer crecer a sus hijos e hijas
para incorporarlos a la sociedad.

El contexto histérico en el cual migré Don Pablo hacia los Estados Uni-
dos da marcha para conocer las TIC con las que se contaba en ese mo-
mento. El sistema de comunicacién en los afios 90 se encontraba aun en
desarrollo; por ende, las Unicas vias de comunicacion a distancia eran por
llamada telefénica, fax, cartas o telegramas. Asimismo, no en todos los
hogares se contaba con teléfono particular. En el caso del contexto de
origen de la familia de Don Pablo, se podia comunicar con su pareja a
través de dos vias: por llamada a una casa vecina, o bien en cabinas te-
lefénicas instaladas en el centro de la comunidad.

De acuerdo con la narrativa de Don Pablo, hacia uso semanal de
una tarjeta con minutos para llamar a su pareja. Por ende, indica haber
tenido el tiempo contado para informar del envio del dinero y cual seria
su uso. Justifica que la ausencia de comunicacién con sus hijos e hijas se
relacionaba con las limitaciones para saludarlos de voz a voz, conside-
rando que eso generaria gastos adicionales y afectaria en su economia.
Ademas, conocia de sus hijos/as a través de lo que su pareja le contaba de
ellos y podia dar drdenes para hacer extensiva su autoridad a partir de ella.

Sin embargo, esta justificaciéon no les parece relevante a las hijas. Si
bien destacan que las remesas econdmicas enviadas por su padre eran
una referente del contacto con ellas, no fueron suficientes porque no lo-
graron simpatizar y relacionarse con su progenitor. Tal y como refiere la
literatura de las familias transnacionales, la comunicacion de los padres
y madres que migraron hacia los Estados Unidos se caracterizé por el
desarrollo de estrategias para mantener remesas sociales, por ejemplo,
el intercambio de fotografias, cartas, notas o minutos de llamadas tele-
fénicas con la finalidad de escuchar a los integrantes que se quedaron en
territorio mexicano. Debido a ello, la ausencia y los silencios generaron
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en las hijas un sentimiento de desapego, tristeza y rechazo hacia el pro-
veedor. Esto permite posicionar que toda relacién sociofamiliar no se
ubica Unicamente en el plano econémico, pues, aunque es necesario
para el sostén de la familia, también el plano afectivo y emocional son
ejes clave; por tanto, aun en la distancia geografica, el saber que la otra
persona estd al otro lado sostiene las relaciones parentales para el proxi-
mo reencuentro.

Por ello, la proveeduria econémica no solo deberia ser considerada
un referente de la paternidad. Es necesario, para la generacién de estos
padres, identificar los ejes que articularon la construccién de su identi-
dady los efectos colaterales desde una mirada invertida. En consecuen-
cia, si los padres estuvieron ausentes con sus hijos/as, existe una légica
relacional en la cual los/as hijos/as adultos/as también se ausentaran
con sus padres debido al referente que les fue emitido. A la fecha, este
panorama se sostiene con las narrativas de Don Pablo, quien cuestiona
las omisiones, rechazo e indiferencia; particularmente, de su hija menor.
En reiteradas ocasiones, narra el asombro de la falta de empatia de su hija
y de su nieta, ya que, desde lo intergeneracional existe una reproduccién
de la no aceptacion hacia el padre y el abuelo inmigrante, la cual ha sido
transmitida en la misma linea familiar. Algo sumamente interesante es
que no sucede lo mismo con las ausencias de los hijos varones en el ho-
gar familiar, o de manera directa en la comunicacién con el progenitor.
Esto hace suponer la existencia de una aceptacion casi irrefutable de que
al tratarse de hijos varones, los padres no requieren de su presencia en el
cuidado, la comunicacion o, inclusive, la muestra de afecto.

Los afos que Don Pablo se mantuvo como migrante en Estados Unidos
llegaron a su finen el 2017. Fueron varios los motivos de su regreso, pero
entre los principales menciona el cambio en su fuerza y los estragos de
la enfermedad. Por tanto, fue un regreso inesperado tanto para él como
para su pareja, pues pretendia llegar hasta el 2025. Aln con las precarias
condiciones de su cuerpo enfermo, sostenia en mente hacer un ahorro
para su vejez, ante su deseo de no depender econémicamente de sus
hijos; pero de un momento a otro opté por regresar con lo poco ahorra-
do y tenia en mente reunirse con su familia que habia dejado en México.
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El regreso de Don Pablo no fue del todo apoyado por su familia.
Por un lado, porque su espera tan larga generé un desinterés por verlo
regresar. Por su parte, Mariana habia manifestado por afios el interés de
que su padre regresara, pues consideraba importante ver a un padre aun
fuerte y joven. Su impresion fue ver llegar a un padre enfermo, cansa-
do y dependiente. Asocia estas caracteristicas con el cuerpo de Don Pablo,
debido a que fuera de la grabacion referia que fisicamente no era el padre
que se habia ido; ademas, su extraneza se agudizé al conocer el carac-
ter con el cual regreso, “de verdad, no puedo creer que ahora sea un padre
enojado, que grita cosas y groserias, testarudo y la verdad ya es molesto”.
Por su parte, Ménica también respalda esta visidn de su hermana mayor;
pero ella, al no conocer al padre que emigré siendo adulto, manifiesta
desconocer por completo el padre viejo. Su actitud ha sido de indiferen-
cia y rechazo ante la minima intencion de dialogar con él, de conocer su
historia o los motivos que lo llevaron a migrar. Estos mismos sentimientos
y actitudes destacan en su hija (nieta de Don Pablo), quien también pre-
fiere no generar una relacion cercana y afectiva con su abuelo.

Desde estos entramados emocionales, Don Pablo ha situado su
regreso como un momento para morir en el lugar que lo vio nacer.
Desde su perspectiva, se logré el objetivo que le fue ensefado desde
nifo: proveer un hogar y dar elementos para el desarrollo de sus hijos e hi-
jas. Desde esta mirada, sus responsabilidades han concluido. Pero hace
manifiesto su sentir de incomodidad ante el rechazo de su pareja y de
su hija menor; lo que lo apremia y reconforta es mirar desde lejos los
logros tras sus afnos como migrante en Estados Unidos. Al finalizar la
entrevista, precisa que el tiempo perdido en cuanto al acercamiento
relacional con sus hijas ya no puede ser recuperado en esta etapa de
su vida, incluso pese a sus intentos en los primeros dias y meses de su
llegada a su hogar familiar. Para las hijas, este eje no es parte crucial al mo-
mento de destacar o reconocer las ausencias paternas. Por ende, son
motivadas por el desapego, reproche e inclusive, rechazo del padre que
retorng, justificando este sentimiento por la falta de comunicacién con el
progenitor y por no establecer esos lazos filiales a fin de acortar distan-
cias geograficas. Por tanto, las narrativas del padre destacaron por su
(pre)ocupacién de cumplir, mandar dinero, proveer, con comunicarse
Unicamente con su pareja, pero no con sus hijos e hijas; por otro lado, las
hijas tradujeron la negacién hacia sus intentos de hablar con su proge-
nitor como un acontecimiento de olvido y abandono de su historia con
su progenitor en la unidad familiar.
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Alo largo de este capitulo, se destacaron varios ejes para entrelazar la mi-
gracion de retorno, los ejercicios paternos y el envejecimiento en el con-
texto migratorio. La unidad de analisis fue una familia transnacional, a
partir de las voces de sus protagonistas. Desde este eje, se pudo com-
prender que la migracién incide en las experiencias relacionales entre los
integrantes de una unidad familiar. Por ende, la migracion de un inte-
grante (padre o madre) sera una marca en la historia de la vida en familia,
sus relaciones afectivas y emocionales, pero también un reacomodo de
actividades y alternativas de comunicacién tras las distancias geografi-
cas. Es destacable indicar que no siempre se percibe de manera favora-
ble la salida de uno o varios integrantes de una familia; sobre todo bajo los
esquemas que dan cierto orden a una estructura tradicionalmente construi-
da de un hogar. En consecuencia, en una familia puede considerarse una
ruptura que divide sus relaciones y, por consiguiente, se generan emocio-
nes asociadas con el abandono y pérdida de ese ser querido.

También es necesario precisar como la construcciéon de los mode-
los normativos de la paternidad se sostiene histéricamente y generacio-
nalmente. Esta es, desde las narrativas del padre mayor, un entramado
del cual no se puede salir al ser moldeado desde una légica patriarcal en
la cual el varén es el principal motor econémico de una familia. Sin los
referentes del trabajo y el dinero se tiene la creencia de que se carece de
poder y autoridad, ademas de perder la manera de demostrar su pater-
nidad y masculinidad gracias al logro del desarrollo educativo y/o familiar
de sus descendientes o mediante la materializacién de su esfuerzo fisico
en algo tangible y observable por terceros.

Desde este referente investigativo, se sostiene la intencién de conti-
nuar documentando esas narrativas de los otros a quienes también cru-
z6 el fendbmeno migratorio. Particularmente, de los integrantes de esa
familia de creacién; esto con la finalidad de conocer los entramados de
complejidad a los cuales se han enfrentado y han afectado de manera
relacional y emocional tanto consigo mismos como con quienes em-
prendieron el trayecto migratorio. Hasta aqui, se destacaron particula-
ridades de esta unidad familiar; no obstante, cada caso podria mostrar
otros referentes, ambigliedades, conflictos, malestares o reconocimien-
tos de la migracion.
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